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Viac informacii
( NA STRANE &.

www.hpsmont.sk
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plynovych kotlov, elektrokotlov, -
0911990 4 g

ohrievacov vody plynovych a elektrickych, :
DOUCUIEM

HPS mont, spol. sr.o.
Pestovatelska 1,
831 03 Bratislava

tel.: 02/4329 1235

52-0041-1
46-0020

VYCVICIM vasho
PSA, profesional
© 0908 728 081

(KANALSERVIS

CISTENIE KANALIZACI

WC odtokov, umyvadiel, sprch
ych ainych k li
CISTENIE TLAKOM A SPIRAI.OU
MONITORING KAMEROU
rychlo « cisto - spolahlivo - NON STOP

0918 907 920

51-0001

ro¢né prehliadky a cistenie kotlov,
oprava sporakov, inStalatérske prace

PREDAJ a MONTAZ KOTLOV _
Tel.: 0910 996 565, intexasro@gmail.com §

MATE VLHKY DOM?
- podrezavanie -

- chemicka mjektaz

100% odstranenie vlhkosti .

www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 B

4 MATEMATIKU
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0905 426 930

rcehar® Najlepsi vyber KOTLOV
[ EA/.\\\}GJ eredgj mc))lntaz servis J

45-0027

www.kanalservis.sk

Predajia: Tomasikova 35 a 37, BA
02-4910 30 40 / kotly@triangel-ba.sk

94-0091-1
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Lichnerova 16, Senec
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Druha nedela adventu UZITOCNE KONTAKTY

- nedela pokoja WWWwW.moj

Lichnerova 72
SENEC

JREGIONPRESS  Pokojnii. NuZ, Zelam vam pokojnai arogancie, ale... Ak v hneve prekroCime | |PRACOVNE PONUKY V CR. MUZI - ZENY - PARY. Mzda od 850 do 1300 EUR
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INZERCIA nachadzame seba samych®, Casto narie- me takyto hnev mimo kontroly rozumu. Vam ponuka extra akciu ﬂﬂ
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Zora Kovacova
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prislo mi minuli nedelu rano Zelanie. Spolieha sa na vyvolany hnev z takejto PR Ac A P R E KAz D E H 0
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akou je a urobit opatrenia na to, aby prav- TalkZe - Zelam vdam po-
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod

BZ 100200 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510 Hlohovecko+Seredsko ©

KM 16370 Komériansko s
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SENECKO SLUZBY

A MAJSTRI
Novd 12, Vel'ki Biel
0948 359 782

Kompletnd realizdcia zahrad

Pokladka trdvnika

IMAISTRI
PoZitovia naradia

a nase sluzby na jarnu
sezonu 2020 uz teraz

“Mali¢ky anjelik v okne stadl,
a Rrasne Vianoce vsetkym prial.
Aby v novom roku zdravie, stastie a lasku mali
a stdle sa na seba len usmievali.”

a (St astag O lowg Kot 2020
Cian prge

SOPKA

KANCELARSKE POTREBY

DISTRIBUCIA VODY

www.sopRa.sk * sopRa@sopRa.sk * Priemyselna 12, 903 O1 Senec - 02 4592 64 39 - 09C :
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Lvlahové systémy ;

Priprava terénu
na siatie trdvnika

Poklddka tréunika

06-0185



SLUZBY, BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

giaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ 175 JAWA 250 350 PI-
ONIER STADION MUSTANG
SIMSON KUPIM TIETO MO-
TORKY.Tel. 0915215406

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

»Prenajmem mall za-
riadent garzonku pre
jednu osobu na Pribi-
novej v Senci, 325 € s
ener,, len dlhodobo.Tel.
0903464402

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Predam sklolamindtové
Zumpy o objeme 5.000,
8.000 a 10.000 litrov
a vodomerné plastové
sachty. Cena od 650 €.
Doveziem, osadim, vyko-
nam aj tlakovd skuasku.
Tel. 0905925991

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm slnecnicu.Tel.
0911206899

11 HOBBY A SPORT

»Klpim  staré mince,
bankovky, odznaky, vy-
znamenania, pohlad-
nice, knihy a staroZit-
nosti aj posSkodené.Tel.
0903753758

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

SPOMIENKY

BLAHOZELANIA

Chcete si podat inzerat?

Névod ndjdete na strane 6.

POJAZDNE STUDIO VSTAVANYCH

SKRIN A SATNiKOV
Nemusite nikam chodit

staci zavolat a my prideme k Vam domov

miTek

Interiéry na mieru

¢ navrhy

¢ fototapety
¢ poradenstvo

¢ cenova kalkulacia
o Siroky vyber ramov (hlinik, ocel’)
e Siroky vyber povrchovych tprav

www.mitek-interiery.sk 0903 462 353
mitek.interiery@gmail.com

www.slovaktual.sk/akcia

Najdete nas v Dome smiitku v Senci
VA-SI, spol. s r.o.

ohrebna sluzba v Senci
NON STOP Sluzba

Varady - 0911 011 020, 0903 653 930
Prevoz zosnulého v Senci a okoli + vybavenie
matricnych dokladov ZDARMA

Pohreby Pohreby aj
uz od 400 € na splatky

PREVADZKA: VA-SI, spol. s r.o., Farské namestie 16, Senec

www.pohrebnasluzba-vasi.sk

bez priplatku

VyuZite vyhodné zimne ceny
a ziskalte trojsklo za cenu dvojskla.

Plati len do 20. 12. 2019
na laminované plastové okna
Slovaktual OPTIM

k na a dvere

lovaktual

SENEC

M.P.V. spol. s r.0., Mierové namestie ¢. 5
tel.: 02/45 92 21 33, mobil: 0903 590 685
e-mail: senec@slovaktual.sk

SC19-49 strana
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SENECKO SLUZBY, BYVANIE

KUCHYNSKE STUDIA

V. decodom

Tradi¢ny slovensky vyrobca nabytku

“ZADARMO’

3D GRAFICKY NAVRH

SENEC - Lichnerova 78, tel.: 0918 555 277, mail: predajnasc@monetix.sk
PEZINOK - NC MOLO, Myslenicka 2/C, tel.: 0918 555 449, mail: predajnapk@monetix.sk

Pondelok - Piatok : od 09:00 do 18:00 hod. | Moznost objednania sa na graficky navrh aj cez vikend g

-

NAJDETE

NAS

TU

Nova predajna Turecka 2D, Senec

e R ) T

®© 18 999 www.POKLADNA.sk

SC19-49 strana 5
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ZDRAVIE / SLUZBY, RELAX

Najcitanejsie regiondlne noviny

Aktivna ticast diabetika na liecbhe

Diabetes mellitus je ochorenie, kto-
ré je neporovnatelné s inymi ocho-
reniami, samotny diabetik modZe
ovplyvnit jeho stav, priebeh, vyvoj a
progndzu neuveritelnymi 75-85 per-
centami.

Je to obrovskd vyhoda oproti pa-
cientom s inymi ochoreniami. Aktivna
Gcast na liecbe znamena dodrziavanie
rezimovych opatreni - upravenie stra-
vovacich zvyklosti a zvySenie fyzickej
aktivity. A tu je kamen Grazu. Aj ked tato
mozZnost je, nevyuzivajl ju vsetci.

Prieskumy ukazujii, Ze spomedzi
diabetikov aZ
- viac ako 75 percent sa stravuje nepra-
videlne,

- viac ako 75 percent konzumuje nevhod-
né potraviny,

- viac ako 77 percent si nemeria hladiny
cukru v krvi nepravidelne,

- viac ako 58 percent si aplikuje zIt dav-
ku inzulinu,

- viac ako 45 percent nedodrZuje urceny
Cas a davku predpisaného lieku

Preco je to tak? - Kompliancia je
miera spoluprace pri liecbe ochorenia.
Vyjadruje, ako sa pacient riadi radami,
ktoré dostane od lekara, zdravotnej ses-
try, z dostupnej literatary. Plati to o do-
drziavani diéty, cviceni, uZivani liekov,
inzulinu, pravidelnosti kontrolnych
vySetreni. Doraz je kladeny na ochotu
spolupracovat s medicinskymi odpo-
ricaniami. Uspechom liechy je stat sa
dobre informovanym a motivovanym

diabetikom, ktory pozna moznosti a vy-
hody liecby pre jeho zdravie.

Schopnost chorého spracovat svo-
je ochorenie, vyrovnat sa s chronickou
diagndzou, nielen s cukrovkou, trva
u kaZdého rozne dlho — niekto to dokaze
pomerne lahko a velmi skoro sa zacne
zaujimat, ¢o modzZe aktivne zmenit na
zlepSenie svojho zdravia a aj to realizo-
vat. Niekto sa s ochorenim vyrovnava
velmi dlho a niekto sa aj nevyrovna
a stale si kladie neriesitelné otazky typu
»preco prave ja?“. Chronické ochorenie,
akym cukrovka je, m6Zeme vnimat pe-
simisticky, poddat sa mu, alebo ho igno-
rovat. Prijatie ochorenia ale znamena za-
Cat kroky k lieche a k lepsim vysledkom.

Kompliancia je dolezita k dobrej
metabolickej kompenzacii — k dobrej
kontrole glykémii a k predchadzaniu
komplikacii. Slaba motivacia zniZuje
Sancu na Gspesni liecbu. Je nevyhod-
na aj pre verejné zdroje zo zdravotné-
ho poistenia, lebo znamena plytvanie
prostriedkami na nespolupracujiceho
pacienta na Gkor toho, ktory sa chce lie-
Cit a zlepsit si svoje zdravie.
Kazda snaha, aby sa dia-
betik stotoZnil s liecbou,
je vitana a moze zlepsit
vysledok spolo¢nej snahy
lekar - pacient o Gspes-
nd liecbu.

b
» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

PENIAZ

EXPRESNE
DO 5 HODIN!

OVER
MAX

- RUCENIE AJ ZALOZENOU NEHNUTELNOSTOU
- NiZKA SPLATKA, DLHA DOBA SPLATNOSTI
- RIESENIE NEDOPLATKOV, EXEKUCII, DRAZIEB

Tel. 0915 /736 640 - NONSTOP

Ahoj,
som novdq, lepsi

Nové, lepsie pozicky.

Obchodné zastupenie:

Zeleznidiarska 20, Bratislava
¢ 0911 086 232

¥ info@mediatorsk.sk

0903 349 510 WWW.LACNETOPANKY.SK :

(hcetg Si
podat

Komplet - zimny set paplon+vankis R IETCNEL BRI GITERAET ERTEEE S

rozmer setu:

vankus$ 70x90 cm, paplon 200x140 cm ¢ 7 € : Vesta
j" _'F‘H ! y S: 50x73 cm
i LiT % = M: 54x73 cm
o w il L: 57x76 cm
- XL: 60x76 cm
= XXL: 63x76 cm

. Bedrovy pas =

25 € uwiverzainavenost 1 GVENT xox:ess o
Papuce {
damske velkosti 3-7, panske‘velkosti 6-12

.50 €
U
Damske (A, B, C) "\« N “
A g -\. i3 B C D

a panske (D)

Slovencina nasa

Vykanie Zenam - spravne:

Podali by ste mi ten chlieb?

Ukazali by ste mi ta knihu?
Nespravne:

Podala by ste mi ten chlieb?

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera SC medzera

) (islo rubrikymedzera Text

inzeratu

Zalesie .......... 12,00 hod.
N. Dedinka-posta .. 12,20 hod.

Budmerice....... 15,40 hod.
Jablonec......... 16,00 hod.

Sladkovicovo..... 11,50 hod.
Velka Maca ...... 12,10 hod.

Cervenik-zvonica. . . 14,50 hod.
Ratkovce ........ 15,10 hod.

Kl Like

Senecko.sk

vV &a8| Prriklad

g ™ X | RPSC12Predam kotik,

‘s N MO

EsT = 0987 654 321.

EDE

2 g :._\ Spatnou SMS vam potvrdime

2 Pri predaji vj " . IEC N prijatie inzerdtu a jeho ceny,
s - - ako 30 ks kozy |1 PREDAJ S t2 | Kortvém vyictue s mobi
\www:slovakiaskins:sk Ska K a kacice, bazant, < | I —

3 i fené ; LU ovee, kozy, MLADOK EE-Rraiisesypmrm
Koze vykupujeme vysusené, bez hlav ZD ogipané, husi igin S ena je 0,60 € s 7a kaz
anoziciek. Cena kozi sa moze menit. ARMA,' P Is ! od marca 2020 B g = dych zacatych 30 znakov textu

. Y Psy . § B 2 vasho inzerdtu vratane me-
vzdy v STVRTOK v tychto terminoch: vzdy v PIATOK v tychto terminoch: : 8 9= dzier Nfiﬂé netictujeme.
. — TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
5.12.2019 6.12.2019 é S E tyZdriov, poslite rovnaku sms
1 6.1 oy 6-2. y 27.2. y 1 9.3. 2020 1 7-1 oy 7.2- y 28-2. ¥ 20.3- 2020 E ] g % tolkokrat, v kO[kyCh tyidﬁoch
Lehnice-trhovisko ... 9,00 hod. Tureii-samoska .... 12,40 hod. | Hrdiaroveen/P.... 9,00 hod. Majcichov........ 12,30hod. & 2 &= cheeteinzerovat. »
Kvetoslavov........ 9,20hod. Kostolna p/D-kD .. 13,00 hod. | Cifer ............. 9,20hod. OPOj +ervvrrs... 1245hod. £ 3 & 2 l'rfbxoﬂcyﬂfl'rr:yzf,:a;aivf,fjnrgt
Hviezdoslavov..... 9,40 hod. Hr.BorSa-Coop .... 13,20 hod. | Kaplna........... 9,40hod. Vickovee......... 13,00 hod. : E e ] vinach, SC zamefite za skratku
Alzbetin dvor. ... 10,00 hod. Reca-Coop........ 13,45hod. | Igram ............ 9,55 hod. Krifovanyn/D....13,15hod. 3 g @ & | novin, ktord ndjdete na zad-
Stvrtok na Ostrove 10,20 hod. Boldog.......... 14,00hod. | Cataj............ 10,10 hod. D. Lovcice........ 13,35 hod. : -.2 P == nej strane viavo dolu. Sluzbu
Miloslavov ....... 10,40 hod. Blatné-kosto! ..... 14,20 hod. | Slov.NovaVes.... 10,30 hod. Brestovany ...... 13,50hod. & 7 @ E PlfbaME)mlom.sk technicky
VIky............. 11,00 hod. Senkvice-Coop ... 14,40hod. | Voderady........ 10,45hod. Buany.......... 4,05hed. } § & ' | RS0
Tomasov-KD ...... 11,20 hod. Vistuk-h. Mizera ... 15,00 hod. | Pavlice .......... 11,00 hod. Trakovice........ 14,20hod. : 2 : 3
Malinovo-samoska . 11,40 hod. Béhoii........... 15,20 hod. | VelkéUlany...... 11,30 hod. Zlkovce.......... 14,35 hod. : 'g 5 ;
i<
N
5= =

46-0020
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SENECKO SLUZBY, BYVANIE

©—a T <l-‘-l e - |

' ﬂ (= . M

y- IGORSON O,
Senecka cesta 198 tel.: 0911 832 054

POZICOVNA STROJOV A NARADIA
Bernolakovo WWwWWw.pozicovna-igorson.sk

" PREDAJ

VIANOCNYCH
STROMCEKOV

: Najkrajsia
KAUKAZSKA JEDLA

V BRATISLAVSKOM KRAJI! " : Marimgx SK
Roznavska 17, Bratislava

e 1 4'90 € www.marimex.cz

MARIMEX

SC19-49 strana 7
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Chceme zZit v nasej krajine a pracovat na zlepseni Zivota v nej

Modlite sa za nas, aj my sme krestania

V ramci TyZdiia pomoci prenasle-
dovanym krestanom nas navstivil
pakistansky knaz otec Emmanuel
Yousaf. Spytali sme sa ho na situ-
aciu v jeho krajine aj na cestovanie
po Slovensku.

Aké to bolo vyrastat v Pakistane
ako dieta krestanskych rodicov?
V porovnani s dneskom velmi dobré. Stu-
doval som na katolickej Skole, napriek
tomu bola vacsina mojich spoluZiakov

»,Chceme Zit' s bratmi moslimami v
nasej spolocnej krajine a pracovat
na jej zlepseni, tak, ako Slovdci
pracujii na zlepseni Slovenska.

moslimami. Nemali sme Ziadne rozpo-
ry... Teda, mali sme ich vela, ale boli to
klasické detské prekaracky (smiech).
Nabozenstvo nikdy nebolo témou. M&j
otec pracoval varmade a tiez mal viacero
moslimskych priatelov. Pamatam si, Ze
na vianoce sme piekli kolace a roznasali
ich po moslimskych rodinach. A tie rodi-
ny robili to isté pocas ich sviatkov.

Kedy sa situdcia krestanov zacala
zhorsovat?
Miestami bolo diskriminaciu citit aj
vtedy, najma v mens$ich mestach a de-
dinach. Nemohli pit vodu z rovnakej

studne a podobne. V 80. rokoch vsak
prebrala spravu krajiny armada a islam-
ské zakony Saria sa zacali sprisiiovat.
Najviac nam robi starosti zakon o ritha-
ni, ktory plati dodnes a extrémne casto
sa zneuZiva.

Ako sa zneuziva?

Zakon o rthani hovori, Ze za znevazo-
vanie proroka Mohameda ¢i Koranu vas
Caka trest. A jedinym trestom v tomto
pripade je smrt. Casto ho viak vyuzivaji
radikali na to, aby riesili svoje osobné
spory. Nielen s krestanmi, ale aj s umier-
nenymi moslimami, ktorych je vacSina.
Ak mam problém s kolegom ¢i konku-
rentom, obvinim ho z rhania. Kym sa
z toho “vyseka”, davno ho vyhodia z
prace a ja mam pokoj. Doty¢ny vsak trpi
amoZe sa stat, Ze ho odsiidia na smrt za
vymyslené obvinenie. Koniec-koncov,
to bol aj pripad Asie Bibi, ktory je Slova-
kom dobre znamy.

Skaiste ho napriek tomu pribliZit.
Asia Bibi bola obvinena z rithania, ktoré
nespachala. Skuto¢nym dévodom bolo,
Ze jej moslimskad kolegynia nechcela,
aby pila vodu z rovnakych poharov ako
oni. Asia Bibi to odmietla a o par dni
priSlo toto vykonStruované obvinenie.
Trvalo niekolko rokov, kym sa na Naj-
vysSom stde podarilo rozsudok smrti

—_—

|

s il

Otec Emmanuel zdoraziiuje, Ze napriek tazkej situacii nemame krestanov
v Pakistane lutovat. ,,Modlite sa za nas,“ vravi.

zvratit. Asia Bibi mala $tastie, viaceri ho
vSak nemaj.

Ako to myslite?
Asiu Bibi zatkla po obvineni policia. To
sa niekedy nestane a zakroci rozvasne-
ny dav - tieto obvinenia totiZ rozhlasuji
cez meSity a dozvie sa o nich rychlo cela
komunita. Nie raz sa stalo, Ze dav takto
obvineného ¢loveka zlyncoval.

Krestania tvoria v Pakistane men-
Sinu, len tri percenta populdcie. Ako
vyzerd ich viera, ich krestansky Zivot?
Pan Boh nas poZehnal a nemame prob-
1ém s nedostatkom knazov, ¢o sa Casto
stava. V skutoc¢nosti musime zhanat
prostriedky - napriklad od ACN - na vy-
stavbu novych. V tomto citim velki Bo-

Ziu prozretelnost. Iudia od krestanstva
neodchadzajt, Zijeme ako komunita.

Cestovali ste po celom Slovensku.
Co bol vas hlavny odkaz?
Krestania, sme Pakistanci, sme kresta-
nia. Chceme Zit s bratmi moslimami v
nasej spolocnej krajine a pracovat na
jej zlepSeni, tak, ako Slovaci pracuji na
zlepSeni Slovenska. K tomu potrebuje-
me pomoc - 3j finanénd, aj politickd, no
najmd pomoc silnej modlitby. Modlite
sa za nas, prosim.

Viac informdcii o TyZdni pomoci prena-
sledovanym krestanom a o moznostiach
pomoci ndjdete na www.prenasledovani.sk

Zdroj: Dominik Harman
PapezZska nadacia ACN - Slovensko

Kupon na osobné podavanie obcianskej inzercie platenej v hotovosti

NapiSte text vasho inzeratu vratane medzier a kontaktu:

Ako postupovat:

. Do hornych poli¢ok si napiste text vasho inzeratu vratane medzier. Nezabudnite uviest vas kontakt.
. Na konci riadku, kde kon¢i Vas text, si najdete cenu za 1 uverejnenie inzeratu.
. Oznadte tyzdne, v ktorych chcete vas inzerat uverejnit a spocitajte si pocet pozadovanych uverejneni.

.V okienku s rubrikami oznacte rubriku, do ktorej vas inzerat patri (mozete oznadit len jednu).

. Vyslednu cenu vypoditate tak, Ze vynasobite cenu za uverejnenie v jednom tyzdni po¢tom opakovani, ktoré ste

oznadili v kroku 3.

6. Takto vyplneny kupén mézete odovzdat a zaplatit na zbernom mieste.

Ceny uvadzame v eurdch s 20% DPH a tctujeme ich za kazdych, aj zacatych, 30 znakov.

Podnikatel'sku inzerciu riadkovou formou neprijimame. Kontaktujte prosim redakciu.
Redakcia ma pravo odmietnut inzerciu, ktora nere$pektuje dobré mravy, alebo je v rozpore so zakonom.
V pripade reklamacie naskontaktujte prostrednictvom emailu na adrese riadkova@regionpress.sk.

Zberné miesto: SOPKA, spol. s r.o0., Priemyselna 12, Senec « pon-pia: 7:30 - 18:00 hod.
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Cena za jeden tyzden:
X pocet tyzdnov:
= vysledna cena:

Kod rubriky

Auto-moto / predaj
Auto-moto / iné
Byty / predaj

Byty / prenajom
Domy / predaj
Pozemky / predaj
Reality /ine
Stavba
Domaécnost
Zahrada a zverinec
Hobby a Sport
Detom

Rézne / predaj
Roézne / Iné
Hladam pracu
Zoznamka

= =2 OONOUITARWN =

Joooooooooooooog
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SENECKO

POLITICKA INZERCIA / SLUZBY, BYVANIE, ZDRAVIE

Zlavovy kupon -10 % 3
REKONSTRUKCIE BYTOV "-S!"‘F\MA)STER

REKONSTRUKCIE KUPELNI p A

555
5105
DOKONEENIE HOLOBYTOV 090

Andrea Majerovska
s Pondelok: 7:00 - 19:00
Turecka 10 00 - 19:00

52-0172

Utorok:

903 01 Senec Streda:  7:00 - 19:00

o Stvrtok:  7:00 - 19:00
(vedla Pizza Neapol)  piatok: 7:00- 16:00

A
otvorov do panelu < jadrové vitanie otvorov
statické posudky < odvoz odpadu

AKCIOVE CENY!

www.jadrovevrtanie.sk
0908 447 006 www.{'ezaniebetonu.eu

objednavky:
0905 321 878, 0948 404 212
www.rehabilitacie-senec.sk

DIAGNOSTICKE CENTRUM

L. 1. F. E. system QuantumIl.
Kompletné vysetrenie a stanovenie Vasej diagnozy na najmodernejSom
diagnostickom biorezonanénom pristroji L.I.F.E. systém Quantum I

Pomozeme Vam
urdit pricinu a zavaznost Vasich chorob a doporucime Vam liechu:
chrbtice a kibov, reumatizmu, artrézy, osteopordzy, cukrovky, pankreasu,
prostaty, vysokého krvného tlaku, sexudinej disfunkcie, psychickych portich,
migrény, depresie, Uizkosti, nervového systému, lymfatického systému,
cievnych problémov, alergénov, toxinov, baktérii, virusov, plesni ..

Objednat sa mozete na tel. ¢isle: 0903 412 343

2o N a8 TERASY ZIMNE ZAHRADY ZASKLENIE
-m paagy r - ]

nenechdvajtejveci i
| =
|!I Materialy:
e Vateria’y:
i - HLINIK, DREVO

. o

to stihnut do \M_m:cﬁ

PRISTRESKY - TERASY
RAMOVE/BEZRAMOVE ZASKLENIE
TIENENIE NA STRECHY
SKLENENE STRECHY
STAVEBNE PRACE

( )
Autorizované organizacie zodpovednost ‘. / & Fi8 f"-'.:‘\-
vyrobcov E- cyding s0, NOWAS sxo, SLOVMAS, g (5 & “ nmf) K s Slovm Eﬁ\
a.s. a ZEO Slovakia s.r.o. tymto informuju: ' ' . .

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie a akumulétory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny vyrobok
uvedeny na trh SR.Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp. vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fazach jeho Zivotného cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrdtane triedeného zberu zloziek komunaineho odpadu patriacich do vyhradeného pridu, znasaju
vyrobcovia v rdmai systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov. V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloZiek komundineho odpadu, na ktoré sa
vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znésa obec.

« Kazdy moze predchadzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali vyrobky, ktoré
majli o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvyssou energetickou triedou, pretoze Setrime prirodné
zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie. V pripade batérii a akumultorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné
akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulétory, elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmi vyhadzovat do komundlneho
odpadu.

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulatory na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribiitorov pneumatik.
Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je uréené vo vieobecne zavéznom nariadeni obce.

91-0016

41-0012

\Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach www.e-cycling.sk, www.nowas.sk, www.slovmas.sk, www.zeo.sk.)

SC19-49 strana 9

08-0040TT10

Sloboda Solidarita

Co prinesie reforma zdravotnic-
tva? Pozitivny kvantovy skok

_ Predstavili sme 138 rieSeni pre zdravotnictvo.
Ziadne kozmetické zmeny, Ziadne akoZe vylepSenia
pre zalepenie oci, ale vazne, systematicky zorade-
né a premyslené kroky. Rozpracované do detailov,
prekonzultované s odbornikmi priamo v ambulan-
ciach, nemocniciach, lekarnach a poistovniach. Na
ich konci bude spokojny a spravne lieceny pacient.
Zda sa vam to utépia? Nam nie, pretoze presne vie-
me, ako na to a nebojime sa pomenovat veci, ktoré
ini obchadzajt. Tu je par zo 138 nasich rieSeni:

- Stanovenie naroku. NemdZe byt vietko
pre vSetkych zadarmo, ale musite vediet,

Co kolko stoji a €o za svoje peniaze dostanete.

- Zdravotna starostlivost v¢as a v garantovanej
kvalite.

- Pravidla maja platit pre vSetkych rovnako.
Pre chudobnych bez znamosti, aj pre bohatych
s konexiami.

- Ked sa starate o svoje zdravie, Stat sa vam
odmeni.

- Prepojenie registrov, moznost dobrovolného
objednavania na presny termin.

- Uvolnenie cesty pre nové lieky.

- Investicie do nemocnic formou projektového
financovania.

- Poistovne nesmd mat dlhy voci lekarom
a musia mat vytvorend rezervu.

Populistické lacné bludy Fica
¢i Kotlebu priniesli akurat tak to,
Ze po 12 rokoch je zdravotnictvo
v katastrofalnom stave. Realne
zmenime fungovanie zdravotnic-
tva v prospech obcanov.

Smer dohadzuje kSefty
privilegovanym

ESte dnes si Zivo pamdtam vyrok predsedu
Smer-u o tom, Ze do KoSic sa dostaneme po
dialnici v roku 2010. Mame rok 2019, dialnica
nikde, ale za to sme sa mali moznost dozvediet
od NKU, Ze 48% z vyzbieraného mytneho konci
v rukach spolocnosti SkyToll. NKU na zaklade
kontroly upozorfiuje na neefektivne a nehos-
podarne nastaveny systém, aj na vazne rizika
do budiicnosti tykajace sa vlastnictva technic-
kého zazemia. Za 9 rokov fungovania mytneho
systému Stat vyplatil spolo¢nosti SkyToll 760
miliénov eur a stale nie je vlastnikom tohto sys-
tému. Opat vydareny kseft podpisany za vlady
Smer-u, ktory garantuje vynos tejto spolocnos-
ti az do roku 2022. Takto hospodari Smer s pe-

niazmi nas vSetkych, ktori poctivo pracujeme |-

a platime dane. Namiesto investovania do
zlyhavajiceho zdravotnictva, upadajiiceho
Skolstva, podpory mladych rodin ¢i zacinaju-
cich podnikatelov, dohadzuji ksefty privile-
govanym a dovoluji im okradat nas. Je ¢as na
zmenu, ktora Slovensko tak velmi
potrebuje. SaS je pripravena pre-

vziat zodpovednost. Ma vybor- |
ny program, na ktorom tisicky
hodin pracovali desiatky od-
bornikov, aby sa na Slovensku
oplatilo pracovat, podnikat
a zit. Len spoloc¢ne spravime
Slovensko lepsim.

L
03-00171 O
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Vymenime neschopnych

politikov za odbornikov

Nahravka odhalila
zlodejov z SNS a Smeru

Zverejnena nahravka medzi generalnym
prokuratorom Trnkom a byvalym ministrom
financii Smeru Pociatkom ukazuje fungovanie
zlodejskej partie stran Smer a SNS. Generalny
prokurator, ktory mal dohliadat na dodrziava-
nie zakonov, namiesto toho pomahal vtedaj-
Siemu ministrovi financii podvody ututlavat.
Z nahravky je zrejma koordinacia Ficovho
ministra financii a Ko¢nerovho generalneho
prokuratora Trnku pri ochrane nie Statnych,
ale zlodejskych zaujmov, ktoré mali za ciel
okradndt obcanov Slovenska. Kauzu v parla-
mente kryl aj predseda vlady Robert Fico. V na-
hravke sa ako klacovy clovek pri kauze emisie
spomina aj vtedajsi predseda SNS. Jeho pravou
rukou bol uz vtedy Andrej Danko, ktory SNS
zastupoval vo viacerych Statnych podnikoch.
Slovensko len v tejto jedinej kauze prislo o de-
siatky milionov eur, ktoré sa mohli pouzit pre
rodiny a dochodcov. Doteraz nik za to nebol
odstdeny. Dobroslav Trnka, ktory s Koénerom
spolupracoval, nie je ani obvineny a veselo
beha po slobode. Obcania chcl konecne vy-
sledky. Ti, ¢o podvody pachali musia skoncit
vo vazbe. O to viac, ak trestni Cinnost pachali
ludia, ktori boli vo vysokych funkciach a mali
chranit zaujmy $tatu a obcanov, no namiesto
toho pomahali mafii.

ZLODEJI ZMENU NEZABEZPECIA

Uz aj Smer si uvedomil, Ze Slovensko po-
trebuje zmenu a vylepil mnoZstvo plagatov vo-

lajacich po zmene. Je to priznanie obrovského
zlyhania vlad Smeru v oblastiach ako Skolstvo
Ci zdravotnictvo. Zmenu vsak neprines ti isti
ludia, ktori sa na Gpadku Slovenska podielali.
Na vysokom mieste je siicasny minister, ktory
rozpravkovo bohatne na vyrube lesov, alebo
minister prace, zodpovedny za mnohé kauzy.
Na Cele kandidatky je Peter Pellegrini, ktory
nemdze predstavovat zmenu, pretoze dlhé
roky posobil ako predseda parlamentu, minis-
ter Skolstva a podpredseda vlady a za siicasny
stav nesie plnd zodpovednost.

My v strane ZA LUDI sa siistredime na program
pre rodiny, déchodcov, mladych. Mame $picko-
vy tim odbornikov a verim, Ze zo Slovenska vy-
tvorime jednu z najiispesnejsich krajin sveta.

m Veronika Remis§ovd, podpredsednicka strany ZA LUDI

PONDELOK 9.12.2019 @ UTOROK  10.12.2019 8 STREDA

@ MARKIZA 06:00 Teleréno 08:30 Di-
gitdlny svet 08:35 Zamena manZeliek 09:45
Oteckovia 10:45 Rodinné pripady 11:40 Kobra 11
13:40 FARMA 15:55 Rodinné pripady 17:00 PRVE
TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:50 Lovci pefiazi
17:55 Rodinné pripadly 19:00 TELEVIZNE NOVINY
20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30
Susedia 21:25 FARMA 22:40 Rodinné pripady
00:35 Kobra 11 01:35 FARMA 02:55 Susedia 03:30
Policajné pripady 04:15 Rodinné pripady 04:55
TELEVIZNE NOVINY

© :
)  TVJ0J05:40 KRIMI 06:15 RANNE
NOVINY 08:30 SUDNA SIEN 09:35 SUDNA SIEN
10:35 SKUTOCNE PRIBEHY 2 12:00 NOVINY 0 12:00
12:30 TOP STAR 12:45 SUDNA SIEN 13:45 SUDNA
SIEN 14:50 POLICAJTIV AKCII 16:50 NASI IV. 9 17:30
NOVINY 17:55 MOJA MAMA VARI LEPSIE AKO TVO-
JA19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 SPORT
20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 INKOGNITO 21:45
INKOGNITO 22:55 Myslienky vraha 00:50 POLI-
CAJTI V AKCII 01:55 KRIMI 02:30 NOVINY TV JOJ
03:10 Profesionali

m RTVS 05:35 Spravy RTVS ,N" 07:00
Postav dom, zasad strom 07:30 Ranné spravy
RTVS 08:40 Spanielsko 09:10 Durrellovci 09:55
ZajtrajSie noviny 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:20
Damsky klub 13:55 Folklorika 14:25 Don Matteo
15:30 Slovensko s Tiposom 16:00 Spravy RTVS
16:25 UZasné zahrady 16:55 Durrellovci 17:50
Duel 18:20 5 proti 519:00 Spravy RTVS 20:30 Bel-
[a a Sebastian 22:10 Reportéri 22:40 Rédl 23:55
Don Matteo 00:45 ZajtrajSie noviny 01:30 Bella a
Sebastian 03:10 Damsky klub

@ MARKIZA 06:00 Telerdno 08:30 Uta-
jeny $éf 09:45 Rodinné pripady 11:40 Kobra
11 - NOVE CASTI 13:40 FARMA 15:00 Policajné
pripady 16:00 Rodinné pripady 17:00 PRVE TE-
LEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:50 Lovci pefiazi
17:55 Rodinné pripadly 19:00 TELEVIZNE NOVINY
20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30
Dobre vediet! 21:40 FARMA 22:55 Hornd Dolna
00:05 Kobra 1102:10 FARMA 03:10 Policajné pri-
pady 03:50 Rodinné pripady 04:55 TELEVIZNE
NOVINY

O :
P  TVJ0J05:40 KRIMI 06:15 RANNE
NOVINY 08:30 SUDNA SIEN 09:35 SUDNA SIEN
10:25 SKUTOCNE PRIBEHY 3 12:00 NOVINY 0 12:00
12:30 TOP STAR 12:45 SUDNA SIEN 13:50 SUDNA
SIEN 14:50 POLICAJTI V AKCII16:50 NASI IV. 10 17:30
NOVINY 17:55 MOJA MAMA VARI LEPSIE AKO TVO-
JA19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV J0J 20:25 SPORT
20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 Rychlo a zbesilo
7 23:40 My3lienky vraha VII. 6,7 01:35 POLICAJTI V
AKCII 02:40 KRIMI 03:10 Profesiondli VII. 4 03:45
MOJA MAMA VARI LEPSIE AKO TVOJA

m RTVS 06:00 Spravy RTVS ,N“ 07:05
Folklorika 07:30 Ranné sprévy RTVS 08:40 UzZas-
né zahrady 09:10 Durrellovci 10:00 Zajtrajsie
noviny 10:55 Duel 11:20 5 proti 5 12:20 Damsky
klub 13:55 Folklorika 14:25 Don Matteo 16:00
Spravy RTVS 16:25 UZasné zahrady 16:55 Dur-
rellovci 17:50 Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Spravy
RTVS20:30 Nevera po slovensky 21:45 Mediciov-
Ci 22:45 Stard Skola 23:45 Tajomstvo 00:35 Don
Matteo 01:30 Mediciovci 02:30 Slovensko v obra-
zoch 02:55 Damsky klub 04:25 Spravy RTVS N
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Vklad do katastra nehnutelnosti

Vlastnicke pravo patri medzi jedno
z najdolezitejsich prav, ktoré upravu-
je aj Ustava SR a Listina zakladnjch
prav a slobod.

Vlastnicke pravo k nehnutelnostiam
sa eviduje v katastri nehnutelnosti. Ka-
taster nehnutelnosti je verejny register
a zaroven informacny systém obsahu-
jaci geometrické urcenie, siipis a popis
nehnutelnosti a tidaje o pravach k nim.
Prava k nehnutelnostiam sa do katastra
zapisuji tromi spdsobmi: vkladom,
zdznamom alebo poznamkou.

Vklad ma pravotvorné cinky, t. j.
pravo k nehnutelnostiam vyplyvajice zo
zmluvy vznika, meni sa alebo zanika az
povolenim vkladu a je tkonom okresné-
ho dradu. Vkladom st zapisané najméa
vlastnicke prava k nehnutelnosti, ale
moZu nimi byt zapisané aj iné vecné pra-
va k nehnutelnosti, zalozZné pravo, alebo
prava z vecnyjch bremien. Vklad mozno
vykonat iba na zaklade pravoplatného
rozhodnutia okresného tiradu, katastral-
neho odboru. V praxi sit bezné zapisy
vlastnickeho prava v spojeni so zapisom
zéloZzného prava banky, ak st posky-
tované hypotekarne tvery. Vlastnicke
alebo iné pravo k nehnutelnosti vznika,
meni sa alebo zanika az v okamihu zapi-
su vkladu do katastra nehnutelnosti. Ko-
nanie o povolenie vkladu je navrhovym
konanim, teda zacina vzdy len na navrh
Gcastnika konania. Navrh sa podava na
prislusny okresny drad, katastralny od-
bor, v izemnom obvode ktorého sa pred-

metna nehnutelnost nachadza.

Spolu s navrhom sa podava aj zmlu-
va ako zakladna priloha navrhu, ktora
je pravnym dovodom vkladu prava do
katastra. Konkrétne moZe ist napriklad
o kapnu zmluvu, darovaciu zmluvu,
zmluvu o zriadeni alebo zaniku vecného
bremena, atd. Podstatnou obsahovou
napliiou konania o povolenie vkladu je
skiimanie platnosti zmluvy. Ak by bola
zmluva vyhotovena vo forme notarskej
zapisnice alebo autorizovana advoka-
tom, Grad by ju posudzoval len z toho
hladiska, ¢i je v stilade s katastralnym
operatom a ¢i st splnené procesné pod-
mienky povolenia vkladu. Ostatné nale-
Zitosti zmluvy sa ponechéavajii na tom,
kto zmluvu autorizuje, resp. garantuje
spravnost nalezitosti zmluvy z ob¢ian-
skopravneho hladiska. Vysledkom ko-
nania o vklade je bud rozhodnutie, Ze sa
vklad povoluje, alebo sa navrh zamieta.
Vklad sa povoli, ak s splnené vsetky
procesné podmienky na povolenie vkla-
du. Vopa¢nom pripade sa zamietne. Pro-
ti rozhodnutiu o zamietnuti vkladu moz-
no podat odvolanie na okresnom trade,
ktory rozhodnutie vydal, v lehote 15 dni
odo dnia jeho dorucenia.

V(4| Legal

LAW FIRM
» Tim advokatskej kancelarie
V4 Legal, s.r.o.
e-mail: info@v4legal.sk, www.v4legal.sk

11.12.2019

@ MARKIZA 06:00 Telerano 08:30 Varte s
nami 08:40 Zdmena manZeliek 09:50 Rodinné
pripadly 11:45 Kobra 11 - NOVE CASTI 13:45 FARMA
15:00 Policajné pripady 16:00 Rodinné pripady
17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:50
Lovci penazi 17:55 Rodinné pripady 19:00 TELE-
VIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE
NOVINY 20:30 CHART SHOW 22:35 FARMA 23:35
Susedia 00:20 Kobra 11 02:20 FARMA 03:10 Po-
licajné pripady 03:55 Rodinné pripady 04:55 TE-
LEVIZNE NOVINY

[@J TV J0) 05:40 KRIMI 06:15 RANNE
NOVINY 08:30 SUDNA SIEN 09:35 SUDNA SIEN
10:35 SKUTOCNE PRIBEHY 4 12:00 NOVINY 0 12:00
12:30 TOP STAR 12:45 SUDNA SIEN 13:45 SUDNA
SIEN 14:50 POLICAJTI V AKCII16:50 NASI V. 1117:30
NOVINY 17:55 MOJA MAMA VARI LEPSIE AKO TVO-
JA19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV J0J 20:25 SPORT
20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 Nebezpetné las-
kavost 23:20 Myslienky vraha VIl. 8,9 01:15 POLI-
CAJTIV AKCII 02:20 NOVINY TV JOJ 03:05 TOP STAR
03:20 Profesionali

m RTVS 05:45 Spravy RTVS N 07:05
Folklorika 07:30 Ranné spravy RTVS 08:40
Uzasné zahrady 09:10 Durrellovci 10:00 Za-
jtrajSie noviny 10:55 Duel 11:20 5 proti 5 12:00
Spravy RTVS 12:20 Damsky klub 14:25 Don Mat-
teo 16:00 Spravy RTVS 16:25 UZasné zahrady
16:55 Durrellovci 17:50 Duel 18:20 5 proti 519:00
Spravy RTVS 20:30 Wyatt Earp 23:35 Stard Skola
00:35 Don Matteo 01:30 ZajtrajSie noviny 02:15
Autosalon 02:40 Damsky klub 04:25 Spravy
RTVS N

10

v
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@ MARKIZA 06:00  Telerano ~ 08:30
Svokra 09:45 Rodinné pripady 11:45 Kobra 11
- NOVE CASTI 13:50 FARMA 15:00 Policajné pri-
pady 16:00 Rodinné pripady 17:00 PRVE TELE-
VIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:50 Lovci pefiazi
17:55 Rodinné pripadly 19:00 TELEV{ZNE NOVINY
20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30
Hornd Dolnd 21:40 FARMA 22:55 Dobre vediet!
00:00 Kobra 11 02:00 FARMA 03:00 Policajné
pripady 03:50 Rodinné pripady 04:55 TELEVIZ-
NE NOVINY

© :
W/ TVJ0J 05:40 KRIMI 06:15 RANNE NO-
VINY 08:30 SUDNA SIEN 09:30 SUDNA SIEN 10:35
SKUTOCNE PRIBEHY 5 12:00 NOVINY 0 12:00 12:30
TOP STAR 12:40 INOVUJME SLOVENSKO 12:55 SUD-
NA SIEN 13:50 SUDNA SIEN 14:50 POLICAJTI V AKCII
16:50 NASI V. 12 17:30 NOVINY 17:55 MOJA MAMA
VARI LEPSIE AKO TVOJA 19:00 KRIMI19:30 NOVINY
TV J0J 20:25 SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE
20:35 INKOGNITO 21:50 NA HRANE 22:20 SEDEM
23:20 Myslienky vraha VII. 10,11 01:15 POLICAJTIV
AKCII 02:20 NOVINY TV JOJ 03:00 TOP STAR

m RTVS 05:45 Spravy RTVS ,N“ 07:05
Folklorika 07:30 Ranné sprévy RTVS 08:40 UzZas-
né zahrady 09:10 Durrellovci 09:55 Zajtrajsie
noviny 10:55 Duel 11:20 5 proti 5 12:20 Damsky
klub 13:55 Folklorika 14:25 Don Matteo 15:30 Slo-
vensko s Tiposom 16:25 UZasné zéhrady 16:55
Durrellovci 17:50 Duel 18:20 5 proti 519:00 Spra-
vy RTVS 20:30 Zlaté casy 21:30 Kralovna Viktoria
23:05 Neskoro veCer 00:00 Don Matteo 00:55
Kralovnd Viktoria 02:25 Svet v obrazoch 02:50
Damsky klub 04:25 Spravy RTVS N
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25eTV1  Evaillant

UVezmeme doprenajmu

poduyTomasove
[50€/haarok -
1el: 0911786 830

* Stavba

teplovzdusnych e L Tel.: 0911 585 577

krbov a teplovzduSnych rozvodov

91-0028

« Vlozkovanie kominov (= “
— KRT KOVAN I E. » Rekonstrukcia starych kominov CALU N NI CTVO ””I

S : Yol _ » obnova a vyroba caliineného
profesionalne Cistenie a monitoring E¥elJI[EG[E! nabytku na mieru ,H ||‘[-|

kanalizacie - Cistenie lapacov tuku komina zdarma » caltineny nabytok pre deti

NON - STOP 0905 351 406 [ vwukominicek.sk el Lol

" tel.: 0904697765  e-mail: mancal@centrum.sk
www.krtkovaniezsk.sk :

Turen 442, 903 01
bezrémové

balkiny " pristresky
splatky od 49 € - splatky od 101 € splatky od 98 €
. platky . : - _ ﬂ_g y o REAERY) e

15-0004
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ZLAVA

na originalne naplne

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd SENECKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

33-0041

SC19-49 strana 11



SKOLA / BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

—12

Memorova-nie

Nie je stastné v kampani skolskych
politikov populisticky vyzdvihovat
niektoré tézy, napr. odmietanie me-
morovania, teda ucenia sa Ziakov
naspamat.

Skola nie je letny tabor a potrebuje,
aby sa Ziaci aj ucili. Ak by sme aj denne
vyuzivali tie najnazornejSie vyucovacie
hodiny, neda sa spolahntt na to, Ze sa
poznatky u Ziakov utvrdia tak, Ze ich
dokazu aplikovat bez toho, aby sa pri
kaZzdom kroku nepozerali na internet
alebo do knih. Len si predstavme, Ze
by sa ziak pri pocitani slovnych tloh
neustale pozeral do tabulky s malou
nasobilkou. V prospech memorovania
hovoria aj sktsenosti z pracovného
Zivota. Stretadvame sa so situdciami,

dobo zlych ucebnych osnov, ktoré s
stale postavené na encyklopedickosti
a faktografickosti, je neodbornym jed-
nostrannym pohladom. Odpor k me-
morovaniu je dosledkom zlyhavania
dlhodobo zlého obsahu vyucovania.
Isté vsak je, Ze si témy, ktoré musia
byt prostriedkom memorovania. Napr.
v chémii sa sotva pohneme bez ovla-
dania periodickej stistavy chemickych
prvkov. Pravopis sa takisto musi ucit
naspamat, kedZe nie vSetky ortografic-
ké pravidla sa daja odvodit alebo zna-
zornit. VSeobecne sa hovori, Ze zazité
ucivo sa automaticky paméta. Avsak
nie z kaZdého uciva i témy sa da spra-
vit zazitok, ktory sa zavita do mozgo-
vych zavitov Ziakov.

beton

anhydrit

Betonaren Senec
tel.: 0905 239 036

ALAS

BUILDING MATERIALS

ked nam informacie spamiti ulahcia MozZeme ist do extrému, Ze memo- PREDAM 7 LI- 1
& urychlia pracovné Glohy. Aj pri ro- rovanie sa Gplne zrusi. To viak bude v| B)'[0]57A8] | 4,\1a\E] 3
beni vodicského preukazu sa musime  rozpore so Zivotom, ktory pozaduje istt | EREVNAT VR PRKLYS 9
spoliehat na pamét. Je velmi mnoho databazu informacii ako zakladnd vy- 5am-0,99¢€
takychto situacii. Nihovoriac o tom, Ze ba\éu ¢loveka. Bez nejlby sa sli)omalili Privicich odberoch - dohoda 3
pamétové ucenie cibri mozog a pred- nadvédzné procesy myslenia ¢i konania.
chadza (aj diagnostikovanej) zdbudli- Len sina chvilu predstavme, Ze by saod o 9 2 5
vosti. Takmer denne po¢iivame, Ze je medika nepozadovalo memorovanie. A 0902699999 KU
mladez Coraz hliipejsia, nezapaméata si nema sa prave ucit ucit sa naspamét na - LI- 5 9
ani telefénne ¢islo ¢i zabida podstatné  zakladnych a strednjch Skolach? -
informacie (napr. rozne ankety, o si pa- Som pristupny novym metédam ci PA LIVOVE 5 ’| 7
miétaji z historie). filozofiam. Avsak cestou rozbijania ove- D R Evo
Isto, voci stistavnému memoro- renych a v Zivote potrebnych spésobov AP 7 8
vaniu sa da namietat, predsa v dobe ucenia sa bez kritického pohladu na ne POLIENKA aj GULATINA
explozie il}formécii ni(? sme qdkéz.ani S fiel’om Eglitického marketingu ako Najsmhgie drevo je 20 2 3 4 7 9
na ,drvenie sa“ kategérii a tried zivo- ucitel nemdZem prijat. zimnei taiby, nevdhaite!
Cichov. Avak skratkovité brojenie proti » PhDr. Jan Papuga, PhD. IECary s _ 2 413
memorovaniu namiesto riedenia dlho- riaditel Z$ s MS 0917 649 213 )¢
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@ MARKIZA 06:00 Telerano 08:30 Sladka
vyzva 08:40 Zdmena manZeliek 09:45 Rodinné
pripady 11:45 Kobra 11 - NOVE CASTI 13:45 FARMA
15:00 Policajné pripady 16:00 Rodinné pripady
17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:50
Lovci penazi 17:55 Rodinné pripady 19:00 TELE-
VIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE
NOVINY 20:30 FARMA - FINALE Kto z farmarov
vyhrd 75 000 €? MN 12 23:00 Mechanik zabijak
Aktny triler MN 15 (USA) 2011 ). Statham, B. Foster,
D. Sutherland 00:50 Kobra 11

© :
)  TVJ0J05:40 KRIMI 06:15 RANNE
NOVINY 08:30 SUDNA SIEN 09:35 SUDNA SIEN
10:35 SKUTOCNE PRIBEHY 6 12:00 NOVINY 0 12:00
12:30 TOP STAR 12:45 SUDNA SIEN 13:45 SUDNA
SIEN 14:50 POLICAJTI V AKCII 16:50 NASI IV.1317:30
NOVINY 17:55 MOJA MAMA VAR LEPSIE AKO TVO-
JA19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV J0J 20:25 SPORT
20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 Rozpolteny 23:20
Viem, kto ma zabil 01:35 Profesional 03:25 Profe-
siondli VII. 7 04:00 MOJA MAMA VARI LEPSIE AKO
TVOJA

m RTVS 05:45 Spravy RTVS N 07:05
Folklorika 07:30 Ranné spravy RTVS 08:40 UZas-
né zahrady: 09:10 Durrellovci 10:00 Zajtrajsie
noviny 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:00 Spravy
RTVS 12:20 Damsky klub 13:55 Folklorika 14:25
Don Matteo 16:00 Spravy RTVS 16:25 Uzasné
zahrady 16:55 Durrellovci 17:45 Duel 18:15 5 proti
519:00 Spravy RTVS 20:30 Milujem Slovensko
21:55 V dobrej spolocnosti 22:30 Cestou neces-
tou 23:00 Kasino 01:50 Don Matteo 02:50 Dam-
sky klub 04:20 Tajomstvo mojej kuchyne

@/ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Priatelia Toma a Jerryho 06:45 Nové
dobrodruzstva Toma a Jerryho 07:10 Vianocnd
posta 09:15 Vianoce so Santom 11:00 Legenda
0 sovich strdZcoch 12:50 Sam doma: Strateni
na letisku 14:40 Nezabudnutelné Vianoce 16:40
Shrek Tretl 18:20 Smoténka 19:00 TELEVIZNE
NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY
20:30 Uvazneni v hordch Akény film MN 15 (Ka-
nada) 2018 J. Momoa, J. Wagnerovd, Z. McClar-
non 22:35 Bleskovy muz 00:40 Sudca

O

N\ TVJ0J 05:00 NOVINY TV JOJ 05:55
KRIMI 06:25 NOVINY TV JOJ 07:15 SpongeBob
SquarePants IX. 5 07:45 Labkova patrola II. 5
08:15 PRAZDNINY 09:30 NASI 10:10 MILACIKOVO
10:50 CESKO SLOVENSKO MA TALENT 13:50 John
(arter 16:40 Ratatouille 19:00 KRIMI 19:30 NOVI-
NY TV J0J 20:35 Krdska a zviera Americky rodin-
ny romanticky fantazijny rozpravkovy muzikal.
MN 12 2017 Emma Watsonova, Dan Stevens, Ke-
vin Kline, Luke Evans, Josh Gad 23:30 Nehanebni
bastardi 02:50 Viem, kto ma zabil

m RTVS 05:00 Spravy RTVS ,N“ 06:20
Kniha dZungli 06:35 VCielka Maja 07:15 Sofia
Prva 07:55 Levia straz 08:15 Fidlibumove roz-
pravky 08:45 Trpaslici 09:15 Daj si Cas 09:45
Merlin 11:15 Priatel pes 11:50 On air 12:15 V dob-
rej spolocnosti 12:50 Milujem Slovensko 14:25
Grand hotel 15:40 Poirot: Dolina 17:55 Cestou
necestou 18:25 Postav dom, zasad strom 19:00
Spravy RTVS 20:30 Zahady tela 21:25 Neskoro
vecer 22:20 3 podid 23:15 Grand hotel 00:30 Poi-
rot: Dolina 02:05 Merlin 03:35 On air

SC19-49 strana

@/ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Nové dobrodruzstva Toma a Jerryho
06:20 Priatelia Toma a Jerryho 06:40 Legenda
0 sovich straZcoch 08:25 Sam doma: Strateni
na letisku 10:15 Shrek Treti 12:00 CHART SHOW
14:00 Suboj Titanov 16:10 Hornd Dolnd 17:15
Susedia 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE
20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Ocko je doma 2
22:35 Spojenec 01:15 Ocko je doma 2 02:45 Me-
chanik zabijak 04:00 Hornd Dolnd 04:55 TELE-
VIZNE NOVINY

©
W4  TVJ0J 05:35 KRIMI 06:05 NOVINY TV

J0J 06:55 SpongeBob SquarePants IX. 6 07:25
Labkova patrola Il 6 07:50 Snehova kralovnad
09:30 Ratatouille 11:50 Johnny English 13:45
Kréska a zviera 16:50 NA CHALUPE 17:50 NOVE
BYVANIE 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25
SPORT 20:30 NAJLEPSIEPOCASIE 20:35 V SIEDMOM
NEBI 22:40 Pi a jeho Zivot Americko-tchajwan-
sko-britsko-australsko-kanadsko-francizsky
akény dobrodruzny film - adaptacia. MN 12 2012
01:25 Nehanebni bastardi 04:20 KRIMI

m RTVS 05:45 Priatel pes 06:35
VCielka Maja 07:20 Sofia Prva 07:55 Levia straZ
08:20 Zazralny ateliér 08:45 Taraninky 09:00
Koleso osudu 09:40 Autosalon 10:10 Japonsko
zhora 11:00 Slovensko v obrazoch 11:30 Svet v
obrazoch 11:55 0 5 minut 12 13:35 Poirot: Zdhada
Spanielskej truhlice 14:30 Ben Hur 17:55 Carovny
kamienok 18:15 Tajomstvo mojej kuchyne 19:00
Spravy RTVS 20:30 Po strnisku bosy 22:15 Pol¢as
rozpadu 00:00 Poirot: Zdhada Spanielskej truh-
lice 00:55 Ben Hur

12
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Viano¢na polievka podla chute, zemiakovy Salat a ryba

Pripravujeme jedla na stedrovecerny stol

To aké ]edla servirujeme na Sted-
rovecerny stol Castokrat zavisi od
toho, z ktorej Casti Slovenska po-
chadzame. KaZdy regién ma svoje
$pecifika a dokonca i kaZda rodi-
na ma svoje obliibené vianocné
menu, ktoré sa dedi z matky na
dcéru. Co vSak na stedrovecernom
stole zvyCajne nesmie chybat si
oblatky s medom, kapustnica na
rozne sposoby, ale aj SoSovicova,
hubova ¢i rybacia polievka. Hlav-
nym chodom si1 prevazne rézne
druhy ryb a zemiakovy $alat. Pri-
nasame vam zopar receptov, ne-
chéate sa inSpirovat?

Viano¢na kapustnica

Suroviny: 400 g bravtového mésa
(m6Ze byt pliecko), 150 g tdeného
masa, 2 klobasy, 1 cibula, 400 g kyslej
kapusty, sol, mleté ¢ierne korenie, mle-
ta Cervena paprika, suSené huby (hrst),
4 suSené slivky, olej, Slahackova smo-
tana, chlieb

Postup: Na oleji spenime cibulu, pri-
dame papriku a na kocky pokrajané
maso. Poprazime, podlejeme vodou a
dusime. Po 30 mindtach pridame kysla
kapustu, suSené huby, susené slivky,
celé klobasy a na kocky nakrajané tide-
né méso. Sol a korenie pridame podla
chuti. Po uvareni kapustnice z nej vy-
berieme klobasy. Nakrajame ich na ko-
lieska a vratime do hotovej kapustnice,
ktor(i eSte mbéZeme zjemnit Slahacko-
vou smotanou. Kapustnicu podavame
s chlebom.

Nas tip: Niektoré gazdinky uvaria tide-

né méso zvlast, len v hrnci s vodou, ked'

je hotové, pokrajaji pripadne natrhaja
ho na kasky a vlozia do uz uvarenej ka-
pustnice.

Viano¢na krémova
hubova polievka
Suroviny: Dve hrste suSenjch hub,

Peceny losos.

200 ml smotany na varenie, 1 cibula, 3
zemiaky, sol, olej, suSeny tymian, ocot
(nemusi byt), chlieb

Postup: SuSené huby zalejeme hor(-
cou vodou a nechame ich aspon hodin-
ku odstat. Potom v hrnci rozhorti¢ime
olej, priddme najemno nasekant cibu-
Iu a opecieme dosklovita. Pridame na
kocky nakrajané zemiaky a huby. Vset-
ko spolu kratko oprazime a zalejeme
vodou, v ktorej sme namacali huby a
dolejeme eSte vodou do poZadovaného
objemu. Privedieme k varu a varime asi
20 mindt. VmieSame smotanu a vari-
me, kjm polievka trochu nezhustne.
Potom cast hub odoberiem a zvySok
polievky rozmixujeme. Dochutime so-
lou a podla chuti aj octom. Hubovt po-
lievku podavame s chlebom, ozdobent
odloZenymi hubami, lyzickou smotany
a bylinkami.

Vianoc¢na Sosovicova polievka
Suroviny: 250 g suchej SoSovice, 2 hrs-
te suSenych hub, 4 suSené slivky, 4 az 5
zemiakov, 2 listky bobkového listu, sol,
250 ml smotany na varenie, 1 PL hlad-
kej muky, pochatkova smotana, ocot
podla chuti (nemusi byt), chlieb

Postup: SuSené huby namocime pri-
bliZzne na hodinu do horticej vody tak,
aby boli zaliate. SoSovicu v miske pre-
plachneme vodou, vloZime do hrnca
a zalejeme ju priblizne dvojnasobnym
mnozstvom vody. Priddme namoce-
né huby, sol, 2 bobkové listy a vSet-
ko dame spolu varit. Ked je SoSovica
takmer makka, pridame na malé kocky

nakrajané zemiaky a susené slivky. Ked

je vSetko uvarené doméakka, vyberieme
z polievky bobkovy list. Zo smotany na
varenie a hladkej miky si pripravime
zatrepku a vmieSame ju do polievky.
MieSame, kym polievka nezacne zlah-
ka vriet. Na zaver polievku podla potre-
by dochutime octom. SoSovicovii po-
lievku podavame s chlebom, ozdobent

foto autor cattalin pixabay
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Viano¢na hubova polievka.

foto autor Zozz pixabay

kopcekom pochuitkovej smotany.

Vianoc¢ny zemiakovy Salat
Suroviny: 1 kg zemiakov (varny typ A),
3 vajcia, 1 cibula, 4 mrkvy, sterilizova-
ny hrasok (konzerva), 6 sterilizovanych
uhoriek, 1 majonéza 225g, sol, mleté
Cierne korenie

Postup: Zemiaky umyjeme a varime
v Supke asi 20 minat, podla velkosti.
Kontrolujeme vidli¢kou, aby sa neroz-
varili. Nechame mierne vychladnat a
eSte vlazné olipeme. Vajicka uvarime
natvrdo a po vychladnuti o$tpeme.
Mrkvu ocistime, nakrdjame na men-
Sie kocky a uvarime v osolenej vode
do mé&kka. Cibulu nakrajame nadrob-
no. Hrasok scedime, nalev nebudeme
potrebovat. Do velkej misky dame vy-
chladnuté zemiaky, vajicka a uhorky,
vSetko nakrajané na kocky. Pridame
mrkvu, cibulu a hraSok. Osolime, oko-
renime a opatrne premieSame. Na za-
ver zlahka vmieSame majonézu.

Nas tip: Ak chcete $alat odlahcit, m6-
Zete majonézu nahradit kvalitnym
bielym jogurtom. Odskasali sme, chuti
vyborne. Ak nemate na tento experi-
ment odvahu, pripravte si ho len men-
$ie mnozstvo na skasku ¢i degustaciu.
Odoberte trochu $alatu do inej nadoby
eSte pred pridanim majonézy, pridajte
biely jogurt a ochutnajte.

Tradi¢ny vianocny

vyprazany kapor
Suroviny: 1 kapor, hladka maka, stra-
hanka, olej, 1/2 dl mlieka, 2 vajcia, sol

Postup: Kapra méZeme kipit uz o€is-
teného. Pred pripravou ho osusime,
nakrajame na podkovicky, posolime a
nechame stat 15 minat. Potom kapra
obalime v muke, vo vajickach, ktoré
sme rozSlahali v mlieku a napokon v
strihanke. Kapra pomaly smaZime z
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oboch stran v dostato¢nom mnozstve
oleja.

Vianoc¢ny kapor na cesnaku

Suroviny: 1 kapor, 3 striciky cesna-
ku, 1 PL masla, 1 citron, sol, biele ko-
renie, olej

Postup: Ocisteného kapra umyjeme
a nakrajame na podkovicky, osolime,
okorenime, potrieme roztlatenym ces-
nakom. Na panvici zohrejeme olej a
kapra z oboch stran oprazime. Podleje-
me vodou a podusime. Stavu nechame
vyvarit a kapra eSte opecieme. Pred
podavanim ho pokvapkame citronovou
Stavou.

Peceny losos s bylinkami

Suroviny: Cerstvy losos, 1 lyZica rast-
linného oleja, sol, kajenské korenie,
mleté Cierne korenie, tymian, citronova
Stava, papier na pecenie

Postup: Najskor si pripravime mari-
nadu zmieSanim oleja, tymianu, Stipky
soli a korenia. Lososa nakrajame na jed-
notlivé porcie, pokvapkame citronovou
Stavou, potrieme pripravenou marina-
dou a nechame chvilku stat pri izbovej
teplote. Lososa potom vloZime koZou
nadol na rozohriatu panvicu. Opekame
z kazdej strany pribliZne 2 minfty a pre-
loZime opét koZou nadol na plech vylo-
Zeny papierom na pecenie a dame na 10
mint piect do rary vyhriatej na 180° C.

Nas tip: Ak nemate chut na tradic-
ny vianocny zemiakovy Salat, mozZete
peceného lososa podavat s grilovanou
zeleninou, pripadne so zeleninovym
Salatom preliatym zalievkou, ktora
pripravime zmieSanim dvoch lyZi¢iek
dijonskej horcice, jednej lyzicky trstino-
vého cukru, troch lyZic extra panenské-
ho olivového oleja, Stavy z jedného cit-
rona, soli a mletého Cierneho korenia.

Stranu pripravila: RENATA KOPACOVA
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#a ., VEREJNO - PROSPESNY PODNIK SENEC, a.s., senec, Fandiyho3
e slern 7 tel.:02/45924701,-05 - www.vppsenec.sk - e-mail: sekretariat@vppsenec.sk

VYVOZ ODPADU ; Prijmeme vodicov
VELKOOBJEMOVYMI ¢? na nakladny automobil sk. C, E

T « zakladna mzda od 750,- do 1100,- EUR
KONTAJNERMI asvsosotu Objednavy: | , osobné ohodnotenie, stravné listky
- nakladna doprava, biiracie a vykopové prace | 02/4592 4704 | BRI ERT AR VAER I
0903 410436

@ Luto automotive

hlada pracovnikov na stavbu do Nemecka

Ponikame: akladn: ; ; “nost rozsirenia vodicskeh K
» stabilnu pracu v renomovanej spoloénosti na TPP CZEQGET N (2amocnicke prce (ploty, brény) Sl b))
» hodinovd mzda od 10€ netto/hod. g PL““"“:( P \
ie ZADARM o Nemecka! N . ER—
, ‘;ggjggr;‘fzny Ao George Mathai Slovakia s.r.o. | [RUZOVAZAHRADA n.o.

Zelezni¢na ¢. 58, Senec Hladame

prijme do jednozmennej prevadzky opatrovatelky

V pripade z&ujmu nds kontaktuje: +421 918 351 574, praca@lutogroup.com

34-0217

” z rv do domacnosti
L L Ve Verbne pracovnICky k seniorom v okrese
] Slov,enSka Graﬁa a'.s' Poziadavky: - manualna zru¢nost
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava « preciznost
sknverskd Grafia  vyrobna spolocnost v oblasti polygrafického priemyslu

Pl W o Pontikame: - praca v zahrani¢nej spolo¢nosti

na Slovensku od r. 1999 Potrebny kuzr opatrovania

P R I J M E I H N E b Nastup: ihned vm;g';‘;‘;g; ;glié.:

91-0003

Mzda: 4 €/ hod. brutto + 120 € mes. odmeny
+ 300 € nastupny bonus

Dalsie informéacie Vam poskytneme

« ROBOTNIKOV do vyroby, expedicie a lisovne
« NASTAVOVACOV orezovych liniek
« KNIHAROV - zoradovaéov a rezatov

na tel. ¢. 02/2085 1111

06-0134

. = = Z rm
M E(HA’! IKA polygrafickych strojov [ Csa: zlt:;f:‘vc ;l::tl?s‘::::t | n Wéi_lnﬂ!llik:! -Cku
* STROJNIKA energetickych zariadeni , 'p’rgn?ke s ndstupom ”.me.d’d ,:,g:: I%%%'}gg(::
 ELEKTRONIKOV it |
Mzda od 820 € - 1 100 € _Kontakt p. Hreka 0903 456 662 )- W L) EL7AL7 D)

(z toho: zdkladna zlozka mzdy od 420 €, priplatky do 150 €)

Prijmeme do TPP pomocnu silu YEND spp!.'s 1. 0.
Hruby Str

pizzéra / pizzérku Prijmeme na TPP

do restauracie Robin v Senci vodica vozidla sk.“C”

k (SK-CZ), zdkl. mzda: 900 € + diéty
Info: 0905 202 418 0905 182 120

alebo priamo v restauracii 3 objednavky@yend.sk

Poziadavky:
« zdravotnd spdsobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

BlizSie informacie:
tel.: 02/4949 3854, 02/4949 3111
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

52-0178

P Hladame dokladaéov tovaru
v regioéne Senec, Samorin
a okolité obce (cca 15 predajni).
MACH HYDINA BUDMERICE Zamestnanie je mozné na zivnost alebo dohodu.
prijme do pracovného pomeru Podmienka: vlastna doprava. Odmena: 3€/hod.
OSETROVATELA HYDINY Informacie na t.¢: 0905 561 473 .
i % na farmu CASTA
PRACOVNE PONUKY V CR NAPLN PRACE: kompletnd starostlivost o kdel hydiny s AIW P B 0 t N ~
C - » C POZIADAVKY: - Fraca - Upatrovanie
VODIC VZV - ZORADOVAC - samostatnost, flexibilita, zodpovedny pristup k praci o p ” I
Bezplatna infolinka: 0800 500 091 g| -svedomité plnenie prikazov nadriadeného pracovnika seniorovy Ra kUSku.
PONUKAME: - A RS - 14-diové tumusy, rakdska Zivnost
- praca v prosperujucej SPO!OC"OSF' i S +méme stale dostatok ponuik aj pre muzov
y 4 y & - pridel hydiny a vajec za vyhodné zamestnanecké ceny A~ "B - sme partnerom rakiskeho Cerveného kriza
“ l nn AIE l “ n I n - vyhodné platové podmienky ¥ + 20 rokov pomahame opatrovatelkam v Rakusku
- odmeny za neabsenciu ’ v ’
— - vernostné odmeny Honoral' 1 100 az 1 300 € Za 15 dnl
inzeru jte v rubrike - prispevok na stravovanie Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!
- odmena za ukonceny turnus o
ZAM ESTNANIE -odmena za podostielku Kritéria X AW ma zgstupcov
TERMIN NASTUPU DO PRACE: ihned pre spo'upré‘u sAIW: v I'OZI'Iyt|_1 mestach SIo‘,’?,nSka!
PRACOVNO - PRAVNY VZTAH: hlavny pracovny pomer « opatrovatelsky kurza prax Zavolajte na bezplatné cislo
PLAT: 550 € + odmeny* « dobra znalost nemeckého jazyka Ll b
(priemerny plat za rok 2018 sa pohyboval na trovni 770€/mes.) . ) a dohodnite si osobné stretnutie.
*(s0 $pecifikaciou hodnotiacich kritérii bude zaujemca oboznmeny pri pracovnom pohovore) +vek 25 az 60 rokov Pracovat mozete ui o pall' dnit
0905 1]9 132 Kontakt pre zaujemcov: telefon: 0901 905 523 5 . .
e-mail: kurtisova@machhydina.sk | WWW.aIW.Sk Facebook: aIWSk ‘
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il NOVE TVARE V POLITIKE

OBYCAINI
LUDIA

HNUTIE OLANO PREDSTAVILO KANDIDATKU

DO FEBRUAROVYCH PARLAMENTNYCH VOLIEB.

Slovensko stoji na krizovatke. Rozhoduje
sa, ¢i skondi v rukéch partie politikov, ktori
roky zneuZivaji moc na rozkrédanie nasich
dani. NemdZzeme mat dobrd zdravotnud
starostlivost,  vy$sie  dbéchodky  alebo
dokonéené dialnice, pretoze peniaze roky
miznd v schrankovych firmach na uGétoch
sponzorov vladnej koalicie. Je pravda, zZe
na “ich” strane su peniaze, moc, ovladaju
sudy, policiu aj armadu, ale na nasej strane
je pravda a spravodlivost. Na nasej strane

je vela poctivych a slusnych ludi, ktori su

ochotni bojovat za spravodlivost a za
lepsie Slovensko pre nas vsetkych. Z tychto
[udi sme vytvorili aj nasu kandidatku. Na
jej cele symbolicky stoji “obycajnd Zena
z Vychodu”, ktord je hlasom tisicov ludi,
ktori chcd lepsSiu buducnost pre seba, pre
svojich blizkych a najma pre svoje deti.
Lider hnutia ju takto privital na kandidatke:
JVitam Véas na nasej kandidatke a pevne verim,
ZebudetestelesnenimtohosibojasGolidsom,
ktory nas tu 12 rokov vyciciava. Vyciciava nés
zo zivotodarnej tekutiny, berie ndm dévod

na déstojny zivot, robi z nds poskokov, chce z
nas mat iba mlciacu vacsinu, a teda aby som
povedal o Marii Sofranko, je to dlhoro¢na
pedagogicka, ktord sa venuje vzdelavaniu
deti a mladeze. Pozndm ju x rokov ako Cestnd,
dobru Zenu. Nenasiel som ziadneho ¢loveka,
ktory by jej kedykolvek cokolvek vytkol a
mal vodéi nej nejakl zast. Zaroven, ked som
ju videl, x-krat som si povedal, ze tato zena
patri do politiky, a ani raz som nemal odvahu
sa jej to opytat. Nechcel som ju vytrhndt z
toho dobrého Zivota, alebo z toho Zivota,

icelu kandidatku si mézete pozriet

==

Maria anko
obycajna zena z vychodu

Narodila som sa v Krompachoch. Zakladnu a stredni pedagogicku
Skolu som navstevovala v Levodi, vysokl pedagogickd skolu som
ukoncila v Presove. Momentaélne Zijem v Spisskej Novej Vsi. Cely svoj
profesijny Zivot som zasvatila detom a mladezi, pretoze tuto pracu
zboznujem. Bola som uditelkou na zakladnej i na vysokej skole.
Pésobila som ako riaditelka centier volného €asu &i zédkladnej skoly, a
posledné dva roky som riaditelkou kultirneho zariadenia.

Do politiky som sa rozhodla ist, pretoze pred mesiacom sa mi narodil
vnucik, a vébec mi nie je jedno, v akej krajine bude méj vnuk vyrastat,
do akej skoly bude chodit, akéd uditelka ho bude ucit, alebo aka
lekarka sa bude onho starat. Preto som sa rozhodla vstdpit do politiky.
Viem, Ze je to vazny krok, a ja nie som politicka. Som oby¢ajné zena z
vychodu, ktoré chce pre nasu krajinu urobit nieco viac.”

Objednévatel: OBYCAINI LUDIA a nezavislé osobnosti (OLANO), NOVA, Krestanska tinia (KU), ZMENA ZDOLA, Zémocka 6873/14, 811 01 Bratislava, ICO: 42287511- Dodévatel: CAMPAIGNS s.r.o., Stefana Moyzesa 1577/22, 034 01 Ruzomberok, ICO: 47016671/ regionPRESS s.r.0., Studentska 2, 917 01 Trnava, ICO: 36252417
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v ktorom Zila, a poméhala druhym ludom.
Na druhej strane, tieto volby si o tom, zZe
budeme potrebovat dat dokopy vsetky $iky a
vSetky sily, a urobit nieco, ¢o by sme inokedy
nedokazali urobit. Preto som aj ja urobil krok,
ze som oslovil Zenu, ktori som 5 rokov nemal
odvahu oslovit, aby do politiky vstipila, a o to
rad$ej som, Ze toto pozvanie prijala. Ked'som
toto isté povedal pani Sofranko, povedala mi,
Ze Cakala 5 rokov, kym ju oslovime.”

Na dalSich miestach budd kandidovat
odbornik hnutia na obranu Jaroslav Nad,
byvaly $éf vySetrovacieho timu Gorila Lukas
Kyselica, byvaly tenista Karol Kucera. Stcasni
poslanci hnutia kandiduji z konca kandidatky,
lider hnutia Igor Matovi¢ je na poslednom,
150. mieste.

Matovic dal
Blanarovi

V diskusnej relacii Na telo sa stretol Igor Matovi¢ s Jurajom Blanarom.
Hlavnou témou bolo zverejneny rozhovor Jana Pociatka s vtedajsim
generalnym prokurdtorom Dobroslavom Trnkom. Pociatek v rozhovore
riesil, ako im ma Trnka poméct zakamuflovat odoslanie 400 miliénov
korin zo Statneho rozpoctu schrankovej firme v kauze TIPOS a popri
tom stihol poobdivoat ako §éf SNS dokézal ukradnut dve miliardy kortn
v kauze emisie. V debate Matovi¢ pripomenul, Zze premiér Fico mal uz
mesiace vopred od SIS spravu, Ze sa chystd podvod s emisiami, ale ni¢
neurobil a konal az vtedy, ked'zistil, Ze Slota sa s nim nepodelil. ,Jediné ¢o
Smer zaujimalo bolo, Ze sa Slota o tie dve miliardy s Ficom nepodelil.
Toto je hanba, toto je vizitka dvanastich rokov akoZe socialneho statu
Smeru. Vy sa idete z tohto vyklamat?” pytal sa Matovic. Blanar sa

zmohol len na klasické odkazovanie na orgény ¢inné v trestnom konani,
ktoré maju celt vec vysetrit a komentovaniu Ficovej zodpovednosti
sa vyhol. To, Ze Blandrovym vyhovorkdam neveria uz ani divaci, potvrdil
vysledok hlasovania, v ktorom smeracky podpredseda utrpel debakel
a prehral v pomere 8% ku 92%.

JURAJ BLANAR IS0R MATEWE 5
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