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Druha nedela adventu

- nedela pokoja

~Prajem ti pokajng prya adventnia® -
prizlo mi minuli nedelu rino Zelanke.
Pokojni, Nu, Felam vam pokojni
druhi. § plofm vedomim vricnosti
obsahu slova pokoj.

Je nedefa pokdnia, Sviry Prantizck
tvrdi, 7o len ked pabidame na seba,
nachidzame seha samych”. Casto narie-
kame nad slabosfon svogho fvota, o ud
ide o krehbost teleson, lebo podlichame
rlgmym chorobam, ale | nad krehkostog
mowalney, sifame <o Spiny amorlnosti,
arogancie a spupnosti, poviSenectva,
najind 20 strany nickiorich hiufnych
mocnych mhotn nasho malého sloven-
akitho sveta, Ale — fa=to robime o, I
sami veapidi odssdzujeme. Sprvame
sa ofividne  nencrmalne a nemordlne.
Mateme nad biedou, v kiore] Zjeme a ne-
vieme £ dokonea, €0 je najabsurdnejSie,
necheeme si pomice.

Potrebujeme pobod. Hew pokoja ne-
predijeme, Heorfme, no pedijeme,

Hladdme pravdu? Cheeme ju diar a
poful? Alebe = jej vyhibame ako fen
kriZu? Bajime sa jof Memdme odvahu
sa 5 Ao zoenamit? Akceptoval ju takou,
akouje a umbif opatrenia na to, aby pray-
don sesiala? Upreimné BWladanie pravdy
smamend odlodenie svefho subjektivie-
o pobiladi & pripostif ndeory inyeh. Kio
memd o me gogem, ko im dokoma s-
brafiuge Zazmiel, len nemad sujem o pray-

du a jeho svetom je lod. Primitivng lof
spelicha sa na vyvolany hnev 2 takefo
armeancie, abe.. AR ¥ hoeve prekmocime
kemitroby rogam, vistavujeme s origiko
mncdsiva chib a amylov, kKioré spravime
& saich dopustime. Mnohé 2 moochi nas
meiEu nahneval, my sami sa viak oberd-
mea wilorny pokoj a noevah, ak pist-
me takyin hnev mimo kontraly roemm,
Hicsemse konflikioy spodiva v iozumnom
uwidimeni si ziujmoy drubej strany.

Sviity FrantiBek Salesk? mal welmi
ingpirativny pristup ka kafdodennim
nastrahiim Fivors, Treba vidy a viade
i pokogne. Ak nas stihne sifende, & ol
vnistorni abebn wonkajiie, treba ho zna-
St pokojne, Ak Keme v dstrety radosti,
treba ju pripl pokojne, bez mzrosenis,
Trebia utekad pred elom? Ano, ale aj to v
ok, mie v zmatke, preto?o inak by sme
na ek mohli spadnir s dar nepriaked-
vi mofnost, aby nim veal Zvol. Ak treba
yikmead dobiro, mime k tomu pristupoval
pokisne, aby sme v ndhlivost nenanobili
ghytodne chylby. Dokonca aj
pokinie treba robit' s poko-
jom.”
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Takze - Zeldm wim po- -
kojrd drubd, mili fita-
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Doprava v cene!
1: 0908 13 11 99

(R THETS

é BRAVEOVYCH POLOVIEIER
0908 885 892 |

a PREDAJ KRMiV

PREDA)J
MLADOK
od marca 2020

www.slovakiaskins.sk

Viac informacii

/[ RESTAURACIA & KAVIARER
044 521 9293 « info@svatojanskykastiel.sk

o

KVALITNE
PELETEY Al
www. pelaty-liptov.sk

KVALITNE BUKOVE

ERIKETY
www. brikety-liptov.sk

oturens ||| KOLAGEN
D3 o 5, 5., e & L) Il

1B, D geEalt, AN z
LMII by a3

35 ad 7€/ kazeta

Joko FASANOK
i st SVEDSKY TEKUTY KOLAGEN ..
, mimoriadne kvalitny a G&inny £
TP D ":' Mtpd.Sk kupite na nasej webovej stranke ,r*ﬁ _ __IJ
POZRI PONUKU VO VNUTRI vww kolaaendrink sk Lk 0
' - m =
alebo v nosej predajni v Liptovskom Mikuldsi — =

USETRI AZ 270€

[T=NCPTERC

v novom obchodnom centre CENTRAL (vedla PRIGR_U]&_—-*E
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Aktivna ucast diabetika na liecbe

Diabetes mellitus je ochorenie, kio-
ré je neperovnatelné s infmi ocho-
reniami, samotny diabetik moge
ovplyvnif jeho stav, priebeh, vivoj a
progndzu neuveritelnymi 75-85 per-
centami.

et obrowskd vyhoda oprofl par
cientom s inymi ochoreniami. Aktivnz
(st na liedh: namend dodriiavanie
redimovich opatreni - upravens: st
viwacich svyklosti a sviSenie Fyeickej
akriviry, A fu je kamed Grae Af ked Gio
mdnos! 2, nevyuFivam fu el

Prieskumy ukazuji, Ze spomedzi
diabetikov aZ
- viae ako 75 percent sa stravuje e
videlne,
-wiar gl 75 percent kongumuje neviiod-
M Pl raviny,
- Viae ako 77 percent si nemeria hladiny
cukruy krvi nepravidelne,
= ¥izw: ako o8 percent si aplikuje A div-
kuimgulinu,
- vz akn g5 pereent nedodriuje witeny
fas i diavko predpisiného lieku

Prefn je to tak? - Kompliancia je
miiera spolupeace pri bedbe ochorenia.
Vyjadruje, ako sa pacient riadi radami,
kiord dostame od lekir, sdraviine) ses-
try, & dostupned literstdry. Flad o o do-
dr#iavani dity, cvideni, wEvani lekov,
ineuling,  pravidelnost kontrelngch
viSetreni. Dirr je kladeny na ochoty
spoduprrcoval 5 medicinskyrni odpo-
riccaniami.  Dspechormn liecby jo stal s
dobre Informovanim a motivevanim

diabetikom, ktory posnd mednostia vy-
hedy liethy pre fehe adravie.
Schopnost chorého spracoval svo-
je ochorenie, vyrovnal sa s chionickou
diagnizou, nkelen s cukrovkou, trva
u ka#dého riene dibo - nickto o dokade
pomerme Tahko a velmi skoro sa zadne
zaujimat, <o mide akiivne zmenid na
ghepdenie swnjho 2dravia a af o realizo-
val, Miekio sa s ovhorenim wwiovndiva
velmi dihe & nickio s aj nevyrovna
a stale = kladie neriesitelng otizky typu
Wpredo prive jate Chronicke ochorenie,
akym cukrovka je, mideme ynimar pe-
simisticky, poddat sa mu, alebo ho jemn-
mwat, Prifatic ochorenia ale snameni z-
dal kroky k ledbe a k lepdim viskedbom,
Kompliancia je dolezitd k dobrej
metabolicke] kompenzacil - k dobrg)
kontrole glykémil a k predchadzaniu
komplikacii. Slabd motivici snizuje
Sancu na fspeind ledbu, e nevyhod-
nd & pre vereiné zdroje oo zdovoetne-
he poigtenia, lebe znamend plytvanie
prostriedkami na mespolupracupieeho
peacienta na kot tohc, ktory sy choe lie-
L a plepsif st svope zdravie,
Kafdd snaha, aby s dia-
betik stotoznd] s liedbou,
jo vitand a mide 2hepsil
viledok spoloéne) snahy
Tebsr - pacient o Gspes- .;',,
i liechu,
» MUDy: Adriana lla L-sira, FhD., MBA, MPH

Dhabetoipgicka, oabomitka na poruchy
metabalizmu a vidivy

PLECHOVE GARAZE
PLECHY, unﬂﬂl‘y pre pRov

0505 20 70 53

wrurw Hechovegorozesk. sk

DENSTVO
A KALKULACIE
ZDARMA

[SOCELL

info@axaproperty.sk 0911 313 632 www.axaproperty.sk

PRACA PRE KAZDEHO

FRACOVME POMUKY W CR. MLZ1 - ZENY - PARY, Mrda o8 B50 do 1300 EUR |

0800 500 091 - www.konstrukter.sk &

FUKANA 1ZOLACIA

+ VZDUCHOTESNA PAROZABRANA

Prenajmem

VIANOCNA il
priestory

z ‘:AVA vabd Liptevsi Sliade

ZDARMA CEZ URAD PRACE [ WP SRl
0905932870

POTERY A DMIETI{‘f
STRD]GUE
ZATEBLOVANIE
RODIMMNYC HiDOMOV FASADY
nnr;grﬂ: HDFM'.I'.HHRTOHDU
0904 8asfaaa IS

montii STRIECH

uuunmm a mumutsui PRACE .

' Mn:ai
* Predaj odkvapového systému
a ohybanie plechov do difky & metrov

stresnych okien

JAN KLIMO k.klmo@Egmail.com
0915 746 313 {Ipm-slri Mikulds g
=
paTeoseee VEDIET

preuntujte swofu myIFFenJm
rvyite povedomie o svojej firme

svyite si triby r predaja

© 0907 673 928, 0908 979 477
E1 liptovsko@regionpress.sk

)
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KOMPLETNA

REKONSTRUKCIA ;&

BYTOV A KUPELNI

wanw.enor.sk

MAVRH INSTALACNE P‘Rﬁ.ﬂE MU RARSI{E PRACE OMIETKY
SADROKARTONY VYMENADVERI PODLAHY

ndbytok vietkych generdcii...
e
- W ‘$ Nova predajiia nabytku pre Vas
VySné Fabriky 32, Liptovsky Hradok OTVORENE tel.: 0904 230 555

poendelok - piatok 8,00 - 17.00 www.nabytokjuko.sk
044/528 04 34, info@tatratrade.sk . e it Yt e s

Ty L oy
REBREE =0 BESTSEE B i sy inr K s

STIAHNI SI MOBILNU APLIKACIL ;;3 Nabytok Juko, s.r.0., ). Kacku 37, Ruzomberok - Likavka E

ABC krby « spordky « pece
J. Janéeka 14, RUZOMBEROK
{pri haﬂfum

Vybavenie kipe/ni Zdhrada

« OBKLADY, DLAZgY  ©plotenie RETIC
=« SPRCHOVE KUTY

« VANE

Telefdn: 0971133 22 56

« ZRKADLA 0907 16 48 68

. : www.abckrbypece.sk
Civarené:

po - pia: 8.00 - 17.00

Aemame vselko; ale niklo nema viae chomy” L8 o 50: 8:00 - 12.00
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Obéianska
riadkova

inzercia
01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUTO-MOTD / iné
olyELpImM motorovd voze
dla viatkych znatiek, stars,
nepieazine,  havaroane
[.£. 0905 505129

aHUPIM STARD BRETER AR
SKL MOECERL TMACKY (7
JAWA AS POXATEND DMELY
NES 215406

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / ing

08 STAVEA

aPredam  sklolaminatow
umpy © obema 5000
2.000 & 000 o 3 v
domeme plastove Sachiy
Cena pd 650 £ Doveziem,
nsadim, wykonam a; tlaka-
wii-skussy, T Q905 525
591

akpim faki lefenie, 0908
532 687

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
dHUPIM JELEMIE 2HODY. PA-
ROHY TEL Q00756243
aPREDAM 2 HMEDE H07Y¥
(55 555 528

11 HOBBY A SPORT

chaeat si
r:&er&t?

Poslite SMS na dislo

BEGE v hvars:

RPmedzera L medzera
Cislo rubrikymedzena Tout
Inzevatu

Prikiad
RP L1912 Predam kocik,
0987 654 321,

SPEInGU M5 vam podurdime
[wijatie reatl & jeno. (e
kROl wam wyihuge s minhit-
My Operghion.

[ena j2 0,60 € 5 DPH 23 kai-
thh zalathch 30 2nakov texty
washa iregraty watane me-
dzern NE e nelitEme
TIP 1z Ak CRCEte 220Et na viar
thdow, poslite mownakd Sims
tolieiot, v kodoxh bEsoch
et irzerovat

TP 2 Ak chcefe ingerit Lvem|-
nit ¥ bamalrneh mch nasich
nvnech W zamefie 2z skiat-
ku novie, kiond nzdete ma
Ao stoan e viavn oo SluE-
Lrp Plathanedim sk feehng
ky rabezpefuje ELET sro

Pravidla skladovania potravin

(komora)

Malokto si dokaze nakupy potravin
pléanovat tak, aby nepotreboval ich
doméci  medzisklad®. V modernej
dohe sa frekvencia nadkupov znifuje,
fetri to Cas i inancie.

A tak prichidea na rad ukladanic a
skladovanie. Pommdme tel najrozdirene}
Sie miEnost (ak neratame pivnicw, ko
e forz viac zriedkavejsia) - skladovanic
W kornore, v chlsdnicke a v mrgnitke.

Zatiname v komore

Nikdy 2 nej nespravie skladisko nepo-
trebméhen, Ray wa Cas jej obsah preberte a
dopliite. Vreate sa k dobrim o osvedle-
nym vy kom noSich prodkoy andkopy s
varenie si wanite plinovat, Nechodic na
nakup, alk ked nie je z Coho®. Yameragie
s na nakup velkych baleni potravin, a
for predovieikim kvl ich ckonomickej
vivhadnosti.

Chlieb je vhodné zabalit do Ltk
viej ulierky o sklsdovat ho v chlebniku
pri bednej febve] teplote. Vo vrecisko
# plastu pemiZe dychat, tam by lahko
splesnivel, do chladnifky nepatri wd
videc, Vo vrecisku 2 paplera richho vy-
sychel.

Rozky naopak mizete do nejakej

divzy abebo vrecidka vzaveief, WV ulierks
by stwrdli, rovaako ako pa volnom vedu-
i,

Sypkeé a suché potraviny, ktoré lah-
ko pohlew)i vihkost (mdka, sol a cukor,
Caj a3 kava, rizne suSionky a Cokolady,
cercdlio, kovenie, strukoviny, ryda, do-
chucovadld alebso cestoviny), by ste mali
roededit dio wzatvarteinyeh dae. Dok-
Fete nimi niclen zabrdnid prendkaniu
vihkosti, abe oddelite af peachy A Sroven
ich ochrinite proi pripadnim neprijom-
nvich biclogickym kenzumentom.

Cesnak a cibula =0 vimimkami v
selenine, pretede do chladnidky nepat-
ric. Majdite pre ne negke omave miesto
v komore a nechajte ich dvchat, aby ne-
navlhli.

Drobny tip pa zaver , komorovych”
rad - Supky 2 dtrusovich plodov nevy-
ez, rosiode ich volne po policiach
v komere, A ked uschnd, buadi spelah-
liven ochranou protd pripadnémuo , Spo-
sevemu hmyeu®,

A este Cosi, Komora by mala byf tma-
va, veiraielnd a chladnejSia ako beiné
bytowé priestory.

# red)

5 "y

Kvalitné vizitky od “j za ks*|

0 ks ... 14 €7 0,070 € 2 ks
400 ks .. 20 € 7 0,060 6 za ks
B0 ks e, 32670053 6 2a ks
5 /0,049 € ra ks
e 33 € 70033 € za ks
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REKONSTRUKCIA A OPRAVA
FREZOVANIE VLOZKOVANIE
CISTENIE A KONTROLA KOMINA

AN AR

- KRBY TATRY

NAVRH, REALIZACIA

KRBOVE SKLO

© 0907 942 270

04 krbyjurco@gmail.com

Yo v E

m
¥ - on %
=_I=
253 B
El‘m"ﬂ H.
¢ D F-T]
=38 |9
I:ha Wt
TN
FE 5
3 &8 =
PREw

'ELEKTRICKE PRIPOJKY NA KL'UG

PROJEKT - REAL_]ZM:IA ~ REVIZIA - ADMINISTRATIVA S?:E-DISSEFALTERHA'I'E‘#HE DODAVATELIA
NOVE ODBERNE MIESTA - REKONSTRUKCIE EXISTUJUCICH NN PRIPOJOK - PORADENSTVO

VIAC AKO 250 REALIZACIi vV NASOM REGIONE!

WWW.BENEL.SK

= 0948 451 191
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: 0903 484 343

Ill.rilmn 1 whrm i s

jets Nie dva deci, ale dve deci. Slovenéina nasa | m"‘““'"ﬁ: % “;'m“ g
e ' Nie po Case, ale casom. Nie krajka, ale €ipka. | | "% v o

170154

Ly |
8
Hasiska a zachranna - ity
slufba, policia; EmE
m L : . ‘HE
mﬁﬁm: ﬂ*-" 5 P”Fmd!l«lvlu PREDA) 33 -
ako 30 ks ko abvetia i gl ]
Zachrannd slusba: ¥sk 0 a kacice, bazant, inm
! é s;,,, LG ovce, koz MLADOK EEE
Palide: e yupieme vysuses, ber v NG i (e Qg
a nofifiek. Cena koZi sa miZe menit. L morky, i ! od marca 2020 P> : -
158, 112 psy i = a
mgts";’mm vidy v UTOROK v tychto terminoch: vidy v UTOROK v tychto terminoch: g s =
Havarijnd stuzba: _ 17.12.2019 3.12.2019 : 25
g | | 27-1.,28.1.,18.2.,10.3.2020 | 14.1.,4.2.,25.2.,17.3.2020 % 3
"‘““m‘:L Hha: Ludrové .......... 9,00hod. Viachy........... 13,00hod. | Lipt. Sielnica-Coop. . 9,00 hod. upt.nnun}pma.u,ssnmLLE o
1B 155 Lipt. Stlavn.-hostal. . 9,20 hod. Cubefs .......... 13,20hod. | Kvatany-Cocp...... 9,20hed. Jakubovany-Olrad 13,15hed. & 3 E .
Horskd zachrannad Stiavniéka ........ 9,40hod. Dubrava-kniiica .. 1340 hed. | Lipt. Trnovec-ih lon9,45 hod. Konska-powaviny .. 13,40 hed. e 'i
sluzba: Lipt. Siade....... 10,00 hod. Dubrava......... 14,00 hed. | Bobrovecfoita.... 10,05hed. Jamnik-Horzum ... 14,00 hed. : E E c
ks LiskaWd .. vvvere 10,20 hod.  Swdty Krik........ 14,30 hod. | Trstené-occrydom 10,20hod. Lipt. Peter-0lrad. . 14,25hed. | £ m 32
St Turik...oooeoer: 1040hod. Lazisko.......... 1450hed. | PaviovaVesdlnad. 10,40hod. Vavridovo-dlud .. 14,40hed. } 3 @ @
dﬂmmh nemd: l.-l-‘l-&}'pn TR 1lmhdr G’it.““’--r--u- 15.15 hod. hh!lﬂi—?ﬂl‘ﬂj s 'lﬂ,55|'llll+ "i.ﬂlmﬂ'n'ﬂr'll_'ﬂ e 15,—mhm E g = E
156 Lipt.Tepld ....... 11,20 hod. Galovany ........ 15,40 hod. S_I'I'II'GE-II!-[IH:I& oo 11,30 hed.  Lipt. Kokava-Coop . 15,20 hed. - E 5
Havarijnd a nidzovd Befedova-(oop.... 11,45 hed. PloStin<oop...... 16,00 hed. | Ziar-(oop...coaees 17,45hod, Lipt. Porubka-Hasid 15,45 hed. : E ]
slufba pre motoristov: Ivachnovd ....... 12,10hod. Hanevo-kD....... 16,25 hod. | Vet. Poruba-Kaginka12,15hed. Hybe-Coop........ 16,10hed. : & §
Partizdnska upéa 12,30 hod. Zivaini Poruba .. 16,50 hod. | Bedadikova-har... 12,35 hod. A2 R

it VINYLOVE PODLAHY
“"‘\:- wiull  KOBERCE « PVC

PO-PIA: 9.00-17.00

s e

- - - — - _'-l—'—
=l \

ove
ﬁ:ﬁﬂ.‘ne 0,50 m
7,60 €/mb | +achnicky koberec
Rz ﬂt::gbwai hu's'mta a112008/™
L petrens 50 € /m?

mulné prat ! I By
|

poskytujeme komplexné sluZby

poradenstvo rezanie podlahovej obsivanie montai
a individualny pristup krytiny na mieru kobercov podiahovych krytin
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Obcianska
riadkova

inzercia

nHLpIm Zlate tukaty 7 SR
(554, A-U & iné z|ate & strie-
horne reine, sperky o b
iy 1 D567 2R,

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

alupim  staie  plechone
hracky, T.C; G905 505 129

uCistenio hrobov-a obnova
pisma, serdznast aspoiah-
Livost - uZ & rokov spokodn|
Zakzznicl, TE: Ora8 20552

16 ROZNE / iné
15 HEADAM PRACU

16 ZDINAMEKA

podat -

r:r:er&t?

Poslite SMS na dislo

BEGE v hvars:

RPmedzera L medzera
Cislo rubrikymedzena Tout
Inzeraku

1 I I

Priktad
RP L1912 Predam kocik,
0987 654 321,

Lo
L[] -
e,

SPEInGU M5 vam podurdime
[wijatie reatl & jeno. (e
kROl wam wyithuge s minhit-
My Operghion.

[ena j2 0,60 € 5 DPH 23 kai-
theh zacasych 30 2rako festuy
yasha Ineeratu watane me-
dzen, HE ne naldtueme
TIP 1 Ak CRCEte 2@t na viar
Py, poslite gkl sme
tolieiot, v kodoxh hEsoch
et irzerovat

TP 2 Ak chcefe ingerit Lvem|-
nit ¥ bamalrneh mch nasich
nvnech W zamefie 2z skiat-
ku novie, kiond nzdete ma
Zarries stran e viavn Bl SIuE-
Ir Plathamotiomsk fechng
ky rabezpefuje ELET sro

Vklad do katastra nehnutelnosti

Viastnicke privo patri medzi jedno
2 najdileZitejgich prav, ktoré upravu-
je aj Ostava SR a Listina zdldadnjch
priv a slobod.

Viastnicke pravo k nehnutelnostiam
sa eviduje v katastri nehnutelnosti. Ka-
faster nehnutelnostd e vereiny register
a #nwved informadny systom obsahe-
jict peometrickd urfenie, slipis a popis
nehnuteInesti a ddape o privach k nim.
Priva k nehnutelnostiam sa do katastr
Fapisud  tromi  epiesbmi:  vkiadom,
Frrmamom alebo pogniambo.

Vklad mé privotvorné G&inky, 1. |.
prive k nehnutelnostizm vy plivajioe 2o
emiuvy venikd, meni sa alebo zaniki af
prowolenim vkladu a je dkonom okresne-
b dradu. Vidadom si zapisane najmé
vigstmicke priva k nehmutelnosd, ale
miciu nimi byl zapi=ns af iné verni pri-
va k nehputelnosti, zakofng prave, alebo
priva & vecngch bromien. Vilad moZng
wwhkimal iba na sklade privvoplainéha
rehodmutia ckresného dradu, katastril-
mchn odboru, Vopraxi 50 befné zapisy
vigstmickehn priva v spojend so eipisom
ralofncho priva banky, ak =0 posky-
trwvané hypoteldme very. Viastnicke
alebo imd pravo k nehnutelnosi venikd,
meni sa alebo zanikd of v okamihu Zni-
suvkladn do katasima nehnuteTnosti, Ko-
mamie o povolenic viladu je ndvrhovim
komanim, keda zacing vidy len na navrh
Gfastnika kenania. Mivrh s podiva na
prisledng ckresny drad, katasirlny od-
bor, v (eemnem cbyode ktoréhe ca pred-

mretna nehmorelmost nachadz,

Spodu s ndvrhom sa podiva a) amio-
var ako zakladng priloha navrhw, klord
je pravnym dovodom vikladu priva do
katastta. Konkrétne mide 1= napriklad
o kipnu zmluvy, damvacio embu,
emluyu eegriadent alebo giniku vecndhie
bremena, aid, Podstatnon obsahovou
naplfion komaniy o povolenie vklado je
skitmanic platnosti zmluey, Ak by bola
rmluva vyhiovend vir fieme notirsho
rapisnice abebso awtorzovani adwokd
o, arad by ju posudsaal len 2 oho
hladiska, i je v slade s kaftasirilnym
operdom a ¢ s splinend procesne pod-
mienky povelenia vkladu, Ostarné nale-
Atosri zmluvy sa pomechiavaps ma fom,
ko emlbuve suforizue, resp. saraniujge
sprdvnost pdbefitosti 2mluvy 2 oblian-
skopravneho hlediska, Visledkom ko-
nania o vidlade jo bud ozhodnutie, #e s
vhlad povoduje, alebo sa ndveh mmieda,
Vilad sa powali, ak si splnené vietky
procesne podmienky na povolenke vkla-
. W opatnom pripade sa samietne. Pro-
ti roshod nutiu o samietnoti vk lede mod-
ricy polat odvelanie na okresnom: Grade,
ket moehod nutie swydal, v lehste 15 dni
oo dia peho dored enia,

V(4| Legal

AW Fiam
» Tim advokdtskef kancelarie
¥4 Legal, s.r.o.
e-mail infodvdlegalsk, wwwedlagalsk

PVC povrchovd dprava v dekore dreva,

DVERE

www.vchodove-dvere.sk

15 - bodové zamykanie, zvukotesniaca
a tepainoizoladnd wvyplfi, ocefovd zosiinend kontrukcla

LAMIMATOVE A VINYLOVE PODLAHY
DREVEMNE PARKETY, DVERE, ZARUBNE
TERASY, OBKLADY BEZ UDRZBY

VCHODOVE
0917 678 746

ZARUCNY a
POZARUCNY SERVIS

VYROBA A PRED:
PARKETY NA PODLA

LI19-49 strana- 6

PREDAM
NOBASIL KNAUF
viethy hribky 10cm - 1,99 €

Som-0,99€

Privasich odberch - dohoda
DOPRAVA ZDARMA
0302 699 999

‘Eistenie
kanalizacie,
"lapaéov tukov

kamerovania
lokalizacia

-

kominov
# Revizia kominov

s Frézovanie a viozkovanie

s VEetky druhy kotolni

@ rekongtrukcie rodinmych domov & bytov

[obkiady a dinkby, omisthy,
maliarska price, plivejoce

podiahy)

wwaw kupelne-bytove-jadra sk, tal: 0811 5838 577

www.fukaneizolacie.com
0949 881 417 / 0904 195 151

DREVENE T[Tz

AKCIA 1t-170%€

¥

Ddberné
miesto: ared| Texicam

Firma LUSIA, Textilng 23
0911 687 417 &

,AJ DREVENYCH PARKIET
HOVE VYKUROVANIE

PRIPRAVILI SME PRE VAS NOVE
KOLENCIE DVERI A PODLAN

TVRDOEIN Felezniénd stanlca, (el 0I5 573 300

RUFOMBEROK o Kauflondarn, tel: 0918 573 307 www.pparket.sk |

info@fukaneizolacie.com

REKONSTRUKCIE
BYTOV
BYTOVYCH JADIER
OBKLADY, DLAZBY
SADROKARTON
VODA
KAMALIZACIA
OMIETKY

Tel.: 0911 240 542 |

sietok a roliet
vietkych typov

Lameranie » Iuﬁnm

a ponuka




LIPTOVSKD SLUZBY, BYVANIE

] —

Frézovanie a vioikovanie : m . TV | mErezove | OCELovE FASADNE

ey [T™N KOMINOVE = DYMOVODY | 3-VRSTVOVE

VLOZKY Kominy

F

-Romelu 8¢ M KOMINsro
- vioFkovanie, certifikovan G,
inamui'd;nwmaterial v

o e SRS _ FREZOVANIE,

- ateplenie kominov  frézovanje (8 VLOZKOVANIE KOMINOV

- a roarma =

_ dohoda ista od 15€¢/m Tek 0948 267 814

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362 7 = .,‘,‘_vqﬁnﬂr

. frezovanieviozkovanie@gmail.com | @kominsro.sk eknminm@kminsm.;ké

Frézovanie
viozkovanie ﬁ

kominov s

gﬂ; _'!_md,k_'f 1darm3

.IHIHIIIIIi!iIi.

1 [Em 1030 kg
Zai59 € 7 0y 5

- bez spojiv a inych prisad fEfl‘lﬁk it Eamu}aﬂ;:_umﬂ_ poradte §3
- vysokda vyhrevnost okolo 20 Gi/t -
- dihé doba horenia ENplus KOMINY 5,50, www.keminysk. 0905630 800
- malé mnoZstvo obsahu popola 1% mﬂ
- popol moEno poufit ake zdhradné hnofivo ETANDARD KVALITY - AKCIA! od 5.19€

- prakticky tvar, vyhodné balenie g 2 m s materalam
- malé mnoZstvo, nendrotné na skladovanie +o! ' / .

- parametre s v stilade s DIN no wekiap ’POTERY .~

ZATEFLOVANIE ROD. DOMOV ETKY
DOVOZ + WYKLADKA HYDRAULICKOU T ASTROIGE DT
RUKOU ZDARMA | ST o o o B

| BEZPECNOSTNE DVERE

Maie OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va: domov

kovanie ZDARMA 0917 5718 839

o = e e pr.JLu vydkach
zameranie ZDARMA @ www.altitudo.sk
IFkLIK

IMTEHEEHD'UE WS “0"E P".E'“E
v pnnuh‘eaj hiadké dvere 3 ndnen 'Iﬂlnngl 'l.'!etkl dvera sru.mum DVERE K“ "nﬂn" n KH”“IH

ud borna montaz s licenciou wivw.ocelovedvere sk
>TIENIACA TECHNIKA

tu-chnic!uj sluiby od policie SR ocelovedverezocelovedvere sk
ROLETY, DEN A NOC, PLISSE,

JAPONSKE STENY, SIETE PROTI HMYZU,

Oivorens:

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78 p, piy gvq7e [

SERVIS OKIEN fodef pomirams VONKAJSIE ROLETY A ZALUZIE,

+ askenie balkonov SCREENY, MARKIZY, PERGOLY
Mdte plastové oknd a prefukuje Vdm? + Bezpednostné dvere Lo
Okno sa Vam zasekdva a nedoviera? +Interiérové dvere > OPLOTENIE - Hunix - ZeLezo
« Pondkame ddribu & servis plastovjch okienvietkgchtypor | siove oknd - Uchodové dvere > GARAZOVE BRANY

+ Laliizie - sietky - roletky Def a noc

= Dpravy.a vimenu &asti kovania
» Premazanie a impregnaciu tesneni

> BEZPECNOSTNE DVERE

ol e “’L”J“"E-“T;”'L"'if'&&?é’ﬁ’.?ﬁ&E‘ﬂ.‘?h‘é“?iﬂﬁ-""”“"“ > OKNA + DVERE

« Ddstranenie prefukovania okien 7 podia vasich pregsta. b p INi

« Ddblokovanie zaseknuteho kovania LAST, HLINIX, DREVO
I““'“‘E;;E’“ﬁaﬁ“a"_;f;"""“: LYNIA <ro.  (PASAZLIPTAZIO

L UL. 1. Mdja 709, Liptovsky Mikulis .
PORADENSTVO A OBHLIADKA ZDARMA!  Info@lynia.sk - 0917 546 147 - wwwe.lynia.sk |3

LI19-49 strana- 7
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s

Memorova-nie

Nie je fastné v kampani skolslych
politikov populisticky vyzdvihoval
niektoré tézy, napr. odmietanie me-
morovania, teda wfenia sa ZHakov
naspamil.

Skela nie je letny tibor a prtrebuie,
aby sa Flacl aj udill, Ak by sme aj denne
wynfivali tie najndsornefie vyudovacie
hodiny, nedd sa spolahnd na to, Je sa
poznatky u Fakow utvrdia tak, fe ich
dukaiu aplikoval bex whao, aby sa pri
kaFdom kroku nepozerall na infermet
alebo do knih. Len si predstavme, e
by sa Hak pri pocitani slovnpch dloh
neustile pozeral do abulky s malou
masahilkow, ¥ prospech memorovania
howaria aj skisenostt 2 pracovneho
Fivota, Streldvarme sa so situdeiami,
ked nam informécie spamiti ulahcla
Ci urpchlia pracovnd dlofy. Aj pri ro-
beni vodicského preukan sa musime
spolichal na pamidt. Jo velml mnoho
takychio sitwicii,. Nehovoriac o tom, Zo
pamifowd uienie cibri mozog a pred-
chidia @ disgnostikovane]) sbodli-
vost, Takmer denne pofivame, fo jo
mbide? Coraz hlapejSia, meapamdit si
ani telefinne cshe G abada podsiatng
imformdeie fnapr. riene ankety, o sipa-
mitaji 2 historie).

Isto, vofi sOstavnému memir-
vaniu sa di namictaf, predsa v dobe
explivie mformacii nie sme odkazni
na wdrvenie sa® kategdrii a tried Fvo
cichow, AvEak skratkovilé brojenie proti
memorrvaniu namiesto riefenia diho-

dobo zlgch wiéebngch osnoy, ktorl s
stile postavend ma encyklopedickos
a faktografickosti, je neodbormym jed-
nostrantym pohfadom, (dpor & me-
morovarin pe dosledkom  zlvhavania
dihodobo zlého obsahu vyufovania,
Isté vEak je, Ze =0 wémy, ktord musia
byl prostriedkom memonavania. Napr.
v chémil s solva pohneme beg ovid-
dania periodicke) ststavy chemickich
prvkov, Pravopis sa takisto musi ufif
naspamail, ked¥e nie vietky ortografic.
ki pravidli sa dajin cdvodir alebo wna-
sornif, Vieobeone sa hovord, Fe zaZitd
udive sa aufornaticky pamid Aviak
nie # kaZdého uliva & témy sa di spra-
vil zdiok, kiory sa mvita do mozgo-
virch svitrw Ziakow.

MoZeme isf do extrému, ¢ memao-
rovanie sa Gplie 2rusl, To viak bude v
rogpore so Fhvotem, kiory pofaduje st
databdzy informacii ake Akladni vy-
bavu cloveka. Bex nej by sa spomalili
nadviné procesy myslenia £ konania,
Lensina chvifu predstavme, 2e by saod
medika nepoEadivalo memoranie. A
e sa prive wdl ude s nas pamdibt na
akladnich a strednich Skolach?

Som pristupny novym metddam &
flozahiam. Avdak cestouw rozbijania ove-
remych a v Evote potrebnych sposobov
ufenia sa bez krtckého pohfadu na ne
s eielom politického marketingu akno
ufitel nernddom prijat,

i PhDr. Jdn Papuga, PhD,
laditel 75 s M3

www.TO

VIANOCNE DOBROTY
BEZ ZBYTOCNYCH €C0K

Usetrite si ich na
darceky s neviazanym
internetom za 1€.

Najdzte ni
FelCom, w.r.0.
Inei. Peter DRichiad
Garlrarska 05
1 07 Liptoysiog Mikulz

Mobil +421 903 248 549

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kodiku zlavovy kad LIPTOVSKO

a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na crigindlne naplne.

LI19-49 strana- 8

na kompatibilné ndplne

ZLAVA

3%

na originaine napine

&5_0E06

el 24}
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LIPTOVSKO [+ Jp—
% www.tpd.sk Nt 20
3% 89%€
skylink ::
M S Vodsodoini

!ﬂ A
LG S5UMTA50 f LED TV

smart TV, rozlifznie 4K UHD
[3840x2160), weh05 4.5, typ TV tunera:
OVE-52, DVB-5. DVBT-2, DVB-T, DVB-C,
4K Actrve HOR, 4K Upscaler, LG Thing
Al bezdritovd zvukovd synehronizacia,
Magic Saund Tuming, Ultra Surreund,
Google Azsistant, Appla AirPlay2, HOMI
2x, USE 2x, Wik, Wabovy prehliadag

LG 50UM7T450 - 429€

36;89¢

II‘.

Emos EBBA5 / LCD domaca
bezdritova meteostanica
Matenstanica 5 predpovedou podasia,
s sledovanim akiudineho pedasia,
maranie vnltarne) a vonkajiaj teplaty,
bargmetrickahn tiaku, funkcie

senzor teploty & wihkosti, LOD disple),
opakavand budenie, hading, alarm a
datum.

Thamsan THS 815
Satelitny prijimac

Satalitmy prifimac - IVB-52, Full HD

TR0 1080, Skylink roady, Eitaika kaind
Indeto, FVR, 12 USE 2.0, 1x LM watup, 1210,
15 koax [S5/FDIF), 1% HOMI, 12 SCART, EFG,
dialkove ovbslame

USETRI

700w

ariEmn

Hoover TETS011
Sackovy vysavad TeliosPlus 47
Huicnost R dB, roféna spofreba enargis
28 kWhiaanum, objem vrecka 3.5 1,
umryratalny filber a epa filtes, materidl
trubica kov, dl#ka kabla 6 m, akang
radius & m, na zvigracie chipy, firbinod
heibica, kefovd hubica, parkedovd
hubica, mardend koligska, Erka 30.3
crm, wysha 44.3 om, hibka 24.2 em.

Akcia plati od 06,12, 20019 do 12 12. 2019 alebo do wiredania 2asab.

4 yizne +‘E}—_'1“’LH
Pguii‘fﬂnld

1668 m
ES0 Rk
Lenovo Yoga Tab 3 10 WiFi v2
10" Tablet

Operadng systém Android 5.1 |Loflipap),
rozlizenie displeja WXGA [2E0:B00),
procesar Qualcomm Snapdragon 210
{130 GHz, QuadCore), Pamat RAM

2 BB, GkEny prigstor 16 GB, Zadnd
kamera B0 Mpx. Bluetopth, Wi-Fi,
fotoaparat so 180-stupfiovym otdéanim
vitra difsd wydrd batérie

AEG TEDBE48SE / Susitia

Suditka biehizne energeticka trieda A=+,

max. vaha napine 8 kg, hiucnast 66 dB.
pocat programes 8, tapeing Serpadio,
odlodany Etart, reverzibilng dvierka a
disphe|, odhadoward rodnd spolraba
anergie 235 kiWh/annum, viEka B5 cm,
Sirka ol cm, hibka 66 om,

JBL Flip 4 Giarny
Bluetooth reprodultor

(utdnoroyvy bezdritovy reproduktar,
vodotesnost IFXT, Blugtooth, vetavany
mikitfia - modnost handsfrae,
Z000mah dabijasie Li-ian batérie. wydr
ai 12 hodin, JEL Connest - mozngsf
vzdjomneho prepojenia viacerych
reproduktaro, wykan 16 Wattow AMS,
frakvencny rozsah 70-20 B00 He

21cm RC / 2 tarby

R autn na dizfkové ovigdanie pra
chlapemy, elekiricky jednasmerny motar,
dlfka aita: 29em, material plast, Siema
& relend farba. vhodni na doma, chsah
balenia: modal, nabijsé & ovladat,
potrebng doklpit ks batéri typu A4,
pedporidany vek od 5 rokoy

Liptovsky Mikulad EURONICS TPD, 0D PRIOR, Stirova ul, 1968, 044/562 1674 = Luéenec FURONICS TPD, (1D Prior-Stred, tel, 047742

]

Zilina EURONICS TPD, Priglohy 1012/1C, tal. 0918 421 069 « Ziar nad Hronom EURONICS TPD, 0D Prior-Stred, tel. 045/673 228

Zvolen EURONICS TPD, RETAIL PARK, el D45/540 1845

LI19-49 strana- 9
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PREDAJNA TILIA:

Bystrickd cesta 178

034 01 Rufomberok

tel: 044 432 5995
tilia.ruzomberokmgmail.com
OTVARACIA DOBA:

PO-PIA: 8:00 - 16:00

TILIA

www tilia.ck PREDAJAA TILIA:
Larbiarska 2032
031 01 Liptovsky Mikulés

tel: 044 557 0757
predajnatiliamgmail.com

OTVARACIA DOBA:
PO-PIA: 7.00 - 17:00
S0:  B0D-1t00

Akcla plati od 2, do 22. decembra 2019 alebo
do vypradania zdsob. Ceny s uvedend s DPH,

RIMATARA
KUKLA

welkosti: LINI
farba: fzrma

plwodne 340 €

-12%

DRUMONE
ZIMNA BUNDA 4 v 1

CERVA

-------------

-------------------------------

weluostl: 5-3xL
farba: Gerna

podzimné bunda,
vetrovka alebo
! zimna hunda

pivodne 4753 €

34 00¢ 5T

OUSTON
ZIMNA BUNDA

farba:
tiernz

plivadne Z7E1E

-17% |

Elasticky mwatmnv matenial
IRIEBETEXENV Kol ki DAYBORE

DAYBOROD
PANSKA MIKINA  Ecrva

--------------------------------------------

UVADZACIA CENA

39 99¢

i

\, I

farha: fierna-antracit,
petrolejovi-tierna,

l -
UVADZACIA CEMA

42 00¢
DAYBORO 239 -y
PRACOVNE NOHAVICE  emva  #64

velllnstu 43*EEI
farba: potrolejova-fiema, antracit-sivd

nlastitln.r pas
rnrluz'stuu vreciek
= 4 nastavitelna dizka nohavic
mninuat ukladama kolennych wjstuh

"'il‘

LOVELL LADVINDVY PAS

FU N H E NE ............ : .................................................
TRICKD  Eenva e

ot

ZXLIIXL

farba: Eierna

vellost ZXL

2306

phvatdne 1849

4%

15,90¢

RAVEN XT
MF S3 SRC CLENOK EERVA
w“' giu;ag_.aﬁ. ..............................
LOVELL farba: Eierna .
FUNKCNE zvriok z licovej koie
A B '
welkost 56, LXL
ZELf3KL
farka: tierna

plvadne 15T E

14 00

plivodne FT94E€

-15%

a
Urpd

1%

LI19-49 strana-
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DAYBOROD
SOFTSHELLOVA
BUNDA EERVA

velkosth: 5-2%L
farba: petrolejové-Ziema,
fierna-antratit

LIVADZACH CENA

49 g0¢

rEEtauitEfna kapucfia
H'IEH'E' stipec 8000 mm
priedusnost 4000 g/m*/24h.

DAYBOROD
PANSKE NOHAVICE
S NAPRSENKOU  Eemva

velkosti: 45-50
farba: potrolejové-tierna,
nlracit-sva

UVADZACIA CENN
|

TENREC
FLEECOVA BUNDA

..................................

velkost: M-ZXL
farba: tmavo
modrd, zzlend, fema

piwndne 3194

-22%

CIZmy
GUMENE
ZATEPLENE

velkosti: 35-4G
farebnaost: zelend
povodne 35§

@ -14%

wymenitelnd vnitorna

CREMORNE
MIKINA

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

velkosti: M=2XL

tmavo modrd-tierna, siva-tierna

|

|

UNADZACIA CENA

aaaaaaa

farba: syetlo olivovéd-Ciemna, petrofejova-tiorna,

ALMAGRE-W FLEECE
OPTI-HEAT
DAMSKA
FLEECOVA
MIKINA ofstetei

welkosti: 36-42
farba: riZava, Eiecna

pirvndne 3 E

1290 B3

HAMMEL
PONDZKY [

velkosti: 35-40, =
H-42 4344, 45456 T
farha: shd o

30 % merino
viny

pi
n

phvadne E3TE

of

-17%

o e

CREMORNE
TEPLAKY EERVA

velkosti: M-2¥1

farba: svetlo olivova-Giarma,
petrolejova-tierna, tmavo
modra-tiema, siva-tierna

UVAOTADIA CENA

2B 5u¢

YOHO-M

PANSKA FLEECOVA

MIKINA  afekital

velliosti: 5-2%0L
farba: tmavo
slvd, tervend

OTATARA

PONOZKY

_Il'l'l"ﬂ

------------------------------------

velkosti: 3940,
414 4344, 45

farba: Fierna-Huts

25 % merino
viny

3

plwodne 753 €

-20%

plvedme 56 €

-b4%

OWAKA
PONDZKY meser &3

velhosti: 39-40, .

41-47 4344 ')
45-46
farba:
sivd-Cervena

pirvodne 399

It 12%

LI19-49 strana-

1



ey NOVE TVARE V POLITIKE

m HNUTIE OLANO PREDSTAVILO KANDIDATKU
DO FEBRUAROVYCH PARLAMENTNYCH VOLIEB.

Slovenska stoji na krizovatke. Rozhoduje
sa, €F skonéi v rukach parbe politikov, kton
roky zneuzivaju moc na rozkradanie nasich
dani. Mem@iems mal dobnl zdravotni
starcstlivost,  wyiSie  dochodky  alebo
dokoncéens diafnice, pretoie peniaze roky
miznti v schrankowych firmach na oftoch
sponzorov viddne] koalicie. Je pravda, e
strane s peniaze, moc, mrlat:F.il'n
siidy, policiu aj armadu, ale na nadej strane
j& pravca a spravodiivost. Na nasej strane
je vefa poctivich a sludnych Pudi, ktori s

na ‘“ich®

Maredila som sa

ukondila

vychodu, ktora

i iebvma” TFT AP M1 o rmocrreat FOUA BT YT/, Bt i | AT PVETLA TTHRA, Sirw ekl T I
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Maria $ofranko
obycajna Zzena z vychodu

v Krompachoch. £akladnd a strednu pedagogicka
fkolu som navitevovala v Levod, vwysokd pedagogicks Skolu som
a v Prefove, Momentalne Zjem v Spifske] Nove] Vsi. Caly svoj
|_||-:- fesijny Fwor som Zasvitila detom a middedi pretofe wito pracu
rhoinujem. Bola som uditelkou na zikladne) | na vysoke] Skole
Pasobila som aka riaditelka centier valnéheo Zasu & zakladne] skoly, a
posledné dva raky som radiretkou kuitirneho zariadenia.

Do politiky som sa rozhodla ist, pretofe pred mesiacom sa mi narodil
v ik, a wobec mi nig je jedno, v akej krajine bude maj vnuk vyrastat,
do ake| ikoly bude chodif, aka uditelka ho bude udit, alebo aka
lekarka sa bude ofiho starat. Preto som sa rozhodla vatdpit do politiky.
Viem, Ie je to vazny krok, a |2 nie som politicka. Som obyéajna fena z
chce pre nagu krajinu urobit nieco viac,”

ochotni bojovat za spravedlivost a za
lepiie Slovensko pre nas vietkych. £ tychto
ludi sme wyitvorili &) nasu kandidatku. Ma
je] cele symbolicky stoji “ocbyfajnd fena
z Vychodu®, ktord je hlasom tisicow N,
ktori choi lepdiv buddcnost pre seba, pre
svajich blizkych a najmd pre svoje deti
Lider hnutia ju takto privital na kandidatke:
Mitam Vas na nase| kandidatke a pavne verim,
iebudetestelesnenimiohosi ibojasGoliaiom,
ktory nas tu 12 rokow wyciciava. Vyciciava nas
zo Iivotocarne] tekutiny, bDerie nam ddvod

na dastojny Zreat, robi z nas poskokov, chee z
nas mat iba mléiacu vaciinu, a teda aby som
povedal o Mari Sofranko, j& to dlhorodéna
pedagogicka, ktord sa venuje wadeldvan

cetia mladeie. Poznam ju x rokov ako &estni,
dobrd Zenu. Menasiel som Ziadneho cloveka,
ktory by jej kedykolvek cokolvek wytkol

mal vofi nej nejakd zasf faroven, ked som
ju wide| =-kedt som si povedal, Ze tito Zena
patri do politiky, & ani raz som nemal odvahu
=3 jgj to opytat, Mechcel som ju wytrhmit z
toho dobrého fivota, alebo z toho Fivots,
¢ ktorem Zila, a pomahala aruhym ludom
Ma druhej strane, tieto volby s o tom, Ze
budeme potrebovat daf dokopy vietky 3iky 2
wietky sily, 2 urobit niefo, £o by sme inokedy

nedokézali urobit Preto som aj ja urobil |m_||c_
e som oslovil Zenu, ktord som 5 rokov nemal
advahu oslovil, aby do politiky vstapila, a o to
radiaj som, e toto podvanie prijala. Ked som
toto isté povedal pani Sofranko, povedala mi,
e takala 5 rokov, kym ju osiovima.’

Ma ich  miestach budd kandidaoval
adbornik hnutia na obranu Jaroslay Nad|
bByvaly 24F wyletrovacieho timu Gorila Lukad

Eyzelica, byvaly terista Karol Kuders, Sacasn|
poslanci hnutia kandidujd z konca kandidatky,
lider hnutia Igor Matovié je na poslednom,
150, miesta.

Matovic dal
Blanarow

ala fid
Jadlnaco

Smer zaujimalo bolo, e sa Slota o tie dve m;hardy 5 anm nepodelil,
Toto je hanba, toto je vizitka dvandstich rokov akoZe socidlneho Stdtu
Smeru. Vy sa idete z tohto vykiamat’

JURAJ BLAMAR

IGOR MATOVIC &)
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S NAJVALSIS
ZASAHOM

NA SLOVENSKU

CISTENIE A NONTROLA 1 Prijmeme brigadni¢ku na poziciu
KORGI M@y PREDAVAC, CHYZNA

Liptowvsky Mikiulas Predavacka:
Viadimir Benko praca v novinovom stanku, najlepsie
tel 0905 290 275 pani na déchodku (nie je podmienkou) VSETKO PRE KANCELARIU A OBCHOD
email: benkominim@gmail.com Jg mzda minimalna. cea na 100 h mesaéne NAJLEPSIE CENY V MESTE

www.vova.sk - www.officetop.sk

ChyZni: ~
upratovanie apartmanoy, e-mail: obchod@vova.sk
fi o mazda 4,00€ a# 5,50€ /hodina netto mab: 0903 844 020, 0910 844 020
o‘l tac - 5!"" 3.%.0. v zévislosti od skiisenostf po-pla: 8.00-12.00, 13.00-16.00 hod.

- Bebordtrukca rodineich dormes a mytos

:rmm‘m?duﬁﬁmmhmdriwnhmwuh I{Dntalﬂné Dﬁﬂbﬂ'. r*mﬂ,
e i Peter Gabor, Tel: 0915 834 614, : ol |
T 0902805770 B} Mirec-5tav E-mail: petergabor49@gmail.com ; 0907 456 237

b, - bt . E

I ?Mﬂm 300140 m Belopotockého 720/2, 031 01 Liptovsky Mikulss e g“, TEISER
Spinili ste si u? povinnost z3pisu koneného : i

udivatela vyhod do Obchodného registra? P
Zapis je povinnost' vykonat'
do konca roka 201g,

hqilt :hﬂ[rnt papldn+vankig JANCI & Partners s.r.o.

-p "-..

pod hrozbou sankcie 3.310,- €. Smrek -1 prms 30 €

. ; - \’ 3§ - > Pre viac informécii o zapise nds kontaktujte Cona dhowod do 0 Kin

: : na tel. disle o911 255 864 W zdarma nad 10 km,/0,60 &
0903 349 510 WWW.LACNETOPANKY.SK = alebo e-mailom michallepis(@akjancl.sk. E |
S-VODA, KURENIE, PLYN s.r.0.
Stanislav Baniak
knnatel
Nade sluiby:

Miveha resfizicia kipelni  + Prerdbly kirenia
+ RefonZtrukcie bytoy 2 domov = Mot padlahovehe kisesia

« Dodenndovani « Resfzle knthow 3 fch montid
ettt et ||| g dnes SAMOZREJMOST!

«Tatepleria & fasidy ma kfiE - Prerdbly stupadiek

+ Stlerkovanie a mafivanie +Nuda, kilrens, ghym, odpad

« Poklidica podlih 3 % + Dodanie knmplet matery

| il i boe sl i Erritatérike o menknske price:

BECURITY FULL BCRWIDIE

AN & KAMERY o« dome -@.mmn

& 0911 268 400
& stnislavbaniak.12345@gmail.com

-5
VIAHOSNA |
) 155€ 4§

p 189 4 ) _Z19¢ ALARMA 5.r.0., Mo 5, Liptovsky Wikl
¥ CENA_. CENA._ nékopaihy
VEDENIE UCTOVNICTVA A MZDOVE) AGENDY o~ Ll O v
DANOVE PRIZNANIE JEDNODUCHEHO BEZDROTOVY GSM ALARM - 158 EUR (GSM distrediia, oviddanie cez mobil, 1x senzor)
A PODVOINEHO UCTOVNICTVA mﬁrnﬂm-mmnnmm.m&mﬂl

AUTOALARM TS100 CANBUS - 218 EUR
UCTOVNE PORADENSTVO ELEKTRICKY POHON 2-kridlove] BRANY STAR200 - 499 EUR (2x motor, Zxfotobunka, ovlsdat)

Ponuka platf pre objedndviy od 15.11.2018 do 31.12.2018

kontakt: 0905 505 226  GETOVNIEKA s.ro. |,
g Ing. Jana Herchoud T
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Lahostajni

Lahostajnost zabija a niél, Dudia okolo
nis predivaji drogy, znedistuji pri-
rodo alebo kradnd a my sa tvirime,
#e to nevidime, A otvarame dvere zlu.

Wiektori Tudia protestuji prot obros-
shoj korupcii a vlade mafe v nade] kajine
i vecing = ma nich Tahostajne poseni.
Miame tisice dradnikoy, ktorych agen-
e s drogove 2évisli, Tudia bes stre-
rhy nad higvon, alebo iné sopiny fodi,
kioré potrebajl pomoc, Dostivajia plat,
rogpravijl micde reci s spisugi analio
Toch, ktorfm maj( pomahat povaZugi za
polozky, Cisla, objekiv, na kiord dostd-
vajll disacie. Ked sa stane nielo viine,
iba opakuji, f postupovali Stamdardne.
Shwi fefak, berdomover alebo migran
dbres v mmnedge b Tadoch evobujil skupiny
Tuedi, precd Ktorymi by sme < mali chrg-
nif, postavit okoko nich plot a solovat ich.
W skutod nostd s oo velmi trpiaci Tudia,

Matka Tereza nikdy nestila o sliva
twohto sveta. Tam mald a Velki Jena ke-
dysi powedala: | Dabosjem Bobu g joho
velki |ashku, kiord nds shmomaddila., je-
Fi% tarm prinkesol dobed svest o o, fe
nid Bobh miluje a chee, aby sme milovali
pecken diruhého, ako nds on miloval, aby
rvim ulahii] vedijomni sk, Jefs hovo-
i Woknvek ste nmbili jedndmu 2 tfehio

mrijich najmensich bratov, mne st unobi-
1i Ked nbedo divate v mojom mene, mne
o diavate. Ked prifmate dieta v majom
mene, miia prijimate...”

Nie kaZdy je obdameny tim aby robil
akutky ako Matka Terexa, Viadin Maslik
alebo Viedko Krdmiry. Pretm kmokom
viak miZe byl prekonanie Tahosainosti,
citlbvost & omu, Co sadeje okolo nds. Nie
i dobrd, ak Tahostajne prejdeme okolo
neporiardk v diclni, ignemgeme pomgo-
vamdie dehodaurfch pravidiel, neplnenic
sfubote. A Cudujeme s, Fe upadd kolitm
amorilka,

Ak cheeme, aby baol svet Jopsi, must-
me prekonat lahostajpost, apativ o past-
witn. A shkbonid sa kdlovelu, kior§ nemide
st Tak ako nds kfomu pogiva Matks
Tevera, ked hovor: |, Lebo som bol hlad-
ni i dali ste mi jest. Hlad nie e len hlad
perchlebe. e o hilad po
Taske, Bl som pocest-
ny a pritilili sfe ma.
Fiyt b o 2na-
mend nielon byt bey
domu # tehal, ale byt
osamely, necheeny,
nemikang.”

REGION
PRESS

n Jan Kosturiak

tu mohla byt
VASA
REKLAMA

Kilpim
HELIGONKU

starSiu ceski
harmonikul

Tel: 0903 148 260 B

a radeslow, v nosom refu mﬁé&p«gﬂm

vela sdrasia w iqpeingch dni.

o

Iuchyr l:h!' $rdio s.ro

")&S

LViac ako 20 rofné sklseneosti s wirobou ndbythy na mieru®

#% POZOR, NOVA ADRESA STUDIA - SMRECANY

i info@Hlipim.sk www.flipim.sk

€ 0910979 560/ 0910 979 550
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tykina

n Mapis v Sedtskom knih-
kupactye:

Kupujte knily U teraz,
aby ste si ich manli v li-
de preditat- sk, &ko ich
vanujete ako darcek k Via-
naciam

n Styri Etapy fivota muZa
Wens na Mikulags

- MeveriEna Mikulasa,
Rolis MLl A5

- Wyzeras ako Mikulas

n Jidowsky MIkLES pride
a0 skilky, vylodl facky &
wiavi

Mo getl mibderme pregst k
biznisia?

n Na postu pride list, adre-
sovany MEULASov, Postind
ho otwara.

Mily Miulas, Sme velmi
chudobni a preto neviem
kipit  darteky  roditom
Bolo by super keby sl mi
poslal 100 2ur na daneky
Podtan sa rlutull. spravia
zhierku a poetieranych 50
2ur poild chiagoo. Pa par
détach pride dakoviy list &
podtEn ho s ofakdvanim
|'.i'.-EI:-\1
- Wity MIkuLEE, Dakulem 73
peniaze, ale predstay si,
fito po&tdan ma ckradl g
ol

w - Jlatne darteky i Viang
clam ml kepoval nemusiE,
agnanuje fene na zadial

ku decembra pan Movak,
Stadl, kad ma huded ms
vaf a eses miverna.
Meskor” povadyona s
Fonugka, uf som 1 kipda
kravatu

n Pan riadital, médgale mi
daf zajira volno? - pyta sa
W e pan Novak
- Mangetka choe, aby som
8] pomohid s vianalnygm
L atoyanam.

I takdng doimdu. vam
predsas nebudem  dévat

walnol - exaliEtne W0 o8
miatma rigditel.

Hakujem, < wydychng sl
ZAMESINENEC

Madel som, 2e e na vas
spalahnute

n Movarodng rang

Tak Stastny & vesely novy
rok. Akosisavyspal?

Ale 4Bl 1o, len keby o
mfig stale  mezakopavall
fasnil

n Ma Vianoce pride list od
mamych z USA. Otecko s
ha gredita a hovori man-
Tolke:
- Wo pozerarn, #8 54 to|
brat v e Amerike nemd
2le Tu pise, &2 dosial neja-
o pledrickd krasln

» redakeia
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PREDAM TATRANSKY PROFIL
DLAZKOVICA, ZRUBOVINA, HRANOLY .
PLOTOVE LATY e 0917 266 883

%Swnlﬂ'“h“ ““’lﬂtn'&

Mlm ica®

lenica.sk

0904 613 756

KRyo I "V

CENTRUM -

LIPTOV -,

%"’t“ y

VEETKYM, KTORI SA ZAuJiMAJ!

KRYOTERAPIA JE URCE
O SVOJE ZDRAVIE

volfné terminy

Objednajte si pizzu a vyuzite jednu z nasich akcii:
Objednajte Objednajte
2 PIZZE, 3 PIZZE,
nealko napoj GRATIS fl'asa vina GRATIS

Akcie sa nedaji kombinovat’
- EEEEEESE S eSS -

n PEPE pizza & restaurant

o ki
MM!m;mmﬂ

Je vhodnjm dopinkom rehabiliticie
& rotavovania po operaci,

[Kryoterapia pomahatiez e
Eportovcom hq.‘rdwhﬁu] parul
egenerdcilpovshone. | ey na

qianﬂf-e

Restauracia hfada §ikovnéhu

KUCHARA/KUCHARKU o PIZZERISTU | Diiiidibanedali 11 | i
POMOCNU KUCHARKU WM/ KRYOLIPTOV.SK E

Plat od 3,30 € - 6,00 € —
Plat zleZi od Sikovnosti a skiisenosti uchadzata. Nie nechaf
t

Tel. &islo: 0904 879 314 + e-mail: pepe@pepererstaurant.sk pozdravovat, ale dat pozdravovat |

Domacnost, ktora mysli za Vas! X Obyvatka

Zjednoduite si oviddanie Vasej domicnosti
inteligentrym systémom:

O O 06 0 ©

Owladanie Ohilgdamie Orviadania

hremia Zaluezil agvethenia '.rt:ira Vi spmmby erengii
044 5526 190

M Kﬂ!ﬂtm 0907 734 774

ZABEZPECOVACIE SYSTEMY info@mkalarm.sk

Lizel19-49 strana- 3



SLUZBY, BYWVANIE

online noviny pre vsetky regiony WWW.REGIONF?]{ESS.SK

FINSKE MASTENCOVE PECE

Plamef ohila mi swojich obdivovatelay,
aviale teplo Munoallani sa k Vim prihosira
aite dibi patas, ako vyhaall plamene.
HRovoomerné teplo vpkarujice = mastenca
ik pakicla calal pei ped, Teplo
zakurwania dakiEe vykaroval tepla do
ekolin viag ned 24 hodin, Kritky sakusgvnct
Las mvyduje kemiort, umodfaje ypakit pec
dekonca aj e rulnd pracosnd dni. Pee
Kunnallnnl je nerdvisld od imch sdrojos

tepla, funguie aj pri vipedioch elekiring,

TERMOMEDIA T
KONTAKTY:
wihradmy predajca TERMOMEDIA
Partizdnuka 93
058 01 Poprad

+121 905 632 203

iy - trmdEstonline sk
L wwwinunnauunisk « wwstermomediask 'E‘

T o e
VYKUPUJEME

ZELEZNY SROT - FAREBNE KOVY - PAPIER
LIPTOVSKO - MILULASSKO - RUZOMBERSKO:

LIPTDL\LSEI{\"

MIKU

ool Senenorn EL";E'EE’ ] ZAVAZANA
od 25€ do 30 3 PORUBA

| ZBER A ODHLASOVANIE STARYCH VOZIDIEL §

ZASKLIEVANIE BALKONOV A TERAS £ |
Porscrests |

—mﬁﬂtyud1ﬁ€ L 5pl.$l:lcrnd93€
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TOVSKO SLUZBY, ZDRAVIE

(Nie byt Sty
| ksmiechu, alebytnasmiech.] Spomaleny rast

g - Y Je potrebne spravne

Kvalitné vizitky od t,j;l za ks* avcas diagnostikovat.

200 ks 146 FO070 € 2 ks Liade £ Vil
400 b ..o 24 0,060 € 22 ks

‘.; i/ l:
% :
GO0 b5 o JEESO053 €aks | UO7STION \ 1
SO0 5 e 396 £ 0,048 € 23 ks e . /
1000 ks ..o 33 € /0,030 € 72 ks , & } :
. z A }
- - .

Tochihah fpeecifibiecia: 0000 T 800 | s s s = s
HEl quici vy papbt. moree § o 5o, ednerieeed plaofareiad Hal. st - &4 v ol
®precderd e Fai pi ndbe e wd WEE b vicdeta p pepedind oo nmioamm 14 Misik | & & & & &
Mg eigdwitees?™ ] @@ ® & @&

. s e

rrrrr

.....
lllll

Slovencina nasa
"’hMiE iena'“ o spr&“nE: VIAC INFORMACH O PORUCHE RASTL MASDETE MA

Podali by ste mi ten chlieb?
Ukazali by ste mi ta knihu? www.porucharastudeti.sk
Nespravne: B
= “

Podala by ste mi ten chlieb? )

11

S

SHIFA] STOLICKOVE VYTAHY, PLOSINY
A STROPNE ZDVIHAKY PRE IMOBILNE 0SOBY

Prispevok od 3tatu pre TZP osoby. —] U nas mate bezplatni navstevu, zameranie a navrh
= bezbariéroveho riesenia v ramci celej Slovenskej
republiky tuplne zadarmg,

PomdZeme vam s jeho vybavenim.

Cé; 0ZVITESA  bezplatnd infolinku: 0800 199 060 ALEBO NAVSTIVTE:

NAMNA:  e-mail: velcon@velcon.sk ( www.velcon.sk )

online noviny pre vietky regiony WWW.REGIONPRESS.SK

Lizel19-49 strana- 5



MO-MOTO

ol -

Chceme zit v nasej krajine a pracovat na zlepSeni Zivota v nej

Modlite sa za nas, aj my sme krestania

V rimci TYEdha pomocl prenasie-
dovanim kreslanom nis navitivil
pakistansky kiaz otec Emmanuel
Yousaf. Spytali sme sa ho na situ-
aciu v jeho krajine aj na cestovanie
po Slovensku.

Aké fo bolo vyrastal' v Pakistane
ako dieta krestanskych rodicov?
W porovmani s dreSkom vefmi dobné, So-
thwval som na katolicke) Skole, naprick
. bola vicSinag migich spolufiakov

wiCttcerme Sif's bratmid moslimami v
nasej spolodnej krafine a pracoval’
na jei slepdend, tak, ako Slowic
pracigii ng slepieni Slovenska,”

meslimami. Nemali sme Zadne moepo-
1y, Teda, mali sme ich vefa, ale bodi to
Klasick: detske prekisacky (smicch)
MiaboFenstvo nikdy nebolo démon, M)
ivec pracoval v armdde a tef mal viacen
meslimskych priatetine Famitam si, e
na viansee sme piekli koldde a roanasali
ich po moslimskych rodindeh. A e rodi
my Toshili to istd pocas ich sviatho,

Kedy sa situdcio krestanov zacala
zhorsoval?
Micstami bolo  diskeiminaciu citif a
viedy, najmi v menfich mestich a de-
dingich. Nemohli pif voda 2 sovnake

shsdne a podobne. ¥V 8o, rokoch viak
prebrala sprivu krajing armida adslam-
ske zikony Saria sa zalfall sprisfiovar,
Magviac ndm robd starest zakon o riha-
ni, ktorf plati dodnes a exrémne Casts
=3 Fnelifiva,

Ako sa meudival

Zakon o mihani hovord, #e za 2nevafo-
vanie provoka Mohameda & Kordmu vis
Cakd trest. A jedingm trestom v emio
pripade jo smrl. Casto ho vEak waFvai
radikili na to, aby deSili svoje osobind
spory. Nielen s krestanmi, ale aj s umicr-
nenymi moslimani, ktorfch je vicSing,
Ak miim problém s kolegom & konku-
rentom, cbvinim ho 2 ridhania. Kim s
% toho “vysekd”, divno ho yyhodia 2
price & ja miam pokoj. Domyveng viak opi
a mide s stat, B ho odstdia na smrf m
vimysiend obvinenie. Koniec-konow,
to bl af pripad Asie Hibi, ktory je Slovi-
kom dobre andmy,

Slaiste ho napriek tomu pribligif,
Asia Babi bola obvinend » rihania, ktoré
nespéchala. Skutocngm disvodom bolo,
oo jd moslimska kolegyfia nechoela,
aby pila vodu 2 rovnakich pohanoy ako
cmi. Asia Bibi to odmiefla o o par dni
prizle fobo wwkonStrucvand obvinenie,
Trvalo niekolkn rokov, kfm sa na Maj-
vysiom slde podarlo roesudok smrt

wvritif, Asia Bibi mala Sastie, viacerd ho
viak nemayd,

Ako to myslite?
Asiv Babi zatkls po obvineni policia. To
an mickedy nestane a mkrodi roosne-
iy daw - teto obvinerda toti? rozhiasuji
ced mesity o dogvie sa00 nich richlbe coli
kot Mie ra s stato, Fe day takio
obvineného cliveka dyncoval.

Krestania tvoria v Pakistane mern-
gimu, len tri percenta populicie. Ako
vizerd ich viera, ich krestansky Sivot?
Fan Hoh nas podehnal a nemame prob-
lém = nedostatkom kiawoy, Sesa Casto
stava. Voshuimdnost musime hanal
prostriedky - naprikiad od ACN - na wi-
stavbu novych, Votemte citim velk Bo-

i.‘_-'.

|

]

—— B
illm Emmanuel zdiraziiuje, e napriek t‘aﬂw] sinuact menwame krﬂhtannw
v Pakistane luiovar,  Modline sa e nds” vravi.

Fiu progretefnost. Pudia od krestansiva
neodchddzaia, Hjeme ako komunia,

Cestovali ste po celom Slovenska.
Co bol vis hmmyt odkaz?
Krestania, sme Pakistanc, sme kresta-
fiia. Cheerme s bratimi moslimand v
nase] spoleéne] kmajine a pracoval na
jef zlepdent, tak, ako Slovic pracuji na
Aepieni Slovenska, K fomu pedrebuge-
e e - af fnanén, af polidck, o
napmi pomaoc slne modlitby, Modliee
421 ¥ THRS, Prosim,

Wicre imformmdcii o TvSdni pormoci prend-
slednvanym kresfanomt a ¢ modrostiach
oot ndidete no wew prencsledovand <k

Zdroj: Dominik Harman
Pipedski naddeia ACN - Slovensko

€. urom

ATICA

Revoluina 11, Liptovsky Mikulas
203 704 974, automaticaEautomatica.sh

ROBOTIZOVANE PRACOVISKA
DOPRAVNIKOVE SYSTEMY
PREDAJ HUTNEHO MATERIALU

Stastné a pokojné

prezitie

vianoénych sviatkoy,

nech je pre Vas

nasledujuci rok

rokom radosti,
spokojnosti

a osobnych
naplneni.
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PRIPRAVTE

Lmijasssz 7
LIPTOVSKY MIKULAS
0&&/381 1103
odberné miesto:
DPD Pickup

SIROKY VYBER ZIMNEHO 'I'Blﬂlllll

Skladom viac ako 200 druhov puklic.
Skladom qj diely na FIAT 128,
BABETTA.

SA NA ZIMU

m"\r
g
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SLUZBY, POLITICKA INLERK

,Mﬂmm "!Il_l!' _ o - fﬁ;
st oapue o sons SE3-cycling H0We S sloviiEy 6y

« D skupiy wyh radengich wirebloy patria elekirazaradienta, hatérie a alumitiiony, obaly, neabalowé wimbic, vordli o preumati

= N3 vyheadend wyrehky 5 vefahuge medinesd sadpovedsos! vimbom, t. 2., o visehea takfhete vimoble o pavinmy plait sibor pavinnosti pre wyhradeny wimbok
wvedeny aa ih S8 Tim je raberpetené, ke ovyhradesy viechok, resp, wwhradend prid odpady bude pastarend vo viethych Sieach ek Bvatnéha cyide.

« Fnasmaanie tiedersths fen vyhidesdhe pridu odpade, yrktane iredendho rheru dokek kemundlneho adpadu patriscich de wyhradengho pride, médajl
wynshogsia ¥ rimd sysbéme sadiens] mdsowednodti vimhoow, ¥ pripade nedésledniho trivdenia oddelese rhimanich Aodiek knsundineho odpadu, na Igoré 5a
wrtahje mztiresd mdsovednest vimbeoy, rdkdady na tnedesy sher vyiradeného pridy sdpadu mita obec

« Kadthy méde predchddzat enisu odpade ul pri mzhederaanl 2 kipe nowdhe vitobios. Pre ochranu Bvatnéso prestradia Jo afleite, aby sme kupovali wirobi, kit
wrafél fn rajerens] cbaling, pokis! metno ¢ selokitefuich materidlo, aby tme kupoveli eleliraeariadenta £ napvyiiou enengetideo triedau, pretnde feivise prissdné
ndmje potnebad na virobe elebinidey eremle. ¥ pripade hatél 3 skumelitomy sa ssafime o poufivanie habénl s dhoy Fvatnosoe alebo wyultame rabdateing
akumuistory,

= Takareie sa da vole) prirody uklada? akjinbek odpad. Batdrie 3 sxumulitary, ebebirrariadenia a edpadewd preumatity sa sesmd vyhadeovat do kemurdleehs
edpadu,

= Kanedny poubiate! mide odovedall slektrareiadents, batirie a atumelitory ra miesfach spitnia e a odpadovt preumatily U distribifoesy preumatik
Hzitladanie s cdpadoe 7 obalov 2 neabalewioh visnbhow i uriené vo vieobecne 2dvameom nariaden] obee

Viac Informacli ndjdete na webdvjch sidlach www.e-cycing.sk, www.nowas.sk, www.slovmas.sk, www.ze0.5k.

PREHLIADKA VOZIDLA OPEL
PRED ZIMNOU PREVADZKOU

Znackové Zimné pneumatiky
za wyhodng ceny:

ZRIDGESTONE
(Ontinental >

nokicin®
TYRES

R- ). A. servis, s.r.0. Bystrickd cesta 177/23, 034 01 Rufomberok

Ul. 1. mdja 4673/120P, 031 01 Liptovsky Mikulas

www.rja.sk
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Vs hlas je doleZity!

Co prinesie reforma zdravotnic-
tva? Pozitivny kvantovy skok

Predsiavill sme 138 rleSenl pre xdravoinicivo,
Fiadne kozmeticks zmeny, fHadne akofe vylepsenia
pre zalepenie off, ale vilfne, systematicky zorade-
i o premysiend Kroky, Rorpracovand do detailov,
prekomeuliovans s cdbornikmi priamo v ambilan-
ciach, nemoniciach, lekarach a poistovniach. Na
ich konci bude spokojny a sprivoe liedfeny pacient.
Add sa vim to utdpia? Nam nie, pretodfe presne vie-
me, ako na o a nebofime sa pomenoval vecl, kion?
ini obehdadzaji, Tu ji pér 2o 138 nadich rieSent:

« stanovenie naroku. Nemide byt vietko

pre SR kpeh zadarmas, ale musile vedier,
{on koo stodi @ Go za svofe peniaze dostanete.

«Adravotnd starostlivest veas a v garantovane]

bevalite,

« Pravidla maji platlf pre vietkdch rovnako,

Pre chodobmych bez znamost, ) pre bohattch
s konexiami,

- Ked s stardte o svoje zdravie, 56t sa vam

rimeeni.

+ Prepojenie registeoy, modnost dobrossolint hao

nbjednivania na prosng ermin.

+Uvolienie cesty pre nove licky.

«Imvestiche do nemoenic formon projekiowéhs

financovania,

- Podstowne nesmi mad dlhy vodi lekdrom

a musia maf vytvorenil rezeryu.

Popufisticke  lacné bludy  Fica
& Kotlebu prindesli akord tak o,
feopoos2 mkoch e oedravotnictvo
v katastrofalnom  stave,  Bedlne
rmenime  fungovanks sdravoetnie
tva v prospech ol amow,

-as

i P A1

Dennodenne fiame prepisy roghovoroy, v kio- |©
rych sa popisuje korupeia a klientelizmus, Ko (=
iny, o mide zmenit, ak nie obian? Ko iny mbZe
gmenit nefungujdce Stime stdnictvo a umodnil
policajlom vySetril doterajéie kauey? Kafdy ob-
fan pri volhach ma toto privo, Vas hias pre strano

o Suoaepih & T

San midde rmenit celv Statny systém. KaZdy obfan =
a podnikatel bude marl garantované pravne istaty E
a dichodeovia nebudi Fivorit 2 nizkeho dachod- 5
ku. Ano, e to o spravnom radeni Etitu, mene| =
byrokracie 2 dobre nastavenom kontrolnom me- i
chanizme Salu. Sme strana kiord méd pripraveny i
program na zmenu Slovenska, kde sa oplati praco- =
val, podnikata Zil. =
Jediné, fo od vas checeme, je vas hlas vo vol- 2
bdch 2020, a ndsledne vasu pomoc pri realizova- (3
ni nisho programu. Dakujem vEetkim sympati 2
Zantom strany za pripomienky, navrhy, pomoc =
2

aodhadlanie presadzovar nds program.,

Machadzame sa pred koncom roka a hilano- (¢
jeme na&e priania, nage doziahnmé alebo aj ne- £
dostahnuté Gspechy, Kioré sme s <
stanavili na zadiatku ko, Déble- 2
Hi¥m prianim je hlavoe zdravie, 2
Cheel by som vim preto poprial 2
prFehnane Vianoce, plné pokoja -
a radosti, Do nowvého roka 2020 Z
vela zdravia, osobnych a pra- i

coviych Ospechov.
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Pomozeme rodinam

Ma Siovensku Zipe vye 100 tisic Hen,  laciych palitickych sboganay ctia poctivi
ktoré wychowavajl swaje deti samé bez  pedcu prefudi

pomnc partnera a viac aka 20 tisic mukow LY Nadielka
v roviake] siidcl. Rodidom, ktorp mstal  Nase nesenia 2019/
na wichovy dietata sam, je aj Bedta. Mama B budeme garantovat miesto v Skilke alebe 2020

maleha Jakubka, Pracovala pko rdravotpa  jashiach vietkim detom ufad 2 rokoy,
sestra. Mandel ju opistil polastehatenstve.  goo=no dvaiil roviiowd wyplacanie radi-
Priznal s k pomery s fnou Zenow, KOrETRE  poainn nrisopvi od 2020, ponechime
cakiria jeha dieta. Rozviedli sa o mvychavi  joqny cadrbuato uyEEiLs = 370 eur,

syna ostala Bedta sama. I prenajatéha by i g -

odila bipvat K rodicom. Nemala na viber, 2 lz_a'.'ed -_eme ﬂexuhlln_e Eerpa_me_mmfau- :
rodfavekiha pelspevki 220 eur by &l nebala shdha prispevky = objem pefazi wileneny

schopna zabezpedi dbstojné bivanie ani P rodinn bude moiné wyCerpat za krati
sakladng ﬂﬂtr"hﬂ pre woba a diefa. H!b'l' |E'.| tas alebo dodatofne do 12 roku dietata

repeenohli redigia, neviem sl predstat o podfa patrieh rodiny,
by s fiou a Jakubkon bolo Ssatnechalroding @ nawrhneme Coravy systému poopory ro-
s jedrym rodicom v Stichu, Styri & desitich  diny, kiord v dasledku dihadabiho vaineho
takyehte rodin Bl na hranil chudaby. o schorenda |ednéhe 2 Cenpay uehranl rodini
sme to za socidlny 5tat, Etory mechd spad-  pred prepadnutim do chu doby,

nif do chudoby math = malymi defmi. g zabezpedime starastivost

Eom presvediend, e Stastnd krafinu toria e oeions deti pocas prazdnin -
gtastne roding, a preto vanujem vsethy svo- denné tbary dosiupné aj pre
Ju snaku Hlepleniy podmienck pre vietky nizko prijmove radiny
rodiny na Sloversky. O uf 1 roding tvorla L
dvaja todpavedni rodizia aleba iba jeden,  W2avedieme prispevok

£ sl cleti & roditia v ple) slle, alsho bajujg ¥ Materstve pre studenticy
5o zdravotrymi taikostami, Majau snahay  OTURERG @ tretiehio stupdia
ii priniest taki rodinni politiky, kedy Geat  VysokaSkolskeno Stidia
kafde| rodine, aj v dobeom, aj v fafkostiach, B budeme presadzovat
bude oporow. Strana Smer 5a sice schovava  flexibilnejsi zakonnik

12 slogan Jachrbnlme soclalng Stat” ale 2a  préce sakladem na

12 rokey, B s pri modi, 5a imte nepedarile.  zosdladenie redinného
Prato prosim o davery ludi, kiori st namiesto  a pracovnieho fivota,

m Vicidimire Marcinkows, sxpert no socidinl pamoc, strana ZA LUD]

Cervenarepa - cvikla

Cervend repa alebo cvikla bola v ancchiom, -
Ekilkarskych fasoch neoddelitel = Vyveldva optimistickeid naladu. Nase centrum sa nachadza v budove Vitalit v centre mesta spolu
nou sicaston jedilnifka. Lenie — v Pogor, u diabetikov miie nepriazni- s ViitalitSport Specializovand predajfia bleyklov a Sportového obledenia
pamiiti ndm zostal iba pechutng ob-  vo ovplyvnit pri nadmerme| konzumé- Kadernictvom Timea pre dospeljch aj detl a Vinotékou Viktdria
raz rozmoendho cervengho chlebas i hladinu krvného cukru, =
akous] nastrihanou kafou navrchu,  Stava sa odporica ako prevencia o | IR i el Wi /iy Ao e o Yo R e T R
sicast lechy rakoviowiho bujnenia,
F#afmime o konca — viete, sk skve-  rovnako tak aj na ohdobie rekonvales-
Ei je strithand & na deobni kocky ki concle pojej liefbe, UZivaja sa beinea?
jana cvikla £ pastrihanym chrenom? el menSie pobiare Savy potas dia, ako
Mhiaaaam! Al napriek tejto lahidke  prevencta,
- CeTvend tepa sa v nase] kuchyni ne- Cervend repa e plnd kyseliny lis-
wyskytuje prive Casto, P'ritom by smeju  fovej [ &fava 7 jednej repy obsahuje 14
pre joj 2azracmd Gnky mal pesf denne.  percent odporGcane) denney davky },
Pov spravne aprave je velmi chumd a kiord je tie? doleding pre ehome Zeny,
predoviethym zdrava zelenina, pretode pomaha climinovat viodené
Cervena repa obsahuje dilefile  vady apodporibe spriviy vivo mozgu
minerilne latky ake draslik, horfik, et nenamdenyoh deti.
Folezo, Wdl, mangdn, dnok a md aj vy Jedzte hlavne surovi repu alebao 2
sl bsa b vitaminow Ca k. nej vylisovant Sfavu. Varenim straca
+ Podporuje kardiovaskolimy systém  obsah uZitocmgch 1ok,
- jej Farbivo roeSiruje tepny a speviuge

30000 CEjsindaiel Z8UUDL dekieved S3000 A2 08 Braftchevl CDF SRSEME Uk RECHWPRESS. o0 Sndeckds 2 917 01 Teas 150 S50 7

iTHLITSFOM

Kadernictve TIMEA

stenu viasoenic. B Hasifskd a zéchrannd sluzba, policia: 7]

:Ij-‘.niﬁ;ickwn? tlak { pine 2 Silky Sfavy . Hasitska sluiha: 150, 12
enne J. | "

* [Focilfuje imuniing system, B Zachranna sluZba: 155, 112

» Povebudzuje Cinnost 2alidka a tvor- . Policia: 158, 12

O s v » e poLLh: e

= Primiaha po rekomvalescendi, pri bo- : 3

relivie a klieStove] encefalitide. P Havarijnd sluzba: o123

® M powitiviy vidyy na srak, P Letecka zachranna sluZba: 18 155

w Yhavje Creva jedovatyeh ok (den- P Horskd zachranna sluZba; 18 300

ne 150 mil Efavy) a odstraiuge zipch. ‘

« Pomdha pri aterosklertize (odpariica B Odstrafiovanie nasledkov doprav. nehdd: 154

s 50 - 100 ml surmve] Savy dennel. P Havarijna a nidzova sluZba pre motoristov: 18 128, 18 154

+ Dodédva prudnesd a lesk plet, viasom »red

Lizel19-49 strana- 8



® ZCAVY = ELNAVY + FLAVY = FLAVY « FLAVY # ELAVY « FLAVY « ZELNAVY * FRAVY = FERAVY = FRAVY « ELAVY = FLAVY « ZDAVY @

VYPREDAJ

# FTAVY & ZDAVY ZLAVY
« RAVIE AAVIE

* LAVIE » LAVIE

= LAVIE

« LAVIE

ZVIERATKA

v 4 rafnych obdoblazh

s FLAVY & ZLAVY #= ZLAVY

= LAVIE

* LAVTE

B KNIHY PRE
'~ KAZDEHO

5200,

/ tvoja siet knihkupectiev

* AAVIE = AAVIE

A AVIIE

* LAVIE «

* LAVIEE

?
s
fa
a
s
s
s
s

._ £ of £ ':u _ _ td ‘_ il T “Eliu““?
SLADKOSTI .| #etes e | el
BEZ VYCITIEK, | “SEREs=™ cv Rl

« LAVIE = LAV

AAVIE

Liptovsky Mikulis: OD Prior, 1. posch.

OD PRIOR: Banskd Bystrica - Partizinske - Piestany - Pov. Bystrica - Prievidza - Trenéin - Zvolen -
Ziar n, Hronom - KOSICE: Zeleznién4 stanica, 1. posch. (Staniéné ndmestie 11) - Martin: Martinsky Rinok (UL 29, angusta) -
Trnava: OD Jednota - BRATISLAVA: Obchodns ul. 62 - OC DANUBIA - OC RETRO

www.knihyprekazdeho.sk

ZLAVY = FDAVY « ZEAVY = ZLAVY = ZDAVY - ZDEAWY = ZDAYY = ZDAVY = ZDAVY = ZDAVY « ECAVY « ZELAVY = ZELAVY = ZLAVY

* LAVIE =

AAVCE

@ ZLAVY # ZLAVY #+ ZLAVY = ZLAVY « ZTAVY

® LAVOE «

Lizel19-49 strana- 9



MANIE

—10

t-nu MONT

Ponuka prace
v automobilovom

priemysle
v BRATISLAVE
Nastup: INNED

Hladame pracovnikowv
na pozicie:

Vodic VZV
zakladna mzda 885 €
+priplatky
* Manipulant
zdkladna mzda 814 €
+ priplathy
Prica vhodna pre mudov

a Zeny, ubytovanie
zdarma, pravidelne

VODIC VZV - ZORADOVAC
" Bazplatnd infolinka: 0BDO 500 091

AIW - Praca - Opatrovanie
ags Seniorov v Rakusku!

» Td-chibiwst imnisy, ks Bt
= mime stile dostatok ponsik aj pre madoy
- e partnenom rakiiskaho Cenendho kria
+ Hi ooy pomdhame opatrovateficim v Rakishy

Honorar1100aZ 1300 € za 15 dni

Ifém:m::t Dogravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!
I Kritie AIW ma zéstupcoy
Blitiie informacie: mestach
00421 905 281 763 pre spokupracu s AIW-: *mmmmﬂ
0905 452 659 alebo opabntebly buez ) pr 0800 24 2444
bezplatna registricia » dolé mmmhhﬂlmi adebwodrite 4 oenbing strefutie,
na www.ic-aumont.sk +4ek 252 6 ke Pracervat médate ul o pér dnd
amy Vas budeme i !
el d Www.aiw.sk Facebook:aiwsk 3
I_d- T
Hilson Jasna
Apartmany
prijmu zamestnanca na pozidu

RANAJKOVA CASNICKA, CASNIK tpp / pohoda
Pracovna napln:
| » priprava rafiajkového bufetu, obsluha hosti potas rafiajok

= praca na 6-Bhod. zmeny aj pocas vikendov - prax
v gastrondmii vitand - nistup podla dohody

Co ponukame:

« mzda 4,~€/hod, v Eistom

» préca v malom a prijemnom kolektive
= stravovanie, pracovné oblegenie

MIELEN MA LIFTOYE
o prer.entujte svaju myilienku

7/ vyste pnvednmle o svojej firme
¥, zvyste si trzby z predaja

}

DAJTE O SEBE

-
-
Q
w
>

) 0907 673 928, 0908 979 477
&4 liptovsko(@regionpress.sk

Lizel19-49 strana-

spolocnost GERGONNE SLOVENSKO

WED )

do medzindrodne], perspektivne] a rozdirujice] sa spoloEnosti

OPERATOR VYROBY
OPERATOR BALENIA
SKLADNIK

PONUKAME;
= pracu v mladom dynamickom time
a Eistom prosiredi
= pricu v dvojzmenne] prevadzke,
koncoroéné odmeny, 5 dni dodatkovej
dovolenky a iné benefity

« zaujimavé mzdové ohodnotenie,
moEny kariérny rast
Za mostom 1010/21 | 031 04 Liptovsky Mikulés | Slovensko
12 00421 44 3240 610 B2 zamestnanledgergonnesk ¥ www.gergonne.comisk

4

GERGOMNNE

@ Luro automotive

nladd pracovnikov na stavbu do Nemecka

Ponukame:

¥ stobilnd pracu v renomovone) scolodnosti no
¥ hodinowa mzda od 0 netto/hod

¥ ubyytowanis LAARMO

¥ ridstup modny thned

i +621918 351 576, pracalutogroup.com

TER Pod k nam

pracowat

do Nemeckal

¥ RREDOde TOU M) NoE Ko

+ (laxibilng pracosny Sas

Stafite sa aj vy
obchodnym
zastupcom PSS
a pracujte podla
svojich predstav.

& st ice platodé
alrodnatan:

+ maknost vedalsyvana
a pracovneid rast

techmicke vy bawania

Nie pradlo, ale bielize. slovenéina nasa
Nie kotnik, ale €lenok. Nie kojenec, ale dojéa.

10



= .
PRIUUMEME Spoloénost Hilarion s.r.o. g
MURARA poniika na TPP précu s
préca v regiéne Liptoy v cestovnom ruchu. dieioy. Praca na Tzhod,
Ma #wnost aleba TPP Pranie, kehlenie bielizne, upratovanie. m?‘m
mizda od 250 EUR netto Priica e na smeny., mm‘ﬁ. o
Mzda 4-5€/hod, Vodidsky preukaz podmbenka, Pe ot BULETI2 TR
—0908 526642 — . | B MANAN Svalia, 504 =
me L L Viac info na tel &: 0904 244 394 3 oM mBEPEE 3
I_,.‘F-_--“""H___ : _'_,.f_—-‘-““ﬁ___ :
NOVY TOPCAR NOVY TOPCAR

AUTOHIZDWANY FREDAIA KIA

Do autnri‘zcw:anéhc: servisy
EKlA NOWVY TOPCAR
v Dolnom Kubine hladame

SERVISNEHO TECHNIKA

Potrebng prax min. 5 rokoy, nuktng madosti s PC,
samostatnost, komunikativnost, radenie ludf
Praca v mladom, aktivriom a prijeminom kolektive
stahilng] firmy. Termin néstupu: THMED.

Wizac na www.topcar.sk/praca. Fivotopisy
posielajte na pracaf@topcar.sk spolu
50 sthlasorn so spracovanim osobnych Odajoy.

AUTORIZOVANY PREDAICA KA

Hradame AUTOMECHANIKA

na opravy vozidiel KIA
v autorizovanom servise
MOVY TOPCAR v Dolnom Kubine.

Po#adowans vedalania v obore, samostatnost,
aktivriost & zrudnost Praca v mladom, aktivnom
a prifemnom kolektive stabilnaj Srmy.

Tarmin nastupr: IHMED.

Viac na www.topcar.sk/praca. Zvotopisy
posigiajte na praca@topcar.sk spolu
5o sUhlasam so spracovanim asabrych Odajov.

TaHa?

@ TATRAVAGONKA
POPRAD

PRIDAJ SA K NAM

PONUKAME STABILNU A DLHODOBU PRACU V POPRADE

OBSADZUJEME POZICIE
* ZVARAC - mzda v HPP od 4,49€/Nhod,, SZC0 od 7,80€/Nhod. + motivaéna zlozka

do 2,30€/Nhod.

* MAJSTER - mzda v HPP 900€ a viac v zavislosti od praxe a odbornych skisenost

PONUKAME

&) Metivujice finanéné chodnotenie
adekvatne skusenostiam a praxi,

&) odmeny pri vyrociach, vianoénid a dovolenkovid odmenu,
&) bonus za dochadzku aZ do vyiky 100 € mesafne,

) mesaéné prémie do 20%,

£ prispevok zamestnavatela na DDP,

=) vedeldvacie, rozvajové aktivity a Skolenia,
(&) vstup do fitka GOLEM |en za 2 €/mesacne,
©) poukézky na regeneraciu dvakrat rofne,

(£) akcie pre zamestnancov a ich rodiny - firemna lyZovacka,
redinny ded, Mikulds, vagonarske koréulovanie a mno#stvo

daliich podujati,

Lizel19-49 strana-

11—

% Elwostve Systems | ﬂ }

Vyroba plastovych komponentov
pre automobilovy priemysel

Poniikame volivé pracovné miesto na poziciu:

FINANCNY UCTOVNIK

Pondkand hrubd mzda; 1000 - 1100,- EUR

Termin ndstupi: ikned

Pracovny pomer: na newstd dobu

Ndpli {druh) prdce:

= Fodpavednost za détovanie dadljch 2 odoslanych Fakdr,

= Indpovednost za wedende & Gitovanie posdadre a banky,

» Todpovedmost 73 vedenda imiby f2ktir, dodéwatelshiho
2 odberatefkého sldokonta,- rodpovednost za G tavanie
riienych typow (étovnych palofiek a ditoveyich dokladoy
{prendjmy, stravne lstky, iné interné doklady),

« Indpovednost za Gitovanie majetke (DHM, DNM) — zaradenia
avyradenia majethy, mesaing odpisy, tachnické zhodnotenie
{pre Givownie a dafové adplsy),

- Spofuprdca pel priprave a kantrole dafiovyich priznani, DRH,
Statistickfch vilkazd

« Spoluprdca pri priprawe mesagnjch/kvartalmych reportov pre
matersiid spolocnest,

= Spoduprdca prl uzdvierkovych pracach, komunikacl s audirmd
a priprave finanénych vykazor,

« Fakdadd a archivuje iEtovné dokiady v silade s predpismi
a archivdcdi détowmich dokladoy.

Zamestnanecké vyhody, benefity:
» Bezplatné vedelavanie
» Fireming akeie

= FheodiblIn pracosmy Cas

« Jazykové vedelvanie

« (dbarné vzdeldvanie a déast na konferendach
« dmena 2a haspoddrske visledi
Poziadavky na zamestnanca:

« Stredoikokske vadefanie bex maturity
« Stredatkolske vedebanie s maturitou

« Madstavbavé fySle odborné vedelanie

« Wdelanie v odbare bitovnicto, finande

« Angficky jazyi - Mieme pakrodity (B1)

Ostatné znalostl:

» Ppdwojné Giinvnicto - pokrodlf

» Fakturicia - pokrodily

« Pokladfia - pokrotily

« SAP - polrodily

« Microsoft Bucel - pokrodl

Dfka praxe: 1k

Osobnostné predpokiody a zruénosti:

« Inalost platne] Gtavne] a dafiovej legisiativy,

« Fnalost’ podvajného dttovnictia,

= Inalost sysedmiu SAP wihodou (moduly potrebné pre Jrnost
spojents s GEtwmictem),

« M5 Oifice, Dutlook, Intemet

Miesto vifkonu prdce:

« Palugyayho 1, 037101 Liptowsky Mikli

Kontakina osoba:
Kornélia Simonova

tel: +421918449725
kornelia.simonova@eurostyle-systems.com




CIEED

* najkvalitnejSie paliva za skvell cenu
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Ddmy mdme pre vds dvere otvorené vidy
PONDELOK - SOBOTA 9:00 - 19:00 hod., NEDELA zatvorené
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