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na Jelenci v Chatovej osade
= pod Gymesom od 14.12.2019

do 18.00h.

Janka KraPa 1, m :
7Zlaté Moravce :

Tel.: 0905 334 432

do 23.12.2019 denne od 8.00h.
Ryby ogistime

pedikidra

ok & suthd

¢ licenie ¢ depilacia

¢ Uprava obocia

TEAR
2{ :.prnth.lll walin
vysieihutv i roia | Y EHEINY

‘ / Zl’ava na vybrané

znacCky
az 50%6 hodinick

v prals [ Rh0 P MEi g

45-0285

NA SLOVENSKU

a PREDAJ KRMiV

PREDA)J
MLADOK

od marca 2020

www.slovakiaskins.sk
Viac informacii

L NA STRANE <.

BNOREZAVANIEAS

VYRUB!STROMOV.
v tazko dostupnych
a priestorovo
obmedzenych
miéstach?

Tel.: 0902 593 835 H

46-0020

(0] « Srdcové ochorenia
5 ok ava hodin, v¥m * V¥kup zlomkovygp, o Zapaly pltic, astma

i i'batérj tna Zub €ho zlata, &

1s tlako ubného 4] « Choroby pecene
Vou skisk Zlata g g, /
Skou . Vykup Zatyeh Striebra, * Hemeroidy
Ch a st  Neplodnost
mincj 5 Staroj; riebor nych (mlplii, seny)

tnych hodjp

PIJAVICA
LEKARSKA

... mohla by vam pomdct

Pre viac info: N

0918 555 703

o Infarkt

R « Porazka

} K\ -;H' : ' o Vysoky tlak

i 4 mnn NI e Svr i o , o Zapaly l'advin,
'EH‘-.“ ! NaJs1rs1 vyber snubnych maternice, Zalidka

- ¢ Obrna
* Reuma
o Ki¢ové Zily
o Migrény

45-0020

45-0316

(KANALSERVIS|

CISTENIE KANALIZACH

WC odtokov, umyvadiel,
spfch, priemyselnych
a inych kanalizacii
fISTgNIE TLAKOM
A SPIRALOU

MONITORING KAMEROU

rychlo - cisto - spolahlivo
+ NON STOP

0907 652 710

www.kanalservis.sk

45-0027

-,
ZALUZIE SIETE OTVARAGEHODINY (PN 8:00-17:00

PMMONT ;...

8:00-12:00

OPRAVA

/0

PREDAy

OSiIPANYCH NA DOCHOV

ODSTAVCAT OKI

TOPOLCIANKY

© Machulinska 7, 95193 Topolcianky

V pripade potreby otvorime aj mimo pracovnii dobu 0917 758 716.
® 037/6307390,0917758716 @ pmmont@centrum.sk

BRAVCOVYCH POLOVICIEK DVE RI
0908 885 892 E F ® 0940 765 888

A « PEDIKURA:
S alon Janka suchd, mokra, kombinovana
P E D I WE L - Osetrenie zarastajticich nechtov
- gdstrénenie kém'ch ok ;

. - Pomoc a poradenstvo pri mykéze a
Hwelzdosblav;)va 86, inych ochoreniach
v aredli stavebnin Pramos, DA
na 1. poschodi Y .MANIK,URA' . ik
953 01 Zlaté Moravce japonska, franciizska, klasicka

« ZABALY:

0907 071 551 Parafinové, bahenné z mftveho
salonjankapediwel@centrum.sk ~ mora ik, néh a chrbta
Vsaldne, aj v pohodli « MASAZE:
vasho domova, na objednavku  celotelové, ¢iastocné, povzbudzujice,

aj na pockanie.

V ponuke aj DARCEKOVE POUKAZKY

uvolnujlce

45-0002

45-0035

PLYN - VODA - KURENIE - PREDAJ - MONTAZ - SERVIS

Bezkonkurencné ceny na: PVC, HT, med, lisovand med; lisovany plyn, uhlikovd ocel, plast hlinik, Srébovaci systém, klik systém, pozink, PPR,
kotle, cerpadld, vodarnicky, zavlahy, kipelfiovy ndbytok, kip. dopInky, drezy, krbové kachle, batérie, ohrievace, spotrebice MORA a GORENJE,
radiatory KORADO, PURMO, SANICA, instalatérske naradie, rozvody elektroinstaldcie, bazénova chémia

PRI KUPE MATERIALU ROZVOZ V OKOLi ZADARMO

AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA
na raditor NA SLOVENSKE naplynové kotle  NA ELEKTRICKY skrinka 55
KORADO, SANICA BATERIE PROTHERM OHRIEVAC +umyvadlo Pri ki
. rozne odtiene ri upe
apo§§$ﬂ§:§ nad 100€
servis
. w
ff/ r-r-:- 'y darcek.
- cena:
= 801-109,50€ P

45119 0005

- PERTLOVACKU NA EUROTIS - ZAVITNICU - ZVARACKU NA PPR - LISOVACKU NA PLAST,
HLINIK, UHLIKOVU OCEL, LISOVANU MED, LISOVANY PLYN - TEPLOVZDUSNU PISTOL

ZAPOZICIAVAME. -ﬂu:'ll.tm

J
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Druha nedela adventu

predajna

1 [ ]
- nedela pokoja
»Prajem ti pokojnil prvii adventn“ - du a jeho svetom je loZ. Primitivna loZ. ‘ ER’ I HERM
priSlo mi minulii nedelu rano Zelanie. Spolieha sa na vyvolany hnev z takejto voda = kurenie = plyn

Pokojnii. NuZ, Zelam vam pokojnii arogancie, ale... Ak v hneve prekro¢ime
druhii. S plnym vedomim vzacnosti kontrolu rozumu, vystavujeme sa riziku
obsahu slova pokoj. mnoZstva chyb a omylov, ktoré spravime
¢i sa ich dopustime. Mnohé a mnohi nas
Je nedela pokania. Svity FrantiSek moZu nahnevat, my sami sa vSak obera-
tvrdi, Ze ,len ked zabtidame na seba, me o vndatorny pokoja rozvahu, ak pasta-
nachadzame seba samych®. Casto narie- me takyjto hnev mimo kontroly rozumu.
kame nad slabostou svojho Zivota, ¢i uz RieSenie konfliktov spociva v rozumnom
ide o krehkost telesnd, lebo podliehame uvedomeni si zaujmov druhej strany.
réznym chorobam, ale i nad krehkostou Svity FrantiSek Salesky mal velmi
moralnou, zifame zo $piny amoralnosti, inspirativny pristup ku kaZdodennym
arogancie a spupnosti, povySenectva, nastraham zivota. ,Treba vZdy a vSade
najmd zo strany niektorych hlu¢nych Zit pokojne. Ak nas stihne stiZenie, ¢i uz
mocnych tohoto nasho malého sloven- vnitorné alebo vonkajsie, treba ho zna-
ského sveta. Ale — casto robime to, ¢o Sat pokojne. Ak ideme v {strety radosti,
sami vzapdti odsudzujeme. Spravame treba ju prijat pokojne, bez rozruSenia.
sa ocividne nenormélne a nemoralne. Treba utekat pred zlom? Ano, ale aj to v
Placeme nad biedou, v ktorej Zijeme ane-  pokoji, nie v zmétku, pretoZe inak by sme
vieme ¢i dokonca, €o je najabsurdnejSie, na tGteku mohli spadntit a dat nepriatelo-

L

nechceme si pomdct. vi moZnost, aby nam vzal Zivot. Ak treba T
Potrebujeme pokoj. Bez pokoja ne- vykonatdobro, mamek tomu pristupovat 1
preZijeme. Zivorime, no neZijeme. pokojne, aby sme v nahlivosti nenarobili e

Hladame pravdu? Chceme ju Citat a zbytocne chyby. Dokonca aj
pocut? Alebo sa jej vyhybame ako ¢ert pokanie treba robit s poko-
krizu? Bojime sa jej? Nemame odvahu jom.“
sa s iou zoznamit? Akceptovat ju takou, !

|

g

(

b

I

akou je a urobit opatrenia na to, aby prav- TakzZe - Zeldm vam po-
dou zostala? Uprimné hladanie pravdy kojnit druhii, mili Cita-
znamena odloZenie svojho subjektivne- telia! "

ho pohladu a pripustit nazory inych. Kto
nema o ne zaujem, kto im dokonca za- il
brafiuje zazniet, ten nema zaujem o prav- » lvan BROZIK / $éfredaktor

Tovarenska 17, Zlaté Moravce, 95301
tel.: 037 / 642 35 26, e-mail: feritherm@feritherm.sk

80119 0013

-

- )
I'\utorizovane’ .organizécie zodpovednost ‘. () o . “ nmrﬂ. s I I . |
vyrobcov E- cydling s.r.0.,, NOWAS s.r.0., SLOVMAS, o e G CyC l] n g E # s ovm
(A * '

a.s.a ZEO Slovakia s.r.0. tymto informuju:

tvrdé stiepan
« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.
« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. ., Ze vyrobca takéhoto vyrobku je povinny pinit stibor povinnosti pre vyhradeny vyrobok
uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp. vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vsetkych fézach jeho Zivotného cyklu. 6 p r m
« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrdtane triedeného zberu zloZiek komunélneho odpadu patriacich do vyhradeného pridu, zndsaji
vyrobcovia v rdmai systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov. V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komundineho odpadu, na ktoré sa 4 ho dr eva
vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady na triedeny zber vyhradeného priidu odpadu znasa obec. ane
« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali vyrobky, ktoré

maj ¢o najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelnych materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou triedou, pretoZe 3etrime prirodné bez dopra\’y

zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie. V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné -
akumuldtory. e 4 . kratené na rozne dlzky
« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory, elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komundineho ° Stlepane ) )

odpadu.
« Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulatory na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov pneumatik.
Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené vo vieobecne zdvédznom nariadeni obce.

08-0040TT10
45-0088

\Viac informcii ndjdete na webovych sidlach www.e-cycding.sk, www.nowas.sk, www.slovmas.sk, www.zeo.sk.}

- ZASKLIEVANIE BALKONOV A TERAS

bezramové

== splatky od 149 € 3 g splatky od 98 €

e
—
-.

Mozno

63-0179
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ZDRAVIE

l Ocna Optlka

I\/Ilynekova

ZLATOMORAVSKO

MERANIE
ZRAKU

VIANOCNE
ZLAVY |

BRUSIME
AJNA |
POCKANIE :

Medicinske centrum
NITRA KLOKOCINA

Cajkovského 46

oproti Kauflandu

® 0904 609 062

Cabaj - Capor
Casbaj 212

VRABLE
Hlavna 14

Stefanikova 57
oproti byv. OD PRIOR

® 0901 701 267

® 0901 710 426

® 0919 465 375

e —
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Kazdy tyzdef

(aradice, Cerveny Hradok, Hos-
tovce, Choca, Jedlové Kostolany,
Kostolany pod Tribetom, Lovce,
Mankovce, Martin nad Zitavou,
Neverice, Nevidzany, Skycov,
Slepcany, VelCice, Velké Vozoka-
ny, Vieska nad Zitavou, Volkovee,
Zkava, Nova Ves nad Zitavou,
Vrdble, Zlaté Moravee, Gierne Kla-
Cany, Hostie, Ladice, Machulince,
Obyce, Slazany, Tesarske Mlyna-
ny, Topoltianky, Zitavany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \lychod

BZ 100200 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+3aliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komariansko

[\ 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570  Senicko+Skalicko

T 40560 TopolGiansko+PE+BN

™ 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120  Kysucko=CA+KM

u 35020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690  Ludenecko+VK+PT

M1 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

n 39560  Zvolensko+DT+KA

H 27490 Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 KoSicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

M 29620 Michalovsko+TV+S0

PP 41130  Popradsko+KK

PO 42845  PreSovsko+SB

SN 32750  Spissko+LE+GL

.|

Aktivna ucast diabetika na liecbe

Diabetes mellitus je ochorenie, kto-
ré je neporovnatelné s inymi ocho-
reniami, samotny diabetik mozZe
ovplyvnit jeho stav, priebeh, vyvoj a
progndzu neuveritelnymi 75-85 per-
centami.

Je to obrovska vyhoda oproti pa-
cientom s inymi ochoreniami. Aktivna
Ucast na lieCbe znamena dodrziavanie
rezimovych opatreni - upravenie stra-
vovacich zvyklosti a zvySenie fyzickej
aktivity. A tu je kamen Grazu. Aj ked tato
moznost je, nevyuzivaja ju vietci.

Prieskumy ukazujii, Ze spomedzi
diabetikov az
- viac ako 75 percent sa stravuje nepra-
videlne,

- viac ako 75 percent konzumuje nevhod-
né potraviny,

- viac ako 77 percent si nemeria hladiny
cukruv krvi nepravidelne,

- viac ako 58 percent si aplikuje zIt dav-
ku inzulinu,

- viac ako 45 percent nedodrZuje urceny
Cas a davku predpisaného lieku

Preco je to tak? - Kompliancia je
miera spoluprace pri liecbe ochorenia.
Vyjadruje, ako sa pacient riadi radami,
ktoré dostane od lekara, zdravotnej ses-
try, z dostupnej literatry. Plati to o do-
drziavani diéty, cviCeni, uzivani liekov,
inzulinu, pravidelnosti kontrolnych
vysetreni. Doraz je kladeny na ochotu
spolupracovat s medicinskymi odpo-
ricaniami. Uspechom liecby je stat sa
dobre informovanym a motivovanym

diabetikom, ktorj pozna mozZnosti a vy-
hody liecby pre jeho zdravie.
Schopnost chorého spracovat svo-
je ochorenie, vyrovnat sa s chronickou
diagnoézou, nielen s cukrovkou, trva
u kazdého rézne dlho — niekto to dokaze
pomerne lahko a velmi skoro sa zacne
zaujimat, ¢o mdZe aktivne zmenit na
zlepSenie svojho zdravia a aj to realizo-
vat. Niekto sa s ochorenim vyrovnava
velmi dlho a niekto sa aj nevyrovna
a stale si kladie neriesitelné otazky typu
»preco prave ja?“. Chronické ochorenie,
akym cukrovka je, méZeme vnimat pe-
simisticky, poddat sa mu, alebo ho igno-
rovat. Prijatie ochorenia ale znamena za-
Cat kroky k liecbe a k lep$im vysledkom.
Kompliancia je dolezita k dobrej
metabolickej kompenzacii — k dobrej
kontrole glykémii a k predchadzaniu
komplikacii. Slaba motivacia zniZuje
Sancu na tGspes$ni liecbu. Je nevyhod-
na aj pre verejné zdroje zo zdravotné-
ho poistenia, lebo znamena plytvanie
prostriedkami na nespolupracujiceho
pacienta na tikor toho, ktory sa chce lie-
Cit a zlepsit si svoje zdravie.
Kazda snaha, aby sa dia-
betik stotoznil s liecbou,
je vitana a moze zlepsit
vysledok spolo¢nej snahy
lekar - pacient o Gspes-
na liechu.
» MUDr., Adriana lla Vska, PhD., MBA, MPH

Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

PRACA PRE KAZDEHO

PRACOVNE PONUKY V €R. MUZ| -

ZENY - PARY. Mzda od 850 do 1300 EUR

0800 500 091 - www.konstrukter.sk

SLUZBY

85_0805

Ite k vim blizEe

Corgon

12%

500ml + 50 ml

0
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BRIKETA
EXPRESS

min. odber 100kg

cena je
z dovozom
1 paleta (960kg) @

® 0918794 577

80 119 0004

PECENE PRASIATHO A MORKY
0918 157 455 '

. na kazda
PR .
prilezitost
S oblohou a priloham-
krdsne ozdobené
aj s dovozom.

Volhocasova
damska moda

vhodna aj pre moletky

Zupna 34,
Zlaté Moravce
(vedla 02)

Otvaracie hodiny:
Utorok - Piatok
09:00 hod - 17:00 hod
Sobota

09:00 hod - 12:00 hod

focetsook | B trendy store

Corgon
10%
500ml + 50 ml

0,39¢

JCo,71€/1

Cena plati 1.12. - 31.12.2019

Bez dal3ej zfavy. Do vypredania zasob.

781190013



ZLATOMORAVSKO

POLITICKA INZERCIA, SLUZBY, MAJSTRI

AKCIOVA CENA
NAVYBRANE DRUHY

PREDA)
VIANOCNYCH
STROMCEKOV

Normandska jedla
dovoz z Danska
80cm - 400cm

Najdete nas: sy
OC City Park Lev
OC Max Nitra ~

CLIVIRX S

stinéni pro Vas domov

ZALUZIE | ROLETY | PERGOLY
garazoveé brany a presklenia

Zalauzi
C_Zlizie

e ————

www.zaIlEie-cihuIa.sk
038/740 14 60

DLAZKOVICA, ZRUBOVINA, HRANOLY
PLOTOVE LATY

86-0018

TeL: 0917 266 883

STROJOVE OMIETKY

vapenno-cementové

« Mame dlhoroénu prax
- Pracujeme s kvalitnymi
materidlmi

/\ Specializujeme sa predovsetkym
NA RODINNE DOMY

y——— s T M| ZBER A ODHLASOVANIE STARYCH VOZIDIEL |

40-0004

5 —

Vymenime neschopnych
politikov za odbornikov

Nahravka odhalila
zlodejov z SNS a Smeru

Zverejnend nahravka medzi generalnym
prokuratorom Trnkom a byvalym ministrom
financii Smeru PocCiatkom ukazuje fungovanie
zlodejskej partie stran Smer a SNS. Generalny
prokurator, ktory mal dohliadat na dodrziava-
nie zakonov, namiesto toho pomahal vtedaj-
Siemu ministrovi financii podvody ututlavat.
Z nahravky je zrejma koordinacia Ficovho
ministra financii a KoCnerovho generalneho
prokuratora Trnku pri ochrane nie Statnych,
ale zlodejskych zaujmov, ktoré mali za ciel
okradn(t obcanov Slovenska. Kauzu v parla-
mente kryl aj predseda vlady Robert Fico. V na-
hravke sa ako klicovy clovek pri kauze emisie
spomina aj vtedajsi predseda SNS. Jeho pravou
rukou bol uz vtedy Andrej Danko, ktory SNS
zastupoval vo viacerych Statnych podnikoch.
Slovensko len v tejto jedinej kauze prislo o de-
siatky milionov eur, ktoré sa mohli pouzit pre
rodiny a dochodcov. Doteraz nik za to nebol
odstdeny. Dobroslav Trnka, ktory s Ko¢nerom
spolupracoval, nie je ani obvineny a veselo
beha po slobode. Obcania chci konecne vy-
sledky. Ti, ¢o podvody pachali musia skoncit
vo vézbe. O to viac, ak trestnd ¢innost pachali
[udia, ktori boli vo vysokych funkciach a mali
chranit zaujmy $tatu a obcanov, no namiesto
toho pomahali mafii.

ZLODEJI ZMENU NEZABEZPECIA

Uz aj Smer si uvedomil, Ze Slovensko po-
trebuje zmenu a vylepil mnoZstvo plagatov vo-

Pondkame na predaj
volne loZzené tvrdé
palivové drevo, kratené
podla poziadaviek klienta.

42,-€ WY

(volne lozeny)

Doprava sa uctuje zvlast’

* 0918 938 519

lajicich po zmene. Je to priznanie obrovského
zlyhania vlad Smeru v oblastiach ako Skolstvo
Ci zdravotnictvo. Zmenu vsak neprinesi ti isti
ludia, ktori sa na Gpadku Slovenska podielali.
Na vysokom mieste je sticasny minister, ktory
rozpravkovo bohatne na vyrube lesov, alebo
minister prace, zodpovedny za mnohé kauzy.
Na Cele kandidatky je Peter Pellegrini, ktory
nemé6ze predstavovat zmenu, pretoZe dlhé
roky posobil ako predseda parlamentu, minis-
ter Skolstva a podpredseda vlady a za siicasny
stav nesie plnd zodpovednost.

My v strane ZA LUDI sa siistredime na program
pre rodiny, déchodcov, mladych. Mame Spicko-
vy tim odbornikov a verim, Ze zo Slovenska vy-
tvorime jednu z najispesnejsich krajin sveta.

: m Veronika Remisovd, podpredsednicka strany ZA LUDI

martinka1307@centrum.sk
A

VYKUPUJEME

ZELEZNY SROT - FAREBNE KOVY - PAPIER

ZLATOMORAVSKO:

VRABLE
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PRAVNIK RADI / SLUZBY, MAJSTRI

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

giaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

»  KUPIM SIMSON  PIONIER
MUSTANG CZ MOTOCROSS AJ
POKAZENE 0915 215 406

» Klpim auto rok 1980 a star-
Sie. Platba ihned. 0903 305
388

» Kipim stciastky na Skodu
100 aZ 120/130, Rapid. 091
113012

» Kipim staré mopedy, pionier,
babeta, stadion, aj diely tel.
0949154 017.

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

» Vyhodne predam v Novej
Bani Cast Bukovina rovinaty,
slnecny pozemok, voda, elek-
trina, vhodny na dom ¢i chatu.
LyZovanie Drozdovo v blizkosti.
0903575 921.

07 REALITY / iné
» Klpim pozemok, ot podu.
Platba ihned. 0944 469 960.

08 STAVBA

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» 70 STARVCH DOMOV KUPIM
STAROZITNOSTI, STARE VECI A
LUDOVE KROJE 0918 439 124

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

» Kipim staré odznaky, mince,
vyznamenania, Veci po voja-
koch a arméde, staré pohlad-
nice a knihy. 0908 707 350

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» 557 hladd priatelku 0917
049 831.

Cheetesi
podat inzerat?
Poslite SMS na ¢islo

8866 v tvare:

RPmedzera NR medzera
Cislo rubrikymedzera Text inzeratu

Priklad:
RP NR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzeratu.a jeho cenu, ktortivam
vyUctuje vas mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzerdtu vratane medzier. Ni¢ iné
netctujeme.

Vklad do katastra nehnutelnosti

Vlastnicke pravo patri medzi jedno
z najdolezZitejsich prav, ktoré upravu-
je aj Ustava SR a Listina zakladnjch
prav a slobod.

Vlastnicke pravo k nehnutelnostiam
sa eviduje v katastri nehnutelnosti. Ka-
taster nehnutelnosti je verejny register
a zaroven informacny systém obsahu-
jaci geometrické urCenie, siipis a popis
nehnutelnosti a Gdaje o pravach k nim.
Prava k nehnutelnostiam sa do katastra
zapisuji tromi spdsobmi: vkladom,
zaznamom alebo poznamkou.

Vklad ma pravotvorné ucinky, t. j.
pravo k nehnutelnostiam vyplyvajiice zo
zmluvy vznika, meni sa alebo zanika az
povolenim vkladu a je ikonom okresné-
ho Gradu. Vkladom st zapisané najméa
vlastnicke prava k nehnutelnosti, ale
mozu nimi byt zapisané aj iné vecné pra-
va k nehnutelnosti, zalozné pravo, alebo
prava z vecnych bremien. Vklad mozno
vykonat iba na zaklade pravoplatného
rozhodnutia okresného tradu, katastral-
neho odboru. V praxi st bezné zapisy
vlastnickeho prava v spojeni so zapisom
zaloZzného prava banky, ak st posky-
tované hypotekarne tvery. Vlastnicke
alebo iné pravo k nehnutelnosti vznika,
meni sa alebo zanika aZ v okamihu zapi-
su vkladu do katastra nehnutelnosti. Ko-
nanie o povolenie vkladu je navrhovym
konanim, teda zacina vzdy len na navrh
Gcastnika konania. Navrh sa podéva na
prislusny okresny trad, katastralny od-
bor, v izemnom obvode ktorého sa pred-

metna nehnutelnost nachadza.

Spolu s navrhom sa podava aj zmlu-
va ako zakladna priloha navrhu, ktora
je pravnym dovodom vkladu prava do
katastra. Konkrétne moZe ist napriklad
o kapnu zmluvu, darovaciu zmluvu,
zmluvu o zriadeni alebo zaniku vecného
bremena, atd. Podstatnou obsahovou
néapliiou konania o povolenie vkladu je
skiimanie platnosti zmluvy. Ak by bola
zmluva vyhotovena vo forme notarskej
zapisnice alebo autorizovana advoka-
tom, trad by ju posudzoval len z toho
hladiska, ¢i je v silade s katastralnym
operatom a ¢i st splnené procesné pod-
mienky povolenia vkladu. Ostatné nale-
Zitosti zmluvy sa ponechéavajii na tom,
kto zmluvu autorizuje, resp. garantuje
spravnost naleZitosti zmluvy z ob¢ian-
skopravneho hladiska. Vysledkom ko-
nania o vklade je bud rozhodnutie, Ze sa
vklad povoluje, alebo sa navrh zamieta.
Vklad sa povoli, ak s splnené vsetky
procesné podmienky na povolenie vkla-
du. V opacnom pripade sa zamietne. Pro-
ti rozhodnutiu o zamietnuti vkladu moz-
no podat odvolanie na okresnom trade,
ktory rozhodnutie vydal, v lehote 15 dni
odo dnia jeho dorucenia.

V(4| Legal

LAW FIRM
» Tim advokatskej kancelarie
V4 Legal, s.r.o.
e-mail: info@v4legal.sk, www.v4legal.sk

Papuce F' .
damske velkosti 3-7, panske®velkosti 6-12
Démske (A, B, C)
a panske (D)

0903 349 510 WWW.LACNETOPANKY.SK

Komplet - zimny set paplon+vanki$ BGGLELIETCHELEIRSF IS GTERLET ERTEEES

rozmer setu:

vanku$ 70x90 cm, paplon 200x140 cm 7 € Vesta
- ] $:50x73 cm
4 M: 54x73 cm
o ‘ - : ‘:"_ L: 57x76 cm
o "= . XL: 60x76 cm
Vi O Bedrovy pas XXL: 63x76 cm
e 2B € uiveninaveross 1 GYERT 00 6675 o

Nie kruzitko, nie tlacitko
a nie lizatko, ale kruzidlo, tlacidlo, lizanka.

Slovencina nasa

QSWING

Y-

1% y
OPRAVY PRASKLIN

Nemeiite ho! _
Vieme to OPRAVIT!

Tovarenska 1264
(vedla futb. stadionu FC VION)
Zlaté Moravce

+ opravy, montaz, demontaz

| Otvaracie hodiny:
! po-pia7.00-1630
! $08.00 - 12.00

Dalie sluzby:
* 3D GEOMETRIA
* PNEUSERVIS

pre motorky, autd, kamiény
a polnohospodarske stroje

. « TAZINE ZARIADENIE
LSkl RENOVACIA SVETIEL
* OLEJ SERVIS
PREDA) * PODVOZKOVE
PNEU A DISKOV <) U1 REm

vyfuky, tlmice, napravy )

@ 0915207 784 - 0905 186 682 (@ www.swingpneu.sk ) Autocentrum SWING
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Frézovanie a vlozkovanie

KOMINOV

- frézovanie1m - 20 €

- vloZkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 25% na material

- rekonStrukcia kominov

- zateplenie kominov fréz .
- obhliadka zdarma od l;??'e
- dohoda ista m

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362
|_ frezovanievlozkovanie@gmail.com

56-0033

Slovencina nasa
Vykanie Zenam - spravne:

Podali by ste mi ten chlieb?
Ukazali by ste mi tu knihu?

Podala by ste mi ten chlieb?

Nespravne:

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

FREZOVANIE
od 15€/bm

ZLAvA
| na materiél30% N
T

ecs s | PLOCHE
AN STRECHY
noviny
REGION - realizacia do 7 dni
PRESS

0904 644 980

40-0039

ELEKTRICKE VYKUROVANIE

o grafénové folie e vykurovacie rohoze-kable
¢ infra-vykurovacie systémy 36V
* mastencovo-Samotoveé radiatory

REALIZACIA, DISTRIBUCIA

Chynorany, Tovarenska 9, www.interclima.sk, 0911 069 257




ZLATOMORAVSKO ZVERINEC, DOMACNOST

¥ O
a PREDAJ v L8
[
£ N
sa opakuje kazdé "IN c
PREDA) 3 tyzdne :_§ N g
-~ s = L
MLADOK : i oo ako 30 ks koZi TEREEAET)]
. Pri predaji viaca 1 K-
WWMW ANIC od marca 2020 5kg KRMIVA ZDARMA. E‘ S g
vidy v UTOROK v tychto terminoch: 3 ; inoch: . ] ) g =M
® 10.12. 2019 @ 17.12.2019 et
21.1.,11.2., 3.3., 24.3. 2020 17.12. 2019 ¥
eley odae y Dedey oDde '7.1,.,28.1.,18-2.,10-3.2020 7.1.’28.1.’18.2.’10.3.2020 E‘_‘ O °.
Bosany........... 8,30hod. Choa........... 1145hod, | Skjcovnimestie.... 8,20hod. Volkovee......... 1215hod. | o irovce-Coop ... 9,00 hod. Santovka........ 2,30h0d. P35 BN o
Kenéa-Jednota v ... 845hod. Neverice......... 12,10 hod. H°‘t': ------------ 845hod. Velké Vozokany... 1230hod. |~ jpnteoop, ..., 9,15hod. Demandice....... 1245hod. = 3 g e
o3 o | [ M -t | 1 v St 12
e ereeranns } - Ladicennnreriinn, ’ . | Machulinee ....... ,20hod. Nevidzany ....... 00hod. | Rybnik ........... od. Hon.Vrbica ...... /15hod. 2 3
e QSO0 L8C s PO | fhyedon....... 935 hod Nemianyobcid 130hod. | Golo......... 1000hod. MjtneLudany.... 1330hod. & & T 5
t " otShod NovdVes it 1325 o, | ediOvéRosolny.. 855 hod, MaléKormalovce . 1335, | M Kosh........ 1015hod. Jurn/ironom ... 1345hod. {35 e {7
SN ceevsee AhoC,  Tova Tes IVERavou 12000 | itavany-Coop ... 10,25 hod. Velké Kozmalovee, 13,50 hod, | Nové Dedina ...... 10,30hod. Sérovee.......... 140hod. 2% eny o,
Sulovee..oueuinss 10,00hod. Slepcany......... 13,40 hod. LV, 10,45 hod.  St, Tekov-Thovisko . 14,05 hod. Deviany ........ 10,45hod. Tek,Luzany...... 1415hod. © .3 % P
Opopice-kostol vee0 10,15 hod, Vieskan{iitavou..M,oohod. Martin /ditavou . 11,00 hod. Hronske Klacany. . 14,20 hod. :::(:‘:lceec ......... H,?:::: \Fla[::mce ........ ::,:g::: i_g g ﬁ
Badice........... 10,30hod. Tes. Miyriany ... 14,15 hod. | Veléice .......... 11,15hod. Homasec........ W40hod. | Fomberovce.. .. 1130hod. Poh. Ruskov.. ... 15.00hod. ® =& Su
Nitr. Hrndiarovce. . 11,00 hod. Slazany.......... 1435hod. | Beladice......... 11,35hod. Kalna nad Hronom 14,55hod. | Hora ........... 11:45 hod. Hronovee ........ 15:15|,°d_ P — )
Celadice......... 11,20 hod. Cieme Klacany ... 12,00 hod. Kiskany ......... 12,00hod. Zeliezovee-i.... 1530hod. = A VA8
Nie pradlo, ale bielizefi. SLLUEUELEEY | Nie dva deci, ale dve deci. Sloventina nasa
Nie kotnilk, ale clenok. Nie kojenec, ale dojca. ) | Nie po case, ale casom. Nie krajka, ale cipka.

e

PRE RADOST Z BEZNYCH DNI

HI01[IFA] STOLICKOVE VYTAHY, PLOSINY
A STROPNE ZDVIHAKY PRE IMOBILNE 0SOBY

Prispevok od $tatu pre TZP osoby. — U nas mate bezplatnii navstevu, zameranie a navrh

PomdZeme vam s jeho vybavenim. —  bezbariérového riesenia v ramci celej Slovenskej
republiky Uplne zadarmo.

OZVITESA  bezplatnt infolinku: 0800 199060  ALEBO NAVSTIVTE:

NAM NA: e-mail: velcon@velcon.sk www.velcon.sk

320025-12
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ACN, PRIPRAVY NA VIANOCE

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Chceme Zit v nasej krajine a pracovat na zlepsSeni Zivota v nej

Modlite sa za nas, aj my sme Kkrestania

.

V ramci TyZdia pomoci prenasle-
dovanym krestanom nas navstivil
pakistansky knaz otec Emmanuel
Yousaf. Spytali sme sa ho na situ-
aciu v jeho krajine aj na cestovanie
po Slovensku.

Aké to bolo vyrastat v Pakistane
ako dieta krestanskych rodicov?
V porovnani s dneskom velmi dobré. Stu-
doval som na katolickej Skole, napriek
tomu bola vdcsina mojich spoluziakov

»,Chceme Zit' s bratmi moslimami v
nasej spolocnej krajine a pracovat
na jej zlepseni, tak, ako Slovdci
pracujii na zlepsenti Slovenska.“

moslimami. Nemali sme Ziadne rozpo-
ry... Teda, mali sme ich vela, ale boli to
klasické detské prekaracky (smiech).
Nabozenstvo nikdy nebolo témou. Moj
otec pracoval varmade a tiez mal viacero
moslimskych priatelov. Pamatam si, Ze
na vianoce sme piekli kolace a roznasali
ich po moslimskych rodinach. A tie rodi-
ny robili to isté pocas ich sviatkov.

Kedy sa situdcia krestanov zacala
zhorsovat?
Miestami bolo diskriminaciu citit aj
vtedy, najma v mens$ich mestach a de-
dinach. Nemohli pit vodu z rovnakej

studne a podobne. V 80. rokoch vsak
prebrala spravu krajiny armada a islam-
ské zakony Saria sa zacali sprisiiovat.
Najviac nam robi starosti zakon o ritha-
ni, ktory plati dodnes a extrémne Casto
sa zneuZiva.

Ako sa zneuziva?

Zakon o rahani hovori, Ze za znevazo-
vanie proroka Mohameda ¢i Koranu vas
Caka trest. A jedinym trestom v tomto
pripade je smrt. Casto ho viak vyuzivaji
radikali na to, aby riesili svoje osobné
spory. Nielen s krestanmi, ale aj s umier-
nenymi moslimami, ktorych je vacSina.
Ak mam problém s kolegom ¢i konku-
rentom, obvinim ho z rthania. Kym sa
z toho “vyseka”, davno ho vyhodia z
prace a ja mam pokoj. Doty¢ny vsak trpi
amoze sa stat, Zze ho odstdia na smrt za
vymyslené obvinenie. Koniec-koncov,
to bol aj pripad Asie Bibi, ktory je Slova-
kom dobre znamy.

Skaiste ho napriek tomu pribliZit.
Asia Bibi bola obvinena z rithania, ktoré
nespachala. Skuto¢nym dévodom bolo,
Ze jej moslimskad kolegyna nechcela,
aby pila vodu z rovnakych poharov ako
oni. Asia Bibi to odmietla a o par dni
priSlo toto vykonStruované obvinenie.
Trvalo niekolko rokov, kym sa na Naj-
vysSom stde podarilo rozsudok smrti

| &

_..-_-I

Otec Emmanuel zdoraznuje, Ze napriek tazkej situacii nemame krestanov
v Pakistane lutovat. ,,Modlite sa za nas,“ vravi.

zvrétit. Asia Bibi mala $tastie, viaceri ho
v8ak nemaja.

Ako to myslite?
Asiu Bibi zatkla po obvineni policia. To
sa niekedy nestane a zakroci rozvasne-
ny dav - tieto obvinenia totiZ rozhlasuji
cez meSity a dozvie sa o nich rychlo cela
komunita. Nie raz sa stalo, Ze dav takto
obvineného ¢loveka zlyncoval.

Krestania tvoria v Pakistane men-
Sinu, len tri percenta populdcie. Ako
vyzerd ich viera, ich krestansky Zivot?
Pan Boh nas poZehnal a nemame prob-
1ém s nedostatkom knazov, ¢o sa Casto
stava. V skutocnosti musime zhanat
prostriedky - napriklad od ACN - na vy-
stavbu novych. V tomto citim velki Bo-

Ziu prozretelnost. Iudia od krestanstva
neodchadzajt, Zijeme ako komunita.

Cestovali ste po celom Slovensku.
Co bol vas hlavny odkaz?
Krestania, sme Pakistanci, sme kresta-
nia. Chceme Zit s bratmi moslimami v
nasej spolocnej krajine a pracovat na
jej zlepSeni, tak, ako Slovaci pracuji na
zlepSeni Slovenska. K tomu potrebuje-
me pomoc - 3j finanénd, aj politickd, no
najmd pomoc silnej modlitby. Modlite
sa za nas, prosim.

Viac informdcii o TyZdni pomoci prena-
sledovanym krestanom a o moznostiach
pomoci ndjdete na www.prenasledovani.sk

Zdroj: Dominik Harman
PapezZska nadacia ACN - Slovensko

Vonavy horiici napoj na zahriatie

Viano¢ny punc styrikrat inak

Vianoény pun¢ nas dokaZe pri-
jemne zahriat pocas potuliek po
viano¢nych trhoch, kde si ho zvyk-
neme vychutnavat v spolocnosti
blizkych ¢i priatelov. Pripravit si
ho vSak m6Zeme aj doma a stravit
tak prijemné chvile v kruhu rodiny.

Z ¢oho punc pripravujeme?

Tento hor{ici napoj sa zvycajne pripra-
vuje z Caju alebo ovocného dZasu a vody,
tiez z bieleho alebo Cerveného vina, tvr-
dého alkoholu najcastejsie rumu a cuk-
ru. Nemali by v fiom chybat ani platky
citrénu, pomaranca, kasky ovocia, a vo-
navé koreniny, akymi st Skorica, badian,
vanilka, kardamoén ¢i klinceky.

Viano¢ny pun¢
Suroviny: 700 ml ¢ervené vino, 500 ml
voda, $tava z polovice pomaranca, Stava
z polovice citréna, 250 ml rum, 100 g trs-
tinovy cukor, 4 celé Skorice, 8 klincekov,
na kiasky pokrijané jablka, ceresne,
maliny

Postup: Do hrnca nalejeme vodu, pri-
dame cukor a varime, kym sa cukor
neroztopi. Pridame $tavu z pomaranca
a citréna, klinceky a Skoricu. Prilejeme
Cervené vino a rum. Zahrievame, aZ
kym punc¢ nezacne vriet. Medzitym si
do poharov nakrajame jablka, pridame

Cere$ne a maliny. Punc nalejeme do pri-
pravenych poharov s ovocim.

Viano¢ny punc z ¢ierneho ¢aju
Suroviny: 500 ml ¢ervené vino, 300 ml
voda,1 sacok cierneho caju, Stava z po-
lovice pomaranca, Stava z polovice cit-
réna, 200 ml rum, 100 g trstinovy cukor,
4 celé Skorice, 8 klincekov, 2 pomaran-
Ce, 2 jablka

Postup: Do hrnca nalejeme vodu a
nechame zovriet. Pridame Cierny ¢aj a
cukor a nechdme par mindat lahovat.
Sacok Caju vyberieme a pridame Sta-
vu z pomaranca a citréna, klinceky a
Skoricu. Prilejeme Cervené vino a rum.
Nechame chvilku postat, aby sa chute
spojili. Medzitym si do poharov nakra-
jame jablka a pomaran¢. Punc pred
podavanim zohrejeme a nalejeme do
pripravenych poharov s ovocim.

Viano¢ny punc s likérom
Suroviny: 500 ml Cervené vino, 300
ml voda, 1 sacok ovocného Caju, Stava
z polovice citrona, 50 ml rum, 50 ml
griotka (Cere$iiovy alebo vistiovy likér),
100 g trstinovy cukor, 4 celé Skorice, 8
Kklin¢ekov, jahody, viSne alebo cereSne
(sterilizované)

Postup: Do hrnca nalejeme vodu a

Viano¢ny punc¢ dokaze prijemne zahriat.

foto autor ManuErzi pixabay

nechame zovriet. Pridame ovocny €aj
a cukor a nechame par minat lahovat.
Sacok Caju vyberieme a pridame Stavu
z citrona, KklinCeky a Skoricu. Prileje-
me Cervené vino. Nechame chvilku
postat, aby sa chute spojili, pridame
ovocie aj so Stavou a na zaver prileje-
me likér a rum. Punc pred podavanim
zohrejeme.

Nealkoholicky viano¢ny punc
Suroviny: 250 ml pomarancovy dzds

alebo $tava, 250 ml jablkovy dZas, 500
ml voda, a k tomu eSte jedno jablko, dva
pomarance, 4 klin¢eky, 2 badiany a cela
Skorica

Postup: Do hrnca nalejeme pomaran-
Covy a jablkovy dzis (alebo Stavu),
pridame na kasky nakrajané jablko a
platky pomarancov. Dolejeme vodou.
Vlozime Kklinceky, badian a $koricu a
varime 25 mint.

Pripravila: RENATA KOPACOVA

ZM-19-49 strana-
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ZLATOMORAVSKO

RECEPTY NA VIANOCE

Viano¢na polievka podla chute, zemiakovy Salat a ryba

Pripravujeme jedla na stedrovecemy stol

To aké ]edla servirujeme na Sted-
rovecerny stol Castokrat zavisi od
toho, z ktorej Casti Slovenska po-
chadzame. Kazdy region ma svoje
$pecifika a dokonca i kazda rodi-
na ma svoje obliibené vianocné
menu, ktore sa dedi z matky na
dcéru. Co viak na Stedrovecernom
stole zvyCajne nesmie chybat si
oblatky s medom, kapustnica na
rozne sposoby, ale aj Sosovicova,
hubova ¢i rybacia polievka. Hlav-
nym chodom sii prevazne rdzne
druhy ryb a zemiakovy Salat. Pri-
nasame vam zopar receptov, ne-
chate sa inSpirovat?

Vianoc¢na kapustnica

Suroviny: 400 g bravCového mésa
(m6ze byt pliecko), 150 g tdeného
masa, 2 klobasy, 1 cibula, 400 g Kkyslej
kapusty, sol, mleté Cierne korenie, mle-
t& Cervena paprika, suSené huby (hrst),
4 suSené slivky, olej, slahackova smo-
tana, chlieb

Postup: Na oleji spenime cibulu, pri-
dame papriku a na kocky pokrajané
maso. Poprazime, podlejeme vodou a
dusime. Po 30 mindtach pridame kysla
kapustu, suSené huby, suSené slivky,
celé klobasy a na kocky nakrajané tide-
né mdso. Sol a korenie pridame podla
chuti. Po uvareni kapustnice z nej vy-
berieme klobasy. Nakrajame ich na ko-
lieska a vratime do hotovej kapustnice,
ktori eSte mdzeme zjemnit Slahacko-
vou smotanou. Kapustnicu podavame
s chlebom.

Nas tip: Niektoré gazdinky uvaria tide-

né méaso zvlast, len v hrnci s vodou, ked'

je hotové, pokrajaji pripadne natrhaji
ho na kasky a vlozia do uz uvarenej ka-
pustnice.

Viano¢na krémova
hubova polievka
Suroviny: Dve hrste suSenych hab,

200 ml smotany na varenie, 1 cibula, 3
zemiaky, sol, olej, suSeny tymian, ocot
(nemusi byt), chlieb

Postup: SuSené huby zalejeme horii-
cou vodou a nechame ich aspon hodin-
ku odstat. Potom v hrnci rozhoréi¢ime
olej, priddme najemno nasekana cibu-
Iu a opecieme dosklovita. Pridame na
kocky nakrajané zemiaky a huby. Vet-
ko spolu kratko oprazime a zalejeme
vodou, v ktorej sme namacali huby a
dolejeme eSte vodou do poZadovaného
objemu. Privedieme k varu a varime asi
20 mindt. VmieSame smotanu a vari-
me, kjm polievka trochu nezhustne.
Potom cast hab odoberiem a zvySok
polievky rozmixujeme. Dochutime so-
Iou a podla chuti aj octom. Hubovt po-
lievku podavame s chlebom, ozdobent
odloZenymi hubami, lyZickou smotany
a bylinkami.

Viano¢na sosovicova polievka
Suroviny: 250 g suchej SoSovice, 2 hrs-
te suSenych hb, 4 suSené slivky, 4 az 5
zemiakov, 2 listky bobkového listu, sol,
250 ml smotany na varenie, 1 PL hlad-
kej muaky, pochiitkova smotana, ocot
podla chuti (nemusi byt), chlieb

Postup: SuSené huby namocime pri-
blizne na hodinu do hortcej vody tak,
aby boli zaliate. Soovicu v miske pre-
plachneme vodou, vloZime do hrnca
a zalejeme ju priblizne dvojnasobnym
mnoZstvom vody. Priddme namoce-
né huby, sol, 2 bobkové listy a vset-
ko dame spolu varit. Ked je SoSovica
takmer makka, priddme na malé kocky

nakrajané zemiaky a suSené slivky. Ked

je vSetko uvarené doméakka, vyberieme
z polievky bobkovy list. Zo smotany na
varenie a hladkej muaky si pripravime
zatrepku a vmieSame ju do polievky.
MieSame, kym polievka nezac¢ne zlah-
ka vriet. Na zaver polievku podla potre-
by dochutime octom. So3ovicovii po-
lievku podavame s chlebom, ozdobent

Peceny losos.

foto autor cattalin pixabay

ZM-19-49 strana-

= —

|

'““m\

-—

Viano¢na hubova polievka.

foto autor Zozz pixabay

kopcekom pochttkovej smotany.

Vianoc¢ny zemiakovy Salat
Suroviny: 1 kg zemiakov (varny typ A),
3 vajcia, 1 cibula, 4 mrkvy, sterilizova-
ny hrasok (konzerva), 6 sterilizovanych
uhoriek, 1 majonéza 225g, sol, mleté
Cierne korenie

Postup: Zemiaky umyjeme a varime
v Supke asi 20 mindt, podla velkosti.
Kontrolujeme vidlickou, aby sa neroz-
varili. Nechame mierne vychladntt a
eSte vlazné oliipeme. Vajicka uvarime
natvrdo a po vychladnuti o$tpeme.
Mrkvu ocistime, nakradjame na men-
Sie kocky a uvarime v osolenej vode
do mékka. Cibulu nakrajame nadrob-
no. HraSok scedime, nalev nebudeme
potrebovat. Do velkej misky dame vy-
chladnuté zemiaky, vajicka a uhorky,
vSetko nakrajané na kocky. Pridame
mrkvu, cibulu a hrasok. Osolime, oko-
renime a opatrne premieSame. Na za-
ver zlahka vmieSame majonézu.

Nas tip: Ak chcete Salat odlahcit, mo-
Zete majonézu nahradit kvalitnym
bielym jogurtom. Odskasali sme, chuti
vyborne. Ak nemate na tento experi-
ment odvahu, pripravte si ho len men-
Sie mnoZstvo na skiSku ¢i degustaciu.
Odoberte trochu $alatu do inej nadoby
eSte pred pridanim majonézy, pridajte
biely jogurt a ochutnajte.

Tradi¢ny viano¢ny

vyprazany kapor
Suroviny: 1 kapor, hladka mika, stri-
hanka, olej, 1/2 dl mlieka, 2 vajcia, sol

Postup: Kapra mézeme kapit uz ocis-
teného. Pred pripravou ho osuSime,
nakrajame na podkovicky, posolime a
nechame stat 15 minat. Potom kapra
obalime v muke, vo vajickach, ktoré
sme rozslahali v mlieku a napokon v
strihanke. Kapra pomaly smazZime z

9

oboch stran v dostato¢nom mnozZstve
oleja.

Vianoc¢ny kapor na cesnaku

Suroviny: 1 kapor, 3 striciky cesna-
ku, 1 PL masla, 1 citron, sol, biele ko-
renie, olej

Postup: Ocisteného kapra umyjeme
a nakrajame na podkovicky, osolime,
okorenime, potrieme roztlacenym ces-
nakom. Na panvici zohrejeme olej a
kapra z oboch stran oprazime. Podleje-
me vodou a podusime. Stavu nechame
vyvarit a kapra eSte opeCieme. Pred
podavanim ho pokvapkame citronovou
Stavou.

Peceny losos s bylinkami

Suroviny: Cerstvy losos, 1lyZica rast-
linného oleja, sol, kajenské korenie,
mleté Cierne korenie, tymian, citronova
Stava, papier na pecCenie

Postup: Najskor si pripravime mari-
nadu zmieSanim oleja, tymianu, Stipky
soli a korenia. Lososa nakrajame na jed-
notlivé porcie, pokvapkame citronovou
Stavou, potrieme pripravenou marina-
dou a nechame chvilku stat pri izbovej
teplote. Lososa potom vloZime koZou
nadol na rozohriatu panvicu. Opekame
z kazdej strany priblizne 2 minfity a pre-
loZime opét koZou nadol na plech vylo-
Zeny papierom na pecenie a dame na 10
mintt piect do rary vyhriatej na 180° C.

Nas tip: Ak nemate chut na tradi¢-
ny viano¢ny zemiakovy Salat, moZete
peceného lososa podavat s grilovanou
zeleninou, pripadne so zeleninovym
Salatom preliatym zalievkou, ktora
pripravime zmieSanim dvoch lyZiciek
dijonskej horcice, jednej lyzicky trstino-
vého cukru, troch lyZic extra panenské-
ho olivového oleja, Stavy z jedného cit-
rona, soli a mletého ¢ierneho korenia.

Stranu pripravila: RENATA KOPACOVA
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PI’I meme ’
operatorov/ ky skladu
na2zmeny TPP v NR. allCCid
Mzda od 714€-858€/brutto/ omarno ovo, Zellezo
mes + priplatky podla zP,

bonusy do vysky 15%,
SL 3,83€/deii alebo strava.

DOPRAVA ZABEZPECENA.

Lo Pl N ] @

DAT TECHNIKE NOVY SVIH. - . e
/ MAHAX Slovakia, s.r.0.

CO VAS POHANA s

" "SRR bRACOVNA PONUKA:

’

volajte

0905 638 627

DRAZBA
PODVOD!
finan¢na ochrana

je

sodea B R S —— TANEGNICE / STRIPTERKY ol
CNC operator :' . ".' .‘

Vréble ping Gvazok | 1a%4 roky odborngch skdsenostf Ko C N
ZADARMO

» praca na CNC sustruhoch, CNC frézach, CNC vita¢kach pracujicich v operaénych programoch Fanug, Sinumeric a iné
» vypomoc pri odstrafovani porich

2 sodoie oy radent Nie jedna (ako zakladna cislovka), ale Sloventina nasa

» dodrziavanie pozadovanej kvality

jeden. (Jeden dva, tri... Nie za pit minit, ale o pat miniit.

» ochota pracovat v trojzmennej prevédzke

» znalost niektoreho zo systemov : Siemens 840, Fanuc 018, 210 - vyhodou
» flexibilita

» orientacia na detail

» samostatnost a pracovitost @ lUTO a u tO m Ot Ive

Benefity s nadlne sluzby
Vase benefity

%@ a0 8

hlada pracovnikov na stavbu do Nemecka

Zékladna zlozka mzdy (brutto): 575 + nad$tandardné priplatky a bonusy € /mesacne. Uveden vyska Ponukame:
zékladnej zlozky mzdy predstavuje min. garantovani mzdu na uvedent pracovnu poziciu. Skuto¢na suma o . . “ . " -
74kl. zlozky mzdy bude upravend v zavislosti od Vasich znalosti a skisenosti. ) stabilnu pracu v renomovane) SpO|OCﬂOStI na TPP Pod' k nal'r\
» hodinovd mzda od 10€ netto/hod. pracovat :
» ubytovanie ZADARMO do Nemecka!
Miba Steeltec, s.r.o Mgr. Miroslava Povazanova © ) . .
Hiavna 48 T:037/2301659 ' g » ndstup mozny ihned
95201 Vrable miroslava.povazanova@miba.com. 3 N
Elckaid Prihlsste sa online jobs.miba.com. 2 V pripade zaujmu nds kontaktuje: +421 918 351 574, praca@lutogroup.com &
3

ZLAVA

10%

na kompatibilné naplne

ZLAVA

3%

na originalne naplne

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd ZLATOMORAVSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

33-0041

ZM-19-49 strana- 10
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www.konstrukter.sk
i

-
PRACOVNE PONUKY V CR

od 850 do 1300 EUR

VODIC VZV - ZORADOVAC
Bezplatna infolinka: 0800 500 091

5_0810

KONTROLNY TECHNIK STK

zZivofopisy posielajte na e-mailovy adresu:
hursan@stknz.sk

76-0116

Kadernicky salén Lydia
prijme kadernicku.

tel. cislo 0905 827 557

Zupna 295/50, 953 01 Zlaté Moravce
babkat3@gmail.com

AIW - Praca - Opatrovanie
seniorov v Rakusku!

+ 14-diové tumusy, rakuska Zivnost

+méme stale dostatok pontik aj pre muzov
+sme partnerom rakUskeho Cerveného kriza

« 20 rokov pomahame opatrovatelkam v Rakusku

Honorar1 100az1300€za 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

7o

Kritéria
pre spolupracu s AIW:
« opatrovatelsky kurz a prax
+ dobrd znalost nemeckého jazyka

« ek 25 az 60 rokov Pracovat mozete uz o par dni!

AIW ma zastupcov
vroznych mestach Slovenska!
Zavolajte na bezplatné cislo
0800242444
a dohodnite si osobné stretnutie.

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

DOBROVOLNA DRAZBA

Sprévca Upadcu:

» Prosim ta, to o bol za
napad kupovat teraz bab-
ke plavky?

Mama, ale ved si predsa
hovorila Ze bude babie
leto.

Miesto podnikania:

Zlaté Moravce ako:

) Preo sa Janko Hrasko
nekupe?

Lebo by vyklicil.

Miesto konania drazby:

Notarsky urad JUDr. Milosa Chvalu,
Namestie A. Hlinku 11, 95301 Zlaté Moravce

)» Boze dnes som taky
hladny, asi si idem nieco

Mgr. Henrieta Slavkovska — sprévca, znacka spraveu S 1235

Sidlo kancelarie: L. Stiira 19, 934 01 Levice

Roman Hudak, nar. 15.12.1971, bytom Hviezdoslavova ¢. 1891/70, 953 01 Zlaté Moravce,
podnikajuci pod obchodnym menom Roman Hudak
Hviezdoslavova 1891/70, 953 01 Zlaté Moravce

VYHLASUJE 1. OPAKOVANU DOBROVOLNU DRAZBU NEHNUTEENEHO MAJETKU DLZNIKA A TO:
nehnutelhosti, ktoré sti vo vlastnictve Upadcu, zapisané na liste vlastnictva ¢. 542, vedenom Okresnym Gradom
Zlaté Moravce, katastrélnym odborom, pre katastralne Gzemie: Nemcifiany, obec: Nemciriany, okres:

parc. registra,,C” €. 30/3 - zastavané plochy a nadvoria o vymere 80 m?,
parc. registra,C” ¢. 31/3 - zéhrady o vymere 25 m?, rodinny dom stipis. ¢islo 95 na parcele cislo 30/3,
ktoré sti vo vlastnictve ipadcu pod B 2 v 1/2-ine v pomere k celku.

Datum konania drazby: 20.1.2020
Cas zahdjenia drazby: 11:00 hod.

1110€

BliZie informcie o drazbe poskytne spravca na tel. ¢. 0911 733 454 alebo mailom: henrieta.slavkovska@stonline.sk

naliat.

) Toto je UcCet za obed,

DOBROVOLNA DRAZBA

- pyta sa host casnika,
- alebo mi chcete predat

reStaurdciu? i
Sprévca Upadcu:

Miesto podnikania:
) Napisané v jednej kr¢-
me:
NestaZujte sa na nasu
kdvu .. i vy raz budete
slabi a studeni! Nechutni
uz ste.

—ornd poda 897 m?, ¢. 614/1
—t.tp.62m? ¢ 870/1

—omd pada 452 m?, ¢. 871/1
—ttp.351m? ¢ 903/1
—ttp. 162 m?, €. 905/1
—omnd poda 543 m?, €. 920/2
—t.tp.311m? ¢. 1051

—omd pada 1324 m?, €. 1213/2
—ttp.385m?, ¢, 1285

—ornd poda 953 m?, €. 1286/1
—omnd pdda 660 m?, ¢. 1403/2
—omd pada 291 m?, ¢. 1404
—ornd poda 615 m?, €. 1567/5

» Nahnevany ucitel vyleti
z triedy a mrmle si popod
nos:

Ako maly chlapec som pa-
sol dobytok a dnes, na sta-
ré kolend, ho musim ucit!

) Roboty sa netreba bdt,
hlavne ked ju robia druhi.

) Dnes mam tolko prdce,
Ze sa k nej ani nedosta-
nem.

Miesto konania drazby:

Mgr. Henrieta Slavkovska - sprévca, znacka spraveu S 1235

Roman Hudak, nar. 15.12.1971, bytom Hviezdoslavova ¢. 1891/70, 953 01 Zlaté Moravce,
podnikajuci pod obchodnym menom Roman Hudak
Hviezdoslavova 1891/70, 953 01 Zlaté Moravce

LV ¢. 742 ako parcela reg. ,E“ €. 1574/11
—omd pdda 4101 m? pod B2 v 2/8-dch,
LV €. 769 ako parcely reg. ,E“ €. 293/2

—ornd pdda 5603 m?, pod B9 v 1/3-ine,

Notarsky urad JUDr. Milosa Chvalu,
Namestie A. Hlinku 11, 95301 Zlaté Moravce

ZM-19-49 strana-

Sidlo kancelarie: L. Stiira 19, 934 01 Levice

VYHLASUJE 1. OPAKOVANU DOBROVOLNU DRAZBU NEHNUTELNEHO MAJETKU DLZNIKA A TO:

nehnutelhosti, ktoré st vo vlastnictve Gpadcu, okres: ZIaté Moravce, obec: Nemciniany, k.u.: Nemdiiiany

LV ¢. 770 ako parcela reg. ,E” €. 231
—ornéd poda 993 m? pod B9 v 2/12-dch,
LV & 1190 ako parcelareg. ,E“ €. 217/2
—t.tp. 271 m? pod B9 v 1/3-ine, k.u.: Rohoznica
LV ¢ 705 ako parcely reg. ,E” ¢. 388/2
—orné poda 711 m?, €. 605/1
—ornd poda 952 m?, ¢. 661/2
—ornd poda 280 m?, ¢. 743/1
—ornd poda 326 m?, ¢. 785/1
— ornd pdda 2008 m? pod B 1a pod B2 spolu v 2/8-ach,
LV ¢. 706 ako parcely reg. ,E” ¢. 753
—ornd poda 1239 m?, ¢.799/1
—ornéd poda 462 m? pod B1v 1/24-dch,

obec: Malé Vozokany, k.u.: Malé Vozokany
LV ¢. 1047 ako parcela reg. (" ¢. 1446
—ornd poda 5900 m? pod B1 v celosti,

obec: Zlaté Moravce, k.u.: Zlaté Moravce
LV ¢ 7412 ako parcela reg. (" ¢. 2824/30
—zdhrada 350 m? pod B6 v 1/76-ine.

Datum konania drazby: 20.1.2020
(as zahdjenia drazby: 12:00 hod.

3150€

BliZie informdcie o drazbe poskytne spravca na tel. & 0911 733 454 alebo mailom: henrieta.slavkovska@stonline.sk

80119 0018

32-0137

801190022

801190022
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Pripraveni prevziat

zodpovednost

Co prinesie reforma zdravotnic-
tva? Pozitivny kvantov;‘/ skok

Predstavili sme 138 rieSeni pre zdravotnictvo.
Ziadne kozmetické zmeny, Ziadne akoZe vylepSenia
pre zalepenie oc€i, ale vazne, systematicky zorade-
né a premyslené kroky. Rozpracované do detailov,
prekonzultované s odbornikmi priamo v ambulan-
ciach, nemocniciach, lekarnach a poistovniach. Na
ich konci bude spokojny a spravne lieCeny pacient.
Zda sa vam to utépia? Nam nie, pretoze presne vie-
me, ako na to a nebojime sa pomenovat veci, ktoré
ini obchadzaja. Tu je par zo 138 nasich rieseni:

- Stanovenie naroku. NemdZe byt vietko
pre vsSetkych zadarmo, ale musite vediet,
¢o kolko stoji a ¢o za svoje peniaze dostanete.

- Zdravotna starostlivost v¢as a v garantovanej
kvalite.

- Pravidla maja platit pre vSetkych rovnako.
Pre chudobnych bez znamosti, aj pre bohatych
s konexiami.

- Ked sa starate o svoje zdravie, Stat sa vam
odmeni.

- Prepojenie registrov, moznost dobrovolného
objednavania na presny termin.

- Uvolnenie cesty pre nové lieky.

- Investicie do nemocnic formou projektového
financovania.

- Poistovne nesma mat dlhy voci lekarom
a musia mat vytvorend rezervu.

Populistické lacné bludy Fica
¢i Kotlebu priniesli akurat tak to,
Ze po 12 rokoch je zdravotnictvo
v katastrofalnom stave. Realne
zmenime fungovanie zdravotnic-
tva v prospech obcanov.

Richard Sulik
predseda SaS

Zdravy rozum je

najlepsi recept

Takto mézZete mat viac penazi
na vyplatnej paske

Predseda strany Sloboda a Solidarita podal
aspesne kandidatku a ideme s tictou do volieb ako
jednotny tim pripraveny zmenit Slovensko. Chcem
mu podakovat, ze mi ako mladému Cloveku dal
Sancu byt na kandidatke s ¢islom 57. Je to jasny
dokaz, Ze ¢lovek nemusi mat znamosti a podplacat
ludi kade-tade, ale staci na sebe pracovat a zdoko-
nalovat sa.

42,917 01 Trnava, ICO: 36252417

0d svojich 25 rokov pracujem, avSak ked sa
pozeram na vyplatni pasku, mam zvySeny tlak
uz v mladom veku. Viete o tom, Ze strana SaS ma
dlhodobo pripraveny plan ako znizit dane a od-
vody? Vieme, ako moZete mat na svojej vyplatnej
paske okamZite viacej penazi. Vas zamestnavatel
bude mat menej byrokracie a cely systém budeme
mat jednoduchy pre kazdodenny zivot. ;

1€042139333 Vydavatel: REGIONPRESS, s.r.o.

Nasim rieSenim je odvodovy bonus. V skratke je
tovyjadrenie zakladnej solidarity (skuto¢nej solida-
rity, nie predstieranej) spolocnosti s jej obyvatelmi,
pricom garantuje kazdému obc¢anovi
Zivotné minimum a zakladna zdra-
votn1 starostlivost. Odvodovy bo-
nus extrémne zjednodusuje pravi-
dla v oblasti odvodov a socialnych
davok. Strana SaS ma rieSenia
a kvalitny program. Sme presved-
Ceni, Ze spravime vyborny vysle-
dok vo volbach. Podme na to
a bude dobre na Slovensku.

48,82109

ita (SaS) s.r.o., Pril

I: Sloboda a

Ivan Debnar

okresny predseda SaSv ZM

03-00171 Objedna



il NOVE TVARE V POLITIKE

OBYCAINI
LUDIA

HNUTIE OLANO PREDSTAVILO KANDIDATKU

DO FEBRUAROVYCH PARLAMENTNYCH VOLIEB.

Slovensko stoji na krizovatke. Rozhoduje
sa, ¢i skonéi v rukéch partie politikov, ktori
roky zneuZivaji moc na rozkrédanie nasich
dani. NemdZzeme mat dobrd zdravotnd
starostlivost,  vy$sie  dbéchodky  alebo
dokonéené dialnice, pretoze peniaze roky
miznd v schrankovych firmach na uGétoch
sponzorov vladnej koalicie. Je pravda, ze
na “ich” strane su peniaze, moc, ovladaju
sudy, policiu aj armadu, ale na nasej strane
je pravda a spravodlivost. Na nasej strane

ochotni bojovat za spravodlivost a za
lepsie Slovensko pre nas vsetkych. Z tychto
[udi sme vytvorili aj nasu kandidatku. Na
jej cele symbolicky stoji “obycajnd Zena
z Vychodu”, ktord je hlasom tisicov ludi,
ktori chcd lepsSiu buducnost pre seba, pre
svojich blizkych a najma pre svoje deti.
Lider hnutia ju takto privital na kandidatke:
JVitam Véas na nasej kandidatke a pevne verim,
ZebudetestelesnenimtohosibojasGolidsom,
ktory nas tu 12 rokov vyciciava. Vyciciava nés
zo zivotodarnej tekutiny, berie ndm dévod

na déstojny zivot, robi z nas poskokov, chce z
nas mat iba mlciacu vacsinu, a teda aby som
povedal o Marii Sofranko, je to dlhoro¢na
pedagogicka, ktord sa venuje vzdelavaniu
deti a mladeze. Poznédm ju x rokov ako Cestnd,
dobru Zzenu. Nenasiel som ziadneho ¢loveka,
ktory by jej kedykolvek cokolvek vytkol a
mal vodéi nej nejakl zast. Zaroven, ked som
ju videl, x-krat som si povedal, ze tato zena
patri do politiky, a ani raz som nemal odvahu
sa jej to opytat. Nechcel som ju vytrhndt z
toho dobrého Zivota, alebo z toho Zivota,

je vela poctivych a slusnych ludi, ktori su

Maria Sofranko
obyc¢ajna Zena z vychodu

Narodila som sa v Krompachoch. Zakladni a stredni pedagogicku
Skolu som navstevovala v Levodi, vysokl pedagogickd skolu som
ukoncila v Presove. Momentélne Zijem v Spisskej Novej Vsi. Cely svoj
profesijny Zivot som zasvatila detom a mladezi, pretoze tuto pracu
zboznujem. Bola som uditelkou na zakladnej i na vysokej skole.
P&sobila som ako riaditelka centier volného Casu ¢i zdkladnej skoly, a
posledné dva roky som riaditelkou kultirneho zariadenia.

Do politiky som sa rozhodla ist, pretoze pred mesiacom sa mi narodil
vnudik, a vébec mi nie je jedno, v akej krajine bude méj vnuk vyrastat,
do akej skoly bude chodit, akéd uditelka ho bude ucit, alebo aka
lekarka sa bude onho starat. Preto som sa rozhodla vstipit do politiky.
Viem, Ze je to vazny krok, a ja nie som politicka. Som oby¢ajna zena z
vychodu, ktoré chce pre nasu krajinu urobit nieco viac.”
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v ktorom Zila, a poméhala druhym ludom.
Na druhej strane, tieto volby si o tom, zZe
budeme potrebovat dat dokopy vsetky $iky a
vSetky sily, a urobit nieco, ¢o by sme inokedy
nedokazali urobit. Preto som aj ja urobil krok,
ze som oslovil Zenu, ktori som 5 rokov nemal
odvahu oslovit, aby do politiky vstupila, a o to
rad$ej som, Ze toto pozvanie prijala. Ked'som
toto isté povedal pani Sofranko, povedala mi,
Ze Cakala 5 rokov, kym ju oslovime.”

Na dalsich miestach budd kandidovat
odbornik hnutia na obranu Jaroslav Nad,
byvaly $éf vySetrovacieho timu Gorila Lukas
Kyselica, byvaly tenista Karol Kucera. Sucasni
poslanci hnutia kandidujd z konca kandidatky,
lider hnutia Igor Matovi¢ je na poslednom,
150. mieste.

Matovic dal
Blanarovi

V diskusnej relacii Na telo sa stretol Igor Matovi¢ s Jurajom Blandrom.
Hlavnou témou bolo zverejneny rozhovor Jana Pociatka s vtedajsim
generalnym prokurdtorom Dobroslavom Trnkom. Pociatek v rozhovore
riesil, ako im méa Trnka poméct zakamuflovat odoslanie 400 miliénov
korin zo statneho rozpoctu schrankovej firme v kauze TIPOS a popri
tom stihol poobdivoat ako $éf SNS dokazal ukradnit dve miliardy kordn
v kauze emisie. V debate Matovi¢ pripomenul, Ze premiér Fico mal uz
mesiace vopred od SIS spravu, Ze sa chystd podvod s emisiami, ale ni¢
neurobil a konal az vtedy, ked'zistil, Ze Slota sa s nim nepodelil. ,Jediné ¢o
Smer zaujimalo bolo, Ze sa Slota o tie dve miliardy s Ficom nepodelil.
Toto je hanba, toto je vizitka dvanastich rokov akoZe socialneho statu
Smeru. Vy sa idete z tohto vyklamat?” pytal sa Matovic. Blanar sa
zmohol len na klasické odkazovanie na orgény ¢inné v trestnom konani,
ktoré maju celt vec vysetrit a komentovaniu Ficovej zodpovednosti
sa vyhol. To, Ze Blandrovym vyhovorkdm neveria uz ani divaci, potvrdil
vysledok hlasovania, v ktorom smeracky podpredseda utrpel debakel
a prehral v pomere 8% ku 92%.
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