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Druha nedela adventu

- nedela pokoja

»Prajem tl pokojnii prvii adventnii“ -
prislo mil minulii nedelu rano Zelanie.
Pokojnfi. NuZ, Zelam vam pokojni
druhf. S plnym vedomim vzicnosti
obsahu slova pokoj.

Je nedela pokania. Svity FrantiSek
wrdi, Ze ,len ked zabfidame na seba,
nachadzame seba samych“. Casto narle-
kame nad slabostou svojho Zivota, €1 uz
ide o krehkost telesnfi, lebo podliehame
roznym chorobam, ale 1 nad krehkostou
moralnou, ztfame zo $piny amoralnosti,
arogancie a spupnosti, povySenectva,
najmd zo strany niektorych hlutnych
mocnych tohoto nd3ho malého sloven-
ského sveta. Ale - €asto robime to, Co
sami vzapdt odsudzujeme. Spravame
sa otividne nenormélne a nemordlne.
Plateme nad biedou, v ktorej Zijeme a ne-
vieme &1 dokonca, o je najabsurdnej3ie,
nechceme sl poméct.

Potrebujeme pokoj. Bez pokoja ne-
preZijeme. Zivorime, no neZijeme.

HIadame pravdu? Checeme ju &tat a
pocut? Alebo sa je] vyhybame ako Cert
krizu? Bojime sa jej? Nemame odvahu
sa s fiou zoznAmit? Akceptovat ju takou,
akou je a urobit opatrenia na to, aby prav-
dou zostala? Uprimné hladanie pravdy
znamena odloZenie svojho subjektivne-
ho pohladu a pripustit nazory inych. Kto
nema o ne zaujem, kto im dokonca za-
brafiuje zazniet, ten nema zaujem o prav-

du a Jeho svetom je loZ. Primitivna loZ.
Spolieha sa na vyvolany hnev z takejto
arogancie, ale... Ak v hneve prekrotime
kontrolu rozumu, vystavujeme sa riziku
mnoZstva chyb a omylov, ktoré spravime
¢l sa ich dopustime. Mnohé a mnohi nas
mdZu nahnevat, my sami sa viak obera-
me ovnatorny pokoj arozvahu, ak pasta-
me takyto hnev mimo kontroly rozumu.
RieSenie konfliktov spotiva v rozumnom
uvedomeni sl zaujmov druhe] strany.
Sviity FrantiSek Salesky mal velmi
inSpirativny pristup ku kaZdodennym
nastrahim Zivota. ,,Treba vZdy a v3ade
Zit pokojne. Ak nds stihne stZenie, & uZ
vntitorné alebo vonkajsie, treba ho zna-
at pokojne. Ak ideme v fistrety radost,
treba ju prijat pokojne, bez rozruSenia.
Treba utekat pred zlom? Ano, ale aj to v
pokoji, nle v zméatku, pretoZe inak by sme
na Gteku mohli spadnir a dat nepriatelo-
vl moZnost, aby nam vzal Zivot. Ak treba
vykonat dobro, mame k tomu pristupovat
pokojne, aby sme v nahlivost nenarobili
zbytotne chyby. Dokonca aj
pokanie treba robit s poko-

om.“ Y
TakZe - Zeldm vdm po-

kojnit druhii, mili ¢ita- o
telia! N

» Ivan BROZIK / séfredaktor
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tel. 0904 474/597. f

Ndbytok a dopinky Stard Turd

a PREDAJ KRMIV
PREDA)J

MLADOK

od marca 2020

www.slovakiaskins.sk
Viac informacii
| NA STRANE &.

460020

& Kvalitné SLOVENSKE a CESKE postele

S POLOHOVANIM

Poradime, dovezieme, vynesieme...

Otvorenné PO-PIA od 8:30 do 17:00
Stara Tura , Mytna ul. €. 10 (za pekariou)

tel. 0905 487 353

ZASAHOM

TyZzdenne do 38 810 domacnosti NA SLOVENSKU

ELEKTRICKE VYKUROVANIE

» grafénové folie  vykurovacie rohoze-kable
= infra-vykurovacie systémy 36V
* mastencovo-Samotové radiatory

REALIZACIA, DISTRIBUCIA

Chynorany, Tovarenska 9, www.interclima.sk, 0911 069 257 g

PRECITAJTE SI

ZADNU
STRNU

03190175

WORrK (@) PONUKAME BRIGADU | [ PALIVOVE
v Novom Meste nad Vahom DREVO
POLIENKA aj GULATINA

POMOCNE CISTIACE PRACE

Plat od 4,69€ / hod. Pracuje sa cez vikendy.
Volajte na telefénne &islo: 0911 050 787
alebo mail: zuzana.kubicova@workservice.eu.sk

Najsuchsie drevo jezo
zimnej tazby, nevahajte!
0917649213

BB 114 0033

OXYWISE sro.

Hurbanova 21, PieStany

Rezanie laserom

4x2m, Cierna ocel’ do 25mm, nerez do 20mm, med’, hlinik

Ohybanie na 4m CNC
ohranovacom lise

mpo@oxywise.com

+421 948 526 511

221180178

22 119 0053

IDEALNY DARCEK PRE CHLAPA

/AUTOFOLIE]

PROFESIOLALNA MONTAZ ~  __
AUTOFOLIl a POLEPOV

_ DARCEKOVA ¥

POUKAZKA
na montaz autofolii
V HODNOTE:

¥ F' Hornd Streda

—_—

0948800705  PROFIFOLIE RIZA7=1co 0 BIIERS
Poukaiky si mbZete zakiipit'v termine 29,11, - 19.12.2019 v Hornej strede , SHOP ZONE 711

22 119 0028
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Nahravka odhalila
zlodejov z SNS a Smeru

Zverejnena nahravka medzi generalnym
prokuratorom Trnkom a bjvalym ministrom
financii Smeru Podiatkom ukazuje fungovanie
zlodejskej partie stran Smer a SNS. Generalny
prokurator, ktory mal dohliadat na dodrZiava-
nie zakonov, namiesto toho pomahal vtedaj-
Siemu ministrovi financii podvody ututlavat.
Z nahravky je zrejma koordinacia Ficovho
ministra financii a Koénerovho generalneho
prokuratora Trnku pri ochrane nie Statnych,
ale zlodejskych zaujmov, ktoré mali za ciel
okradniif obcanov Slovenska. Kauzu v parla-
mente kryl aj predseda vlady Robert Fico. Vna-
hravke sa ako kliicovy clovek pri kauze emisie
spomina aj vtedajsi predseda SNS. Jeho pravou
rukou bol uZ vtedy Andrej Danko, ktory SNS
zastupoval vo viacerych Statnych podnikoch.
Slovensko len v tejto jedine]j kauze prislo o de-
siatky milionov eur, ktoré sa mohli pouZit pre
rodiny a dochodcov. Doteraz nik za to nebol
odsideny. Dobroslav Trnka, ktory s Ko¢nerom
spolupracoval, nie je ani obvineny a veselo
beha po slobode. Obéania cheii konecne vi-
sledky. Ti, €o podvody pachali musia skoncit
vo vazbe. O to viac, ak trestnii innost pachali
[udia, ktori boli vo vysokych funkciach a mali
chranit zaujmy $tatu a obanov, no namiesto
toho pomahali mafii.

ZLODE]I ZMENU NEZABEZPECIA

Uz aj Smer si uvedomil, Ze Slovensko po-
trebuje zmenu a vylepil mnoZstvo plagatov vo-

m Veronika Remisova, podpredsednicka strany ZA LUD(

Vymenime neschopnych
politikov za odbornikov

lajiicich po zmene. e to priznanie obrovského
zlyhania vlad Smeru v oblastiach ako 5kolstvo
¢i zdravotnictvo. Zmenu viak neprinesi ti isti
[udia, ktori sa na {ipadku Slovenska podielali.
Na vysokom mieste je sii€asny minister, ktory
rozpravkovo bohatne na vyrube lesov, alebo
minister prace, zodpovedny za mnohé kauzy.
Na Cele kandidatky je Peter Pellegrini, ktory
nemoZe predstavovat zmenu, pretoZe dlhé
roky posobil ako predseda parlamentu, minis-
ter skolstva a podpredseda vlady a za sii¢asny
stav nesie plnd zodpovednost.

My v strane ZA LUDI sa siistredime na program
prerodiny, déchodcov, mladijch. Mame Spicko-
vy tim odbornikov a verim, Ze zo Slovenska vy-
tvorime jednu z najiispeSnejsich krajin sveta.

3300030 Objednévatel ZA LUDI, Jekova 48482, 82103 Brafislava, 160 52581875, Vydavatel, REGIONPRESS, s.ro. Studentsks 2, 917 01 Tmava, 100; 36252417

PRACA PRE KAZDEHO

PRACOVNE PONUKY V ER. MUZI - ZENY - PARY. Mzda od 850 do 1300 EUR

www.konstrukter.sk B

0800 500 091 -

r ] »
Lahostajni
Lahostajnost zabija a ni¢i. Ludia okolo
nas predivaj( drogy, znetistuja pri-

rodu alebo kradnfi a my sa tvarime,
Ze to nevidime. A otvirame dvere zlu.

Niektori Iudia protestuj proti obrov-
skej korupcli avlade mafie v nadej krajine
a virsina sa na nich Iahostajne pozera.
Mame tisice aradnikov, ktorych agen-
dou si drogovo zavisli, Tudia bez stre-
chy nad hlavou, alebo iné skupiny ludi,
ktoré potrebujfi pomoc. Dostdvaja plat,
rozpravajt madre re¢l a spisuji analyzy.
Tych, ktorym majt pomahat povaZuji za
poloZky, Cisla, objekty, na ktoré dosta-
vaja dotacle. Ked sa stane nieto vaZne,
iba opakujt, Ze postupovall Standardne.
Slova fetak, bezdomovec alebo migrant
dnesv mnohych ludoch evokujt skupiny
Tudi, pred ktorymi by sme sa mali chra-
nit, postavit okolo nich plot a izolovatich.
V skutotnost st to velmi trplaci ludia.

Matka Tereza nikdy nestéla o slavu
tohto sveta. Tato mald a Velké Zena ke-
dysi povedala: ,,Dakujem Bohu za jeho
velki lasku, ktord nds zhromaZdila. Je-
Z15 nam priniesol dobr( zvest o tom, Ze
nas Boh miluje a chee, aby sme milovall
jeden druhého, ako nas on miloval, aby
nam ufahtil vzajomna lasku. JeZis hovo-
ri: ,Cokolvek ste urobill jednému z tychto

0905 746 988

mojich najmen3ich bratov, mne ste urobi-
1i. Ked nieto davate v mojom mene, mne
to davate. Ked prijimate dieta v mojom
mene, mia prifimate...”

Nie kaZdy je obdareny tym aby robil
skutky ako Matka Tereza, Vladko Maslak
alebo Vladko Krfméry. Prvym krokom
v5ak moZe byt prekonanie Iahostajnost,
citlivost k tomu, o sa deje okolo nas. Nie
je dobré, ak Iahostajne prejdeme okolo
neporiadku v dielni, ignorujeme poruso-
vanie dohodnutych pravidiel, neplnenie
slubov. A tudujeme sa, Ze upada kulttira
amoralka.

Ak chceme, aby bol svet 1ep3i, musi-
me prekonat Iahostajnost, apatiu a pasi-
vitu. A sklonit'sa k Eloveku, ktory neméze
vstat Tak ako nas k tomu pozyva Matka
Tereza, ked hovori: ,,Lebo som bol hlad-
ny a dali ste mi jest. Hlad nie ]e len hlad
pochlebe. Je to hlad po :
laske. Bol som pocest- 22
ny a pritalili ste ma. /8
Bytbez domovazna- | = ¥
mend nielen byt bez { :
domu z tehil, ale byt A
osamely, necheeny,
nemilovany.“

» Jan Kosturiak

Chceme Zit v nasej krajine a pracovat’ na zlepseni zivota v nej

Modlite sa za nas, aj my sme krestania

V ramci TyZzdiia pomoci prenasle-
dovanym krestanom nas navstivil
pakistansky kiiaz otec Emmanuel
Yousaf. Spytali sme sa ho na situ-
aciu v jeho krajine aj na cestovanie
po Slovensku.

Aké to bolo vyrastat v Pakistane
ako dieta krestanskych rodicov?
V porovnani s dneskom velmi dobré. Stu-
doval som na katolickej Skole, napriek
tomu bola vagsina mojich spoluZiakov

n»Chceme Zif s bratmi moslimami v
nasej spolocnej krajine a pracovat
najej zlepseni, tak, ako Slovaci
pracujii na zlepSeni Slovenska. ©

moslimami. Nemali sme Ziadne rozpo-
1y... Teda, mali sme ich vela, ale boli to
klasické detské prekaratky (smiech).
NaboZenstvo nikdy nebolo témou. Moj
otec pracoval v arméade a tieZ mal viacero
moslimskych priatelov. Pamatam si, Ze
na vianoce sme piekli kolace a roznasali
ich po moslimskych rodinach. A tie rodi-
ny robili to isté poéas ich sviatkov.

Kedy sa situdcia krestanov zacala
zhorsovat?
Miestami bolo diskriminaciu citit aj
vtedy, najma v mensSich mestach a de-
dinach. Nemohli pit vodu z rovnakej

studne a podobne. V 8o. rokoch vsak
prebrala spravu krajiny armada a islam-
ské zakony Saria sa zadcali sprisiiovat.
Najviac nAm robi starosti zakon o ritha-
ni, ktory plati dodnes a extrémne &asto
sa zneuZiva.

Ako sa zneuziva?

Zakon o rmihani hovori, Ze za znevaZo-
vanie proroka Mohameda ¢i Koranu vas
taka trest. A jedinym trestom v tomto
pripade je smrt. Casto ho viak vyuZivajit
radikali na to, aby riefili svoje osobné
spory. Nielen s krestanmi, ale aj s umier-
nenymi moslimami, ktorjch je vagSina.
Ak mam problém s kolegom ¢i konku-
rentom, obvinim ho z rihania. Kym sa
z toho “vysekd”, davno ho vyhodia z
prace a ja mam pokoj. Dotyény vSak trpi
a moZe sa staf, Ze ho odsiidia na smrt za
vymyslené obvinenie. Koniec-koncov,
to bol aj pripad Asie Bibi, ktory je Slova-
kom dobre znamy.

Slaiste ho napriek tomu pribliZit.
Asia Bibi bola obvinena z nihania, ktoré
nespachala. Skutoénym ddvodom bolo,
Ze jej moslimska kolegyiia nechcela,
aby pila vodu z rovnakyjch poharov ako
oni. Asia Bibi to odmietla a o par dni
prislo toto vykonStruované obvinenie.
Trvalo niekolko rokov, kjm sa na Naj-
vys5om siide podarilo rozsudok smrti

““
s

Otec Emmanuel zdoraziiuje, Ze napriek taZkej situacii neméme krestanov
v Pakistane Iutovat. ,Modlite sa za nas,” vravi.

zvratit. Asia Bibi mala tastie, viaceri ho
vSak nemaju.

Ako to myslite?
Asiu Bibi zatkla po obvineni policia. To
sa niekedy nestane a zakro€i rozvasne-
ny dav - tieto obvinenia totiZ rozhlasuji
cez meSity a dozvie sa o nich rjchlo cela
komunita. Nie raz sa stalo, Ze dav takto
obvineného €loveka zlynéoval.

Krestania tvoria v Pakistane men-
§inu, len tri percentd populdcie. Ako
vyzerd ich viera, ich krestansky Zivot?
Pan Boh nas poZehnal a nemame prob-
lém s nedostatkom kiazov, o sa ¢asto
stava. V skutonosti musime zhafiat
prostriedky - napriklad od ACN - na vy-
stavbu novych. V tomto citim velki Bo-

Ziu prozretel'nost. Tudia od krest‘anstva

Cestovali ste po celom Slovensku.
Co bol vas hlavny odkaz?
Krestania, sme Pakistanci, sme kresfa-
nia. Chceme Zit s bratmi moslimami v
naSej spolotnej krajine a pracovat na
jej zlepSeni, tak, ako Slovaci pracuji na
zlepSeni Slovenska. K tomu potrebuje-
me pomoc - aj finanéni, aj politickd, no
najmd pomoc silnej modlitby. Modlite
SA Za nas, prosim.

Viac informacii o TyZdni pomoci prena-
sledovanym krestanom a o moznostiach
pomoci ndjdete na www.prenasledovani.sk

Zdroj: Dominik Harman
Papezské nadicia ACN - Slovensko
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KOVOSROT VASIN, s.r.o.
zber - vykup autovrakov
Poskytujeme doklad o likvidacii

Odtahova sluzba zadarmo

* vykup kovového odpadu
a farebnych kovov
» vykup papiera

(noviny, casopisy, letaky)
Prevadzky: Cary, Gbely (objekt tehelne)
0903 373 854, 0903 404 138

FREZOVANIE
-~ od 20€/mm

. :g?tVA 3 o%

!t‘.t"

*KRTKOVANIE-

profesionalne cistenie a monitoring
kanalizicie - cistenie lapacov tuku

NON - STOP
0905 351 406

www.krtkovaniezsk.sk

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
. y u _u - v/ STOP
- chemicka injektaz{vopa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

Stiepané palivové drevo
0948 308 448
AKCIA !!!

*ee

ZAKUSKY A PEcl\io%
tel. 0944 08 3889, o
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NOBASIL KNAUF

vietky hribky 10 cm-1,99 €
5em-0,99€
Pri vadsich odberoch - dohoda

0902 699 999

BRIKETY
BUKOVE

s dovozom
| 0919 020 350 |

A47-044

Na Jéltanejgie

regiondlne
noviny
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Co prinesie reforma zdravotnic-
tva? Pozitivny kvantovy skok

Predstavili sme 138 rieSeni pre zdravotnictvo.
Ziadne kozmetické zmeny, Ziadne akoZe vylepZenia
pre zalepenie oéi, ale vaZne, systematicky zorade-
né a premyslené kroky. Rozpracované do detailov,
prekonzultované s odbornikmi priamo v ambulan-
ciach, nemocniciach, lekariach a poisfovniach. Na
ich konci bude spokojny a spravne lieeny pacient.
Zda sa vam to utopia? Nam nie, pretoZe presne vie-
me, ako na to a nebhojime sa pomenovat veci, ktoré
ini obchadzajii. Tu je par zo 138 naSich rieZeni:

- Stanovenie naroku. NemoZe byt vietko

prev3etkych zadarmo, ale musite vediet,
€o kolko stoji a &o za svoje peniaze dostanete.

- Zdravotna starostlivost véas a v garantovanej

kvalite.

- Pravidla maji platit pre v3etkych rovnako.

Pre chudobnych bez znamosti, aj pre bohatych
s konexiami.

- Ked'sa starate o svoje zdravie, Stat sa vam

odmeni.

- Prepojenie registrov, moznost dobrovoIného

objednavania na presny termin.

- Uvolnenie cesty pre nové lieky.

- Investicie do nemocnic formou projektového

financovania.

- Poistovne nesmil maf dlhy voéi lekarom

amusia maf vytvoreni rezervu.

Populistické lacné bludy Fica
¢i Kotlebu priniesli akurat tak to,
Ze po 12 rokoch je zdravotnictvo &
v katastrofdlnom stave. Realne
zmenime fungovanie zdravotnic- °
tva v prospech ob&anov.

Cokoldda na Mikuldsa?
Tak urcite...

Obdoble Vianoc by malo byt najma o stretnuti
rodiny a blizkych priatelov. No dnes sa predbieha-
me v tom, kto kapi komu vacsi dartek alebo da viac
sladkosti. Tu sa dostavame k roznym cokoladovym
postavickam, ktoré na MikulaSa spestrujt jedalni-
ek najma deti. Prave preto by ste mali velmi dobre
sledovat, ¢o defom davate, pretoZe nie je tokolada
ako tokolada.

PodIa vyhlasky ministerstva podohospodarstva
zakladny nazov ,,cokolada“ alebo ,,mliena cokola-
da“ moZno rozsirit o opis poukazujaci na zvySent
kvalitu, iba ak vyrobok obsahuje najmenej 43 %
celkove] kakaove] susiny, vratane najmenej 26 %
kakaového masla, ide o tokoladu, alebo 30 % cel-
kove| kakaove] susiny a najmenej 18 % mlietne] su-

Siny, vratane najmenej 4,5 % mlietneho tuku, ide ;

o mlietnu cokoladu.

Ak teda cheete kvalitu, musi byt na viditelnom
mieste jednoznatne napisané — ,tokolada® ale-

bo ,,mlietna cokolada®. V pripadoch, ak sa toto ;

nevidite, rychlo zbystrite pozornost
a hladajte zloZenie. S velkou urti-
tostou zistite, Ze namiesto kakaa
alebo kakaového masla najdete
rozne nahrady ako palmovy tuk
€1 cukor. Ak chceme zniZit objem
nekvalitnych potravin na nasich
pultoch, musime ich prestat
kupovat!

:REGIONPRESS, sro. Sudantsks 2, 917 01 Tmava, IC0: 36252417
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Aktivna ucast diabetika na liecbe

Diabetes mellitus je ochorenie, kto-
ré je neporovnatelné s inymi ocho-
reniami, samotny diabetik méZe
ovplyvnit jeho stav, priebeh, vjvo] a
progndzu neuveritelnymi 75-85 per-
centami.

Je to obrovska vyhoda oprod pa-
clentom s Inymi ochoreniami. Aktivna
GZast na letbe znamena dodrZlavanie
reimovych opatreni - upravenie stra-
vovacich zvyklosti a zvySenie fyzicke
akdvity. A w Je kamen firazu. AjKed tato
moZznost je, nevyuZivajti ju vietcl.

Prieskumy ukazujii, Ze spomedzi
diabetikov aZ
- vlac ako 75 percent sa stravuje nepra-
videlne,

- viac ako 75 percent konzumuje nevhod-
né potraviny,

- viac ako 77 percent sl nemeria hladiny
cukru v krvi nepravidelne,

- viac ako 58 percent si aplikuje zli dav-
ku inzulinu,

- viac ako 45 percent nedodrZuje urteny
tas a davku predpisaného lieku

Preto je to tak? - Kompliancia je
miera spoluprace pri lie€be ochorenia.
Vyjadruje, ako sa pacient riadi radami,
ktoré dostane od lekara, zdravotne] ses-
try, Z dostupnej literatfiry. Plari to o do-
drZiavani diéty, cviteni, uZivani liekov,
inzulinu, pravidelnosti kontrolnych
vySetreni. Doraz je kladeny na ochotu
spolupracovat s medicinskymi odpo-
racaniami. Uspechom letby je stat sa

diabetikom, ktory pozna moZnost a vy-
hody lleby pre jeho zdravie.
Schopnost chorého spracovat svo-
Je ochorenie, vyrovnat sa s chronickou
diagnozou, nielen s cukrovkou, trva
u kaZdého rozne dlho — niekto to dokaze
pomeme lahko a velmi skoro sa zatne
zaujimat, o mdZe aktdvne zmenit na
zlep3enie svojho zdravia a aj to realizo-
vatl Niekto sa s ochorenim vyrovnava
velmi dlho a niekto sa aj nevyrovna
a stale si kladie nerleSitelné otizky typu
»preto prave ja?“. Chronické ochorenie,
akym cukrovka je, moZeme vnimat pe-
simistcky, poddat sa mu, alebo hoigno-
rovat. Prijatie ochorenia ale znamené za-
tat kroky k lietbe a k lep3im vysledkom.
Kompliancia je doleZita k dobrej
metabolicke] kompenzéacil - k dobrej
kontrole glykémii a k predchadzaniu
komplikacii. Slaba motivacia zniZuje
Sancu na Gspesna lecbu. Je nevyhod-
na aj pre verejné zdroje zo zdravomne-
ho poistenia, lebo znamena plytvanie
prostriedkami na nespolupracujiceho
pacienta na tikor toho, ktory sa chee lie-
€it a zlepsit sl svoje zdravie.
Kazda snaha, aby sa dia- ”{
betlk stotoZnil s llethou, s
je vitana a moZe zlepsit §i
vysledok spolotnej snahy §
lekar - pacient o spes- .,
n liechu. 7.

» MUDr. Adriana llavska, PhD MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na pomd'ly

KABLE, ISTICE, ZASUVKY, VYPINACE, BLESKOZVODY, SVIETIDLA

VLASTNE
ABRMANZT
ELEKTROINSTALAGNY MATERIAL A SVIETIDLA

Adresa: Teplicka 85, Piestany 921 01
Tel.: 0908 122 514

221190006

dobre informovanym a motlvovanym metabolizmu a vyzivy
71 |4 1
9
1 3
9 2 5
4] 15]9
- 511 7
7 8
21 [3] [a] |7
21 14
6 9]1
5
7
3 9
5 7
6| |4 8
1 71 |3
31 416 8 [Nie byt
9 3 7

Slovencina nasa

ksmiechu, ale bytnasmiech.

www.abrman.sk
ER
EXPRESNE ¥%) BVER

PENIAZE % oo

- RUCENIE AJ ZALOZENOU NEHNUTELNOSTOU
- NiZKA SPLATKA, DLHA DOBA SPLATNOSTI
- RIESENIE NEDOPLATKOV, EXEKUCII, DRAZIEB

Tel. 0915 /736 640 - NONSTOP

-] VYKUPUJEME

ZELEZNY SROT - FAREBNE KOVY - PAPIER
PIESTANSKO - NOVOMESTSKO - MYJAVSKO:

NOVE MESTO
NAD VAHOM

VRBOVE

4 ZBER A ODHLASOVANIE STARYCH VOZIDIEL ¢

Slovencina nasa

Nie nechat : :
pozdravovat, ale dat pozdravovat.
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PIESTANSKO SLUZBY, BYVANIE

/'I'/\ KLAMPIARSTVO DVORSKY

(=" OBCHOD g
otvorené po-pia: 7.30 - 11.30 h, 12.30 - 16.30 h - sobota: 9.00 - 12.00 h |

Odkvapovy systém m v Piestanoch Y! :

e-mail: strechy@mastech.sk . PLOTY, PLETIVA, BRANKY, STLPIKY - DOPLNKY n¢ Www.jadrovevrtanie.sk
S - dréty: zinkové, PVC, viazacie, napinacie, radlovacie 0908 “7 o“ www.rezaniebetonu.e g
- = krbové a dymové riry, kolena, klapky
CENTRUM STRIECH
“ A KLAMPIARSKYCH PRAC

'l ~ VYROBA NA ZAKAZKU
! .~ 5 FATRAFOL voO VLASTNEJDIELNI

Stefanikova 165, Piest'any

DVORSKY
STRESNE TECHNOLOGIE

Slovencina nasa

VUykanie Zenam - spravne:

Podali by ste mi ten chlieb?

Ukazali by ste mi ta knihu?
Nespravne:

Podala by ste mi ten chlieb?

KJG Znatkovy
= -~ Tel./fax: 033/774 24 91
PrLECKY L, FATRAFOL
— vy , Predajca Mobil: 0905 455 669

o

balkény *iners  zimné zéhrady | pristresky
splatkyod 49€ 4 -y = . == splatky od 101 €

e =
TR

AZ

10%

na kompatibilné naplne

ZLAVA

3%

na originalne naplne

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v ndkupnom koSiku zlavovy kéd PIESTANSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne néplne.

330041
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PRAVNIK RADI / SLUZBY, BYVANIE

Najéitanejsie regiondlne noviny
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Vklad do katastra nehnutelnosti

Vlastnicke pravo patri medzi jedno
z najdoleZitejSich prav, ktoré upravu-
je aj Ustava SR a Listina z4kladnych
prav a slob6d.

Vlastnicke pravo k nehnuteInostiam
sa eviduje v katastrl nehnutelnosti. Ka-
taster nehnutelnost je verejny register
a zaroven informalny systém obsahu-
jcl geometrické urtenie, stpis a popils
nehnutelnosti a idaje o pravach k nim.
Prava k nehnuteInostiam sa do katastra
zapisujd tomi spbsobmi: vkladom,
zaznamom alebo poznamkou.

Vklad mé pravotvorné G&inky, . J.
pravo k nehnutelnostiam vyplyvajice zo
zmluvy vznika, meni sa alebo zanika aZ
povolenim vkladu a je ikonom okresné-
ho tradu. Vkladom sf zapisané najma
viasmicke prava k nehnutelnostl, ale
moZu nimi byt zapisané aj iné vecné pra-
va Kk nehnuteInosti, zaloZné pravo, alebo
prava z vecniych bremien. Vklad moZno
vykonat iba na zdklade pravoplamého
rozhodnuta okresného tiradu, katastral-
neho odboru. V praxi st beZné zapisy
vlastickeho prava v spojent so zdpisom
zaloZného prava banky, ak st posky-
tované hypotekirne tvery. Vlastnicke
alebo iné pravo k nehnutelnost vznika,
meni sa alebo zanika aZ v okamihu zapi-
suvkladu do katastra nehnutelnosti. Ko-
nanie o povolenie vkladu je navrhovym
konanim, teda zatina vZdy len na navrh
(itasmika konania. Navrh sa poddva na
prislusny okresny drad, katastralny od-
bor, v 1zemnom obvode Ktorého sa pred-

mema nehnuteInost nachddza.

Spolu s ndvrhom sa podava aj zmlu-
va ako zakladna priloha navrhu, krora
je pravnym dovodom vkladu prava do
katastra. Konkrétne moZe fst napriklad
0 kipnu zmluvu, darovaciu zmluvu,
zmluvu o zriadeni alebo zAniku vecného
bremena, atd. Podstatnou obsahovou
napliiou konania o povolenie vkladu je
skfimanie platnostl zmluvy. Ak by bola
zmluva vyhotovena vo forme notarskej
zapisnice alebo autorizovana advoka-
tom, firad by ju posudzoval len z who
hladiska, ¢ je v stilade s katastralnym
operatom a & s splnené procesné pod-
mienky povolenia vkladu. Ostamé nale-
Zitostl zmluvy sa ponechavaji na tom,
kto zmluvu autorizuje, resp. garantuje
spravnost naleZitostdi zmluvy z obtian-
skoprdvneho hladiska. Vysledkom ko-
nania o vklade je bud rozhodnutie, Ze sa
vklad povoluje, alebo sa navrh zamieta.
Vklad sa povoli, ak s splnené v3etky
procesné podmienky na povolenie vkla-
du. V opatnom pripade sa zamietne. Pro-
tl rozhodnutiu o zamietnuti vkladu moz-
no podat odvolanie na okresnom trade,
ktory rozhodnude vydal, v lehote 15 dni
ododiia jeho dorugenia.

V(4| Legal

LAW FIRM
» Tim advokatskej kancelarie

V4 Legal, s.r.o.
e-mail: info@vdlegal.sk, www.v4legal.sk

bytovy zdclony
textil zavesy

pvc koberce

PIESTANY, J. Murgasa 3 (hotel Satelit)
tel. 0905 919 237

221190189

viac na www.dvere-parkety.eu FB: GARGO interiér stadio

- 1l
il 0

e

AKCIA NGl Luminitonipodliky

470

' I*.,.

PIESTANY

zlavy az

-20%

olati do konca roka, s dodanim do Vianoc!

:
;
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PIESTANSKO

SLUZBY, BYVANIE v,

Obcia nska
riadkova
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUTO-MOTO / iné

nKapim  Simson  Plonler
Mustang CZ Motocross aj
pokazené. Tel.. 0915 215
406

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

nCistenie hrobov a obnova
pisma, seri6znost, korekt-
nost a spolahlivost. Tel:
0919 205 521

nPreddm  sklolaminatové
umpy o objeme 5.000,
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné plastové Sachty.
Cena od 650 €. Dovezlem,
osadim, vykondm a tlako-
vi skasku. Tel: 0905 925
991

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA
Chcete si

podat
inzerat?

Poslite SMS na &islo

8B66 v tvare:

RPmedzera PN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PN 12 Preddm kotik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vdm potvrdime
prijatie Inzeratu a jeho cenu,
ktor vam vyGttuje vas mobil-
ny operator.

(ena Je 0,60 € s DPH 7 kaZ-
dych zatatych 30 znakov textu
vasho Inzerdtu vrdtane me-
dzler. NIt iné netittujeme.
TIP 1: Ak cheete Inzerdt na viac
tyzZdriov, rovnaku sims
tolkokrdt, v kolkych tyZdiioch
cheete Inzerovat.

TIP2: Ak cheete Inzerdt uverejnit
v tubovolnych Inych nadich no-
vindch, PN zamefite za skratku
novin, ktord néjdete na zad-
nej strane viavo dolu. Sluzbu
Platbamobllomsk  technicky

zabezpetuje ELET, s.r0.

REGION
PRESS

PIESTANSKO
NOVOMESTSKD - MYJAVSKD

MONTIER

TERASY ZIMNE ZAHRADY ZASKLENIE

elveci najposledntijchvilu “§k
h— L L - Lt w

i

gl

‘"“‘W
/)

'I
4

LT
Wity

g,

ontter.sk 0919 370 730, 0919 383 363

s PRISTRESKY - TERASY
RAMOVE/BEZRAMOVE ZASKLENIE
TIENENIE NA STRECHY

SKLENENE STRECHY
STAVEBNE PRACE

www.tvrdokov.sk
QL 0904 538 515

'CH ZLIATIN,
OCELE, AUTOBATERII...

7

wyrobeov E- cyding s.r.0., NOWAS 5.r.0., SLOVMAS,

+ Do skupiny vyhradenyich vjrobkov patria elektrozariadenia, batérie a akumultory, obaly, neobalové vyjrobky, vozidLd a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje roz3irend zodpovednost vjrobcov, t. 2., Ze vyrobca takéhoto viirobku je povinny pinit' sibor povinnosti pre vyhradeny vyrobok
uvedeny na trh SR. Tym je zabezpetené, Ze o vyhradeny virobok, resp. vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkyich fzach jeho Zivotného cyklu.

« Financovanie triedeného zheru vyhradeného pridu odpadu, vratane triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného priidu, ndsaji
vyrobcovia v rdmdi systému rozsirenej zodpovednosti vjrobcov, V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranyich zloZiek komundineho odpadu, na ktoré sa
vztahuje roziirend zodpovednost virobcov, niklady na triedeny zber vyhradeného priidu odpadu znésa obec.

majii o najmenej obalov, pokial maino z rozloditelnjich materilov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou triedou, pretoZe Setrime prirodné
zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie. V pripade batérif a akumuldtorov sa snaZime o pouZivanie batérii s dihou Zivotnostou alebo vyuZivame nabijatelné
akumuldtory.

odpadu.
« Koneény poudivatel mdZe odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory na miestach spétného zberu a odpadové pneumatiky u distribtorov pneumatik.

Autorizované organizécie zodpovednost ‘li' _

3 ocios MWESS sloviTED @)

2.5, 2 ZEO Slovakia s.r.0. tymto informuj:

+ Kady moze predchddzaf vzniku odpadu u pri rozhodovani o kiipe nového vyirobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je déleZité, aby sme kupovali vjrobky, ktoré

« Zakazuje sa do volne] prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumuldtory, elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmii vyhadzovat do komunélneho

REGION | | Nakladaniesodpadom 2 obalov aneohalovjch vitobkov e urcené vo vieobecne zéviznom nariadent obce. :
PRESS L‘.ﬁac informdcii ndjdete na webovyich sidlach www.e-cycling.sk, www.nowas.sk, www.slovmas.sk, www.zao.sk_./ §
3 9 2 POSKYTOVATEL INTERNETU V REGIONE NOVE MESTO N/V
2171 2] |8 OPTICKY INTERNET
/ 8 4
6 Az 600 meGABIT
5 bez obmedzenia
& rgchlost’ 30/10 Mbib/s
3 7]15]6 od 992 € / mes.
3 4 f
| N g
/ 2l 032/222 0202 wwwonebsk Bal=Ealea N e =au= g

P
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ZDRAVIE 4+ RELAX Najéitanejsie regiondlne noviny

ZLAVY » ZDAVY » ZLAVY » ZLAVY = ZLAVY ¢ ZDAVY » ZEAVY « ZIAVY » ZDAVY » ZLAVY « ZLAVY e ZLAVY « ZLAVY « ZLAVY @

= LAVIZ

* AAVIZ

= 8
[ ZITOCNE ZVIERATRA ()

na vidieku _gi

s AAVIZ » AAVIZ

e ZLAVY » ZLAVY » ZILAVY « ZLAVY »

o AAVIZ

ZVIERATKA

v 4 rofnych obdoblach

» ZLAVY

s AAVIZ = AAVIZ

o AAVIZ » AAVIZ

* AAVIZ

o
:
g
:
3
:
:

» ZAVIZ « XAVIZ

» ZLAVY

AAVIZ

PRETD
[Iﬁliﬁlwm.H "

T e

SLADKOSTI
BEZ Wérn El

« ZLAVY « ZLAVY
» ZAVIZ » XAVIZ »

* ZLAVY

Piestany: OD Prior, 1. poschodie

OD PRIOR: Banska Bystrica - L. Mikulas - Partizanske - Pov. Bystrica - Prievidza - Trenéin - Zvolen -
Ziar n. Hronom - KOSICE: Zelezniéna stanica, 1. posch. (Staniéné namestie 11) - Martin: Martinsky Rinok (Ul. 29. augusta) -
Trnava: OD Jednota - BRATISLAVA: Obchodna ul. 62 - OC DANUBIA - OC RETRO

www.knihyprekazdeho.sk

ZLAVY = ZILAVY ¢ ZILAVY « ZDAVY » ZLAVY » ZDAVY « ZIAVY « ZLAVY « ZLAVY = ZILAVY » ZILAVY = ZILAVY = ZLAVY = ZILAVY

e ZAVIZ = ZAVIZ » ZAVIZ

e ZLAVY » ZILAVY » ZLAVY » ZLAVY

® ZAVIZ

18-0136
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PIESTANSKO

ZDRAVIE + RELAX

o L4
0905 746 988
0915781227

KVALITNE
VIZITKY

Technickd 3pedfikida:
300 g vizitkovy papier, rozmer 9 x 5 cm, jednostra
plnofarebnd tlac, tlaé - hirkovy offset

DEN OTVORENYCH DVERI V NISSENS

" NEJDE yj
BlZNlS.y -

KONTAKTU)TE N i

piestansko@regionpress.sk
0905 746 988, 0915 781 227

PIESTANSKO

NOVOMESTSKO - MYJAVSKO

reklame
informacie

ceny
lokality

kontakty
mapky
. : WEBE
ASICH REKLAMNYCY Novin

w.regionpress. sk

~

wwwislovakiaskins¥sk

vzdy v PIATOK v tychto terminoch:

6.12.2019
17.1.,7.2.,28.2., 20.3. 2020
845hod. luzany..........11,35hod.
Velusovee......... 9,00 hod. Radosina........ 11,50 hod.
Tvrdomestice...... 9,15 hod. Koplotovee,...... 12,20 hod.
Pragice-Co0p....... 9,30hod. JalSové.......... 12,35 hod.
9,45hod. Sokolovce........ 12,50 hod.
Nemdice ...uvuv.. 10,05hod. Ratnovee ........ 13,05 hod.
Urmince ......... 10,20 hod. Moravany n/Vahom13,20 hod.
Velké Dvorany.... 10,35 hod. Drahovce-trhovisko. 13,45 hod.
Bojnd ......uv... 10,50 hod, Madunice-namestie 14,00 hod.
H. $titare ........ 11,20 hod. Leopoldov-kostol ., 14,15 hod.

Tesare.vovesennens

SPOZNAJTE SPOLOCNOST

Nissens Slovakia
Malinovského 1275
g16 21 Cachtice

Kazdy §tvrtok organizujeme DEN OTVORENYCH DVERI

Co sa o nas dozviete?
¥ #m je vynimoénd nasa spoloénost a ¢o ziskate zamestmanim u nds
v ako vyzerajii naSe virobné a administrativne priestory

Ak Vés prica u nis zaujme, méZete priamo na mieste absolvovat pohovor.
U nés si ndjdu précu Tudia so vietkymi stupfiami vedelani

PRIDTE, STE VITANL.

UVIDIME SA V NISSENS CACHTICE KAZDY STVRTOK, v fase 0d 10,00 hod. do 12,00 hod. |

Komplet - zimny set paplon+vankuis
rozmer setu:
vanku$ 70x90 cm, papldn 200x140 cm

Papuée :
dédmske velkosti 3-7, panske'y;

hldste na

Damske (A, B, C)
a panske (D)

ﬂ;‘ "255 ulil_rn:;:lmnf:l’ 1 4i_‘€ _

0903 349 510 WWW.LACNETOPANKY.SK

ROZNOSUNASICHNOVIN - piestanskoaregionpresssk

REKLAMACIE

[Nie pradlo, ale bielize.

Slovencina nasa

Nie kotnil, ale clenok. Nie kojenec, ale dojca.

Vesta

Pri objednavke nad 50 € postovne zdarma, inaé 5 €.

8:50x73 cm

M: 54x73 cm

L: 57x76 cm

XL: 60x76 cm
XXL: 63x76 cm
XXXL: 6876 cm

a PREDAJ
KRMiV
PREDAJ "
MLADOK

od marca 2020

Pri predaji
5kg KRMIVA

viacako 3

ZDARMA!

0 ks kozi

v
M
EN
E mn
2~
E N
% n
- -
£
i e
, . . : . ; -
vidy v SOBOTU v tychto terminoch: vzdy v PIATOK v tychto terminoch: ;2 b §
® 14.12.2019 ® 20.12.2019 23 §
25-1.' 15.2-'7.3I'28l3l 2020 10.1-' 31.1" 21 I2-’ 13'3- 2020 E%
BeckoV........... 8,30hod. Vrbové ..........11,35hod, | Ko3ariskd.........9,00hod. Topoleckd........ 11,50 hod. 5 3
Kotovce ......... 845hod. Trebatice ........ 1150hod. | grosops ......... 9,20h0d. Paprad.......... 12,10hod. & : 3
Povazany......... 9,10hod. Borovee .........1205hod. | o 8.
Hornd Streda. ... 9,25 hod. Rakovicedostl ... 12,20hod. | Prietrd ...o...... 940hod. Kajné........... 1250hod. ¢ o w=
Pobedim.......... 9A0hod. Veselé........... 1235hod. | Myjava-trinica..... 10,10 hod. Vadovee ......... 13,20 hod. E ™M
Cachtice ......... 10,00hod. Dubovany........ 12,50 hod. . . % o
caslm“““"xlquhnd. "!Munsmhn,“13'ushnd. sura'm .......10,3Uhﬂd. Kﬂﬂﬂl‘l!.........“,iﬂhﬂﬂ. E.§ %
Podolie.......... 10,30 hod. Niind ........... 13,20hod. | Bzince p/Javorinou 10,50hod. Hrachoviite...... 14,20 hod, E-: Ia
Ostrov...oouusens 1045hod. Chtelnica ........ 13,40 hod. i - Ev a
Velké Orvite. ... 11,00 hod. Dolny Lopaiov..... 14,00 hod, Hrusové ......... 11,10 hod. Dolné Sinie ...... 14,50 hod. E% PN
Krakovany....... 11,20 hod. Lubina +.ve00v0v. 11,30 hod. Mor, Lieskové ..., 15,20 hod. E A

Slovakia Skins s.r.o. - 913 24 Svinna 466

£

#

W W W .

R E G | NP R E S 5 .
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SPRAVODAJSTVO

Najéitanejsie regiondlne noviny
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Symbolika adventu I

Prichadza uZ druh4 adventn4. Far-
bou adventu je fialova. Vyjadruje
dostojnost a pokinie. Sviecky a
stuhy na venci by tak mali byt fia-
lové s vynimkou tej tretej v poradi
- ta je totiZ zasvitena priatelsivu a
je ruZova.

Sviefky sa zapalujG protl smeru
hodinovych ru¢itiek. Casté st aj vence
s platou - bielou svietkou - uprostred.
T4 sa zapaluje na Stedry defi a symbo-
lizuje Krista. Na prv(i nedelu adventn(
sme rozsvietili prva (fialova) svieca.
Tato svietka sa zvytajne nazyva ,,svie-
ca prorokov“ na pamiatku prorokov,
hlavne Izaia%a, ktori predpovedali na-
rodenie JeZisa Krista.

Na druh( adventn(i nedelu je za-
palena druhi fialova svieca - sviecka
wbetlehemska“, ktord symbolizuje
Kristove jasle, prichod Lasky na svet.
Svietky st tieZ spojené s menam| zod-
povedajicimi liturgli adventu kaZda
nedelu: IzaljaSova, Janova, Pastierska
aMariina svietka.

Men4 sviefok na adventnom
svietniku s piatimi sviecami:
1. svie€ka Nadej (fialova), odporicané
titanle pri zapaleni sviecky Nadej - Iza-
jjas 60: 2-3.
2. sviecka Mier, pokoj (fialova), odpo-
riifané ¢itanie pri zapaleni svietok Na-
dej a Mier - Evanjelium sv. Marka 1: 4.
3. svieCka Priatelstvo, radost, vza-

jomnost, (ruZova ,,Gaudete®, odport-
tané ¢itanie pri zapalenisvietok Nadej,
Mier a Priatelstvo - Izafjas 9: 67 35:10.
4. svietka Laska (fialova), odporica-
né titanie - [zaija8 o: 67.
5. svietka Kristus (biela), zapalenie
vSetkych piatich sviefok po zapade
slnka. Odporfitané &itanie pri zapaleni
svietok - Evanjelium sv. Lukasa 1: 68-
79 a Evanjelium sv. Luké3a 2: 1-20.
Druh4d advenini nedela sa tieZ
nazyvala bronzova. Modema doba
nedavnych rokov z troch poslednych
nediel pred Stedrym diiom spravila
nakupné Sialenstvo. Advent je v3ak o
niecom Gplne inom.

» red

Dobry jarmok pre Zillu a Davida

wDobrofinnost je vynimo&ny stav,
ked sa z Iahostajného priidu Elove-
¢iny oddeli skutoéna Iudskost, aby
pomohla trplacemu.” (Milan Riifus,
slovensky spisovatel)

KaZdorotne v tomto obdobi oZiva
davny pribeh o DievEatku so zapalka-
mi. Hocl rozpravka, jedna z mnohych
krasnych Andersenovych, no aj tak
prvalekeia €lovetiny pre malého Clove-
ka - ¢itatela v Zivote. A potom pricha-
dzaja dalSle a dalSle. Nevyhybajme sa
im, byt Tudsky nie je hanba, je to prejav
vnitorne] sily cloveka a jeho viery v
dobro.

Aj ked Vianoce a vietko s nimi spo-
jené, vratane darCekov, sa nam zda
akoby toraz viac poznamenané komer-
clou, hlukom, peniazmi, leskom, Via-
noce pochadzajti z chudobne] mastale.
Z priestoru pre otca, mamu, babétko,
tepla zo slamy a zopar zvieratiek. A po-
tom mfdrost v podobe mudrcov. Teda
— stdle st 0 embciach, st o kizelnom
nadychu, o niecom malom a predsa
velkom, o sa viaZe nielen na obda-
ravaného, ale aj na darujaceho. St o
vzajomnom vnimani sa, o tlovetine a
vo Velkych KapuSanoch budfi preto a
prave preto aj o Dobrom jarmoku. Ten
sauskutotni dfia 18. 12. 2019 prvykrata
organizujeho OZ ,.Zodpovedni obcania
mesta Velké KapuSany“, pod zastitou
primatora mesta, UPSVaR v Michalov-
clach a V5ZaSP sv. Alzbety.

Darcom moZe byt kaZdy, kio sa

rozhodne navativit Dobry jarmok pred
Mestskym tradom. Niekto vyrobi, iny
napetie. Jeden vyrobi zo srdca, druhy
kipl od srdca. A vytaZok poputuje
detom. Sestrotnej Zille a Sestnastrot-
nému Davidovi. Obe deti potrebuji fi-
nancie na rehabilitdciu. Prispejete im
na fiu tak, Ze si na Dobrom trhu kapite,
€0 savam zapacl A ani netusite, kolko
pozitivnej energle tam naderpate. Je-
den vyrobi, dalsi vymeni za fubovoIna
sumu, niekto ziska originalny viano&-
ny dartek, ktory nikde inde nebude
moZné kapit. A ktory pod stromtekom
bude hriat.

»Charita je hlavnou cnostou a naj-
VACSim putom, ktorym prichadza po-
Zehnanie k Iudstvu, je to moc, ktora
spaja Iudi a in3piruje ich k uslachtilym
snaham.“ (James Hilton, britsky spiso-
vater)

» Gabriela Fedicova
Reprofoto - kresba: Diana Fedicova

Vonavy horiici napoj na zahriatie

Vianoc¢ny punc styrikrat inak

Vianoény pun¢ nas dokaZe pri-
jemne zahriat pofas potuliek po
vianoénych trhoch, kde si ho zvyk-
neme vychutnavat v spolo¢nosti
blizkych €i priatelov. Pripravit si
ho viak mdZeme aj doma a stravit
tak prijemné chvile v kruhu rodiny.

Z ¢oho punc pripravujeme?

Tento horiici napoj sa zvy&ajne pripra-
vuje z &aju alebo ovocného dZiisu a vody,
tieZ z bieleho alebo ¢erveného vina, tvr-
dého alkoholu najéastejSie mumu a cuk-
ru. Nemali by v fiom chybat ani platky
citronu, pomaranéa, kisky ovocia, a vo-
favé koreniny, akymi st Skorica, badian,
vanilka, kardamén ¢i klinéeky.

Vianoény puné
Suroviny: 700 ml dervené vino, 500 ml
voda, Stava z polovice pomaranda, Stava
z polovice citrona, 250 ml rum, 100 g trs-
tinovy cukor, 4 celé Skorice, 8 klinéekov,
na kisky pokrajané jablka, Geresne,
maliny

Postup: Do hrnca nalejeme vodu, pri-
dame cukor a varime, kjm sa cukor
neroztopi. Pridame Stavu z pomaranca
a citrona, klin¢eky a Skoricu. Prilejeme
Cervené vino a rum. Zahrievame, az
kym puné¢ nezatne vriet Medzitym si
do pohéarov nakrajame jablka, pridame

ceresne a maliny. Puné nalejeme do pri-
pravenych poharov s ovocim.

Viano¢ny punt z ¢ierneho €aju
Suroviny: 500 ml éervené vino, 300 ml
voda,1 sacok ¢ierneho ¢aju, Stava z po-
lovice pomaranéa, Stava z polovice cit-
réna, 200 ml rum, 100 g trstinovy cukor,
4 celé skorice, 8 klintekov, 2 pomaran-
e, 2 jablka

Postup: Do hrnca nalejeme vodu a
nechame zovriet. Pridame ¢ierny ¢aj a
cukor a nechame par minat lahovat.
Sacok Eaju vyberieme a pridame Sta-
vu z pomaranéa a citrona, klindeky a
skoricu. Prilejeme ¢ervené vino a rum.
Nechame chvilku postat, aby sa chute
spojili. Medzitym si do poharov nakra-
jame jablkd a pomarané. Puné¢ pred
podavanim zohrejeme a nalejeme do
pripravenych poharov s ovocim.

Vianoény punc s likérom
Suroviny: 500 ml &ervené vino, 300
ml voda, 1 sadok ovocného ¢aju, Stava
z polovice citrona, 50 ml rum, 50 ml
griotka (Serestiovy alebo vistiovy likér),
100 g trstinovy cukor, 4 celé Skorice, 8
klinekov, jahody, viSne alebo ereSne
(sterilizované)

Postup: Do hrnca nalejeme vodu a

Viano¢ny pun¢ dokaZe prijemne zahriaf.

foto autor ManuErzi pixabay

nechame zovriet. Pridame ovocny ¢aj
a cukor a nechame par miniit lahovat.
Sacok caju vyberieme a pridame Stavu
z citrona, klinceky a Skoricu. Prileje-
me cervené vino. Nechdame chvilku
postat, aby sa chute spojili, pridame
ovocie aj so Stavou a na zaver prileje-
me likér a rum. Puné pred podavanim
zohrejeme.

Nealkoholicky vianoény pun¢
Suroviny: 250 ml pomarancovy dZis

alebo &tava, 250 ml jablkovy dZiis, 500
ml voda, a k tomu eSte jedno jablko, dva
pomarande, 4 klindeky, 2 badiany a cela
Skorica

Postup: Do hmca nalejeme pomaran-
tovy a jablkovy dZtis (alebo 3Stavu),
pridame na kiisky nakrajané jablko a
platky pomaranéov. Dolejeme vodou.
VloZime klinéeky, badian a Skoricu a
varime 25 minft.

Pripravila: RENATA KOPACOVA
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PIESTANSKO ZAMESTNANIE, ZDRAVIE + RELAX
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AIW - Praca - Opatrovanie \-AumonT
. seniorov v Rakusku!

A”“LY HEU « 14-dfiové tumiusy, rakiiska Sivnost Ponuka prace
- mame stale dostatok poniik aj pre muzov v automobilovom
+sme partnerom rakuskeho Cerveného kriza priemysle
+ 20 rokov pomahame opatrovatelkam v Rakisku v BRATISLAVE
Honorar1100az 1300 €za 15 dni Nastup: IHNED
Dopravu hrad( klient, strava a ubytovanie ZDARMA! Micdiien jiracailion
Kritéria AW md zéstupcov na pozicie:
prespolupracus AIW: vromych mestach Slovenskal -Vodi€ VZV
-n|:§atmvate'fski kurz'a prax Mhmgﬂﬁn & zakladna mzda 885 €
+ dobrd z::(l;;t anieg::nklﬂl:lm adohodniesiosobné stetuti +priplatky
Pracovat mézete uz o pér dnil - Manipulant

www.aiw.sk  Facebook:aiwsk 1l aatukombdadd
+ priplatky

Praca vhodna pre muzov
a zeny, ubytovanie
zdarma, pravidelne
poskytovanie ziloh,
zavodné stravovanie.

KUN‘STF:UK‘I_’ER

00421905 281763

_ 0905 452 659 alebo
PRACOVNE PONUKY V ER bezplatna registracia

; > m\d:- NASI $TUDENT],
aV oy _— = 43:_3"’— ICH UclTELIA,
V3. A 4. ROENIKU SI STUDENT! f{?- OTVORENE X
TVORIA VLASTNY £TUDIINY PROGRAH 4 VYUEOVACE Hopiny, [

poDLA ZAUJHU A PROFILACIE. 1)~ MALE OBEERSTVENIE %‘E

p——— ] "
r—— ._wﬁ...:e-’}?g,_?;;--"wa sUfaZ

DRSS NSRS s Prekvarenin ) Bezplatna infolinka: 0200 500 081 Is kontaktovat spitne IE

SBS GUARDING s. r. o. s |
prijme straznikov na prevadzky
v Beckove

0810

38-0 TT&8

Mzda: 3,5868 €/h. brutto \ P
@ Luto automotive Nastup ihned. eD { EEMEE
L R obsadzuje pozicie:

0948 113 319 * martin.kotlarik@guarding.sk

- DOJIC / DOJICKA
~ - OSETROVATEL ZVIERAT
nahanac

N iEj e Ponukame:

hladd pracovnikov na stavbu do Nemecka Slovencina nasa

Ponikame: - o i 9 + pracu v prostredi modernej farmy

» stabilnu pracu v renomovanej spolocnosti na TPP Pod' k naT je spravne p|sat spolu’ Z:Ei‘&f‘g"dzfﬂi“;?, na farme

» hodinovd mzda od 10€ netto/hod. e . e _ @ - - + zizemie stabline| spolognost]

» ubytovanie ZADARMO SaNemeekal - nie je, je nespravne Polmohospodirske d

} nastup mozny inned o -b . Bzi_rlm_clle pod Javorinou & 534 )

V pripade zaujmu nas kontaktuje: +421 918 351 574, praca@lutogroup.com § a fneni uz vohec nie. ) m,:ﬁ,?,:g,::ﬁiﬂ:',k g

A
'y >\
Z n
DIAGNOSTICKE CENTRUM )
Ve~ AN
L. I. F. E. system Quantum Il. ‘
e e . Kompletné vyZetrenie a stanovenie Vasej diagnzy na najmodemejsom
VODICOV skupiny C+E diagnostickom biorezonanénom pristroji L.1.F.E. systém Quantum II.
na walkingfloor a skldpaciu navesovi siipravu Pom aieme Va'm i

PONURAME; urdit pricinu a zavaznost Vasich chordb a doporucéime Vam liechu:
« hlavny pracovny pomer e htice o kib t i t 5 s k
< zakladng rida 850 €Bidits ce aklbov, reumatizmu, artrézy, osteopor6zy, cu vky,pan reasu,
 denné odmeny do vyiky 19 €/def prostaty, vysokého krvného tlaku, sexudlnej disfunkcie, psychickych portich,
« preplacanie kolenia KKV, psychotestov, migrény, depresie, izkosti, nervového systému, lymfatického systému,

lekarskej spasobilosti cievnych problémov, alergénov, toxinov, bakteérii, virusov, plesni ...
ENE Ean/ R ey R Objednat sa mézete na tel. éisle: 0903 412 343 :

Fre bligsie informdcie nas nevahajte kontaktovat na - - - 1 c
l 0917 9;14 220 ; ; Nle dlElCl, ale , Slovencina naa
:dne mallom na: personaine@yeliowexpress.sx & - - - - -
adresa; Yellow Express, s.r.0.,, Kozmonautov 34, 036 01 Martin % ugos 746 988 ﬂastkwy. Nle el_astlcl“ost’I ale elastl(kost.
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Jil NOVE TVARE V POLITIKE

OSCAN HNUTIE OLANO PREDSTAVILO KANDIDATKU
DO FEBRUAROVYCH PARLAMENTNYCH VOLIEB.

Slovensko stoji na krizovatke. Rozhoduje

sa, & skonéi v rukach partie politikov, ktori

roky zneuZivaji moc na rozkradanie nasich
dani. Nemobdieme mat dobri zdravotni
starostlivost, wvy3Sie déchodky alebo
dokonéené dialnice, pretoZe peniaze roky
miznd v schrénkovych firmach na UGétoch
sponzorov vlddnej koalicie. Je pravda, Ze
na "ich” strane sl peniaze, moc, ovladaji
sudy, policiu aj armadu, ale na naej strane
je pravda a spravodlivost. Na nasej strane

ochotni bojovat za spravodlivost a za
lepsie Slovensko pre nas vsetkych. Z tychto
fudi sme wvytvorili aj nasu kandidatku. Na
jej cele symbolicky stoji “obycajna Zena
z Vychodu”, ktord je hlasom tisicov [udi,
ktori chcd lepdiu budicnost pre seba, pre
svojich blizkych a najmé pre svoje deti.
Lider hnutia ju takto privital na kandidétke:
JVitam Vés na nadej kandidatke a pevne verim,
7ebudetesstelesnenimtohostibojasGoliddom,
ktory nas tu 12 rokov vyciciava. Vyciciava nas

Otsjacndvatel: OBYCAIN| LUDIA & nezivish

zo Zivotodarnej tekutiny, berie nam dévod

je vela poctivych a slusnych ludi, ktori su

na ddstojny Zivot, robi z nds poskokov, chce z
nas mat iba mléiacu va&sinu, a teda aby som
povedal o Mérii Sofranko, je to dlhoroéné
pedagogicka, ktord sa venuje vzdelavaniu
detia mladeZe. Pozndm ju x rokov ako &estnd,
dobrt Zenu. Nenasiel som Ziadneho ¢loveka,
ktory by jej kedykolvek &okolvek vytkol a
mal voéi nej nejakl zast. Zaroven, ked som
ju videl, x-krdt som si povedal, Ze tito Zena
patri do politiky, a ani raz som nemal odvahu
sa jej to opytat. Nechcel som ju vytrhndt z
toho dobrého Zivota, alebo z toho Zivota,
v ktorom Zila, a poméahala druhym ludom.
Na druhej strane, tieto volby st o tom, Ze
budeme potrebovat dat dokopy vietky siky a
vietky sily, a urobit niec¢o, éo by sme inokedy
nedokazali urobit. Preto som aj ja urobil krok,
Ze som oslovil Zenu, ktord som 5 rokov nemal
odvahu oslovit, aby do politiky vstipila, a o to
rad3ej som, Ze toto pozvanie prijala. Ked som
toto isté povedal pani Sofranko, povedala mi,
7e ¢akala 5 rokov, kym ju oslovime.”

Na dalsich miestach budi kandidovat
odbornik hnutia na obranu Jaroslav Nad,
byvaly 3éf vySetrovacieho timu Gorila Lukas
Kyselica, byvaly tenista Karol Ku¢era. Sti¢asni
poslanci hnutia kandiduji z konca kandidatky,
lider hnutia Igor Matovié je na poslednom,
150. mieste.

tom stihol poobdivoat ako §é

emisie. V debate Matov
d SIS spravu,

ce vopred
neurobil a konal

pripomenul,
sa chysth pod
imnepo

emiér Fico I’I"\dl uz
i i, ale

zistil, il. ,Jediné ¢o

Smer zaujimalo bolo, Ze sa Slota o tie dve miliardy s Ficom nepodelil.

zmohol len n

wyhol. To,
wysledok hlasovz
a prehral v pomere

Maria Sofranko
obycajna Zena z vychodu

Narodila som sa v Krompachoch. Zakladnu a stredni pedagogickd
Skolu som navitevovala v Levodi, vysokl pedagogickid Skolu som
ukonéila v PreSove. Momentalne Zijem v Spidskej Novej Vsi. Cely svoj
profesijny Zivot som zasvétila detom a mladeZi, pretoze tito pracu
zboZiiujem. Bola som uéitelkou na zédkladnej i na vysokej skole.
P&sobila som ako riaditelka centier volného &asu & zékladnej skoly, a
posledné dva roky som riaditelkou kultirneho zariadenia.

Do politiky som sa rozhodla ist, pretoZe pred mesiacom sa mi narodil
vnucik, a vébec mi nie je jedno, v akej krajine bude maj vnuk vyrastat,
do akej Skoly bude chodit, akd ucitelka ho bude ucit, alebo aka
lekérka sa bude ofiho starat. Preto som sa rozhodla vstupit do politiky.
Viem, Ze je to vazny krok, a ja nie som politicka. Som obycajna zena z
vychodu, ktora chce pre nadu krajinu urobit nieco viac.”

Toto je hanba, toto je vizitka dvandstich rokov akoZe soc:alneho statu
Smeru. Vy sa :dete z tohto vyklamat’?” pytal sa Matovic

Bla
stnom konani,

ar sa
vanie na organy
t a komentovaniu
n vwhovorkam neveria
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