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NA SLOVENSKU

-,
ZALUZIE SIETE

SERVIS EPRAGA

KANALSERVIS| | BRONZOVO OPALENY PO CELY ROK? NAVSTIV NAS!

CISTENIE KANALIZACH @ 0915 993 4 15
WC odtokov, umyvadiel, - a
cpch, priemyssinych Luxus Sun, vosnasz i KRTKOVANIE OKlgM
ainych kanalizacii VIDEOMONITORING
CISTENIE TLAKOM v Turbo soldrium, permanentky odpadov, kanalizacie | _. DVE RI .
A SPIRALOU v Kolagénové trubice vysokotlakové éistenie [l YT 765 888 g

MONITORING KAMEROU v’ Soldrna kozmetika réznych znaciek
rychlo « cisto - spolahlivo S

. NON STOP v’ Ndpoje zdarma (voda, kdva, caj

Ei Luxus Sun H @luxussun

@ kanalizacnyservis
4% 0904 023 542

_. v rdmci okresu
DOPRAVA ZDARMA

0907 652710 | nakiémya |5
www.kanalservis.sk i per”lanentky e ZA NAJLEPSIE CENY LS
OKNA - DVERE | PRECITAJTE SI  RELELILGUN
T 8 PREDA)J
L TER,MOWIN e-mail: info@termowin.sk =] ZADNU STRANU | MLADOK
}:IITRAL CdpbothQkL Pcolllvgpn/ tel.: 0905 560 054 od marca 2020
0 n tikom tion - 25
SRR SN m SERVIS - AUTOMATICKE PRAGKY www.slovakiaskins.sk
500 1200 3400 - i i Viac informacii a
AN L AN < 2 SALAMANDER = — B NA STRANE & 4 2
o KN Y s & STREAMLINE . | PHILCO-CANDY-AMICA \ -
2 ) FASNRN B I ISPl NG < PANASONIC - BRANDT - HAIER _ - T ~
‘ — z z N 2100 WHIRPOOL - TATRAMAT | AH
// www.termowin.sk -\ Nz ELECTROLUX - ZANUSSI s OVANIE
: ‘ \\x?b \ GORENJE - IGNIS - ARDO
e o d ta2, montaz gl DN EUROTECH - BEKO
) murrse spravky AKCIA Lo I~ SANSUNG 9“\"*9
@ | * parapety (vnatorné, vonkajsie 15cm) L ~ ~ o o 2 Nitra
V | - zalUzie retiazkové (celotieniace) NA PANELAKOVE OKNA g DOVOZ, PREDVEDENIE VYROBKU S [ $K-0950333222 |
|| st proil = (Pintér 037/656 50 60, 0905 625 641 )5 \wwwD'sps,ﬁﬂ";ghovqnie-proﬁ_sk s

' s
cchitdnect: na Jelenci v Chatovej osade
NOVA . pod Gyme$om od 14.12.2019
AKCIA do 23.12.2019 denne od 8.00h.
Dioptricky ram do 18.00h.
+ dioptrické skla
P Tel.: 0905 334 432 -
Ay W iE E IZOLACIE
m . VySetrenie zrakovej ostrosti -
/ - Kontaktné Sosovky PLOCHYCH STRIECH
- Siroky vyber dioptrickych a ,
i :
T an bl IR v WSOKOKVA,L“NYN“
okuliarov do 24 hodin MATERIALMI

Sme na bvhu uj viac ako 25 rokov...

0911 28 88 68

O Kmetkova 2, Nitra Otvaracie hodiny:

® 0918372015 Po.- Pi. 8:00-12:00 13:00 - 17:00
® www. optikarat.sk So. zatvorené

76-0046
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parny tyzdeni: Nitra, Dolné Krskany,
Drazovce, Homé Krskany, Kynek, Mly-
ndrce, Parovské Haje, Aleksince, Ba-
dlice, Brant, Velkg, Ves, Cabaj, Capor,
(ab, (akajovce, Cechynce, Celadice,
Dolné Lefantovce, Dolné Obdokovce,
Colianovo, Hormé Lefantovce, Hosto-
va, vanka priNitre, Jarok, Jelenec, Jel-
Sovce, Kolinany, Lukacovee, Luzianky,
Maly Cetin, Nitrianske Hrnciarovce,
Nové Sady, Podhorany, Pohranice,
RiSrovce, Rumanovg, Stitdre, Velky
Cetin, Velky Lapas, Vycapy - Opatov-
ce, Zbehy, Zirany, Ladice, Velké Zaluzie
neparny tyzden: Nitra, Dolné Kr-
Skany, DraZovce, Homé Krdkany, Ja-
nikovce, Kynek, Mlyndrce, Aleksince,
Babindal, Bran¢, Velka Ves, Cabaj,
(dpor, (akajovce, Cechynce, Golia-
novo, Homé Lefantovce, lvanka pri
Nitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Kolifiany,
Luzianky, Maly Cetin, Majmirovce,
Nitrianske Hmciarovce, Paria, Po-
hranice, RiSriovce, Rumanova, Svéto-
plukovo, Stitare, Velka Dolina, Velky
Cetin, Velky Lapas, Vinodol, Zbehy,
Zirany, Velké Zaluzie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komaniansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210  Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 Topoltiansko+PE+BN

™ 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120 Kysucko=CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690  Lucenecko+VK+PT

Mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

M 29.620 Michalovsko+TV+S0

PP 41130  Popradsko+KK

PO 42845  PreSovsko+SB

SN 32750 Spissko+LE+GL

.|

Druha nedela adventu

- nedela pokoja

»Prajem ti pokojni1 prvii adventni® -
prislo mi minuli nedelu rano Zelanie.
Pokojnit. NuZ, Zelam vam pokojnii
druhii. S plnym vedomim vzacnosti
obsahu slova pokoj.

Je nedela pokania. Svity FrantiSek
tvrdi, Ze ,len ked zabiidame na seba,
nachadzame seba samych“. Casto narie-
kame nad slabostou svojho Zivota, ¢i uz
ide o krehkost telesnd, lebo podliehame
r6znym chorobam, ale i nad krehkostou
moralnou, ztfame zo $piny amoralnosti,
arogancie a spupnosti, povySenectva,
najmd zo strany niektorych hlu¢nych
mocnych tohoto nasho malého sloven-
ského sveta. Ale - Casto robime to, Co
sami vzapati odsudzujeme. Spravame
sa oCividne nenormélne a nemoralne.
Placeme nad biedou, v ktorej Zijeme a ne-
vieme ¢i dokonca, o je najabsurdnejsie,
nechceme si pomdct.

Potrebujeme pokoj. Bez pokoja ne-
prezijeme. Zivorime, no nezijeme.

Hladame pravdu? Chceme ju Citat a
pocut? Alebo sa jej vyhybame ako Cert
krizu? Bojime sa jej? Nemame odvahu
sa s fiou zoznamit? Akceptovat ju takou,
akou je a urobit opatrenia na to, aby prav-
dou zostala? Uprimné hladanie pravdy
znamena odloZenie svojho subjektivne-
ho pohladu a pripustit nazory inych. Kto
nema o ne zaujem, kto im dokonca za-
bratiuje zazniet, ten nema zaujem o prav-

du a jeho svetom je loz. Primitivna loz.
Spolieha sa na vyvolany hnev z takejto
arogancie, ale... Ak v hneve prekroc¢ime
kontrolu rozumu, vystavujeme sa riziku
mnoZstva chyb a omylov, ktoré spravime
€i sa ich dopustime. Mnohé a mnohi nas
mozu nahnevat, my sami sa vsak obera-
me o vndtorny pokoj a rozvahu, ak piSta-
me takyto hnev mimo kontroly rozumu.
RieSenie konfliktov spociva v rozumnom
uvedomeni si zaujmov druhej strany.

Svity FrantiSek Salesky mal velmi
inSpirativny pristup ku kaZdodennym
nastraham Zivota. ,Treba vZdy a vSade
Zit pokojne. Ak nas stihne stizenie, ¢i uz
vnttorné alebo vonkajsie, treba ho zna-
Sat pokojne. Ak ideme v Gstrety radosti,
treba ju prijat pokojne, bez rozrusenia.
Treba utekat pred zlom? Ano, ale aj to v
pokoji, nie v zmétku, pretoZe inak by sme
na tteku mohli spadnit a dat nepriatelo-
vi moznost, aby nam vzal Zivot. Ak treba
vykonat dobro, mame k tomu pristupovat
pokojne, aby sme v nahlivosti nenarobili
zbytocne chyby. Dokonca aj
pokanie treba robit s poko-
jom.”

Takze - Zeldm vam po-
kojnii druhii, mili cita-
telia! .

» lvan BROZIK / séfredaktor

e SHK intex

&

SK inteX, s.r.o.

Ponuka prace na kl'ac
Stavba RD - Rekonstrukcie RD

Drobné opravy
Fasady - Stierky - Izolacie
Stolarske a tesarske prace - Vlastna vyroba

Tel: 043/494 4026, 0905 592 302, e-mail: intex@skintex.sk
www.SKintex.sk

.

.6

& DO

e Ozdoby a stojany na stromcek
e Smaltovany riad

e Kachle a Spordky

e Kotliny a dymovinu

® Rucné a elektrické naradie

Stani¢na 6, Nitra

iﬂﬁgmns'rvo
CE POTREBY

PONUKAME SIROKY SORTIMENT:

e Vianocné postavicky a dekoraciu
ey

Bezproblémové parkovanie pred predajnou.

TRABALIK

=

131190237

Email: zeleziarstvo.trabalik@gtsmail.sk
FB: Zeleziarstvo a domace potreby Trabalik
Otvorené: Po-Pia 8,00-17,00 h So 8,00-12,00 h

Kontakt:
037/651 46 65

(areal parkoviska
zelezni¢nej stanice)

REGION
PRESS

Najcitanejsie _
regiondlne noviny
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80119 0012

Slovencina nasa

Varianta, rada [udi v obchode -
varianta rad. Rada ma v slovecine
iny vyznam (Dobrd rada nad zlato.)

[ RK Okna s.r.o |

kvalita za rozumnu cenu

TIENIACA TECHNIKA |
¥

S AR
.f |

0905 383 034

@© rkokna@zoznam.sk)

[ KRTKOVANIE |

36-0097

» Cistenie kanalizacii tlakovym a Spiralovym strojom
» TV monitoring kamerou
» WC odtokov

» odtokov drezov |
» dazdovych zvodov!

0903 151165

www.nonstopkrtkovanie.sk

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE
KOMINOV

stavba kominov,krbov,peci
www.ekokrby.sk 0907262007

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
. s = _ = , v/ STOP
- chemicka injektaz{yooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 E

L

BRIKETA
EXPRESS X

min. odber 100kg

cena je
z dovozom

47-014

1 paleta (960kg) |

O 0918 794 577

80119 0004

61_0301



NITRIANSKO ZDRAVIE 3

l Oéna Optika | f:i.‘;‘

¥ Mlynekova - gL

MERANIE
ZRAKU

VIANOCNE
ZLAVY |

BRUSIME
AJNA |
POCKANIE :

Pobo¢ka NITRA VRABLE

Medicinske centrum e X
rOPO¢ NITRA KLOKOCINA Cabaj - Capor
Stefanikova 57 ¢ajkovského 46 Hlavnals Casbaj 212

oproti byv. OD PRIOR

. & 0901701267

oproti Kauflandu

® 0904 609 062

® 0901 710 426

® 0919 465 375

781190015

e —

e —
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ZVERINEC, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

WET I E

giaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

»  KUPIM SIMSON  PIONIER
MUSTANG CZ MOTOCROSS AJ
POKAZENE 0915 215 406

» Klpim auto rok 1980 a star-
Sie. Platba ihned. 0903 305
388

» Kipim stciastky na Skodu
100 aZ 120/130, Rapid. 091
113012

» Kipim staré mopedy, pionier,
babeta, stadion, aj diely tel.
0949154 017.

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

» Vyhodne predam v Novej
Bani Cast Bukovina rovinaty,
slnecny pozemok, voda, elek-
trina, vhodny na dom ¢i chatu.
LyZovanie Drozdovo v blizkosti.
0903575 921.

07 REALITY / iné
» Kdpim pozemok, ot podu.
Platba ihned. 0944 469 960.

08 STAVBA

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» 70 STARVCH DOMOV KUPIM
STAROZITNOSTI, STARE VECI A
LUDOVE KROJE 0918 439 124

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

» Kipim staré odznaky, mince,
vyznamenania, Veci po voja-
koch a arméde, staré pohlad-
nice a knihy. 0908 707 350

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» 55r hladd priatelku 0917
049 831.

Cheetesi
podat inzerat?
Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera NR medzera
Cislo rubrikymedzera Text inzeratu

Priklad:
RP NR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzeratu.a jeho cenu, ktortivam
vyUctuje vas mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzerdtu vrdtane medzier. Ni¢ iné
netctujeme.

farebne okna

v cene bielych
Jen do konca roka

FARIEB:

(O =PROFIL
e

Najbezpecnejsie oknd s 12-rocnou zarukou™*

Coboriho 2125

- Polygon, vedla Zeleziarstva
0948 365 002, 037 / 651 67 58
nr@ekoprofil.sk

PRACA PRE KAZDEHO

PRACOVNE PONUKY V €R. MUZI - ZENY - PARY. Mzda od 850 do 1300 EUR |,

Nie jedna (ako zikladnd Gislovka), ale CRILLIEET
jeden. (Jeden dva, tri... Nie za pit mindt, ale o pif minit.

Aktualne ceny na KozZe vykupujeme vysusené,
q . bez hlav a nozZiciek.
wwwzslovakiaskinsisk Cena koZi sa méze menit.

krlik s
a kacice, bazant, ovce, kozy,
osipang, husi, morky, psy

PREDA)J
MLADOK

od marca 2020

sa opakuje kazdé

Vykup
3 tyzdne

vzdy v STVRTOK v tychto terminoch:

D)

5.12. 2019

16.1., 6.2., 27.2., 19.3. 2020

Krskany .......... 9,00 hod.
Ivanka pri Nitre.... 9,15 hod.

Mojmirovce-posta .. 9,30 hod.
Svatoplukovo ..... 9,45 hod.
Cabaj-Capor-Coop . 10,00 hod.
Mocenok......... 10,20 hod.
Horna Kralova.... 10,35 hod.
Branc-KD ........ 11,00 hod.
Velky Kyr ........ 11,15 hod.
Komjatice........ 11,30 hod.
Lipova........... 11,45 hod.

Ulany nad Zitavou. 12,05 hod.

Mana...ccceeeeees 12,25 hod.
Liénica n/Zitavou . 12,40 hod.
Vrable-lidl ....... 12,55 hod.
Pala........c... 13,10 hod.
Velky Cetin....... 13,25 hod.
Maly Cetin ....... 13,40 hod.
Cechynee ........ 13,55 hod.
Janikovce........ 14,10 hod.
Golianovo........ 14,25 hod.

Velky Lapas-posta . 14,40 hod.

iecivom, nosnice, brojlery

vzdy v UTOROK v tychto terminoch:

® 10.12.2019
21.1.,11.2.,3.3.,24.3. 2020
Bosany........... 8,30 hod. Choca ........... 11,45 hod.
Krnéa-Jednotae.eeo.. 8,45hod. Neverice......... 12,10 hod.
Praznovce ........ 9,00 hod. Jelenec.......... 12,25 hod.
Solcany........... 9,15hod. Ladice........... 12,40 hod
Nitrianska Streda.. 9,30 hod. Kostolanyp/T .... 12,55 hod.
Celadince......... 9,45 hod. Nova Ves n/Zitavou 13,25 hod.
Sulovee...c.oeeeee 10,00 hod. Slepcanmy......... 13,40 hod.
Oponice-kostol .... 10,15 hod. Vieska n/Zitavou.. 14,00 hod.
Badice.....ccc... 10,30 hod. Tes. Miyiany..... 14,15 hod.
Nitr. Hrnciarovce.. 11,00 hod. Slazany.......... 14,35 hod.

Celadice ......... 11,20 hod.

vzdy v STREDU v tychto terminoch:

@

11.12. 2019

22.1.,12.2.,4.3., 25.3. 2020

Chrabrany-Jednota.. 8,30 hod.
Ludanice ......... 8,50 hod.
Dvorany.......... 9,05 hod.
Mytna N.Ves-Jednota 9,20 hod.
Kamanova........ 9,35 hod.
Belince........... 9,50 hod.
Preselany........ 10,05 hod.
Hrusovany....... 10,20 hod.

Koniarovce....... 10,35 hod.
Vycapy Opatovce.. 10,50 hod.
JelSovce-Jednota... 11,05 hod.
Gb............. 11,20 hod.
Nové Sady ....... 11,35 hod.

Surianky......... 11,55 hod.
Hruboriovo....... 12,10 hod.
Velké Ripriany-Coop 12,30 hod.
H. Obdokovce..... 12,45 hod.
Merasice..cceeeee 13,00 hod.

Dolné Otrokovce .. 13,20 hod.
Horné Otrokovce. . 13,35 hod.
Horné Trhoviste .. 13,55 hod.

Teplicky ......... 14,10 hod.
Pastuchov ....... 14,30 hod.
Aleksince ........ 14,45 hod.
Risiovce-Coop .... 15,00 hod.
Klacany.......... 15,15 hod.

vzdy v UTOROK v tychto terminoch:

17.12. 2019

7.1.,28.1., 18.2., 10.3. 2020

®

Skycov-ndmestie . ... 8,20 hod.
Hostie..oooeeeanee 8,45 hod
Topolcianky....... 9,00 hod.
Machulince ....... 9,20 hod.

Obyce-Coop +esesess 9,35 hod.
Jedlové Kostolany. . 9,55 hod.
Zitavany-Coop .... 10,25 hod.

Lovee.eeeeeeannns 10,45 hod.
Martin n/Zitavou . 11,00 hod.
Velcice .......... 11,15 hod.

Beladice......... 11,35 hod.
Cierne Klacany ... 12,00 hod.

Volkovce......... 12,15 hod.

. Velké Vozokany. .. 12,30 hod.

Cerveny Hradok. . . 12,45 hod.
Nevidzany ....... 13,00 hod.
Nemdiinany-obchod 13,20 hod.
Malé Kozmalovce . 13,35 hod.
Velké Kozmalovce. 13,50 hod.
St. Tekov-Trhovisko . 14,05 hod.
Hronské Klacany. . 14,20 hod.
Horna Sec........ 14,40 hod.
Kalna nad Hronom 14,55 hod.

>> Auto bude stat na stanovisti alebo Obecnym tiradom 10 minut <<

VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441 - 0915 252 372
www.slovakiaskins.sk « Slovakia Skins s.r.o. - 913 24 Svinna 466
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NITRIANSKO POLITICKA INZERCIA, SLUZBY, ZAHRADA

WKUPUJ EME

ZELEZNY SROT - FAREBNE KOVY - PAPIER
NITRIANSKO:

NITRA 1

NITRA 2
KOMJATICE

ZBER A ODHLASOVANIE STARYCH VOZIDIEL

AKCIA ;gasné =ad
na objedndvky

76-0016

predaj jabik,
jabik na kvas,
jablkoveho
! a slivkového kvasu |
www.hal?nEakra;no.sk

tel.: 0948/95 55 59

info@palenicakrasno.sk

45-0016

40-0021

Najcitanejsie
reg,onalne

PREDAJ > AKCIOVA CENA
VIANOCNYCH Z REGION
STROMCEKOV

PREDAM
NOBASIL KNAUF

vietky hrdbky 10 cm - 1,99 €
5(m-0,99¢€
Pri vacich odberoch - dohoda

DOPRAVA ZDARMA

0902 699 999

OKNA DVERE

PLASTOVE HLINIKOVE

Normandska jedla
dovoz z Danska
80cm - 400cm

~
<
=
=
1)
3
4
<
Y

tel:0908 113384 7

tel. 0940723073

trofejeeu@gmail.com
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Co prinesie reforma zdravotnic-
tva? Pozitivny kvantovﬁ skok

Predstavili sme 138 rieSeni pre zdravotnictvo.
Ziadne kozmetické zmeny, Ziadne akoZe vylepSenia
pre zalepenie oci, ale vazne, systematicky zorade-
né a premyslené kroky. Rozpracované do detailov,
prekonzultované s odbornikmi priamo v ambulan-
ciach, nemocniciach, lekarnach a poistovniach. Na
ich konci bude spokojny a spravne lieceny pacient.
Zda sa vam to utépia? Nam nie, pretoze presne vie-
me, ako na to a nebojime sa pomenovat veci, ktoré
ini obchadzajt. Tu je par zo 138 nasich rieSeni:

- Stanovenie naroku. Neméze byt vSetko
pre vsetkych zadarmo, ale musite vediet,

Co kolko stoji a ¢o za svoje peniaze dostanete.

- Zdravotna starostlivost v¢as a v garantovanej
kvalite.

- Pravidla maja platit pre vSetkych rovnako.
Pre chudobnych bez znamosti, aj pre bohatych
s konexiami.

- Ked'sa starate o svoje zdravie, Stat sa vam
odmeni.

- Prepojenie registrov, moznost dobrovolného
objednavania na presny termin.

- Uvolnenie cesty pre nové lieky.

- Investicie do nemocnic formou projektového
financovania.

- Poistovne nesmt mat dlhy voci lekarom
a musia mat vytvorend rezervu.

Populistické lacné bludy Fica
¢i Kotlebu priniesli akurat tak to,
Ze po 12 rokoch je zdravotnictvo
v katastrofalnom stave. Realne
zmenime fungovanie zdravotnic-
tva v prospech obcanov.

S MARTINOM KLUSOM

Ako ovplyvni Slovensko a slovenskych ob¢anov v zahranici?
Co to znamend pre fudi pracujticich a Zijiicich tam?
Co to znamend pre slovenskych podnikatelov?

9. 12. 2019
0 18:00 hod.

03-00171 Objednavatel: Sloboda a Solidarita (SaS) s.r.o., Priemyselna 8, 82109 Bratislava, IC042139333 Vydavatel: REGIONPRESS, s.r.o. Studentska 2, 917 01 Trnava, ICO: 36252417
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PRIDTESIPO "% ' >
e e BRENO
SXNAKUE- ¥~ ' -

KOBERCE e PVC

mwanocna
inse iracia

... Sprijemnite si
chladné zimné vecery
a dotvorte si tu pravu viano¢nu

atmosféru s nasimi kusovymi
kobercami

Z kolekcie Tou Ch

sledujte nas facebool
facebook.com/koberce.breno.s|

material 100% PP Frisé Shaggy,
vySka vlasu 47 mm,
rézne farby a rozmery

KUPON NA ZLAVU

pri nakupe

mame
najvacsi vyber

v
N
:
- £
§;
™ Regionpress 1212018 |

bytové PVC 5m

ponukame tiez v Sirkach

Plati len do 31. 12. 2019!

L H Vztahuje sa iba na tovar v predajni. Zlavy sa -

Plati do 31. 12. 2019 alebo do wpredania zasob. Za pripaché tlacové Poradenstvo [ Rezanie podiahovej M« IELIC Vas tovar Vam Koberec aj PVC Vam  : nescitavaju. Neplati sptne, na sluzby, s

chyby nerucime. Zobrazené fotografe s I né. Ceny si uvedené vrdtane DPH. a individualny pristup krytiny na mieru kobercov  dovezieme po celej SR S (I EHTEINCHETNEETTEL RN na akciovy tovar, ani na objednavku. §
< o)

ZLAVA

10%

na kompatibilné naplne

ZLAVA

3%

na originalne naplne

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd NITRIANSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

33-0041

NR-19-49 strana- 6



NITRIANSKO STAVBY, BYVANIE -

Slovencina nasa

| & SERVIS €

Nieje PNEU Nie jadro pudla, ale podstata.

[ ] [ d ' d ’
e spravne pisat spolu Automont'- Mikula - . .
jesp P poit, tel.: 0940 448 778 0911159559 Nie posuvat (poznanie),

- nie je, je nespravne Cabajska 10} 949101 ale zdokonalovat sa, ziskavat

80119 0024

a neni uz vobec nie. | = Sg70NNE PREZUVANIE vedomosti.
SAMOTY DYMOVODY
SKLO POD KACHLE ® PODPALOVAGE
ZIARUVZDORNE TESNENIA 2 . I P CISTIC SKLA FUEGO
KACHLE OCEL'OVE od 269.- € PLus KOMINOVE NADSTAVCE A STRIESKY
NEREZOVE DYMOVODY A KOMINY SHOWROOM A KRBOVE STUDIO ROHOVE KRBOVE VLOZKY od 899,- €

... mame 3 kachliarov a 1 kominara priamo na predajni

KRBY-KACHLE-KOMINY

www.zopkrby.sk 50 NOVYCH MODELOV
ZOP KRBY PREDAJNA e e ot

Nam. Hrdinov 2/12, 956 33 Chynorany tel.: 038 54 24 502, 0918 804 188

40-0121

HI01[IFA] STOLICKOVE VYTAHY, PLOSINY
A STROPNE ZDVIHAKY PRE IMOBILNE 0SOBY

Prispevok od $tatu pre TZP osoby. — U nas mate bezplatnii navstevu, zameranie a navrh

PomdZeme vam s jeho vybavenim. —  bezbariérového riesenia v ramci celej Slovenskej
republiky Uplne zadarmo.

OZVITESA  bezplatnt infolinku: 0800 199060  ALEBO NAVSTIVTE:

NAM NA: e-mail: velcon@velcon.sk www.velcon.sk

320025-12

NR-19-49 strana- 7
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Vymenime neschopnych

\ &4 A4 ) 4

Nahravka odhalila Nitraod 3.2.2020

ZI‘Odejov z SNS cl Smeru Trpezliva lektorka, pomalé tempo vyucby, certifikat

Zverejnena nahravka medzi generalnym  lajlcich po zmene. Je to priznanie obrovského Miesto: ANTRE SK, Piaristicka 2 (Stapring), Nitra
prokuratorom Trnkom a byvalym ministrom  zlyhania vlad Smeru v oblastiach ako Skolstvo WWW. pocitacove-kurzy sk

financii Smeru Pociatkom ukazuje fungovanie  ¢i zdravotnictvo. Zmenu vSak neprinesd ti isti
Pre Uplnych zaciatocnikov i seniorov. Praca s PC, tabletom i dotykovym mobilom

zlodejskej partie stran Smer a SNS. Generalny  [udia, ktori sa na Gpadku Slovenska podielali.
lady PC + INTERNET: GOOGLE, E-MAIL, SKYPE, FB

prokurator, ktory mal dohliadat na dodrziava- ~ Na vysokom mieste je siicasny minister, ktory
3.2.-12.2.,9.00-12.00 h, 8 dni, 99 €

nie zakonov, namiesto toho pomahal vtedaj-  rozpravkovo bohatne na vyrube lesov, alebo
Siemu ministrovi financii podvody ututlavat.  minister prace, zodpovedny za mnohé kauzy.
Z nahravky je zrejma koordinacia Ficovho  Na Cele kandidatky je Peter Pellegrini, ktory
ministra financii a Kocnerovho generalneho  nemdze predstavovat zmenu, pretoze dlhé
prokuratora Trnku pri ochrane nie Statnych,  roky pdsobil ako predseda parlamentu, minis-
ale zlodejskych zaujmov, ktoré mali za ciel  terSkolstva a podpredseda vlady a za sticasny
okradnit ob¢anov Slovenska. Kauzu v parla-  stav nesie plnd zodpovednost.

mente kryl aj predseda vlady Robert Fico. V na-
hravke sa ako klacovy clovek pri kauze emisie
spomina aj vtedajsi predseda SNS. Jeho pravou
rukou bol uz vtedy Andrej Danko, ktory SNS
zastupoval vo viacerych Statnych podnikoch.
Slovensko len v tejto jedinej kauze prislo o de-
siatky milionov eur, ktoré sa mohli pouzit pre
rodiny a dochodcov. Doteraz nik za to nebol
odstdeny. Dobroslav Trnka, ktory s Kocnerom
spolupracoval, nie je ani obvineny a veselo
beha po slobode. Obcania chcl konecne vy-
sledky. Ti, ¢o podvody pachali musia skoncit
vo vazbe. O to viac, ak trestni Cinnost pachali
ludia, ktori boli vo vysokych funkciach a mali
chranit zaujmy $tatu a obcanov, no namiesto
toho pomahali mafii.

A
Info a prihlasky: Ing. Alena Palova 0905 562 910 ANTRE

OMACE
VYKRMENE

07-0008-8

My v strane ZA LUDI sa siistredime na program
pre rodiny, déchodcov, mladych. Mame $picko-
vy tim odbornikov a verim, Ze zo Slovenska vy-
tvorime jednu z najiispesnejsich krajin sveta.

vianocné rezanie
9.12.-10.12.-11.12.

ZLODEJI ZMENU NEZABEZPECIA

Uz aj Smer si uvedomil, Ze Slovensko po-
trebuje zmenu a vylepil mnoZstvo plagatov vo-

Objednavatel: ZA LUDI, Jasikova 4849/2, 82103 Bratislava, ICO: 52581675, Vydavatel: REGIONPRESS, s.r.0. Studentska 2, 917 01 Trnava, ICO: 36252417

m Veronika Remisovd, podpredsednicka strany ZA LUDI % OBJEDNAVKY 0905 745 006 - 0903 944 151 §
( ) = %
Autorizované organizacie zodpovednost LY Fu ol PRED&M TGTRGNSI(Y PROF"-
vy’vrobcovZEE»Oczlclingk§.r.o., NOWAS s'.r].‘o.,SL(')Y.MAS,: : “nmﬂ ,Dj;s s‘ovm @ DLAZKOVICA, ZRUBOVINA, HRANOLY .
a.s.a ovakia s.r.0. tymto informuju: ' . § PLOTOVE I.GTY TEL: 0911 266 883 g

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.
« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze vyrobca takéhoto vyrobku je povinny pinit stibor povinnosti pre vyhradeny vyrobok 4 FREZOVAN IE
uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp. vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vsetkych fézach jeho Zivotného cyklu. F R EZOVA N I E 20€

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrdtane triedeného zberu zloZiek komunélneho odpadu patriacich do vyhradeného pridu, zndsaji od /bm
vyrobcovia v rdmai systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov. V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komundineho odpadu, na ktoré sa
vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady na triedeny zber vyhradeného priidu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchadzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kpe nového vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali vyrobky, ktoré
maj ¢o najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelnych materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou triedou, pretoZe 3etrime prirodné
zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie. V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné

akumuldtory. SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATER}
« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumuldtory, elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komundineho z L

odpadu. : LAvVA o
« Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulatory na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov pneumatik. na materlal 0
Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené vo vieobecne zdvéznom nariadeni obce. e ——

08-0040TT10

\Viac informacii ndjdete na webovych sidlach www.e-cyding.sk, www.nowas.sk, www.slovmas.sk, www.zeo.sk.

- ZASKLIEVANIE BALKONOV A TERAS

bezramové

splatkyod49€ a - 3 e 3 splatky od 98 €
B ' i - h 5 .

£ VIANOCNA AKCIA AT XD Y1 Moznost vyhry 700 €

(YR v A s AR LB Ku kazdej objednavke darcek | Moznosk splatok s 0% urokom

63-0179

NR-19-49 strana- 8



NITRIANSKO DOMACNOST

akciovy letdk a dalsi tovar za vyhodné ceny ndjdete na nasej webovej stranke
www.nabytok-halasz.sk

Fenix, dublin, Cologne a Turin pohovky sedacia suprava Bergamo na kazdodenné spanie.
na kazdodenné spanie o Sirke 160 cm, ale- Rozmery spania: dlzka 210 cm x Sirka 277 cm
bo 180 cm a dlzke 200 cm Akcia od 544,- € Cena: 1100,-€

A

Obyvacia stena STAR Vysoké postele s matracom a topperom Sedacia stiprava BRUNO
Pévodna cena 199,- € Akcia 99,-€ Rozmery: 3. 160 cm,180 cm, alebo 200 cm rozkladacia s uloznym priestorom
Cena od 450,- eur Rozmery §: 240 cm, v: 97 cm, hl: 170 cm

Spanie 124 cm x 196 cm
Poévodna cena 480,- € Akcia od 399,- €

koberce
az-50% var
vzéclony to .
- (0]
d’a%iezakciZaowelé\?ej dO 3 dn

Stylovy nytok stranke
Akcia-50 %

www.nabytok-halasz.sk

Najvadsia predajiha az 5 000 m” predajnej plochy:
DUNAJSKA STREDA, Galantska cesta (vedla Kauflandu), pondelok - sobota 9:00 - 19:00, nedela: 14:00 - 19:00,
tel.: 0905/897 852

NR-19-49 strana- 9
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Aktivna iicast diabetika na liecbe

Diabetes mellitus je ochorenie, kto-
ré je neporovnatelné s inymi ocho-
reniami, samotny diabetik moZe
ovplyvnit jeho stav, priebeh, vyvoj a
progndzu neuveritelnymi 75-85 per-
centami.

Je to obrovska vyhoda oproti pa-
cientom s inymi ochoreniami. Aktivna
Gcast na lieCbe znamena dodrZiavanie
rezimovych opatreni - upravenie stra-
vovacich zvyklosti a zvySenie fyzickej
aktivity. A tu je kamen Grazu. Aj ked tato
mozZnost je, nevyuzivajl ju vsetci.

Prieskumy ukazujii, Ze spomedzi
diabetikov az
- viac ako 75 percent sa stravuje nepra-
videlne,

- viac ako 75 percent konzumuje nevhod-
né potraviny,

- viac ako 77 percent si nemeria hladiny
cukru v krvi nepravidelne,

- viac ako 58 percent si aplikuje zIt dav-
ku inzulinu,

- viac ako 45 percent nedodrZuje urceny
Cas a davku predpisaného lieku

Preco je to tak? - Kompliancia je
miera spoluprace pri liecbe ochorenia.
Vyjadruje, ako sa pacient riadi radami,
ktoré dostane od lekara, zdravotnej ses-
try, z dostupnej literatary. Plati to o do-
drziavani diéty, cviceni, uZivani liekov,
inzulinu, pravidelnosti kontrolnych
vySetreni. Doraz je kladeny na ochotu
spolupracovat s medicinskymi odpo-
ricaniami. Uspechom liechy je stat sa
dobre informovanym a motivovanym

diabetikom, ktory pozna moznosti a vy-
hody liecby pre jeho zdravie.
Schopnost chorého spracovat svo-
je ochorenie, vyrovnat sa s chronickou
diagndzou, nielen s cukrovkou, trva
u kazdého rézne dlho — niekto to dokaze
pomerne lahko a velmi skoro sa zacne
zaujimat, ¢o modzZe aktivne zmenit na
zlepSenie svojho zdravia a aj to realizo-
vat. Niekto sa s ochorenim vyrovnava
velmi dlho a niekto sa aj nevyrovna
a stale si kladie neriesitelné otazky typu
»preco prave ja?“, Chronické ochorenie,
akym cukrovka je, m6Zeme vnimat pe-
simisticky, poddat sa mu, alebo ho igno-
rovat. Prijatie ochorenia ale znamena za-
Cat kroky k lieche a k lepsim vysledkom.
Kompliancia je doleZita k dobrej
metabolickej kompenzacii — k dobrej
kontrole glykémii a k predchadzaniu
komplikacii. Slaba motivacia zniZuje
Sancu na uspes$na liecbu. Je nevyhod-
na aj pre verejné zdroje zo zdravotné-
ho poistenia, lebo znamena plytvanie
prostriedkami na nespolupracujiceho
pacienta na Gkor toho, ktory sa chce lie-
Cit a zlepsit si svoje zdravie.
Kazda snaha, aby sa dia-
betik stotoZnil s liecbou,
je vitana a moze zlepsit
vysledok spolo¢nej snahy
lekar - pacient o Gspes-
na liechu. &
» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH

Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

Nie pradlo, ale bielizen.
Nie kotnik, ale clenok. Nie kojenec, ale dojca.

Slovencina nasa

Pre velky zdujem o nase sluzby pranie kobercov
rozsirujeme sluzbu pre Nitru, a to v podobe

0DVOZU a DOVOZU priamo na adresu zakaznikovi.
OBJEDNAVKY: +421 (0)905 869 836

Sluzba je spoplatnend 9,90 € (jednorazovo) a obmedzena
na jeden defi v tyZdni, a to v stredu.

Zakaznik si moze sam zabezpecit odvoz a dovoz kobercov

na nasu kamenni zberiiu.
,
»

SUPERLUXE

Superluxe s.r.o.
Suchovska 12, Trnava

www.pranie-kobercov.sk
PO-P19:00 - 18:00

320003-12

UVER

EXPRESNE DN RX

DO 5 HODIN!

PENIAZ

- RUCENIE AJ ZALOZENOU NEHNUTELNOSTOU

- NIZKA SPLATKA, DLHA DOBA SPLATNOSTI
- RIESENIE NEDOPLATKOV, EXEKUCII, DRAZIEB

Tel. 0915 /736 640 - NONSTOP

Komplet - zimny set paplon+vankis RGCLELIETCEL BRI GITERAET ERTEEE S

rozmer setu:
vankus$ 70x90 cm, paplon 200x140 cm 7 € Vesta
- 4 S:50x73 cm
- M: 54x73 cm
] ‘ - ‘:‘ i L: 57x76 cm
:u'-li.: - - | XL: 60x76 cm
_ -q v M Bedrovy pas XXL: 63x76 cm
'25 € univerzilna velkost 1 4T€ 1 XXXL: 68x76 cm
Papuce 'F'" :
damske velkosti 3-7, panske‘velkosti 6-12
Damske (A, B, C) " N
a panske (D) A B

0903 349 510 WWW.LACNETOPANKY.SK .

Slovencina nasa

Nie dva deci, ale dve deci.
Nie po Case, ale Casom. Nie krajka, ale Cipka.

PRACOVNE PONUKY V CR

od 850 do 1300 EUR

VODIC VZV - ZORADOVAC
Bezplatna infolinka: 0800 500 091

v Jelenci

SBS GUARDING s. r. o.

prijme operatorov kamerového systému

Mzda: 800 €/mesiac brutto
+ variabilna zlozka

0948 233 385 * martin.porubsky@guarding.sk

Nie byt

5 0810

ksmiechu, ale byt'na smiech.

Slovencina nasa

Sprostredkovanie
uz 15 rokov

Ak méte zaujem o dlhodobu spolupracu a finanénii istotu, kontaktujte nas
www.hilfe-in-wuerde.at

office@hilfe-in-wuerde.at

0908 868 643 | +43 699 19048 723 | +43 7672722 5112

ol .
Hifee i Wrce.

= R

66-0084-1

PRACOVNA PONUKA:

TANECNICE / STRIPTERKY

+ 14-diové tumusy, rakuska Zivnost

Kritéria
pre spolupracu s AIW:
+ opatrovatelsky kurz a prax
+ dobrd znalost nemeckého jazyka
+ vek 25 az 60 rokov

[ AIW-Préca- Opatrovanie
seniorov v Rakusku!

»méame stale dostatok ponuik aj pre muzov
+sme partnerom rakuskeho Cerveného kriza
« 20 rokov poméhame opatrovatelkam v Rakusku

Honorar1100az 1300 €za 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

AIW ma zastupcov
vroznych mestach Slovenska!
Zavolajte na bezplatné cislo
0800242444
a dohodnite si osobné stretnutie.
Pracovat mozete uz o par dni!

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

DARMC

32-0137

NR-19-49 strana-
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@ Luto automotive

59-0042

ndlne sluzby

hlada pracovnikov na stavbu do Nemecka

Ponukame:

)» stabilnu prdcu v renomovanej spolo¢nosti na TPP
» hodinovd mzda od 10€ netto/hod.

» ubytovanie ZADARMO

> nastup mozny ihned

Pod’' k nam
pracovat

do Nemecka!

V pripade z&ujmu nds kontaktuje: +421918 351 574, praca@lutogroup.com

34-0217
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DAT TECHNIKE NOVY SVIH. - %

CO VAS POHANA

Miba je Jednym z poprednych strategickych partnerov medzindrodného
automobilového priemyslu.

CNC operator

Vréble plny dvazok 1 a2 4 roky odbornych skdsenostf

Vase dlohy

» praca na CNC sustruhoch, CNC frézach, CNC vitackach pracujucich v operacnych programoch Fanuc, Sinumeric a iné
» vypomoc pri odstrafiovani portich

» zoradovanie strojnych zariadeni

» vyroba podla technologického postupu
» dodrziavanie pozadovanej kvality

VA4S profil

» ochota pracovat v trojzmennej prevadzke

» znalost niektoreho zo systemov : Siemens 840, Fanuc 018, 210 - vyhodou
» flexibilita

» orientacia na detail

» samostatnost a pracovitost

Benefity
Vase benefity

Zakladna zlozka mzdy (brutto): 575 + nadstandardné priplatky a bonusy € /mesa¢ne. Uvedena vyska
zakladnej zlozky mzdy predstavuje min. garantovant mzdu na uvedent pracovnu poziciu. Skuto¢na suma
zakl. zlozky mzdy bude upravena v zavislosti od Vasich znalosti a skiisenosti.

Miba Steeltec, s.r.o Mgr. Miroslava Povazanova
Hlavna 48 T:037/2301659 !

95201 Vrable miroslava.povazanova@miba.com.
Slovakia Prihlaste sa online jobs.miba.com.

S GERSTVE
PRILEZITOSTI.

PRIHLAS SA HNED!

BILLA, sucast skupiny REWE Group, je Gspesny potravinovy retazec na medzinarodnej
Urovni s predajnami v 5 eurdpskych krajinach. Nasich zékaznikov sa snazime ziskat
Sirkou nasho sortimentu, kvalitou poskytovanych sluZzieb a vzdy ochotnym personalom.

CERSTVA PONUKA PRACE
POKLADNIK /PREDAVAC )
Nitra

= mzda 726€ brutto/mesiac
(zAkladna zlozka 696€ brutto/mesiac +

variabilna zloZzka 30€ brutto/mesiac)

ZASTUPCA VEDUCEHO PREDAJNE

= mzda 964€ brutto/mesiac
(zakladna zlozka 856€ brutto/mesiac +
variabilna zlozka 110€ brutto/mesiac)

VEDUCI ODDELENIA LAHODOK

* mzda 966€ brutto /mesiac
(zakladna zlozka 846€ brutto/mesiac +
variabilna zloZka 120€ brutto/mesiac)

V pripade vasho zaujmu, poslite svoj Zivotopis na adresu BILLA s.r.o., Bajkalska 19/A
821 02 Bratislava, e-mailom na pracaf@billa.sk ,telefonicky 0903 450 192 alebo priamo na
predajni.

Na zaradenie do evidencie uchadzacov o zamestnanie a stvisiace nakladanie s dajmi o vas je potrebny vas sthlas.V

Fivotopise pre to uvedte: " “shlasim so spracovanim osobnych tdajov”*.Sthlas mate pravo kedykolvek
odvolat Bliz&ie informacie o spracovani a ochrane osobnych Gdajov na uvedeny Géel ziskate na www.billa.sk v Easti

Kariéra/Pracovné prilezitosti.
REWE.

GROUP

NR-19-49 strana-
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Prospesné vlastnosti
plodov mora teraz tiez
v obltibenom krmive
vasho milacika.

PHARMACOPOLA®

MEDICUS VETERINARIUS

S GERSTVE
PRILEZITOSTI.

PRIHLAS SA HNED!

V BILLA VAM PONUKAME
OHODNOTENIE

mimoriadne odmeny za vynimocny vykon

priplatky za odpracované vikendy

stravné listky vo forme stravovacej karty

zamestnanecka karta so zlavou na nakup v predajniach BILLA
prispevok privyro¢i zamestnania v spolo¢nosti a pri narodeni dietata

PODPORU
komplexné zaskolenie novych zamestnancov
dalSie vzdelavanie a podporu kolegov, mentoring

VASE ROZHODNUTIA
flexibilita v ramci celého Slovenska vdaka Sirokej predajnej sieti
moznost kariérneho rastu v ramci vietkych pozicii

ISTOTU
praca na hlavny pracovny pomer a mzda vzdy nacas
praca v nadnarodnej spolo¢nosti u stabilného a spolahlivého zamestnavatela
dlhodoba pracovna perspektiva

NIECO NAVYSE
exkluzivna sataz ,predajia roka” - skvelé ceny a vyznamné fnancné vyhry
systém zamestnaneckych vyhod a poskytované zlavy u obchodnych partnerov
mikulas, MDD a prispevok na viano¢né posedenie
podujatia a sutaze pre zamestnancov a ich deti, tbory pre deti zamestnancov

Pokial mate zaujem pracovaf u nas v BILLA, poslite, prosim, svoj Zivotopis so sihlasom na spracovanie
osobnych tdajov poStou na adresu BILLA s.r.0., Bajkalska 19/A, 821 02 Bratislava, e-mailom na

pracaf@billa.sk alebo sa informujte v najblizsej predajni BILLA.
REWE.

m GROUP

11

19-0055

78-0008



TV PROGRAM

Najcitanejsie regiondlne noviny

—12

PONDELOK 9.12.2019  UTOROK  10.12.2019 @ STREDA 11.12.2019 @l STVRTOK  12.12.2019

@ MARKIZA 06:00 Teleréno 08:30 Di-
gitalny svet 08:35 Zamena manZeliek 09:45
Oteckovia 10:45 Rodinné pripady 11:40 Kobra 11
13:40 FARMA 15:55 Rodinné pripady 17:00 PRVE
TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:50 Lovci penazi
17:55 Rodinné pripady 19:00 TELEVIZNE NOVINY
20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30
Susedia 21:25 FARMA 22:40 Rodinné pripady
00:35 Kobra 11 01:35 FARMA 02:55 Susedia 03:30
Policajné pripady 04:15 Rodinné pripady 04:55
TELEVIZNE NOVINY

© :
)  TVJ0J05:40 KRIMI 06:15 RANNE
NOVINY 08:30 SUDNA SIEN 09:35 SUDNA SIEN
10:35 SKUTOCNE PRIBEHY 2 12:00 NOVINY 0 12:00
12:30 TOP STAR 12:45 SUDNA SIEN 13:45 SUDNA
SIEN 14:50 POLICAJTIV AKCII 16:50 NASI IV. 9 17:30
NOVINY 17:55 MOJA MAMA VAR LEPSIE AKO TVO-
JA19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 SPORT
20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 INKOGNITO 21:45
INKOGNITO 22:55 Myslienky vraha 00:50 POLI-
CAJTI V AKCIIl O1:55 KRIMI 02:30 NOVINY TV JOJ
03:10 Profesionali

m RTVS 05:35 Sprdvy RTVS N 07:00
Postav dom, zasad strom 07:30 Ranné spravy
RTVS 08:40 Spanielsko 09:10 Durrellovci 09:55
ZajtrajSie noviny 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:20
Damsky klub 13:55 Folklorika 14:25 Don Matteo
15:30 Slovensko s Tiposom 16:00 Spravy RTVS
16:25 UZasné zéhrady 16:55 Durrellovci 17:50
Duel 18:20 5 proti 519:00 Spravy RTVS 20:30 Bel-
[a a Sebastian 22:10 Reportéri 22:40 Rédl 23:55
Don Matteo 00:45 ZajtrajSie noviny 01:30 Bella a
Sebastian 03:10 Damsky klub

PIATOK 13.12.2019

@ MARKIZA 06:00 Telerano 08:30 Sladké
vyzva 08:40 Zamena manZeliek 09:45 Rodinné
pripady 11:45 Kobra 11 - NOVE CASTI 13:45 FARMA
15:00 Policajné pripady 16:00 Rodinné pripady
17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:50
Lovci penazi 17:55 Rodinné pripady 19:00 TELE-
VIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE
NOVINY 20:30 FARMA - FINALE Kto z farmérov
vyhrd 75 000 €? MN 12 23:00 Mechanik zabijak
Akeny triler MN 15 (USA) 2011 ). Statham, B. Foster,
D. Sutherland 00:50 Kobra 11

© :
)  TVJ0J05:40 KRIMI 06:15 RANNE
NOVINY 08:30 SUDNA SIEN 09:35 SUDNA SIEN
10:35 SKUTOCNE PRIBEHY 6 12:00 NOVINY 0 12:00
12:30 TOP STAR 12:45 SUDNA SIEN 13:45 SUDNA
SIEN 14:50 POLICAJTIV AKCII 16:50 NASI IV.1317:30
NOVINY 17:55 MOJA MAMA VAR LEPSIE AKO TVO-
JA19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV J0J 20:25 SPORT
20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 Rozpolteny 23:20
Viem, kto ma zabil 01:35 Profesional 03:25 Profe-
siondli VII. 7 04:00 MOJA MAMA VARI LEPSIE AKO
TVOJA

m RTVS 05:45 Spravy RTVS ,N* 07:05
Folklorika 07:30 Ranné spravy RTVS 08:40 UZas-
né zahrady: 09:10 Durrellovci 10:00 Zajtrajsie
noviny 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:00 Spravy
RTVS 12:20 Damsky klub 13:55 Folklorika 14:25
Don Matteo 16:00 Spravy RTVS 16:25 Uzasné
zahrady 16:55 Durrellovci 17:45 Duel 18:15 5 proti
519:00 Sprdvy RTVS 20:30 Milujem Slovensko
21:55 V dobrej spolocnosti 22:30 Cestou neces-
tou 23:00 Kasino 01:50 Don Matteo 02:50 Dam-
sky klub 04:20 Tajomstvo mojej kuchyne

@, MARKIZA 06:00 Telerdno 08:30 Uta-
jeny 5éf 09:45 Rodinné pripady 11:40 Kobra
11 - NOVE CASTI 13:40 FARMA 15:00 Policajné
pripady 16:00 Rodinné pripady 17:00 PRVE TE-
LEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:50 Lovci pefiazi
17:55 Rodinné pripady 19:00 TELEVIZNE NOVINY
20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30
Dobre vediet! 21:40 FARMA 22:55 Hornd Dolna
00:05 Kobra 1102:10 FARMA 03:10 Policajné pri-
pady 03:50 Rodinné pripady 04:55 TELEVIZNE
NOVINY

@ :
)  TVJ0J05:40 KRIMI 06:15 RANNE
NOVINY 08:30 SUDNA SIEN 09:35 SUDNA SIEN
10:25 SKUTOCNE PRIBEHY 3 12:00 NOVINY 0 12:00
12:30 TOP STAR 12:45 SUDNA SIEN 13:50 SUDNA
SIEN 14:50 POLICAJTI V AKCIl 16:50 NASI V. 1017:30
NOVINY 17:55 MOJA MAMA VARI LEPSIE AKO TVO-
JA19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV J0J 20:25 SPORT
20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 Rychlo a zbesilo
7 23:40 Myslienky vraha VII. 6,7 01:35 POLICAJTIV
AKCIl 02:40 KRIMI 03:10 Profesionali VII. 4 03:45
MOJA MAMA VARI LEPSIE AKO TVOJA

m RTVS 06:00 Spravy RTVS ,N“ 07:05
Folklorika 07:30 Ranné spravy RTVS 08:40 UZas-
né zdhrady 09:10 Durrellovci 10:00 Zajtrajsie
noviny 10:55 Duel 11:20 5 proti 5 12:20 Damsky
klub 13:55 Folklorika 14:25 Don Matteo 16:00
Spravy RTVS 16:25 UZasné zéhrady 16:55 Dur-
rellovci 17:50 Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Spravy
RTVS 20:30 Nevera po slovensky 21:45 Mediciov-
Ci 22:45 Stard Skola 23:45 Tajomstvo 00:35 Don
Matteo 01:30 Mediiciovci 02:30 Slovensko v obra-
zoch 02:55 Damsky klub 04:25 Spravy RTVS N

SOBOTA  14.12.2019

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Priatelia Toma a Jerryho 06:45 Nové
dobrodruzstva Toma a Jerryho 07:10 Vianotna
posta 09:15 Vianoce so Santom 11:00 Legenda
0 sovich strdZcoch 12:50 Sam doma: Strateni
na letisku 14:40 Nezabudnutelné Vianoce 16:40
Shrek Tret/ 18:20 Smoténka 19:00 TELEVIZNE
NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY
20:30 Uvazneni v hordch Akeny film MN 15 (Ka-
nada) 2018 J. Momoa, J. Wagnerova, Z. McClar-
non 22:35 Bleskovy muz 00:40 Sudca

©

4  TVJ0J05:00 NOVINY TV JOJ 05:55
KRIMI 06:25 NOVINY TV JOJ 07:15 SpongeBob
SquarePants IX. 5 07:45 Labkova patrola II. 5
08:15 PRAZDNINY 09:30 NASI 10:10 MILACIKOVO
10:50 CESKO SLOVENSKO MA TALENT 13:50 John
(arter 16:40 Ratatouille 19:00 KRIMI 19:30 NOVI-
NY TV J0J 20:35 Krdska a zviera Americky rodin-
ny romanticky fantazijny rozpravkovy muzikdl.
MN 12 2017 Emma Watsonova, Dan Stevens, Ke-
vin Kline, Luke Evans, Josh Gad 23:30 Nehanebni
bastardi 02:50 Viem, kto ma zabil

m RTVS 05:00 Spravy RTVS ,N“ 06:20
Kniha dzungli 06:35 VCielka Maja 07:15 Sofia
Prva 07:55 Levia straz 08:15 Fidlibumove roz-
pravky 08:45 Trpaslici 09:15 Daj si ¢as 09:45
Merlin 11:15 Priatel pes 11:50 On air 12:15 V dob-
rej spolocnosti 12:50 Milujem Slovensko 14:25
Grand hotel 15:40 Poirot: Dolina 17:55 Cestou
necestou 18:25 Postav dom, zasad' strom 19:00
Spravy RTVS 20:30 Zahady tela 21:25 Neskoro
veCer 22:20 3 p6did 23:15 Grand hotel 00:30 Poi-
rot: Dolina 02:05 Merlin 03:35 On air
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@, MARKIZA 06:00 Telerano 08:30 Varte s
nami 08:40 Zamena manzeliek 09:50 Rodinné
pripady 11:45 Kobra 11 - NOVE CASTI 13:45 FARMA
15:00 Policajné pripady 16:00 Rodinné pripady
17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:50
Lovci penazi 17:55 Rodinné pripady 19:00 TELE-
VIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE
NOVINY 20:30 CHART SHOW 22:35 FARMA 23:35
Susedia 00:20 Kobra 11 02:20 FARMA 03:10 Po-
licajné pripady 03:55 Rodinné pripady 04:55 TE-
LEVIZNE NOVINY

(7 .
@ TVJ0J 05:40 KRIMI 06:15 RANNE

NOVINY 08:30 SUDNA SIEN 09:35 SUDNA SIEN
10:35 SKUTOCNE PRIBEHY 4 12:00 NOVINY 0 12:00
12:30 TOP STAR 12:45 SUDNA SIEN 13:45 SUDNA
SIEN 14:50 POLICAJTIV AKCII16:50 NASI V. 1117:30
NOVINY 17:55 MOJA MAMA VARI LEPSIE AKO TVO-
JA19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV J0J 20:25 SPORT
20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 Nebezpetna lés-
kavost 23:20 Myslienky vraha VIl. 8,9 01:15 POLI-
CAJTIV AKCII 02:20 NOVINY TV JOJ 03:05 TOP STAR
03:20 Profesionali

m RTVS 05:45 Spravy RTVS ,N* 07:05
Folklorika 07:30 Ranné spravy RTVS 08:40
Uzasné zéhrady 09:10 Durrellovci 10:00 Za-
jtrajSie noviny 10:55 Duel 11:20 5 proti 5 12:00
Spravy RTVS 12:20 Damsky klub 14:25 Don Mat-
teo 16:00 Spravy RTVS 16:25 UZasné zahrady
16:55 Durrellovci 17:50 Duel 18:20 5 proti 519:00
Spravy RTVS 20:30 Wyatt Earp 23:35 Stard Skola
00:35 Don Matteo 01:30 ZajtrajSie noviny 02:15
Autosalon 02:40 Damsky klub 04:25 Spravy
RTVS N

NEDELA  15.12.2019

@ MARKIZA 05:00 TELEV(ZNE  NOVINY
06:00 Nové dobrodruzstva Toma a Jerryho
06:20 Priatelia Toma a Jerryho 06:40 Legenda
0 sovich strdZcoch 08:25 Sam doma: Strateni
na letisku 10:15 Shrek Treti 12:00 CHART SHOW
14:00 Suboj Titanov 16:10 Horna Dolnd 17:15
Susedia 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE
20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Ocko je doma 2
22:35 Spojenec 01:15 Ocko je doma 2 02:45 Me-
chanik zabijak 04:00 Hornd Dolnd 04:55 TELE-
VIZNE NOVINY

©

\74  TVJ0J 05:35 KRIMI 06:05 NOVINY TV
J0J 06:55 SpongeBob SquarePants IX. 6 07:25
Labkova patrola 1. 6 07:50 Snehova krdlovnd
09:30 Ratatouille 11:50 Johnny English 13:45
Kraska a zviera 16:50 NA CHALUPE 17:50 NOVE
BYVANIE 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25
SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 V/ SIEDMOM
NEBI 22:40 Pi a jeho Zivot Americko-tchajwan-
sko-britsko-australsko-kanadsko-franctizsky
akeny dobrodruzny film - adaptacia. MN 12 2012
01:25 Nehanebni bastardi 04:20 KRIMI

m RTVS 05:45 Priatel pes 06:35
VCielka Maja 07:20 Sofia Prva 07:55 Levia straZ
08:20 Zazralny ateliér 08:45 Taraninky 09:00
Koleso osudu 09:40 Autosalén 10:10 Japonsko
zhora 11:00 Slovensko v obrazoch 11:30 Svet v
obrazoch 11:55 0 5 minit 12 13:35 Poirot: Zahada
Spanielskej truhlice 14:30 Ben Hur 17:55 Carovny
kamienok 18:15 Tajomstvo mojej kuchyne 19:00
Spravy RTVS 20:30 Po strnisku bosy 22:15 Polcas
rozpadu 00:00 Poirot: Zahada Spanielskej truh-
lice 00:55 Ben Hur

12

@ MARKIZA 06:00 Telerano  08:30
Svokra 09:45 Rodinné pripady 11:45 Kobra 11
- NOVE CASTI 13:50 FARMA 15:00 Policajné pri-
pady 16:00 Rodinné pripady 17:00 PRVE TELE-
VIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:50 Lovci pefiazi
17:55 Rodinné pripady 19:00 TELEVIZNE NOVINY
20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30
Hornd Dolna 21:40 FARMA 22:55 Dobre vediet!
00:00 Kobra 11 02:00 FARMA 03:00 Policajné
pripady 03:50 Rodinné pripady 04:55 TELEVIZ-
NE NOVINY

© :
WF4  TVJ0J 05:40 KRIMI 06:15 RANNE NO-

VINY 08:30 SUDNA SIEN 09:30 SUDNA SIEN 10:35
SKUTOCNE PRIBEHY 5 12:00 NOVINY 0 12:00 12:30
TOP STAR 12:40 INOVUJME SLOVENSKO 12:55 SUD-
NA SIEN 13:50 SUDNA SIEN 14:50 POLICAJTI V AKCII
16:50 NASI V. 12 17:30 NOVINY 17:55 MOJA MAMA
VARI LEPSIE AKO TVOJA 19:00 KRIMI19:30 NOVINY
TV JOJ 20:25 SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE
20:35 INKOGNITO 21:50 NA HRANE 22:20 SEDEM
23:20 Myslienky vraha VII. 10,11 01:15 POLICAJTIV
AKCII 02:20 NOVINY TV JOJ 03:00 TOP STAR

m RTVS 05:45 Spravy RTVS ,N* 07:05
Folklorika 07:30 Ranné sprévy RTVS 08:40 Uzas-
né zdhrady 09:10 Durrellovci 09:55 Zajtrajsie
noviny 10:55 Duel 11:20 5 proti 5 12:20 Damsky
klub 13:55 Folklorika 14:25 Don Matteo 15:30 Slo-
vensko s Tiposom 16:25 UZasné zahradly 16:55
Durrellovci 17:50 Duel 18:20 5 proti 519:00 Spra-
vy RTVS 20:30 Zlaté Casy 21:30 Kralovna Viktoria
23:05 Neskoro vecer 00:00 Don Matteo 00:55
Kralovna Viktdria 02:25 Svet v obrazoch 02:50
Damsky klub 04:25 Spravy RTVS ,N*
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NITRIANSKO

TV PROGRAM

PONDELOK 9.12.2019 f UTOROK  10.12.2019 @l STREDA

DOMA  5\s 05:25 OdloZeny pripad 06:05
Mentalista 08:20 Krok za krokom 09:45 Carovné
Vianoce v Dubaji 11:55 Reflex 12:50 Dvandst dar-
Cekov 14:35 Druhy dych 16:35 OdloZeny pripad
18:25 Mentalista 20:15 Varte s nami 20:30 Neze-
land nevesta Romanticky seridl MN 12 (Turecko)
2018-2019 0. Deniz, A. Enverova, |. Bilginova, S.
Bademdi, D. Aksilyekovd, F. Tanis. 22:30 Vyme-
nené Zivoty Romanticky serial MN 12 (Turecko)
2016-2017 00:30 Odlozeny pripad 02:00 Smo-
tanka 03:45 Adela show 04:35 OdloZeny pripad

DlUS PLUS 05:10 Prvé oddelenie 05:30
DIVOKE KONE Il. 46 07:10 MOJA MAMA VART LEPSIE
AKO TVOJA 08:10 Paneldk 137138 10:00 MacCGyver
69,70 12:35 Prvé oddelenie 13:00 Simpsonovci
XXVII. 14,15 13:55 Paneldk 139,140 15:35 Profesio-
nali V1. 16 16:15 Simpsonovci XXVII. 16,17 17:15 Su-
perpolicajt 19:35 ZREBOVANIE 19:40 Profesionali
VII. 3 20:25 Aloha 22:40 OKTAGON MAGAZIN 23:15
NEUVERITELNE! Z&hady Crissa Angela 17/17 23:45
NEUVERITELNE! Zahady Crissa Angela II. 1/21
00:15 Dobrodruh 02:20 KINOSALA

E RTVS 06:00 Televikend 06:55 VCiel-
ka Maja 07:15 Kniha dZungli 08:45 Regina 09:30
Tvarou v tvar 10:10 Ivan Letko jubiluje 10:50
Svadba z Kracunoviec 11:30 Obednicek 11:45 Tr-
paslici 12:35 Dobrocsky prales 13:20 Florbal - MS
2019 - Zeny 15:50 TuZba po hviezdach 16:20 Re-
gina 17:55 Hladanie stratenych svetov 18:30 Ve-
Cernicek 18:40 Veseld farma 18:50 Kniha dZungli
19:05 VVCielka Maja 19:50 Spravy RTVS 20:35 Silnd
zostava 21:30 Familia 22:25 Pribeh o jednej ma-
sakre 00:35 Spravy RTVS ,N*01:50 Spravy - Hirek

PIATOK 13.12.2019

DOMA 014 06:05 Mentalista 08:20 Krok
za krokom 09:20 NeZeland nevesta 296-297
11:00 Digitalny svet 11:35 Reflex 12:30 Vymenené
Zivoty 237-238 14:10 Druhy dych - FINALE SERIALU
16:30 OdloZeny pripad 18:25 Mentalista 20:15
Sladka vyzva 20:30 Vianoce so Santom Roman-
ticky fitm MN 12 (USA) 2013 S. Armstrongovd, M.
Lawrence, J. Brownova, J. 0"Heir, B. Gavin. 22:15
Zadmena manZeliek Nové mamy, nové pravidld.
MN 12 01:00 OdloZeny pripad 02:20 Smotanka
03:55 Adela show

PIUS 5105 05:00 Stdna sieft 06:05 D-
VOKE KONE II. 50 07:20 MOJA MAMA VARI LEPSIE
AKO TVOJA 08:25 Paneldk 145146 10:15 CS.I.:
Kriminalka Miami IV. 9, 10 12:30 Prvé oddelenie
13:00 Simpsonovci XXVII. 22/22 13:30 Simpso-
novci XXVIII. 1/22 14:00 Paneldk 147148 15:35
Profesionali VII. 6 16:15 Simpsonovci XXVII. 2,3
17:10 Chod na to! 19:35 ZREBOVANIE 19:40 Pro-
fesionali VII. 7 20:25 Johnny English 22:20 Loft
00:35 Agent 1. 11,12 02:20 Profesionali VII. 7 02:55
Panelak 147 03:25 KINOSALA 03:35 Stidna siefl

E RTVS 06:00 Mrazom sputana, sne-
hom prikrytd... 07:00 VCielka Maja 07:20 Kniha
dZungli 07:50 Trpaslici 08:45 Miestopis cechov a
manufaktur10:00 Tajomstva pod vieckami 11:20
Biatlon - Svetové pohdre 13:15 Highlighty Eurdp-
skej ligy 14:10 Biatlon - Svetové pohdre 16:00
Slovensky raj 16:20 Premeny 05Cadnice 17:25
Ambulancia 17:55 Hladanie stratenych svetov
18:30 Velernitek 18:50 Kniha dZungli19:05 VCiel-
ka Maja 19:50 Spravy RTVS 20:10 Odysea. 21:10
BoZie deti 22:40 Hrana 00:50 Spravy RTVS ,N“

DOMA  10Ma 06:05  Mentalista  08:20
Krok za krokom 09:45 NeZeland nevesta 290-
291 11:55 Reflex 12:50 Vymenené Zivoty 231-232
14:40 Druhy dych 16:50 OdloZeny pripad 18:35
Mentalista 20:30 NeZelana nevesta Romantic-
ky serial MN 12 (Turecko) 2018-2019 0. Deniz, A.
Enverova, I. Bilginova, S. Bademdi, D. Aksiiyeko-
v4, F. Tanis.22:25 Vymenené Zivoty Romanticky
seridl MN 12 (Turecko) 2016-2017 00:25 Odlozeny
pripad 01:55 Smotdnka 03:45 Adela show 04:35
OdloZeny pripad

DIUS PLUS 05:40 DIVOKE KONE Il 47 07:15
MOJA MAMA VAR LEPSIE AKO TVOJA 08:20 Pane-
13k 139,140 10:10 C.S.I.: Krimindlka Miami IV. 3, 4
12:30 Prvé oddelenie 12:55 Simpsonovci XXVII.
16,17 13:55 Paneldk 141,142 15:30 Profesiondli VII.
3116:15 Simpsonovci XXVII. 18,19 17:10 Kto ndjde
priatela, ndjde poklad 19:30 ZREBOVANIE 19:35
TIPOS INFO 19:40 Profesiondli VII. 4 20:25 Zasla
slava Marca Peasa 22:20 Nepodareny biznis
00:25 Superpolicajt 02:30 Profesiondli VIl 4
03:10 Paneldk 141142 04:10 Sudna sier

E RTVS 05:55 Tuzba po hviezdach
06:55 /Cielka Maja 07:50 Trpaslici 08:45 Regina
09:30 Kvarteto 10:00 Zena Uspe3ného muZa
11:31 ObedniCek 11:40 Trpaslici 12:25 Novy domov
12:55 Orientdcie 13:20 Cesta 14:25 VaT 14:55 Dy-
chom tejto zeme 15:50 Autosaldn 16:20 Florbal
- MS 2019 - Zeny 18:40 Vecernicek 19:05 Vielka
Maja 19:50 Spravy RTVS 20:10 Po stopach clo-
veka s Morganom Freemanom 21:00 Velké [U-
bostné pribehy 22:25 Vecera s Havranom 23:40
Kupdnova privatizacia 00:40 Spravy RTVS N

SOBOTA  14.12.2019

DOMA 111 05:10 Odllozeny pripad 06:00
Inga Lindstrémova: Dedi¢ z Granlundy 07:50
Smotanka 08:55 Mentalista 11:30 Extrémne pre-
meny: Druhd Sanca na Zivot 13:45 Rosamunde
Pilcherova: Stard laska nehrdzavie 15:50 Viano-
ce 50 Santom 17:40 Mestecko Friihling: Nesplne-
né sny 20:00 Vianotny tanec 22:00 Vianotna
posta 00:00 Mestecko Friihling: Nesplnené sny
01:45 Inga Lindstromova: Dedi¢ z Granlundy
03:15 Rosamunde Pilcherova: Argentinske tango
04:40 Mentalista

PIUS  p1u5 05:05 Sucna siefi 07:20 NOVA
ZAHRADA 08:45 NA CHALUPE 10:00 NOVE BYVA-
NIE 12:35 Tajné Zivoty bohdcov 13:35 Traja v jednej
posteli 15:50 Banda Sampidnov 17:55 ADVENTNA
VYHRA 18:30 Velké upratovanie: New York 19:35
KINOSALA 19:50 ZREBOVANIE 19:55 Profesionali
20:45 Lockout: Utek z MS Franctzsky akeny sci-
-fi triler. MN 15 2012 Guy Pearce, Maggie Graceo-
v4, Vincent Regan, Joseph Gilgun a dal3i. 22:55
Rozpolteny 01:30 Krvava Machetta Apacov 03:15
Macka a pes 04:50 Sudna sief

E RTVS 06:00 Za siedmimi horami
06:30 Autosalon 07:20 Stvoreni pre Sport 07:55
Trpaslici 08:30 Extrémne v hordch 09:25 Retro
noviny 10:10 VaT 11:20 Biatlon - Sp 13:45 Kvarteto
14:45 Biatlon - Sp 15:45 Folklérne festivaly - Hel-
pa 16:45 Magazin FIS 17:15 Stefanik a la Polyné-
zia17:40 Mokrade 18:30 Vecernitek 19:05 VCielka
Maja 19:50 Spravy RTVS 20:40 Ecce Homo Ho-
molka 22:05 UndSani burkou 23:05 Symfonicky
orchester Slovenského rozhlasu 23:45 Koncerty
pod Pyramidou 00:50 Spravy RTVS ,N*
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DOMA  0mn 06:05 Mentalista 08:20 Krok
za krokom 09:45 NeZeland nevesta 292-293
11:25 Digitdlny svet 12:00 Reflex 12:50 Vymenené
Zivoty 233-234 14:45 Druhy dych 16:40 OdloZeny
pripad 18:30 Mentalista 20:30 NeZelana neves-
ta Romanticky seridl MN 12 (Turecko) 2018-2019
0. Deniz, A. Enverov4, I. Bilginovd, S. Bademdi, D.
Aksliyekova, F. Tanis. 22:30 Vymenené Zivoty Ro-
manticky serial MN 12 (Turecko) 2016-2017 00:30
OdloZeny pripad 02:00 Smotanka 03:45 Adela
show 04:35 OdloZeny pripad

PIUS  biuso6:00 DIvOKE KONE 1. 48
07:25 MOJA MAMA VARI LEPSIE AKO TVOJA 08:25
Paneldk 141,142 10:15 CS.I.: Krimindlka Miami IV.
5, 6 12:35 Prvé oddelenie 13:05 Simpsonovci XX-
VI1.18,19 14:00 Paneldk 143,144 15:40 Profesiondli
VII. 416:25 Simpsonovci XXVII. 20,2117:25 Buddy
mieri na Zapad 19:30 ZREBOVANIE 19:40 Profesio-
nali VII. 5 20:25 Heydrich: Muz so Zeleznym srd-
com 23:05 Rasisti 01:30 Kto ndjde priatela, ndjde
poklad 03:15 Profesiondli VII. 5 03:50 Panelak
143144 04:50 Sudna sien

E RTVS 06:25 Viki a Tiki 06:55 V¢ielka
Maja 07:20 Kniha dZungli 07:50 Trpaslici 08:45
Miestopis cechov a manufaktdr 10:00 Kristina
11:30 Obednicek 11:40 Trpaslici 12:30 Po stopach
Cloveka s Morganom Freemanom 13:20 Velké
lUbostné pribehy 14:50 Vietor 15:50 Florbal -
MS 2019 - Zeny 18:10 Palubovkova streda 20:25
Ceny za vedu a techniku 22:00 Spravy a komen-
tare 22:25 Kinorama 22:50 Umenie 23:15 Koncert
Symfonického orchestra Slovenského rozhlasu
00:05 Spravy RTVS 01:00 Spravy a komentare

NEDELA  15.12.2019

DOMA  oMa 05:45 Rosamunde  Pilche-
rova: Stard laska nehrdzavie 07:25 Smotanka
08:35 Mentalista 11:20 Extrémne premeny:
Druhd $anca na Zivot 13:25 Mestecko Frihling:
Nesplnené sny 15:25 Vianotna posta 17:30 Slad-
k& vyzva 17:40 Vianotny tanec 20:00 Vianocny
stromcekRomanticky film MN 12 (USA) 2012
22:00 Vianoce u Tiffanyho 23:45 Rosamunde
Pilcherova: Stara laska nehrdzavie 01:35 Viano-
ce uTiffanyho 03:00 Inga Lindstrémova: Dedit z
Granlundy 04:30 Mentalista

DIUS PLUS 07:20 Banda Sampidnov
09:45 Moje meno je Nikto 12:40 Aj anjeli jedia
fazulu 15:25 Dennik slabocha 317:25 Traja v jed-
nej posteli 19:40 ZREBOVANIE 19:55 Profesionali
VII. 9/9 20:45 Profesiondl Americky akcny film.
MN 15 2001 S. Segal, T. Sizemore, J. Presslyova,
N. P. CGreene, K. Cage, N. Weisser a dalSi. 22:45
Voditak Americko-britskd romanticka komédia.
MN 15 2014 Patricia Clarksonova, Ben Kingsley,
Jake Weber a dalsi. 00:45 Loft 02:40 Chod na to!
04:25 Profesiondli VIl 8

E RTVS 06:05 Za siedmimi horami
06:50 Narodné kultirne pamiatky 07:25 Ex-
trémne v hordch 08:35 Kapura 09:20 Farmarska
revue 09:45 Na rybach - Petrov zdar 10:30 Euro-
pa v obrazoch 10:55 Orientécie 11:20 Sportové le-
gendy 11:50 Biatlon - Svetové pohare 12:45 Tatry,
Spis, Pieniny 13:15 Zjazdové lyZovanie 15:10 Z naj-
lep3ich 16:25 Ktosi je za dverami 17:20 Navrat ry-
sov 18:30 Vecernicek 18:45 Trpaslici 19:05 VCielka
Maja19:50 Spravy RTVS 21:30 Genidlna priatelka
22:20 Kid 00:10 Spravy RTVS ,N*01:00 Slovo
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STVRTOK  12.12.2019

DOMA  0mn 06:05 Mentalista 08:20 Krok
za krokom 09:45 NeZelana nevesta 294-295
11:55 Reflex 12:50 Vymenené Zivoty 235-236
14:40 Druhy dych 16:50 OdloZeny pripad 18:40
Mentalista 20:30 NeZelana nevesta Romantic-
ky seridl MN 12 (Turecko) 2018-2019 0. Deniz, A.
Enverova, I. Bilginovd, S. Bademdi, D. Aksilyeko-
v4, F. Tanis. 22:25 Vymenené Zivoty Romanticky
serial MN 12 (Turecko) 2016-2017 00:30 Odlozeny
pripad 02:00 Smoténka 03:50 Adela show 04:35
OdloZeny pripad

PIUS  pius gs0 oivokE KonE 1 49
07:20 MOJA MAMA VARI LEPSIE AKO TVOJA 08:20
Paneldk 143144 10:10 CS..: Krimindlka Miami
IV. 7,8 12:30 Prvé oddelenie 12:55 Simpsonovci
XXVII. 20,21 13:55 Paneldk 145,146 15:35 Profesi-
onali VII. 5 16:15 Simpsonovci XXVII. 22/22 16:45
Simpsonovci XXVIIl. 1/22 17:15 Macka a pes 19:30
ZREBOVANIE 19:35 TIPOS INFO 19:45 Profesiondli
VII. 6 20:25 John Carter 23:10 Nebezpecnd laska-
vost 01:55 Buddy mieri na Zdpad 03:30 Profesio-
nali VIl. 6 04:00 Paneldk 145,146

E RTVS 06:00 Mozaika krehkej rieky
06:55 VCielka Maja 07:50 Trpaslici 08:45 Mies-
topis cechov a manufaktdr 10:00 O¢i plné sne-
hu 11:30 Obednitek 11:50 Trpaslici 12:35 Krizova
cesta banskoStiavnickej Kalvarie 13:05 Dezider
Kardos 13:45 Milovat jeseri 14:20 Kinorama 14:50
Vianoce z poStovych schranok 16:00 Hokej -
Svajtiarsky pohdr 19:00 Vecernitek 19:15 \ielka
Maja 19:50 Spravy RTVS 20:05 Experiment 20:40
Futbal - Eur6pska liga 23:05 Policia 23:20 Noc v
archive 00:20 Spravy RTVS ,N*

14812220192, 0:45

IOCOUT:
UTEFANS
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Vonavy horiici napoj na zahriatie

Vianocny punc styrikrat inak

Viano¢ny pun¢ nas dokaze pri-
jemne zahriat pocas potuliek po
vianoc¢nych trhoch, kde si ho zvyk-
neme vychutnavat v spolocnosti
blizkych ¢i priatelov. Pripravit si
ho vSak mdZeme aj doma a stravit
tak prijemné chvile v kruhu rodiny.

Z ¢oho punc pripravujeme?

Tento hor{ici napoj sa zvycajne pripra-
vuje z Caju alebo ovocného dzasu a vody,
tiez z bieleho alebo Cerveného vina, tvr-
dého alkoholu najcastejSie rumu a cuk-
ru. Nemali by v iom chybat ani platky
citronu, pomaranca, kiisky ovocia, a vo-
navé koreniny, akymi st korica, badian,
vanilka, kardamén ¢i klinceky.

Viano¢ny pundé
Suroviny: 700 ml Cervené vino, 500 ml
voda, $tava z polovice pomaranca, Stava
z polovice citréna, 250 ml rum, 100 g trs-
tinovy cukor, 4 celé Skorice, 8 klincekov,
na kiasky pokrijané jablka, ceresne,
maliny

Postup: Do hrnca nalejeme vodu, pri-
dame cukor a varime, kym sa cukor
neroztopi. Priddme Stavu z pomaranca
a citréna, klinceky a Skoricu. Prilejeme
Cervené vino a rum. Zahrievame, az
kym punc¢ nezacne vriet. Medzitym si
do poharov nakrajame jablka, pridame

Symbolika adventu I

Prichadza uzZ druha adventna. Far-
bou adventu je fialova. Vyjadruje
dostojnost a pokanie. Sviecky a
stuhy na venci by tak mali byt fia-
lové s vynimkou tej tretej v poradi
- ta je totiz zasvitena priatelstvu a
je ruzova.

Sviecky sa zapaluji proti smeru
hodinovych ruéiciek. Casté si aj vence
s piatou - bielou svie¢kou - uprostred.
Té sa zapaluje na Stedry defi a symbo-
lizuje Krista. Na prvii nedelu adventnit
sme rozsvietili prva (fialova) svieca.
Tato sviecka sa zvyCajne nazyva ,,svie-
ca prorokov* na pamiatku prorokov,
hlavne Izaiasa, ktori predpovedali na-
rodenie JeziSa Krista.

Na druhi adventnil nedelu je za-
palena druha fialova svieca - sviecka
,betlehemska“, ktora symbolizuje
Kristove jasle, prichod Lasky na svet.
Sviecky st tieZ spojené s menami zod-
povedajtcimi liturgii adventu kazdia
nedelu: IzaijaSova, Janova, Pastierska
a Mariina sviecka.

Mena sviecok na adventnom
svietniku s piatimi sviecami:
1. svieCka Nadej (fialova), odporti¢ané
Citanie pri zapaleni sviecky Nadej - Iza-
ijas 60: 2-3.
2. sviecka Mier, pokoj (fialova), odpo-
riicané Citanie pri zapaleni svieCok Na-
dej a Mier - Evanjelium sv. Marka 1: 4.
3. svieCka Priatelstvo, radost, vza-

CereSne a maliny. Punc nalejeme do pri-
pravenych poharov s ovocim.

Viano¢ny punc z ¢ierneho ¢aju
Suroviny: 500 ml ¢ervené vino, 300 ml
voda,1 sacok cierneho ¢aju, Stava z po-
lovice pomaranca, Stava z polovice cit-
réna, 200 ml rum, 100 g trstinovy cukor,
4 celé Skorice, 8 klincekov, 2 pomaran-
Ce, 2 jablka

Postup: Do hrnca nalejeme vodu a
nechame zovriet. Pridame cierny ¢aj a
cukor a nechame par mindt lihovat.
Sacok caju vyberieme a pridame Sta-
vu z pomaranca a citrona, klinceky a
Skoricu. Prilejeme cervené vino a rum.
Nechame chvilku postat, aby sa chute
spojili. Medzitym si do poharov nakra-
jame jablkd a pomaran¢. Pun¢ pred
podavanim zohrejeme a nalejeme do
pripravenych poharov s ovocim.

Viano¢ny punc s likérom
Suroviny: 500 ml Cervené vino, 300
ml voda, 1 sacok ovocného Caju, Stava
z polovice citréona, 50 ml rum, 50 ml
griotka (CereSniovy alebo vistiovy likér),
100 g trstinovy cukor, 4 celé Skorice, 8
Kklincekov, jahody, viSne alebo CereSne
(sterilizované)

Postup: Do hrnca nalejeme vodu a

jomnost, (ruZova ,,Gaudete®, odpora-
Cané citanie pri zapaleni svieCok Nadej,
Mier a Priatelstvo - Izaijas 9: 6-7 35:10.
4. svieCka Laska (fialova), odportca-
né Citanie - [zaijas 9: 6-7.
5. svieCka Kristus (biela), zapalenie
vSetkych piatich svieCok po zapade
slnka. Odportcané Citanie pri zapaleni
svieCok - Evanjelium sv. Lukasa 1: 68-
79 a Evanjelium sv. Lukasa 2: 1-20.
Druhda adventna nedela sa tiez
nazyvala bronzova. Moderna doba
nedavnych rokov z troch poslednjch
nediel' pred Stedrym diiom spravila
nakupné Sialenstvo. Advent je vSak o
nieCom Gplne inom.

»red

Viano¢ny punc¢ dokazZe prijemne zahriat.

foto autor ManuErzi pixabay

nechame zovriet. Pridame ovocny €aj
a cukor a nechame par minat lahovat.
Sacok Caju vyberieme a pridame Stavu
z citrona, klinceky a Skoricu. Prileje-
me Cervené vino. Nechame chvilku
postat, aby sa chute spojili, pridame
ovocie aj so Stavou a na zaver prileje-
me likér a rum. Pun¢ pred podavanim
zohrejeme.

Nealkoholicky viano¢ny punc
Suroviny: 250 ml pomarancovy dzds

Cervenarepa - cvikla

Cervena repa alebo cvikla bola v
skolkarskych casoch neoddelitel-
nou sucastou jedalnicka. LenZe - v
pamiiti nam zostal iba nechutny ob-
razrozmoceného cerveného chlebas
akousi nastrithanou kasou navrchu.

Zacnime od konca - viete, aka skve-
14 je strthana ¢i na drobné kocky kra-
jana cvikla s nastrthanym chrenom?
- Cervena repa sa v nasej kuchyni ne-
vyskytuje prave ¢asto. Pritom by sme ju
pre jej zazracné ¢inky mali jest denne.
Po spravnej Gprave je velmi chutna a
predovsetkym zdrava zelenina.

Cervena repa obsahuje doleZité
mineralne latky ako draslik, hor¢ik,
Zelezo, jod, mangan, zinok a ma aj vy-
soky obsah vitaminov C a E.
¢ Podporuje kardiovaskularny systém
- jej farbivo rozSiruje tepny a speviiuje
stenu vlasocnic.
¢ ZniZuje krvny tlak ( pite 2 $alky Stavy
denne).
¢ Posiliiuje imunitny systém.
¢ Povzbudzuje ¢innost Zaladka a tvor-
bu ZlCe.
¢ Pomaha po rekonvalescencii, pri bo-
relidze a kliestovej encefalitide.
® Ma pozitivny vplyv na zrak.
¢ Zbavuje Creva jedovatych latok (den-
ne 150 ml §tavy) a odstraiiuje zapchu.
¢ Poméaha pri aterosklerdze (odporaca
sa 50 - 100 ml surovej $tavy denne).

e Dodéava pruznost a lesk pleti, vlasom

alebo $tava, 250 ml jablkovy dzis, 500
ml voda, a k tomu este jedno jablko, dva
pomarance, 4 klin¢eky, 2 badiany a cela
Skorica

Postup: Do hrnca nalejeme pomaran-
Covy a jablkovy dzas (alebo Stavu),
priddme na kasky nakrajané jablko a
platky pomarancov. Dolejeme vodou.
VloZime KklinCeky, badian a Skoricu a
varime 25 mindt.

Pripravila: RENATA KOPACOVA

anechtom.
e Vyvolava optimistickejsi naladu.

Pozor, u diabetikov mdZe nepriazni-
vo ovplyvnit pri nadmernej konzuma-
cii hladinu krvného cukru.

Stava sa odporiica ako prevencia a
stcast liechy rakovinového bujnenia,
rovnako tak aj na obdobie rekonvales-
cencie po jej lieCbe. UZivaji sa beZne aZ
tri mensie pohare Stavy pocas diia, ako
prevencia.

Cervena repa je plna kyseliny lis-
tovej ( $tava z jednej repy obsahuje 34
percent odporacanej dennej davky ),
ktora je tieZ ddlezita pre tehotné Zeny,
pretoZe pomaha eliminovat vrodené
vady a podporuje spravny vyvoj mozgu
eSte nenarodenych deti.

Jedzte hlavne surovil repu alebo z
nej vylisovani Stavu. Varenim straca
obsah uzito¢nych latok.

NR-19-49 strana-
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Chceme Zit v nasej krajine a pracovat na zlepsSeni Zivota v nej

Modlite sa za nas, aj my sme krestania

V ramci TyZdina pomoci prenasle-
dovanym krestanom nas navstivil
pakistansky kiiaz otec Emmanuel
Yousaf. Spytali sme sa ho na situ-
aciu v jeho krajine aj na cestovanie
po Slovensku.

Aké to bolo vyrastat v Pakistane
ako dieta krestanskych rodicov?
V porovnani s dneskom velmi dobré. Stu-
doval som na katolickej Skole, napriek
tomu bola vacSina mojich spoluziakov

»,Chceme Zit' s bratmi moslimami v
nasej spolocnej krajine a pracovat
na jej zlepseni, tak, ako Slovdci
pracujii na zlepseni Slovenska.“

moslimami. Nemali sme Ziadne rozpo-
ry... Teda, mali sme ich vela, ale boli to
Kklasické detské prekaracky (smiech).
Nabozenstvo nikdy nebolo témou. Mgj
otec pracoval varmade a tieZ mal viacero
moslimskych priatelov. Pamatam si, Ze
na vianoce sme piekli kolace a roznasali
ich po moslimskych rodinach. A tie rodi-
ny robili to isté pocas ich sviatkov.

Kedy sa situdcia krestanov zacala
zhorsovat?
Miestami bolo diskriminaciu citit aj
vtedy, najmé v men$ich mestach a de-
dinach. Nemohli pit vodu z rovnakej

studne a podobne. V 8o. rokoch vSak
prebrala spravu krajiny armada a islam-
ské zakony Saria sa zacali sprisiiovat.
Najviac nam robi starosti zakon o ritha-
ni, ktory plati dodnes a extrémne casto
sa zneuZziva.

Ako sa zneuziva?

Zakon o rtthani hovori, Ze za znevaZo-
vanie proroka Mohameda ¢i Koranu vas
Caka trest. A jedinym trestom v tomto
pripade je smrt. Casto ho vSak vyuZivajti
radikali na to, aby riesili svoje osobné
spory. Nielen s krestanmi, ale aj s umier-
nenymi moslimami, ktorych je vacsina.
Ak mam problém s kolegom ¢i konku-
rentom, obvinim ho z rithania. Kym sa
z toho “vysekd”, ddvno ho vyhodia z
prace a ja mam pokoj. Doty¢ny vSak trpi
amozZe sa stat, Ze ho odstdia na smrt za
vymyslené obvinenie. Koniec-koncov,
to bol aj pripad Asie Bibi, ktory je Slova-
kom dobre znamy.

Skiiste ho napriek tomu pribliZit.
Asia Bibi bola obvinena z rithania, ktoré
nespachala. Skuto¢nym dévodom bolo,
Ze jej moslimska kolegyna nechcela,
aby pila vodu z rovnakych pohéarov ako
oni. Asia Bibi to odmietla a o par dni
prislo toto vykonStruované obvinenie.
Trvalo niekolko rokov, kym sa na Naj-
vy$Som stde podarilo rozsudok smrti

Dobry jarmok pre Zillu a Davida

,Dobrocinnost je vynimocny stav,
ked sa z lahostajného priidu Clove-
Ciny oddeli skuto¢na ludskost, aby
pomohla trpiacemu.” (Milan Riifus,
slovensky spisovatel)

KaZdorocne v tomto obdobi oZiva
davny pribeh o Diev¢atku so zapalka-
mi. Hoci rozpravka, jedna z mnohych
krasnych Andersenovych, no aj tak
prva lekcia ¢loveciny pre malého ¢love-
ka - Citatela v Zivote. A potom pricha-
dzajt dalSie a dalSie. Nevyhybajme sa
im, byt ludsky nie je hanba, je to prejav
vnitornej sily cloveka a jeho viery v
dobro.

Aj ked Vianoce a vietko s nimi spo-
jené, vratane darcekov, sa nam zda
akoby Coraz viac poznamenané komer-
ciou, hlukom, peniazmi, leskom, Via-
noce pochadzaji z chudobnej mastale.
Z priestoru pre otca, mamu, babatko,
tepla zo slamy a zopar zvieratiek. A po-
tom mudrosti v podobe mudrcov. Teda
— stale st o emdciach, si o kiizelnom
nadychu, o nieCom malom a predsa
velkom, Co sa viaZe nielen na obda-
rivaného, ale aj na darujiiceho. S o
vzajomnom vnimani sa, o ¢lovecine a
vo Velkych Kapu$anoch budi preto a
prave preto aj o Dobrom jarmoku. Ten
sa uskuto¢ni diia 18. 12. 2019 prvykrat a
organizuje ho OZ ,,Zodpovedni ob¢ania
mesta Velké Kapusany*, pod zastitou
primatora mesta, UPSVaR v Michalov-
ciach a VSZaSP sv. AlZbety.

Darcom moéze byt kazdy, kto sa

rozhodne navstivit Dobry jarmok pred
Mestskym tradom. Niekto vyrobi, iny
napecie. Jeden vyrobi zo srdca, druhy
kapi od srdca. A vytaZok poputuje
detom. Sestro¢nej Zille a Sestnastroc-
nému Davidovi. Obe deti potrebuji fi-
nancie na rehabilitaciu. Prispejete im
na nu tak, Ze si na Dobrom trhu kapite,
¢o sa vam zapaci. A ani netusite, kolko
pozitivnej energie tam nacerpate. Je-
den vyrobi, dalsi vymeni za lubovolnt
sumu, niekto ziska originalny vianoc-
ny daréek, ktory nikde inde nebude
mozné kupit. A ktory pod stromcekom
bude hriat.

»Charita je hlavnou cnostou a naj-
Zehnanie k ludstvu, je to moc, ktora
spaja ludi a inSpiruje ich k uslachtilym
snahdm.” (James Hilton, britsky spiso-
vatel)

» Gabriela Fedic¢ova
Reprofoto - kresba: Diana Fedicova
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Otec Emmanuel zd6raziuje, Ze napriek tazkej situacii nemame krestanov
v Pakistane lutovat. ,,Modlite sa za nas,“ vravi.

zvratit. Asia Bibi mala Stastie, viaceri ho
vSak nemaju.

Ako to myslite?
Asiu Bibi zatkla po obvineni policia. To
sa niekedy nestane a zakroCi rozvasne-
ny dav - tieto obvinenia totiZ rozhlasuja
cez mesSity a dozvie sa o nich rychlo cela
komunita. Nie raz sa stalo, Ze dav takto
obvineného ¢loveka zlyncoval.

Krestania tvoria v Pakistane men-
Sinu, len tri percenta populdcie. Ako
vyzerd ich viera, ich krestansky Zivot?
Pan Boh nas poZehnal a nemame prob-
1ém s nedostatkom kniazov, ¢o sa ¢asto
stava. V skutocnosti musime zhanat
prostriedky - napriklad od ACN - na vy-
stavbu novych. V tomto citim velka Bo-

Sikanovanie

Ziu prozretelnost. Ludia od krestanstva
neodchadzaju, Zijeme ako komunita.

Cestovali ste po celom Slovensku.
Co bol vds hlavny odkaz?
Krestania, sme Pakistanci, sme kresta-
nia. Chceme zit s bratmi moslimami v
nasej spolocnej krajine a pracovat na
jej zlepSeni, tak, ako Slovaci pracuji na
zlepSeni Slovenska. K tomu potrebuje-
me pomoc - 3j finan¢nd, aj politicki, no
najma pomoc silnej modlitby. Modlite
sa za nas, prosim.

Viac informdcii o TyZdni pomoci prena-
sledovanym krestanom a o moznostiach
pomoci ndjdete na www.prenasledovani.sk

Zdroj: Dominik Harman
PapeZska nadacia ACN - Slovensko

— prehliadany jav v spolo¢nosti

Sikana je sposob spravania, ktory
umoziuje fyzickym a psychickym
tyranim druhych ziskat nad nimi po-
cit prevahy, moci, urcitej vyhody. Pre
sikanovanie je typicky nepomer sil
medzi pachatelom a obetou a Casta
pasivita a bezmocnost obete.

Sikanované sti spravidla osoby slabsie,
menej informované ¢i akokolvek vyraz-
nejSie odliSné. Prostriedkom Sikanovania
moze byt nasilie, poniZovanie, urazky,
posmievanie, ale aj nieCo menej napadné
ako napriklad ignorovanie, schvalnosti
alebo pretazovanie pracou. Pravidelné
Sikanovanie je nebezpecny socialno pa-
tologicky jav, pri ktorom je obmedzovana
osobna sloboda rozhodovania, je poniZo-
vana ludska dostojnost a Cest.

Dal$im z motivov je ttizba po moci,
prianie ovladnut druhého ¢loveka. Tento
motiv je silny z urcitého dovodu, predpo-
kladu, Ze ked ludi ovladneme, dostaneme
¢o chceme, uspokoji to nase potrehy, spl-
ist aj o Cisto mocensky motiv, ked sa ¢lo-
vek citi dobre v pripade, Ze mdZe niekoho
ovladat.

Dal$im je motiv krutosti. Ide o
ludi, ktorym pdsohi poteSenie, Ze mozu
druhému ubliZovat, ked ho vidia trpiet.
Psychoanalytici zistili, Ze nieCo takéto sa
nachadza vo vacsine Iudi a nie je tazké to
v nas prebudit. Pri Sikanovani zohrava
vyznamn( Glohu aj zvedavost. Niekto-

rych ludi zaujima, ako sa bude druhy
Clovek spravat v bolesti, strachu, poni-
7eni. Clovek je v takejto situacii Giplne
obnaZeny a je mozné odhalit vSetky jeho
tajomstva, pricom tie by sa z moralneho
hladiska mali reSpektovat. S spolu s me-
todou zvedavosti suvisi aj nuda a ttzba
po silnejSich a vzrusujtcejsich zazitkoch.
Niektorych agresorov vedie k Sikanova-
niu jednoducho tizba zabavat sa a zaZit
nejaké vzrusenie.

Aj preto je doleZité uvedomit si, Ze 3i-
kanovanie vonkoncom nie je iba problém
detskych kolektivov. Je doslova obltibené
v prostredi malo odborne zdatnych ma-
nazérov ¢i dokonca, iba niekym dosade-
nych na nejaké dobre platené miesta.

,»Skryté sikanovanie“ sa vztahuje na
akcie vykonané za chrbtom postihnutej
osoby. Ucelom je znicit povest tejto osoby
alebo sposobit jej poniZenie.

NR-19-49 strana-

15




il NOVE TVARE V POLITIKE

OBYCAINI
LUDIA

HNUTIE OLANO PREDSTAVILO KANDIDATKU

DO FEBRUAROVYCH PARLAMENTNYCH VOLIEB.

Slovensko stoji na krizovatke. Rozhoduje
sa, ¢i skonéi v rukéch partie politikov, ktori
roky zneuZivaji moc na rozkrédanie nasich
dani. NemdZzeme mat dobrd zdravotnd
starostlivost,  vy$sie  dbéchodky  alebo
dokonéené dialnice, pretoze peniaze roky
miznd v schrankovych firmach na uGétoch
sponzorov vladnej koalicie. Je pravda, ze
na “ich” strane su peniaze, moc, ovladaju
sudy, policiu aj armadu, ale na nasej strane
je pravda a spravodlivost. Na nasej strane

ochotni bojovat za spravodlivost a za
lepsie Slovensko pre nas vsetkych. Z tychto
[udi sme vytvorili aj nasu kandidatku. Na
jej cele symbolicky stoji “obycajnd Zena
z Vychodu”, ktord je hlasom tisicov ludi,
ktori chcd lepsSiu buducnost pre seba, pre
svojich blizkych a najma pre svoje deti.
Lider hnutia ju takto privital na kandidatke:
JVitam Véas na nasej kandidatke a pevne verim,
ZebudetestelesnenimtohosibojasGolidsom,
ktory nas tu 12 rokov vyciciava. Vyciciava nés
zo zivotodarnej tekutiny, berie ndm dévod

na déstojny zivot, robi z nas poskokov, chce z
nas mat iba mlciacu vacsinu, a teda aby som
povedal o Marii Sofranko, je to dlhoro¢na
pedagogicka, ktord sa venuje vzdelavaniu
deti a mladeze. Poznédm ju x rokov ako Cestnd,
dobru Zzenu. Nenasiel som ziadneho ¢loveka,
ktory by jej kedykolvek cokolvek vytkol a
mal vodéi nej nejakl zast. Zaroven, ked som
ju videl, x-krat som si povedal, ze tato zena
patri do politiky, a ani raz som nemal odvahu
sa jej to opytat. Nechcel som ju vytrhndt z
toho dobrého Zivota, alebo z toho Zivota,

je vela poctivych a slusnych ludi, ktori su

Maria Sofranko
obyc¢ajna Zena z vychodu

Narodila som sa v Krompachoch. Zakladni a stredni pedagogicku
Skolu som navstevovala v Levodi, vysokl pedagogickd skolu som
ukoncila v Presove. Momentélne Zijem v Spisskej Novej Vsi. Cely svoj
profesijny Zivot som zasvatila detom a mladezi, pretoze tuto pracu
zboznujem. Bola som uditelkou na zakladnej i na vysokej skole.
P&sobila som ako riaditelka centier volného Casu ¢i zdkladnej skoly, a
posledné dva roky som riaditelkou kultirneho zariadenia.

Do politiky som sa rozhodla ist, pretoze pred mesiacom sa mi narodil
vnudik, a vébec mi nie je jedno, v akej krajine bude méj vnuk vyrastat,
do akej skoly bude chodit, akéd uditelka ho bude ucit, alebo aka
lekarka sa bude onho starat. Preto som sa rozhodla vstipit do politiky.
Viem, Ze je to vazny krok, a ja nie som politicka. Som oby¢ajna zena z
vychodu, ktoré chce pre nasu krajinu urobit nieco viac.”
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v ktorom Zila, a poméhala druhym ludom.
Na druhej strane, tieto volby si o tom, zZe
budeme potrebovat dat dokopy vsetky $iky a
vSetky sily, a urobit nieco, ¢o by sme inokedy
nedokazali urobit. Preto som aj ja urobil krok,
ze som oslovil Zenu, ktori som 5 rokov nemal
odvahu oslovit, aby do politiky vstupila, a o to
rad$ej som, Ze toto pozvanie prijala. Ked'som
toto isté povedal pani Sofranko, povedala mi,
Ze Cakala 5 rokov, kym ju oslovime.”

Na dalsich miestach budd kandidovat
odbornik hnutia na obranu Jaroslav Nad,
byvaly $éf vySetrovacieho timu Gorila Lukas
Kyselica, byvaly tenista Karol Kucera. Sucasni
poslanci hnutia kandidujd z konca kandidatky,
lider hnutia Igor Matovi¢ je na poslednom,
150. mieste.

Matovic dal
Blanarovi

V diskusnej relacii Na telo sa stretol Igor Matovi¢ s Jurajom Blandrom.
Hlavnou témou bolo zverejneny rozhovor Jana Pociatka s vtedajsim
generalnym prokurdtorom Dobroslavom Trnkom. Pociatek v rozhovore
riesil, ako im méa Trnka poméct zakamuflovat odoslanie 400 miliénov
korin zo statneho rozpoctu schrankovej firme v kauze TIPOS a popri
tom stihol poobdivoat ako $éf SNS dokazal ukradnit dve miliardy kordn
v kauze emisie. V debate Matovi¢ pripomenul, Ze premiér Fico mal uz
mesiace vopred od SIS spravu, Ze sa chystd podvod s emisiami, ale ni¢
neurobil a konal az vtedy, ked'zistil, Ze Slota sa s nim nepodelil. ,Jediné ¢o
Smer zaujimalo bolo, Ze sa Slota o tie dve miliardy s Ficom nepodelil.
Toto je hanba, toto je vizitka dvanastich rokov akoZe socialneho statu
Smeru. Vy sa idete z tohto vyklamat?” pytal sa Matovic. Blanar sa
zmohol len na klasické odkazovanie na orgény ¢inné v trestnom konani,
ktoré maju celt vec vysetrit a komentovaniu Ficovej zodpovednosti
sa vyhol. To, Ze Blandrovym vyhovorkdm neveria uz ani divaci, potvrdil
vysledok hlasovania, v ktorom smeracky podpredseda utrpel debakel
a prehral v pomere 8% ku 92%.

IGOR MATONE (2
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