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%m NOVOOTVORENA

sonograficka ambulancia- ultrazvuk
POVAZSKA BYSTRICA

v Nemocnici - poliklinike na 3. poschodi, Pov, Bystrica MUDr. Tholt
— Ordinainé hodiny: kaZdy den okrem stredy od 7:00 do 11:00 hod.

VIANOCNA AKCIA

NA ZIMNE BUNDY

NA SLOVENSKU

PRECITAJTE SI

ZADNU
STRANU

Senograficka ambulanda v Lednickych Rovnlach - poliklinika pri keostole,
Ordinaéné hodiny: pandelok, utorok a Stvrtok ad 13:00 do 15:00 hed.

Vyietrujeme viethy organy tela okrem gynekoldgie, s fotodokumentadou

rEtiin

ZLAVY NA KOSTYMY, SATY, BLUZKY, vybstranich orginoe ua farebuaj thatiaral,
A sl Nepraciemens saravotnéposiomm,pntsazoe. || PN Z OB
e :“kﬁk, e e Objednajte sa na tel.: 0948 665 320 - NONSTOP :

_— 4 — cena 100€

0d 20.1.2020
Info: 0903 903 852

www.shskoys.sam.sk 3
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Pov. Podbradie 182 -
Povaiskd Bystrica |
www.artrade.sh
0904 030 958
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Majdere mds v Povabske; Bystric v budese SUPERMARKETU Coop hedmata
il il o puirk ovida. Tell: 0048/ BR 63 88, 0911837 &S, B
| Otvorené: PO-Pi: 9.00-17.30 hod., 50: 9.00-12.00 h. J

© bezpecnostng
'S dvere i
]} s=coroo

Wrarkowne: P, Bystrica: Budewa “Zatke” pri Kauflamds, alebo v aseali 0580

KONTAKT: 0907 974 791

Tel: 042/4362391, www. williman.sk
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KUPIM Pomikam vietky
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ek 111‘::&!:‘ a maliarské price,

ostat dalej striekanie striech

v ndjme a moznej
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Kvalita a serioznost
| 0910993 219

14

DVOJBYT 73 a 78 mi
Royova Pchov na predajl| Wefrreey =y oo et
Tel. 01907 983 374

0505 20 70 55 g
www. jurcackosk |7 [RRSETRT-—

PLECHOVE GARAZE

Vads osobny kouc

&
sprevddzanie v krizovych situdcidch

PREDAJNA: NIMNICA 66
0949 510 110

Sledujte nas na _§ Rybarske potreby BEJAX : 0948 935 705 WBCTC

best. Koueim gnail.com ey g Watiertrit B
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Smutné casy

Po viac ako 35 rofnej praxi vo
svete médii asi prvy raz verejne
vyjadrujem svoje emocie. Mysliac
na Presov, mesto, kKtoré mém v pa-
miili zaZitkov z detstva zafixované
pod heslom Sigord, Solivar a fajn
fudia. Presov je mesto vzdelanych
mladich, mesto dobrich srdefnych
Tudi, mesto pokoja a znifanlivosti,
Som smutni.

Myslim vEak aj na psi Gtulok v
Revicej, na miesto papvyESe] Mudske
obety — Fvotov troch Fen, kioré zapla-
tili za t, Fe sachratovali nemié vire,
Mj = toho som smutng. A 0 nic menej ©
tragidie pri Nitre, Privela smifku bolo
a je v tehio Casoch. Vnimam viak po-
zorme, Fe je aj dosttok Tudi, ochetnych
a srhopaych pomidhal, dasovar to, &o
méiEu a dokiZe a ked aj nic pemajl
okrem citlive) duse, aspoil wtesit vedia,
Tor teen srnicdk troachu vyvaZ uje.

Na druhej strane - =0 medzi nami
af taki, ktori myslia iba na seba, na
svojil moc, postavenie, majetok, ma to,
aby obo mali &0 najviac, napriek ofi,
napriek wikonu, naprick vicikému a
vietkym. Tou? sa osobny smatok meni
na atvoreni last, O m viac, Fe priam

nehanebne ndm odkazujil — eofte
nads, my budeme odieraz ind, zabudni-
ter na minulosf, #Heme privomnaston a
budienesfou®, A mivajd heslami ¢ no-
viorm esrere ako distojng otec ¥ chirdme
kadidlom, aby ho vylistil od vietkého
“leh.

Obyvatelia Slovenska plata a odo-
vidiwvapi obete, ladskych trapgiédii aka-
si nenhada a dévodov na radost a po-
kojny adpodinek nepribida. Tak akosi
o byva v smutnych Casoch. Advent by
predsa nemal byt smuing, ale pokojng
a tichy. Niedo je tu nespriavne, nedobeé,
Aj ten shon je nedobry. Zhon privola-
va mepozornost a B ras a opif iba ne-
Slastie. UE vk stacile, naozaj, u? toho
stk je privela. UEnie viac — prosim!

Vietkym pozostalym, priatelom aj
pribwenim obet nesfasti na
Slhovensku, wyiadrujeme
% ndfho  vydavarelstva
aprimni sostrasl g vy-
prosujeme  dostatok sl
Vs amitok zdiclame ¢
Vami. -

BYTCA » HLINIK - POVAZSKA BYSTRICA « PUCHOV

KAMENARSTVO'
e LAVADO....

RYCHLO - LACNO - KVALITNE

POMMIKY « HROSY « URNY
OBKLADY - DLAZEY « PARAPETY
KUCHYNSKE DOSKY + SCHODY
EULA - MRAMOR + ONYX » TERACCD

AKCIA-

A OBKLADOVE MATERIALY

» lvan BROZIK / $éfredaktor

PREDAM BRIKETY, PELETY

BRIKETY PELETY
brikety vyrobend Barovicové
ztvrdido

& mdkkehe dreva

tel. 0904 474 597

Kontakt: 0905 556 624 NOBASIL KNAUF

e-mail: ib.brikety@gmail.com wiethy hirchky 10cm- 1,99

S5cm-0,99€
Pri vitSich odberoch - dohoda

NEREZOVE = OCELOVE | FASADNE Sanamn
KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE ""_j
VLOZKY KOMINY : L o
3 . .
A KO M I N SIRIDI -
. Frézovanie
FREZOVANIE, i )
VLOZKOVANIE KOMINOV ‘U’[ 0z kOUE n

Tek 0948 267 814

@ kominsrosk ) kominsro@kominsro.sk |

FnEzovAmE

kominov

FREZOVANIE

e -
VRTANIE

h _ STUDNI
St | vitanie aj malou sipravou

KOMINY 5.0, www.kominysk.s

KVALITNE A EXKLUZIVNE

Of rrtir &8 po realivgein

si)p

« 3D névrhy
* Kanadské

[ R N e e

\ 0948 159 554

KRBY

krby, kachle a grily
* Kompletné prislufenstvo

“Ml"ﬁ a stavebné materidly

warw. K AMINA sk

Doiné Rudiny 1, ZILINA (budova DOMING)
Po = PE 09,08 -1 7.00 hod, ¥,

arais
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VYKUPUJEME

y  ZELEZNY SROT - FAREBNE KOVY - PAPIER
POVAZSKO - BYSTRICKO - PUCHOVSKO:

i‘ 6%%%3 budovanie ¢ 160mm

POVAZSKA
BYSTRICA

PUCHOV

ZBER A ODHLASOVANIE STARYCH VOZIDIEL

2

NA VSETKY POMNIKOVE ZOSTAVY

ZLAVA 20%

TEL.: 0907- 43 93 93,0911-43 93 93 web: www.LAVADO sk |




POVAFSKD SLUZBY / DOMACNOST

Zatial to e-cigarety zahrievaju rozne tekuté naplne, do zariadenia |QOS sa vklada pevna tabakova
naplf podobajica sa krat$ej cigarete a so Standardizovanym obsahom latok v kaZdej naplni.

Mahrieva pravy prirodmny
tabak

E-CIGARETY

0

Zanrievaju rozne
tekuté naplne {liquid)

A

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
KOMINOV

PLNENIE

ZAKAZNICKYCH FLIAS vioikovanie

certifikovanym
matirlalnm

'pﬂJEH.[M ﬂﬂl IBMAM

_w1131sz49 } 'ﬂ
‘www.bmkominy.sk B

franvan: I

Tabak je prirodzenym
zdrajom nikotinu

Nikotin moZe pochadzat
2o syntetickych zdrojov

Tabakové napine obsahujd
presne stanoveny obsah latok

G

Dosah latok v rdznych
roztokoch sa mdde |5

Kamenni 13

HYDROIZOL SLOVAKIA s.r.o. IMINA

Towar aj a.dopra-unu priame
ke dkaen feovi na stavbuy

SKLADOM VEETKY HROBKY
AKCIA pre realizaéné firmy
| 0905 344 579, 0905 296 432, 0917 402 587 |

PREDdM ns ||. |

g Slovendina nasa
| pero, ale gul'dckové pero.

KOMPLETNE REKONSTRUKCIE domov, bytev | [ Nie eulickové
CA, IRUBOVINA, HRANOLY _ | nebytowych priestorov, panelikovych schodist, mﬂ'by :
I'I.D'I'WE LATY e 0917 266 B83 5 | ndtery, stierky, omietky, sadrokartan. Tel: 6911 689723 |-

TOLEO

Povaiska Bystrica
Sladkovidova 2545
byvald Drevdred - za hlavnou Postou

0910734222

www . kobercetoleo.sk

- DVERE

- GARNIZE
- LISTY

- ROHOZE
- MONTAZ

- KOBERCE

- KUSOVKY
-PVC

- VINYL

- LAMINAT

akcie da

IHTEHIEH(WE IJ'\!‘EHE od 33,90 €

A 122005

Akcia na KUSOVE KOBERCE
Illwld.i:iu kolekcle 2018/19
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SPRAVODAIJSTVO / SLUZBY
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Vykon rozhodnutia vo veciach maloletych

ImEtitit vikone rozhodnutia vo ve-
clach maloletfich predstavuje viiny
avirazny zasah do prav rodifov a ma-
loletjich deti.

Witkon roghodnutia vio veciach ma-
Indetich je upraveny v Civilnom mi-
mosparovom poriadku a vo vwhldske,
ktorn  sa ustanovuil  podrobrgosti
vikonu rozhodnuta vo veciach mako-
leryeh, Vykon rozhodnuta je postup,
Tl Ktomom sa v preom rade a prioritne
hladi na najlepsl zaujem diefata, Toto
komanie mogne facal dvoma spasaob-
mi, 2 to na navrh alebo | bez ndvrho.
Predpokladom na zafatie vykondva-
cieho konania vo veciach maloletych
je existencia privopldatiného a vykend-
vatelného roghodnutia, Miesine pris-
huEnym sidom na rezhodovanie je sad,
v obwode kforeho ma malolety bydbis-
ko, EiFe vieoberny sid dietata,

Miestna prislugnost sédu miie byl
prenesend aj na ing sod, ale len v pri-
pade ak je to v zigime maloletého,
Ofastnikom konania jo prosne siko-
nom vymedzeny okruh cath, korymi
s maloletd diefa, pripadne deti, po-
vinnyg & oprivoeng. ¥ navrho musi byt
vEnadeny oprivneny a musi sa uviest
taktie? aj vsoba povinného, kiord ne-
refpekiuje rizhodnute sodu, ¥ kona-
niach, v kioegch pe malobetd dieta Gfast-
nikom, s0 sy povinné gistoval ndzor
dietata, ak je schopné ho samostitne
vyjadril = ohliadom na jeho rogamovi

a vekov( yyspelost, Sid eSte pred na-

riadlenim wikenu rozhodnutia zistuje
existenciu espravednitelngch  divvo-
dev neplnenia rozhodnutia s strany
povinmého, Sod zistuje teto dovody
riEny ol sposobmd ako napriklad ziefo-
vanim ndzory maloletého a sifinnos-
fou orgdnu socdilnoprivoe) ochrany
deti a socialne kurately, Ulohon siado
je pisobif na povinmcho, oprivnencho
a mloletého, aby dospeli k vedjomme]
dohade,

Po preskimani dovodov nepodio-
bertvarnia sa roghodnutin std vwhodnot,
& yydi uznesenie o nadaden| vykonu
rorhodnutia, alebo navrh na narade-
nie vikonu rozhodnutia samieme, V
dane veol rozhoduwje s0d uenesenim,
Y pripade vydania uznesenia o naria-
deni vikonu roehodnatia, m-wfuduln
s jeho dorucenie povinnémmuo, ale je
vykonatelné okamfite jeho vydanim,
Sid misie ndsodne vvkonal dkony
a upatrenia mediacnéhe o zmierova-
clehocharakter, £ whowypliva, e po
wirdani uznesenia o narisdeni vitkonu
roehodnutia a siéasne s vydanim toh-
o wEnescnia mde sid smeroval svoje
aktivity tak, aby dodlo k dobrovolnému
gplneniu povinnosti,

V|4 | Legal

L AW FlawM
» Tim advokdtskef kancelarie
¥4 Legal, s.ro.
e-mail infodvdlegalsk, wwwedlagalsk

Lekarske ospravedlnenky

V Ekolich sa fasto hovori o chorob-
nosti Fakow, o ich Castom chybani.

Isto, vo velkom kolektive sa Tahlko
Siria riene badly. Jo o prakticky ne-
odatrinitelny problém. Jednak rodifia
bl svoje pract posielaji do 3kaly
deti & chormehou, jednak mife byt Fiak
nositelom  choroly ber  vonkagich
ervakov, kiore sa v podiatidmom Stadiu
ety nemavinull, A tieto choroby pre-
chiidzajl af na uditeloy, Cm sa nardsa
vyudovanie, kedZe Skola mus suplovat
#a chybajlcich. Tym = zase vylerpd-
vaji zadial zdravi uditelia, Pravidelne
s opakuje tento problém v jesennotm G
v predvianolnnm Sase

Ziakom mbdu do wrfeniho pofte
dni napisal cspravedinenky rodicia.
Aj 2 divwodu choroby. Takdlo moZnost
sa Casto rneufiva, Zncufivant si aj
lekirske ospravedinenia, ktord nie je
zlofité dostal. Neraz som pocul a zafil
pripady, ked balo zneufite lekarske
cepravedInenic & zamestnancami Sko-
Iy, o sa viak nedd preukizaf, Rovnako
pochvame aj o riznych neudivaniach
lekiieow pri mareni sidnych procesoy
alebo prl problémoch na pracoviski:
LHodim sa na PN/ Zamestnanec si méd
moEnost vybrat 7 lekdrskych osprave-
dineni a 7 v, Oceriek. famestnavatel
to musi akoeptoval, Bex ohladu na to,
Felekir nerax da potvrdenie iba za ndy-
Stevu ambulancie, neraz udeli prace-
neschopnest pre trividlng problém, ba

e Fadost pacienta, Mame tu tak teda
dieru v systome, ked s mide zamest-
nanec ¥ enych pokidtnych divordow
wpdupal™ lekirsku pediatku. Nepripi-
sujem vinu iba lekiarom, lebo G by ris-
kvl keby odmietli podtvnul ponosy
pacienta. Co ak by bol naces] chorg?

Isté je, fe zamestnavatel nema na
rodice] od sidov modnost gisfovalsku-
tocni pricing chitbania. V Skolach je
O o citlivejSie, fo fasié suplovanie je
financéne nikladnd, nariSa vichovno-
alelivact proces, ba prefaguje suplu-
jackch uditelov, A} Flach zle prijimas)i
Cased wmeny wyucujicich, ba Fahko S
mavyknd na volie3t refim podas fas-
teho supliwania. NavySe sa zaostiva v
wive, kitoré a v ndvaloch a bex diklad-
g Axdcie doberd po prichode chibad-
vehouditela.

Najlepsie je byt zdravy a nepaki-
Zaf choroby vyhoviranim sa na ne
Isté wi3ak jo, Fo v sufasnjch poveter
nostiych vykyvoch sa choroby budd
vyskytoval, Preto by mal jestvoval ne-
jaky epdsob elimindcie zneniivania be-
karaw, ale aj ewislativiy) spisob, ako
knmpenzoval opodstatnend chibania
uditelow, Lebo chybamie uditelov ma d6-
sledky na vichovno-vedelivac proces,
za ktoay je zodpovedny tiadite], kKtorg
wiak nemd modnost urobdl opatrenia,
ktoré by predehidzli Skodim « Eastd-
b, aj odiwodnendho, chibania,

» PhDv. Jdn Papuga, PhD.
raditel £ 5 ME
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Pol'nopotrehy - Lysa p. Makytou

Ponikame

% % & - Imesky a vitaminy pre domace
. ®  pyieratd, otruby, kimna muka

= hnojiva

- pracowné néradie,
rukavice, noinice

-granule, konzervy pre psy a macky
-thémia do adpadev, septikov..,

-krmitha a napajatky pre hydinu

I{nntahL 0902 80D 341, 0903 252 976
Mithi gelové nechty

- gelowd nechiy

; -urﬂﬂ'ii

1 t‘%ﬁ

- japentkd manikuirag
- lakevanie nechiow
- mamikira

7 Urbawka 80%, 020 07 Pichev. mobil: 0994 272 707 -:

DUSTRIE & FROCUNTE

tel. &.: 0915 B2 61 B1

RI OKINA

www.riplast.

PLASTOVE - HLINIKOVE
DREVENE - DREVOHLINIKOVE
OKNA A VCHODOVE DVERE

INOTHERM SALAMANDER

, 041 - 5007 167
e-mail : zilina@riplast.ck

Ul. Za plavériiou 3937/1, Zilina
| | budova Tenis Point, vedla Mountfieldu )

s k

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektsa

F W

STOP
VODA

100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

Tel.: 0908 124 331

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

KOMINOV

PHEDM&HWH

www.Iridek.sk (ridek kominy@gmail.com

OBHLUIADKY: 0970 938 961, 0918 489 793
VFROBA: 0911 938 960

170035




POVAZSKO SLUZBY, OKNA A DVERE

5
E'I':T:::::{":"ﬂ : ﬂm Vyroba plastovych a I'Ilinﬂtwi'tE
HFIIIIUII. 101
wesimpusw  [he | OKIEN, DVERI
wmvpronessies '8~ | | fasad a zimmych zahrad
PLASTOVE OKNA A DVERE !
T i s
R _. ILAVA  KOC
- Servis okien a dveri VBT Kpt. Nalepku 810 oK . -
01901 llava PRIAMO ; =
tel.: 0905 371379
DV ERJE VCHODOVE clasticrogelastiorosk | VYROBCU A
www.vchodove-dvere.sk 0917 678 746 :
15 - bodové zamykanie, zvukotesniaca ZARUENY - g Jufe
B T T mmie'= nazAnubnt SERVIS ] P

obsihizime
vpredd/mm& na !mnéc# Roz&wte

prinemocnici a v Pruzine.

Poniikame hovadzie, vae. hydﬂ»n
m.m domdce s

' - i - I -

5
Nie hostha, ale hostka, 2 oy, :!:;n: |
Nie hrat Sachy, ale hrat 3ach, mdce M‘?
Nie chleba, ale chlieh amaso ha bukovom -
o e ' . www.zemevrl.sk | ISPUSRRNIN % o~
| Nie ist na zdhradu, ale ist do zihndy. 0902 266 777 | . resmes#m#ﬁf;_ Ny

LI EKO $“~tOr

al F
|

H@#ﬂmwﬁaﬁmsrf-swmumm-'
"IVALSKA BYSTRICA

L‘-Eﬂ‘-IrLIm'IEE.l"E.'i

= budova Slovenskej sporitelne
0948 365 004, 042/ 426 19 37

farebne ﬂkﬂﬂ

zimné zébrady
—splithy od 149 € ey — > _spléthy 0d 98 ¢
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D Vv o ’ C:ld
ardele prd .

nad 99€ .o
'UBOVOLNE

HAXNE.SK
ZDRAVA OBUV PRE VSETKYCH
UZ AJ PRE DIABETIKOV

e P, Premium Toner ZLAV A
e /f artridge
I(ry
. (o

na kompatibilné napine

ZLAVA

3%

na originalne nadpine

Ako ziskate zfavu?
Pri ohjednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom koSiku zlfavovy kod POVAZSKOBYSTRICKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné napine a 3% na originalne naplne.

el 24}
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POVAZSKOD VOENY CAS

F » FLAVY » ZFLAVY = ZLAVY » ECAVY » ZLAVY « ZRAVY » ZLAVY » ZLAVY « ILAVY « ZLAVY » ZLAVY » FLAVY » ZDAVY @

| velky knizny |
VYPREDAJ

= LAVUZE LA

ELAVY # ELAVY

AAVIE = LAVIE

1 TIREHCH
ll ".HI\II At ll

AAVIE =

& FLAVY & FLAVY &

* LAVIE =

# ZLAVY & FRAVY

AAVIIE = LAVIE

B KNIHY Pas
.~ KAZDEHO

ST

/ tvoja siet knihkupectiev

= LAVUE = LAVIE = AAVILE »

AAVIE

VZALA
VSETKD

%
:
H
:
:
%
?
B
:

& FLAVY

AAVIIE = AAVIIE = AAVIIE » AAWVIE »

AAVE =

Povaiski Bystrica: OD Prior, prizemie
OD PRIOR: Banslki Bystrica - L. Mikuli - Partizinske - Pieifany - Prievidza - Trenéin - Zvolen -
Ziar n. Hronom - KOSICE: Zelezniénd stanica, 1. posch. (Staniéné ndmestie 11) - Martin: Martinsky Rinok (UL 29. augusta) -
Trnava: OD Jednota - BRATISLAVA: Obchodni ul. 62 - OC DANUBIA - OC RETRO

www.knihyprekazdeho.sk

SELAVY = ZLAVY * ZLAVY = ZELAVY = ELAVY » ELAYY » ZLAVY = ZLAVY # ZDAVY » ELAVY # ELAVY = ZLAVY * ZLAVY * ZLAVY

# FLAVY & FDAVY & ZLAVY = ZDAVY

® AAVIE « LAVIE »

& ELAVY
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KRYOTERAPIA

v Povazskej Bystrici !

Najdete nas: budova G3 Plus, s.r.o.
Soltésovej 421, Povaiska Bystrica

Info: 0907 894 827

pomdaha prilieceni a problémoch:

- zdpalové ochorenia pohybového apardtu
- degenerativne ochorenia kibov

- ochorenia platniciek, bolesti chrbtice

- reumatické ochorenia, dna

- stavy po drazoch

- ospeoporodza, artritida, artréza

- celulitida, tazkosti pri menopauze

- 2dpalové zmeny

- poruchy motoriky nervov

- psoridza, dermatitida

- ekzémy, lupienka

- priznaky, migrény a depresie a mnohé iné...

Havdlivhe nda, Tedime sa na D4

PRIJMEME

ZVARACDV co2

 MA PRACU V €R mzpa oo 11 EUR/HOD,
T et ey - it e - ot et

Infolinka: + 420 604 236 253

PRACOVNE PONUKY V CR

| VODIC VZV - ZORADOVAC

Bezplatn infolinka: 0800 500 081

W CH1E

PRIJMEME PRACOVNIKOV
DO STRAZNEJ SLUZBY

BYTY, RODINNE DOMY

platime ihned,
aj v drazbe alebo s exekuciou.

0902 84 55 48

www.tvrdnknv.sl:
‘ovumup £ 0904 538 515

na obchodné prevadzky

v Povaiskej Bystrici a v okoli
Nastup: Janudr 2020. Podmienka:
odbornej sposobilosti. Mzda: 3,40-4,00€/hod.
+ priplatky, odmeny, stravne.
Telefdn: 0917 997 066

i:.

F

SPECIALNCH ZLIATIN,
OCELE, AUTOBATERII...

novinv PB 19-50 8
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I Mame pre Vas dﬂrrek
na Vianoce ©
Cheete svojich blizkych obdaroval origingl
nym darfekom, ktory nemd nik iny, a navyse
zadarmo? Cheeli by ste si sprijemnil vianodné
' | sviatky DllgmalnE'm jedlom, ktoré ohiri kaidi

vasu navStevu? Lo by ste povedall napriklad
| na fantasticky langod i Specialnu makowi
| bublaninu podla Séfkuchira s fapicou® Mar
cela Thnacika? Aj tieto recepry najdete v maje]
novej 140- Strancve] kucharskej knihe , Zdravy
rozum je najlepsi recept”. Tato knihu mézete
cital dvomi spisobmi: bud si nalistujele recept,
kmory 58 vam zapacil a zafnete podla neho varir,

aleho si miEete ken tak pri kivi‘ke il a vodral
| sado tajomstiev varenia, Cenné tipy urfite oceni-
te-af pri vareni tradiCnich jeddl. Budete prekva-
peni, ako malo staci na ovela chutnejsi visledok
a fismey na {var,

Najfa#Ei recopt 20 vietkich je viak Menu pre
| Slovensko. Wemusite ho wiak varil vy, navarili
[ st vam hoomy v 533, Tvoria ho reformy a rie-
I Zenia dadlezitich ohlasti ZEvota v tejio kmjine,
| kioré Cakajl len na realiziciu, aby mahli sprasil
| Slovensko lepsim.

=

Ak chrete teda sprijemnit Via-
noce sebe alebo svojim blizkym,
| stafi klikn(l na kniha.suliksk |
: a ja vim ju s radostou podlem.

ZISKAJ KNIHU
ZA EMAIL

W
" slaboda Sofidarita

o Sikeenich 1. inT £ Segaa 00 BE0T

A= FEGORPRE RS &F

OG0 COerudrvied. Sokesda B SORdvia (BA518 70 Fremssund B B0 Gratdie. K042 1933



POVAZSKO

POLITICKA INZERCIA/ SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

Mobbing

— oblitbena hra neschopnych

Neschopnich, no schopnych vietké-
ho. Kollko len ich sedi na Slovensku
v riadiacich pozicidch! Len preto, e
maji to sprivoe Jorytie®, Stranu,
maniela vstrane, podnik, manzelku
v podnike, pribuzensky vztah, alebo
sil jednoducho inak . nasi®,

Mobbing je druh rafinovaného 5
kanovania na pracoviska. Ospadupe
najriengie foomy mmeprijemfiovania
Fivoi, [de o dloky proti jednotliveovi,
Charakteristickd je pre mich skrytost,
rafinovanost a zakernost. Za mobbing
i povazoval sprivanic, kiore sa
objavupe aspofl 1= wEdenne po dobu
miniimdine 6 mesiacov. Nekedy byva
podd mobbing zaradovand aj sexuilne
cbfafovanic na pracovisku, iné po-
atie mobhingu vymedaue ako e
savbehidzanie bex sexudlne & raso-
vl priciny, Podla viskamov je obedou
mabbingu 4-& percent zgamestnanyeh.

Prejavy s rizne. Mickde to mdfe
byt len pomale psychicke alebo emo-
clomilne tyranie, inde sa mide proja-
voval agrestvneife. K oim najéasieEim
vank patria najmi slovné urafky a oim-
by, psychicky méitak, vydieranie, obo-
varanie, sexuilne obfafovanie alebo
ime spravanie, ktoré zosahuje do peice
daného Cloveka,

Preéo sa to deje? - Toto jo taZke
presme odhadmit, no existuje nickolke

pricin, ko midu daf podnet k mab-
bingu.

Casto je pricinou 4 o, Fo chef jo v
niefom bepiia ake ten, o Alkanuje, kto-
T Lk ke na takihodo Clovela Harlid
Tor, £ 52 mohbing dejo aj vam, zistite %
nlekoflych prejaviw ako je neprijem-
Ny pocit, racinajice psychicke problé-
my ale aj zdravotné — stres, nervosita,
baolesti Flidka. Casto sino vatavate 4
pocitom, fe do prace i=f uf necheete a
odchddzate iba sosebazapronim. Nic je
pre s lahké s v prici sistredif alebo
paod dvat skvelévikony,

Bojoval s mobbingom, alebho inym
druhom Sikany, Casto mie je vibec jed-
noduché, Majmi, ak za dostanete do
bodu, kedy uf nie je iné wrhodisko
ako vipoved a odehed 2z price. Mno-
hokrat sa stane, e nie ste ¥ postave-
nf, kedy si midete dovolif len ak dar
virpoved, preto o muosite obrod frpez-
livosfou @ najst strarégin, ktoron sa
dokadete ochrinif. Budie sebavedomsy,
et

V kaZdom pripade by ste mali po-
#maf svoje prava a v pripade poireby
sa ich nebar vwadit. V mnohych z pri-
padoy mobbingu alebo bossingu si
finy privoe poatihmuelné Snafte sa
najst rlefenic a utnite problémmy eSte v
warodku,

» rad

Symbolika adventu II

Sviefky na adventnom wvencl sa
gapaluji proti smeru hodinovych
mificiek. Tretia sviefka - zapaluje
sa na tretin adventnd - striebornd -
nedelu.

Sviecka sa vold Priatelstvo a mala
by bet ruFowe] farby, Na tmetiu adventmi
medelu podia zvyklosti zapaluje svied-
by mastha rodiny. Trefia advenind nede-
I'a sa nazyva 2 nedelou radost a zvg-
raetiuje advent ako obdobie radostného
néakivania spomienky na narodenie
JeFida Krista, ktory prinfesol Tudstvu
sparse. A lakistooakivania koneiniého
prichodu Knista ma koncl vekow,

V mnohich krestanskych chra-
maoch pokraiujn adventné koncerty
alebo sa konajd pdesma slova a hod-
by vemvané adventu & modlithogé
strefrnutia weriacich. Krestania sa v ob-
dhiibi sdventu sastredigi aj na pokanie,
prichadzajil k sviitej spovedi v ovela
VicRom podte ako v oinvch Castiach
roka, snafia sa viae mysliet na ingch
Tedf i komaf dobré skutky.

Tretia adventna nedela alebo i so-
bota pred fiou je v Katolicke] cirkvi ul
tradicne aj divom, kedy katolicks bisku-
pi prdehnivagi a symbelicky vysiclaji
kolsdnikoy Dishie] noving.

Mali kolednici v spriecvode dospe-
lgchv Ease Vianoc, NovEhorokaa Troch
kralow naviievujd rodiny, spievaji ko-
ledy a vinsuji lndom Sfastie a mdraviea
warovefi derajd Ananfné prostriedky

na podporu projekiov oy opove spolu-
prace v africkyeh krajinach.

Ozaj, v nasom vianofnom advent-
nom regpravani sme akosi popri ad-
ventmom venc sabuedli na vianoéné
imelo.

Co sa stane, ak stojite pod tmelom?
Mali by ste sa s partnernm pobaogkar,
Ponate viak hibsi vwenam? Vetvicky
imela @@ niclen symbolom lasky, ale
aj Afastia a bohatstva. Tento vianodn{
symbxol by preto nemal chibal v Ziadne
domacnosti, Aviak viaiusa k nemu rog-
Hétmd povery, Vedell ste o tom, Ze lasku,
bohatstvn a Stastie prinesie len fomu,
kto o dostane? A ak 2 so swofim mi-
Iym poboekite pod imelom, Faska vam
vydrEi po celi rok,

Vymenime neschopnych
politikov za odbornikov

Za dostojny zivot

W Stare) Lobowni som stretol pani Mari,
kEora je uf Ses{ rokov apatrovalelion v Ra-
kilsku, Mrzelo fu, 2o chodi de 2akranitia, aby
rarobila na domacnost, a dama ma mamb,
kkara revnako patrebuje opaterw, Keby =am
mohla cpatravat wWastnd mamu za taky pri-
spevak, aby sme z toho wyEli, Metreba mi
viae. 5 pokojngen swedamim by scan rostala
doma.”

W Rakiisku uf mame 23 tisic slovenskych
Hen, ktors pracujd ako opatravatalky, Daldis
pracujii w Holandsks, Svajtiarsku a Nemechn,
Odchadeaja od svojich deti, manfeloy, ad
svofich rodine Mie preta, 3e by cheell fungo-
vl stowky kilometrow od swajich najblifsich,
ey Lasta nemajl navyber, ¥ reglbne e mile
préce. Wada sa hedi Statistikami o nizke)
meramesinanesti, ale len prela, B vEeloi v
tychia hladovich dalinach bobi niteni hiadat
& praco v rahranici A ak s niekta mysli, Te
epatravatelky chodia do Hakilska hohatni,
je ma omyle, Chodia tam, aby predll ¥ prie-
miarg zarobia 60 earna ded, Polovica zovset:
kipeh slavenakich apatravatelel v Rakisku
si ferw 2 wychodnéno Slovenska. Stwrtina
T Eychlo fien ma deti mbadsie aka 15 rokaw.

Podas toko, ako som bol grezidentam,
som stretol aj manzelsky par za Swidnika, kie
pracovali ako apatrovatelia ohaps rodifia
Seriedali sa na dvajtyEdiowe turnosy a wideli
=0 ban na chwil, ked sa menili o Kligrta, Po
tom s raghodli pracowval ¥ tom istam Sase,
akry mahli byt dva tyidne doma, spokadne.

Efm boli obaja v Rakisky, o domaonost a
miladiich siiredencoy sa staral 15-radmy syn.
Tiete pribeby tebook rodin 0 rafou
mdpovadnoston, aj ked ich Wadnuca strana
roky preqlisda.
Mame riegenie
Ked som 53 mehodod zalodil stranu 24 LD,
vodel sam, fe toba hede jedna @ mojich po-
orit. Cheel sam dat dokepy tim majschop-
reejiich fudi z regionoy, aby dokazali watit
da wEplkych casti Shovensia Jival, pracu
a podparu rodin, Nafi experti navrhuji
mmenif Anancowanie slufieh v odkaranosti,
Prispeval v odkdzancani mosi st griamo
pacientavi, nie poskytovatelov slufieb, Pa-
cipnl si wyberie, € ha imvestuje do domovs
soeldinyeh slufled a do kroréba kankrét-
reho zariadenia, alebo nim whradi domaou
opatravatelski starostieas L viacedrajay m
fimancovardm docielime aj rvifenie platay
v opatrovatelskych stuf
Lach, ktord je najddledi-
tejgim krokom, aby sme
mativovali tisicky na- [
Lich opatrovatebiek k &
méwraty na Sloversko,
Dajte nam Sancu posta-
it Slovenska na oy,
Viems ako na to a zaledi

nam na tom.

L+ J—

UBYTOVANIE

Povazska Bystrica

nové a moederné vybavenie
skvela dostupnost'

vyhradené parkovanie

b€
noc

viastnd kuchyfia a kipelfa

pre firmy
partie robotnikov
alebo persondine agentdry

NAJLEPSIE

UBYTOVANIE
0908 277 988
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PONDELOK 16.12.2019

@, MARKIZA DB:00 Telering OBAD Time-
namanddick 09:40 Aadinme pripady 135 Kobra
1= MOVE CAST 1330 FARKA, - FIALE 15:55 Aodin
né fripzdy 00 PRVE TELEVITKE NOVINY 17:25
Refiex 1250 Lovti penazi 17:55 Rodinne pripady
19:00 TELEVIZRE MOVINY 20:05 POCAST 20:20
SHORTOVE MOVNY 20:30 Prsladnd ianoce So-
madiz MK 12 (USaS 2006 Quean Latdah, L (ool
5 G Depardioq, T Hutton, 2285 Lefitelka OL20
Hztra 11103:00 2amena mandelick 08205 Aodin
P iy 0455 TELEVIZME MOVINY

ﬁ TV N 0560 KR 0845 SAMNNE
MOVINY DRI SODMA SEF 0830 SO0MA SER
1035 SEUTOCNE FAIBEHY: Bosceky, Dvnjtd nove
ra 7 1200 MOVINY 01200 12:30 TOF 5147 12:50
SUDMA SIER 1338 500MA SER 1:60 POLICAM
AKCT B5:40 Tl 01 7 KalendArs 1730 MOVIKY 1755
MOIA MAMA YART LEREIE A%0 TVDA 19:00 KRIM)
19:30 KOVIMY TV 10) 20:25 SPOAT 20:30 HALER
SF POLASE 20:35 INKOGNITO 2148 MECGNIT]
23:00 Mylmriy vrana Vi 1213 0000 POUCAITI
W OARTINDR08 NOWANY T 10 03:00 Profesianall

n RIVS 05:40 Sy RTWS N 0700
Pretay dom, zasad stram 0830 Rznne spiawy
ATWS OB:k0 (173sng zhrady 09:06 Durrallow)
08:55 Ja|trafie noving 10:50 Duel 120 5 pootl
51200 Spedvy ATWS 12:20 Ddmsey klub 13:55
Folkloria t:2s Don Matteo 16 Sprawy ATVS
18:25 Ufasnd zanrady 1655 Ourrelioucl 17:45
el #8155 prodi 5 19:00 Speavy RTVS 20:30 Bel
14 A Selastian 2200 Repoeldn 2230 M ing
zarakoy 00:30 Dom Matteo 0625 Bella & Seba-
=5ian 02:55 Damsky xlub 0425 Speavy RTVS N

PIATOK 20.12.2019

@, MARKIZA 06:00 Telerdno 0830 Via-
noéry Zazrak OB:R0 Tamena mandeliek 0950
Rodinnd prlpady 150 Xobra 11- NOVE CASTI 1350
Susedske pripacy 16:30 Podicajng pipady 15:50
Rodinng gripady 17,00 PRVE TELEWIZHE MOVINY
1725 fefiex 1780 Lowd penazi Th58 Rodnng
prizady 1900 TEEVIZNE NOVSY 20:08 POCASE
20:20 SPOATOVE NOVINY 20:30 YEetkn aleba nif
Romantcks komédia MK 15 {SH-CR-Pofsko) 2017
T Pauhofous, K ksovi 23:05 Vitazstuo nriesni-
2 OLES Kobea 1603:18 Zamena mandaliey

E TV IO Q560 KR 0B85 Sanni
MOVEY DRI0 WANDIKA LOTERIA (8:80 S00NA
GIER] D9:&0 50N A SER 10;85 SXUTOENE PRIES-
FY B 1200 MOVINY 0200 12430 TP STAR 12:50
SUTMA SIER 1345 SUDNA SER 14:80 POLICAITI
AR 15l Viznorng show 1730 nOVINY 1755
MACLA MAMA VAT LEPSIE AKO TV LA 1900 KRIK
1930 NOVINY T K00 20:25 SPOAT 030 MALEF-
SIE POCASE 2038 WETHO L0 Wbsd RAD Hudobng-
FANANNA S0 MM 12 2019 2235 Prazdniny D135
Rypatizdr 0b:00 Profesionall VIR S

u RV 0&:40 Sprdvy ATVE N 0700
Fodkloriez 07:30 Ranné spriny RTYS 09:05 P
rot: Zahada fowedkaho doomu 10000 Zajiratie
nowiny 10550 Ouel M:20 5 prof 5 12:20 Damsky
KAl 1350 Vianalrry sen 1630V golrej spolol
nosti 1600 Spcvy ATVE 16:25 Uasne zahrady
16:50 Poirct: Banbonigra 17265 Dued 18:15 5 peoti
5 P00 Sprdvy ATYS 2030 Jaté Casy 21230 Les-
0U mepastou 22405 Skryta dentsa 00:30 Porot
Hraded Bparkow v hoteli Grand Metrpoiitan
0120 Poiras: Bonboniéra D28 Zajtrajiie noviny

UTOROK

@ MARKIZA 08:00 Telerang 0830 Swkra
0936 Rodinng pripady WaR0 Koo 1- MIvE Jas-
11 13:86 Susadske pripady Vs Policajng pripa-
dy 1550 Rodinng peipady 17:00 PRVE TELEWIZME
MNOVINY 25 Acflex TR50 Lowe peilaz 55
RAnditrie ey Y0 TEL EVINE NOVINY 20:05
POEASE 20:20 SPOATOVE NOVIY 20:30 Ponadky
pro B Redin lm MM 12 (R 2006 0 Vetchi
A Getslerovd, £ Sviensicd, . Cibudkowd, & Po-
Livkowd, 22:65 Leditedka 2 010 Kobra 7 0250
Swokra 03:50 Rodirms pripady

E TV J0J 5240 KRIMI DB:ES RAMNE KO-
WINY OB SU0RA 51 G9:30 SUONA SN 10:35
SEUTOCNE FRIBEHY: Zaver Seal susadka B/
12:00 NOYVINY 01200 12:30 T07 STAR 1250 5C-
M SIER 13:35 SODNA SEN Maoa0 POLICAIT Y ARCN
1540 Vianoce v rAloeskom Sate 1730 KOVNY
17:55 MOIA WAMA VAR( LESEIE AKD TVDIA 19200
KR 19230 MOVINY TV 100 20:25 SPOAT 20:30
MR LERSE PODASIE 2035 Matey rebetky: Sastng
aveseld 240 3 dni na Fabitie G118 POUCAITI Y
RS 02528 ROWIMY T3 101 0308 Profesiondl

ATV Q545 Spravy RTVS N° 0705
Foiklorika OF:30 Fanr sprdwy ATVE 08:40 LFa=-
né zahragy 09:08 Durreliowei 09:55 lajnade
navirmy 1050 Dued 1620 5 prot 5 1200 Speawy
ATWS 12:20 Darmsky kiub 13:55 Folkdorika 1625
Oon Mamed 1600 Sprisy RTVS 16:25 {asnd
zahrady 1655 Dumedlore 1745 Coel 1815 5 poi
51900 Saravy RTVE 20030 Nevera Do siovensky
2145 Mediioe 23:40 Tajomstvo 0030 Medi
ciowd 025 Slovensko v oorazoch 0250 Dam-
shoy klub 0&:20 Sprdvy RTWS N

SOBOTA  21.12.2019

\@. MARKITA 0500 TELEVIZNE  NOVINY
0600 Friateliz Toma a Jerryho D830 Kowd
dobrodrudstva Toma a leayho 0BS5S Pravy
Santa 0835 [rala 2 Vianodnow Mmiesou 10:0
Aj Santa g Drala 220 Hvieadmy prach 153
Paheiky pro Emu 5045 Shrek: Zwanec a kone
19:00 TELEVIFNE MOVINY 20605 POCASE 20:20
CPORTOVE KOVIMY 20:30 Harry Potter-a Kamed
miudreoy Dobrodrudng film MW 22 {vB-USa) 2001
0, Radcliffe, E watsanod, R [ring 235 Vianoce
na shyrtl OL0S Dradia nevesta 0255 Hiednica

E TV 0N 05:00 109 STAR 08:20 MO-
WINY TV I0) 0620 SpongeBab Squarefants (L
PREMIERA 7 06:35 Labkoud patrela | 7 07:00
PRAZIONNY 111 4,5 0940 MASIIL 1450 10:15 50
PER BARADKE 1:05 MILATIKDVD 1050 Winrilny
ntxhad B350 Csarmely jardec 2200 Doba (ado-
vl MUt tresk 19000 KRIMI19:30 HOVINY TV
100 20:25 SPOKRT 20:30 MAILEPSIE FOCASIE 20:35
Lam doma 22:50 Santa |p stale Gehyl' 00:55
Meterpatn ndarh 03:20 PRAZOMINY 1 5 0415
T IMY TA ICH

n RTVE 050 Sprévy RTVS M 0635
Wizlka bajs OF:20 Sofia Prvd O7:55 Levia stra
08:20 Fidlibum 08:&5 Trpasici 0915 Daj < (as
08:50 Anna 20 Zeleného domu 1038 Priatel pes
1235 Tinady fela B:AO Sportover ioka 15:45
Grang hotel TS KULTLRASK T80 Cestou ne
cestou 1825 Postay dom, zasad stron 19200
Sprgwy RTWS 20630 Jghady tela 2128 Neskiro
wvefor 32:20 3 podid 235 Poiron iy kosatac
0008 Skryts Hentita 0230 Komisar Manara
03:40 KULTURA.SK 04:08 Spry RTVS N’

novinv PB 19-50

17.12.2019 STREDA 18.12.2019 [l STVRTOK

MAHHII-' 0&:00 Telerano 08:30 Varte
5 nami O8:80 ‘amena manieliek 09:55 Ro-
dinmd pripady 155 Koora 1 - MOVE CASTI 13:55
Susadski prizady 50 Policagne pripady 15:55
rodinnd gripady TR0 PRVE TELEVIZRE MOVINY
17:25 Aefiex 1750 Lowi penan 17:55 Rodnne
irigady 19:00 TREVITRE MOV 20:08 POCASE
20:20 SPORTOVE WOVINY 20630 (HART Sei0w
2235 HrieSnica OGN0 #chra 70 0250 laniend
manzetek 03:50 Aodinne pripady 04:55 TELEVI-
ME NOWINY

E TV MM 0580 HRIMI 065 TANNE
MOVINY 08:30 SO0NA S 08:30 SU0KA SER
1020 SKUTOCNE PREBERY £12:00 MOVINE 01200
12:30 O STAR 12:50 SO0k SIEY 13:35 SO0
SIEM G0 POLICAIT) W AKCI 15:80 Carp Viznac
1730 NOVINY 17:55 MO MAMA sl LEFSE A0
TWCHA 1900 SRIMG 1930 NOVINY T 07 30025
SPOAT 2030 NAILEPSE PO7ASE 2038 PRATON
M WIARDONE DOBRODRUTSTYV 22:20 Vianotng
sk 00:30 POUCAITI W A0 0130 KOVNY TV
(00 02:28 TOP STAS 0280 Profesaonai

n RTYS 0540 Spiasy RTYS W' 0700
Folklorika 0730 Ranne sprawy ATVE D8:40 (Fa:-
ne zatwady 09308 Crereilovt 0000 Zajtrasse
noviry 1050 Duel 120 5 ot & 12:00 Spravy
ATVS 12:20 Oamsiy Kub 13:85 ~oldaorika &2
Do Watted 100 Sordy RTVG 16:2% (a5 7d-
hraty 16:50 Paiob: ARéra na Vilkkhordnsham Ddle
17265 et 18215 5 ot S 1900 Spravy RTVS 2030
SkUtodnd gural 2220 Akn vajre vaiu 23:50 Dan
Matten 0050 Skuining puwal 0235 Autosalon
03:00 Damsky klub 0630 Sprawy RTVS N

NEDELA 22.12.2019
@- MARKIZA 0500 TELEVIZME  MOVINY

D6:00 MNové sobiodnifstva Toma 2 lemyho
O6:A5 Tasnuby pod sianoénym stromiekom
OT:55 Dvards! darfekoy 0940 Vianolmy b
T30 Shiak: Pwpoed 2 ko 13000 CHART SHOW
150 Vianoce ma Sbwitd 1680 [salia revesia
1900 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20
SPOATOVE MOVINY 2030 Srehutienka a tovec
DobrodnaFny film MK 12 U058 2012 K. Stewario-
v, Che Thesonowd. 23:00 Vianoiny [einc 0065
Pohadky pro Bmu D245 Pormsta hriadnice

E TU 30 05200 KRIMI0G:30 NOVINY TV
101} D620 Mo 0800 Viznoo v ahrozen) B:00
Prizdniny B:00 {argund Vianooe 1530 Princ a
Viederrica 16:5M 5 M Ty nessou Ferty 19200 KRIMI
18:30 MOWENY TV 101 20:20 SO0RT 20:30 kA LR
SIE FOCASIE 20:35 W SIEDMON MERI Slavenska
todinna Sou Vila Rogbarila MN 2 2005 2240
{hairt Americey fantazijmy film - adaptaciz. MM
w2007 S Worshing ton, A. Mitchellava, 0 Spence-
rowd, T Mram G Greeng, M. Charpentienowd, G
Wunroe a dialsl. 0160 Takké prachy

H RTVS 05:05 Aona zo Zefeného
domu 0630 Friatal pes 0730 509z Pred 08105
anehuliak a paik 08:30 Zazalng atelid 0900
Téraninky 09:20 Ansa 20 Zelendho domy W0
ALibGae 10:35 Arrarica ehodd T30 Slaveskn
v orazoch 1200 Svet v obrammch 1225 Viandl
na ¥oleda 13250 Porot, Vianoce Hertula Poiots
15:35 Izt damy 16,45 Medend veis 18215 Tajorm-
stwl mafe| kuchyne 19:00 Spedvy ATVS 2030
Maria Tendziz 23:85 Foiat Vianoce Hermuls Po-
irota 040 Aokt iy kosate D238 Lrand hoted

10

19.12,2019

@-' MARKIZA 08:00 felerana 0BA0 Slacki
v D8R0 Swakra 0950 Rodinnd pripady 150
dobira 11 - NOVE CAST) 1350 Suseoké ety
;55 Policzéng Dripady 155 Aodinnd :||'|J.:'.-;]~,I
1700 BRYE TELEVIZRE MOVINY 17:25 Refles 17:50
vl pefiazl 17:55 Rodinng prigady 19:00 TELE-
WIZME MOVINY 20005 POCASIE 20:20 SPORTONE
NOYIKY 20030 Crafia nevesta Rozpeavkoy pri-
thh MM 12 (Rusk 2015 M, Lykow, M. Pojeziaiona,
4. Lubrbin, P Romanay, | Safikova, 2245 Pamsta
friesnice D815 Hobis 110255 Sokra

E TV 0N D5:60 KRIMG 0615 RANNE
MOVINY 0B:30 SUDNA SIEY 08:30 SODKA SIER
10:38 SXUTOCNE PRIBEHY 5 12500 ROVINY 01200
1230 TOP STA% 1250 SU0MA SIER 13060 SU0MA
SIEM Tk POLCA ITI Y AKLI 15:80 Vianofng ran-
de T30 NOVIKY 1755 MOJA MAMA VARD LEPSIE
AHOTVOA 19:00 ERI 930 WIVING TV 1) 20025
SROAT 20:30 NA JLFPSE POCASTE 20:35 VIMNOINE
MEDGMITD ZE6S WANDCKE TAKE ME OUT 23:55
CUAMER LLICE 00:30 POLICAITI Y A%CI 0025 okl
M1 Q200 RONY Ty 10 0250 Profesandl

n RTVS D5:45 Sprawy RTYS W 0705
Folklorika 030 Ranné sprasy HTVS 08:40 L1z
me zahrady 09:05 Poirot Aféra ng Viktoesanskom
odle 09:55 [ajtrajsle novimy 10050 Dusl 1220 5
oot 5 12:20 Camsky kiub 3:55 folklorka 16:5
Don Matzen 16:00 Sprivy ATVS 16:25 (dasnd
sahrady 1650 Poiat Takada loveckeéno domuy
1745 Dusd 18200 5 proti 5 1900 Spravy RTVS
20:30 Sportowes oka 2230 Peter Magy 60"
£3:45 Meskoro veder 00:60 Don Matteo 07138 Ja-
itrafie nowiny 02:20 Svet v obrazoch

RARRY{ROTTERIA
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SLUZBY, PRACA
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ODTAHOW'_\ SLiBA PUCHOV-EU
WDNLLI0918 3544 16

e

i '

EKOBAL Spoloinost Ekobal s.r.0.
prijme:

Zamocnika — zvaraca C02 (aj bez preukazu)
na divnost, alebo trvaly pracovny pomer
Potrebnd je 2akladnd znalost ditania vikresove|
dokumenticie a zodpovedny pristup k pracl, lde o pricu
¥ jednozmennej previdzke, Nastup moing ihned.
Mzda: 6,00 £had. + odmeny.
Miesto vykonu prace: Delny Lieskov

\ Kontakt 0902 969 032; mail.shi@ekobal.sk. )
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Nie kamilky,
ale harmaniek, rumancek.

t-.ﬂ.l.l MONT

Ponuka prace
v automobilovom

priemysle
v BERATISLAVE
Mastup: IHNED
Hladame pracovnikoy
na pozicie:
Vodié VIV
zakladna mzda 885 €
+priplatky
- Manipulant
zakladnd mzda 814 €
+ priplathy
Praca vhodna pre mudow
a feny, ubytovanie
zdarma, pravidelne
poskytovanie zaloh,
zdvodné stravovanie,

Blizdie Informécie:
00421 905 281 763
0905 452 659 alebo
bezplatna reglstracia
na www.ic-aumont.sk
amy Vas budeme

kontaktovat spitne

Hladame muza m
- manipulanta

s kovovymi pripravkami po hale a obsluhu
chem. pracky do KA Zilina na trvaly
pracovny pomer a aj brigdda. Pracuje sa
od pondelka do piatka rmnna, poohedna,
nodna.

Platové podmienky: od 4,10 € /h v fistom.

Viac Info na tel: 0908 945 203

Hladame pani
na upratovanie

do Kia Filina na trvaly pracovny pomer
a 4 brigadu. Pracuje sa od pondelka do
piatka ranna, poobedna, notng zmena.
lde o upratovanie kancelarii a wyrabnych
priestorow,
Platové podmienky: od 3,20 € /h v &istom.

Viac info na tel: 0908 945 203

Kurz SBS

v POV, BYSTRICI

od 3.1.2020
Info: 0905 626 836

0905 802 510
www.tross.sk

novinv PB 19-50

Hladame muza
s IZV
do KIA Zilina na trvaly pracovny pomer
a aj brigada. Pracuje sa od pondelka do

piatka rannd, poobednd, nolnd,
Platové podmienky: od 4,10 € /h v fistom.

Viac Info na tel: 0908 945 203
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Obéianska
riadkova

inzercia

02 AUTD-MOTO / iné

nHPIM MOVE DIELY MA Ba-
BETTU, KORADO, 1AWA S0,
MAMNET PIONIER. DOBGE TA-
PLATIM T D95, 504 555
ofpim stare mogedy, o
onie; Dabeta, stadion, &
dialy. fal D9 49154007

ul7- 1008 Odiuipim - kato-
Cykel/Digly - DOHODR ISTA
RoE25E

07 REALITY / iné

aChiete predal mehnyfal
fosl? ROpim ¥ hotowestl
Tal, 0948 ORE 938

08 STAVER

ofredam sklolaningtove
aumpy o objemne 5000,
A000 7 10000 oy 3 wr
domerr plastos Sachiy,
Cena od B650 € Dovezien
osadiim, wykonam ai takoud
sly]?—fku TL. 0905 525 49491
ol istenia heabov & obnova
plsma, saridznost, okt
nosf & spolzhivast, TE
(v 205 51

sHupinm haki dems, G90E
532682

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROINE / predaj

16 ROZNE / iné

ukupim stare cosky 20
Zhuirang] sodoly, hiumng
I |

16 I0INAMEKA

Cheete si
dat
nzerat?

Posiite SMS na Gslo

8566 vibvam:

RPmedzera PE medzera
Crelo rubriloymedzera Teut
nzerdtu

Prikdad:
RP PE 12 Preddm kotik,
0987 654 321

SAdINaL. SME wvam potvidime
pijtie Tl A Eho G,
kRO v vyLche v modil-
Ty et

(204 |o 060 € 5 DPH I kad-
o h zadagyeh 30 2nakoy testu
va i ireerdtn watane me-
dlzier. NE Iné niedftujeme
TP 12 Ak Ot Ingerdl ra viac
T fiow, poslite rovnaki sms
okt v koot hitdaoch
hcete Inzemvat

TP Ak Choetenzerds et
& bvalmchirgeh nadoh ng-
Wirac, PR zamente 2a skiatku
nowin, Ko rapete na zad-
nej stane v ool Sl
AatbaMabiomsk  wecmicky
zabemetule BLET <o
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VLADA MUSi PO NASOM ODHALENI ZRUSIT
NEVYHODNY TENDER NA OBRNENE VOZIDLA

USETRILI SME SLOVENSKU

400 MILIONOV €

Masa vytrvala praca prinasa svoje ovocie.
Urad pre verejné ohstarivanie nariadil
Ministerstvu obrany SR zrudit postup
zikazky na nikup obrnenych voz

Stalo sa tak po tom, a

»Oceniujem rozhodnutie Uradu pre verejné
obstaravanie (UVO) o nariadeni zrusenia
postupu zakazky. UVO tym zrusil tento
tender, ktory je z ndshe pohfadu od
zaciatku netransparentny, neférovy a Sity
na mieru ,pnrjirdrny typ vozidla,”

SILNY TiM PRE SLOVENSKO
Koniec korupcie, vyssia bezpeénost

Zastavenie rozkradania ndtho spoloénghoe majetku oligarchami a bielymi goliermi,
echrana obydajnych Fudi pred nasilim a bezpednost krajiny. Je pravom kaZdého
jedného z vis vyjst bez obav na ulicu & do parku a zérovefi maf istotu, Ze spolofné
dane sa vyuiivajl na zabezpecenie poriadku a neputuji pofidémym spdsobom na Gty
wyvolenym podnikatelom a podvodnikem. Preto sme vytvorili silny tim odbornikov, ktorl
s0 vdaka svojej profesionalne] kariére garanciou, Ze to 5 bezpeénosfou, poriadkom a

ochranou Slovenska myslime viZne.

Jaroslav Nad'

Cdbomik na medzindrodni bezpednost, ktony
pasobil na ministerstve obrany a ako diplomat
zastupoval  Slovenske v Sevematlanticks)
aliancii (MATO) a pri Eurdpske] inii. Poukazal
na podozrive tendre ministerstva obrany pod
vedenim SNS na nakup nekvalitnej vojenskej
techniky za takmer miliardu (1) eur, z ktorych
mali mat profit firmy a Fudia blizke sicasne]
vidadne] koalicii. Kritizoval obrovské majetky
i8fa vojenske] spravodajske] sluiby Jana
Balciara. Ked” uZ tatna moc nevedela, ako
ho ma zastragit, dala mu edpofivat'telefén a
zacala ho trestne stihat pre vykonZtruovani
zamienku. Fo pér dioch bol zbhaveny
abvinenia, ktoré bolo od zadiathu postavens
4 vode, a balo len pomstou Jdna Balciara 2a
to, ke OLANG opakovane upozorfovalo na
podozrivé nacobudnutie obrovského majetku
J. Balelara. Jara Nada nezlomili ani teto atoky
a nadale) s cdhodlanim presadzupe resena
na vysenie bezpednost a hospoddmeho
nakladania s peniazim nas vietkych

3.
Lukas Kyselica

Dva & pol mka E&foval wwietrovaciemu timu
Gorila. S0 svejimi spolupracovnikmi pracoval
na vyriedeni jedne] z najvaciich korupénych
kiuz v modernych dejindch  Slovenska,
kedy =i Jaroslav Haicak z Penty dohadoval
podas druhe) Dzurindowve] viady s politikmi a
statnymi tradnikmi avplyviiovanie tendrov a
zdkaziek. Mafian Marian Kocner sa Lukasa
Kyselicu bal natolko, Ze na neho zbieral
kompromitujice materidly a HaéSakowvi z
Penty pisal, Ze pracuje na jeho odstraneni.
Timu pod Kyselicovym vedenim sa podarile
roziifrovat USE khaé, na ktorom bola cela
nahravka z Gerily. Ochrénil ju pred znidenim,
Zo by =a stalo, keby splmil rozkaz ipecidlneho
prokurdtora Dufana Kovddika a odoveoal ju
na prokuatire. Vdaka praci Lukdsa Kyselicu
i@ dnes Pavel Rusko stihany 2 objedndvky
wrazdy svoje] niekda) _iei spoladniciy z Televizia
Markiza Silvie Volzove|. Eyselica nepodl:
Uakom  byvaldho  policapého  prezidenta
Titrowra Gafpara & exbéfa MAKA Petra Hraska,

ahol

s .

Roman Mikulec

Pofas viady ety Radicove] Sefoval Vojenske|
spravodajske) sluzbe, Viedy odhalil nelegélne

afarenie a tunelovanie majetku vojenskych
r'll"l:,l'l' za prve] vlady FHobera Fica, Podla
spravy, ktori wplacwalsn svojim kolegom
Viadimiram Suchodaolinskym, prisla
vaojenska tajna sluzba o nehnutelnosti a
auta v hodnote niekollkych miliénov eur,
které neraz skonéili v rukach sikromnych
osbdh. Cely Skandal sa prevalil a2 pofas druhe
Ficowe] vlédy, Smer namiesto vySetrovania
rozkradaciek, ktoré sa diali za jeho prvej
viady, nasadil na Mikulca agentow, ktori ho
najprv sledovali a neskér prehladali jeho
auto, do ktorého mu podstréili pamitovid
kartu s citlivimi Gdajmi. Ma ziklade 1ehlo
vefabrikevantho  dékazu  ho  obwinili 2o
sabotize. Makoniec mu gal sid 2a pravdu a
oslobodil ho. Roman Mikulec za am potom
nevzdal boja za bezpefné a spravodlivé
Slovensks, kde St&0 chrani majetok a Zvoly
jehao obyatalow.

Srdcom pre ludi, odvazne proti mafii

novinv PB 19-50
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