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BIO meranie celého tela ;| 15€ 65 ' ms

¢O DOKAZE ZISTIT: Z wwuw.kanalizacnyservis.sk

- funkénost a stav jednotlivych organoyE e & KRTKOVANIE

- « povahu a pri¢inu Vasho ochorenia, 3k VIDEOMONITORING
AKO na Jelenci v Chatovej osade bolesti, alergii, skrytych choréb ' odpadov, kanalizicie

A SPIRAL gt pod Gymesom od 14.12.2019 e R
MONITORING KAMERG @ do 23.12.2019 denne od 8.00h.| | - Zite riesi 3 my )

rychlo - éisto - spolahlivo @ kanalizacnyservis

- NON STOP YN 0904 023 542

0907 652 7"] v rdmci okresu

DOPRAVA ZDARMA
www.kanalservis.sk ZA NAJLEPSIE CENY

(as Vasej konzultacie je potrebné objednat na tel. 0944 683 219

80119 0015
451190012-14

v Vyzivova poradiia v Cinska medicina MING

45-0027

PLASTOVE HLINIKOVE

MATE VLHKY DOM? OKNA DVERE = vstavané skrine
- podrezavanie < @ wre=ral” fl STRESNE "! C> posuvné dvere
VODA

" od firmy

- chemicka injektaz od S OKNA 25!

100% odstranenie vihkosti 0903 405 588
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 i 0905 983 602

£ satniky, kniznice
2i7drocnefskusenostil
e

54-0001TT47

'IE
hjedNaTel skuSobn ja dueﬁtednes
GO ARG ! —"'L'E

S X
PREDAM
NOBASIL KNAUF STAHOVANIE
vsetky hrdbky 10 cm- 1,99 € | /”//

5m-0,99 € I’ .}sll"“n

Pri vacich odberoch - dohoda

DOPRAVA ZDARMA : Nifra

Dispe€ing SK - 0950 333 222

781190017
031190175

781190003-1

Wsksaj aj ty nové Kogand &@%
YsKusd) ] ly nove Koranao www.roldornitra.sk
& o W. tel: 0905 244 565 ¢G® .

0902 699 999 > | www.stahovanie-profi.sk )

1IZOLACIE

PLOCHYCH STRIECH

VYSOKOKVALITNYMI
cena um’;ﬁ 990 - € MATERIALMI

5 DPH
- Sme na bvhu uj viac ako 25 rokov...

0911 28 88 68

mu E:‘.u Vv ssangyong avtoexira sk
ZLATE MORAVCE Tovérenskd 33 0918 500 510/ auto@autoextra sk
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parny tyzdeni: Nitra, Dolné Krskany,
Drazovce, Homé Krskany, Kynek, Mly-
ndrce, Parovské Haje, Aleksince, Ba-
dlice, Brant, Velkg, Ves, Cabaj, Capor,
(ab, (akajovce, Cechynce, Celadice,
Dolné Lefantovce, Dolné Obdokovce,
Colianovo, Homé Lefantovce, Hosto-
va, vanka priNitre, Jarok, Jelenec, Jel-
Sovce, Kolinany, Lukacovee, Luzianky,
Maly Cetin, Nitrianske Hrnciarovce,
Nové Sady, Podhorany, Pohranice,
RiSovce, Rumanovg, Stitdre, Velky
Cetin, Velky Lapas, Vycapy - Opatov-
ce, Zbehy, Zirany, Ladice, Velké Zaluzie
neparny tyzden: Nitra, Dolné Kr-
Skany, DraZovce, Homé Krdkany, Ja-
nikovce, Kynek, Mlyndrce, Aleksince,
Babindal, Bran¢, Velka Ves, Cabaj,
(dpor, (akajovce, Cechynce, Golia-
novo, Homé Lefantovce, lvanka pri
Nitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Kolifiany,
LuZianky, Maly Cetin, Majmirovce,
Nitrianske Hmciarovce, Paria, Po-
hranice, RiSriovce, Rumanova, Svéto-
plukovo, Stitare, Velka Dolina, Velky
Cetin, Velky Lapas, Vinodol, Zbehy,
Zirany, Velké Zaluzie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komaniansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210  Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 Topoltiansko+PE+BN
™ 59430 Trenciansko+DCA+L
m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM
U 35020 Lip | MHRK

Smutné casy

Po viac ako 35 rocnej praxi vo
svete médii asi prvy raz verejne
vyjadrujem svoje emdcie. Mysliac
na PreSov, mesto, ktoré mam v pa-
méti zaZitkov z detstva zafixované
pod heslom Sigord, Solivar a fajn
Iudia. PreSov je mesto vzdelanych
mladych, mesto dobrych srdecnjch
Tudi, mesto pokoja a znasanlivosti.
Som smutny.

Myslim vSak aj na psi atulok v
Reviicej, na miesto najvyssej ludskej
obety — Zivotov troch Zien, ktoré zapla-
tili za to, Ze zachranovali nemé tvéare.
Aj z toho som smutny. A o ni¢ menej z
tragédie pri Nitre. Privela smutku bolo
a je v tychto casoch. Vnimam vsak po-
zorne, Ze je aj dostatok ludi, ochotnjch
a schopnych pomahat, darovat to, co
mo6zu a dokazu a ked aj ni¢ nemaji
okrem citlivej duse, aspon utesit vedia.
To ten smutok trochu vyvazuje.

Na druhej strane - sit medzi nami
aj taki, ktori myslia iba na seba, na
svoju moc, postavenie, majetok, na to,
aby toho mali €o najviac, napriek cti,
napriek zakonu, napriek vSetkému a
vsSetkym. To uZ sa osobny smutok meni
na otvorent zlost. O to viac, Ze priam

nehanebne nam odkazuji - ,yvolte
nas, my budeme odteraz ini, zabudni-
te na minulost, Zijeme pritomnostou a
budtcnostou®. A mavaja heslami o no-
vom smere ako déstojny otec v chrame
kadidlom, aby ho vycistil od vSetkého
zlého.

Obyvatelia Slovenska platia a odo-
vzdavaji obete. Ludskych tragédii ako-
si neubiida a dévodov na radost a po-
kojny odpocinok nepribada. Tak akosi
to byva v smutnych ¢asoch. Advent by
predsa nemal byt smutny, ale pokojny
a tichy. Nieco je tu nespravne, nedobré.
Aj ten zhon je nedobry. Zhon privola-
va nepozornost a ta zas a opét iba ne-
Stastie. UZ vSak stacilo, naozaj, uz toho
smutku je privela. UZ nie viac — prosim!

Vsetkym pozostalym, priatelom aj
pribuznym obeti neStasti na
Slovensku, vyjadrujeme
z nasho vydavatelstva
Gprimna sGstrast a vy-
prosujeme dostatok sil.
Vas smitok zdielame s
vami. .

» Ivan BROZIK / séfredaktor

DOMACE.
VYKRMENE

OBJEDNAVKY: 0905 745 006 « 0903 944 157

PENIAZ

EXPRESNE \'N‘E\!}(
DO 5 HODIN!

- RUCENIE AJ ZALOZENOU NEHNUTELNOSTOU

- NIiZKA SPLATKA, DLHA DOBA SPLATNOSTI
- RIESENIE NEDOPLATKOV, EXEKUCIi, DRAZIEB

Tel. 0915 /736 640 - NONSTOP

59-0087

LC 30690 Lucenecko+VK+PT
Mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340 Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA
H 27490 Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+5K+SP
GE 28710  Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+50
PP 41130  Popradsko+KK

PO 4285  PreSovsko+SB

SN 32750 Spissko+LE+GL

BRONZOVO OPALENY PO CELY ROK? NAVSTIV NAS!
LUXUS Sun, Mostnd 62, Nitra

v/ Turbo soldrium, permanentky
v’ Kolagénové trubice

v’ Soldrna kozmetika réznych znaciek |

v’ Ndpoje zdarma (voda, kdva, ¢aj)

B3 Luxus Sun "'] @luxussun

b

() 0915993415

g.\;.

"10%
ZLAVY

na krémy a
permanentky

801190006
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Mesto sa pripoji k iniciative za
sviatky bez petard

Mesto Nitra sa tento rok pripoji k iniciative za
pokojné sviatky bez petard. Radnica uz zrusila
ohiiostroj, ktorym sa po iné roky otvaralo via-
nocné mestecko a rusi aj tradiny silvestrovsky
ohnostroj.

Nitra sa tak podla primatora Mareka Hattasa
pripaja k mestam, v ktorych sa vital Novy rok bez
petard uZ vlani. ,,Bolo to mesto Tren¢in a Zilina a
teraz to bude aj Nitra. Chceme sa spravat k prirode
zodpovedne a verime, Ze sviatky dokazeme stra-
vit ovela pokojnejsie. Preto vyzyvam obyvatelov
Nitry, aby si na oslavu Nového roka na namestie
priniesli prskavku. Myslim, Ze stovky zapalenych
prskaviek vyvolaju ovela krajsi efekt, ako ked to
vyzera ako na vojne a Iudia sa musia ¢asto obavat
0 svoju vlastna bezpecnost,” skonstatoval prima-
tor.

K iniciative mesta sa pripojili viaceré organi-
zacie, ktoré sa venujt ochrane prirody. Podla slov
Patrika Egyiida z Nitrianskeho horského spol-
ku je dolezité zachovat v prirode pokoj a ticho,
zvlast, ked bezprostredne s obytnymi ¢astami
mesta susedi Chranena krajinna oblast Ponitrie.
,»Na Silvestra je priroda vystavena velkému hluku
a svetlu z petard, takze sa k tejto myslienke pri-
pajame. Treba spomentit, Ze z ohnostrojov byva
aj velké mnozstvo odpadu, ktory potom s nasimi
dobrovolnikmi musime upratovat, pripomenul
Egyiid.

Silvestrovské ohnostroje byvaji podla
ochranarov mimoriadne stresujiice pre volne
Zijlce zvierata i domacich milacikov. Negativny
vplyv maja predovSetkym na vtaky. ,,Iba niekol-
ko ¢isel, ktoré st zname zo zahranicia. Napriklad
na Bodamskom jazere zaznamenali medzi 31. de-
cembrom a 1. januarom minus 55 percent vtakov
na Zenevskom jazere minus 40 percent vtakov.
V Holandsku, kde st silvestrovské oslavy obrov-
ské, dochadzalo k takému masivnemu odletu
vtakov, Ze ich kidle boli zachytené na leteckych
radaroch,” vysvetlil Roman Slobodnik z Ochrany
dravcov na Slovensku.

Ako zdoraznil, v mestach okrem toho docha-
dza cez zimu k paradoxu, ked ludia uz od novem-
bra prikrmuji vtakov, ¢im ich prilakaji do miest.
Na Silvestra ich potom vystavia extrémnemu
stresu, pre ktory masivne odlietaju. ,,Dostavaji sa
do zvlastneho nasuchoreného stavu, pri ktorom
u nich dochadza k velkym energetickym stra-
tam. Vtaky si Casto dezorientované, vyplasené a
neraz dochadza aj k ich thynu. VSetku snahu o
ochranu a prikrmovanie vtakov pocas zimy znici
niekolkominiitova zabava,“ zdoraznil Slobodnik.

Rovnaky nazor ma aj Anton Kus$ zo zdru-
Zenia Straz prirody Ponitrie. ,,Zapojili sme sa do
tejto iniciativy, pretoZe stihlasime s tym, Ze pouZzi-
vanie zabavnej pyrotechniky naozaj rusi pokoj zi-
vocichov, ktoré ziji v naSom okoli. Sme si vedomi
toho, Ze u Casti ludi to vyvola nevélu, ale verim,
Ze ked predloZime argumenty, tak to pochopia,”
uviedol Kuss. Richard Ulianko z Ekologickej ser-
visnej organizacie pripomenul aj dalsi aspekt
ohnostrojov. ,,0no je to velmi pekné, svieti to, je
to farebné, ale pri vybuchoch dochadza k chemic-
kym reakciam, pri ktorych vznikaji soli, s tam
rozne tazké kovy, ktoré ako odpad po explozii kle-
sajit k zemi. Ludia, ktori sa na ohnostroj pozerajt,
ich potom vdychujt, dostavaja sa aj do vody a do
pody,“ dodal Ulianko. » TASR



NITRIANSKO RELAX, ELEKTRO

Zatial Co e-cigarety zahrievaju rézne tekuté naplne, do zariadenia IQOS sa vklada pevna tabakova
napln podobajlca sa kratSej cigarete a so Standardizovanym obsahom latok v kazdej néplni.
| o (1 P
£y L .i' 7
Nahrieva pravy prirodny Tabak je prirodzenym Tabakové naplne obsahuju
tabak zdrojom nikotinu presne stanoveny obsah latok
E-CIGARETY
0 A o
Zahrievaju rézne Nikotin méze pochadzat Obsah latok v réznych
tekuté naplne (liquid) zo syntetickych zdrojov roztokoch sa moze lisit

ZLAVA

10%

na kompatibilné naplne

ZLAVA

3%

na originalne naplne

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd NITRIANSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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Obcianska

[iaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

» Kipim auto rok 1980 a
starSie. Platba ihned. 0903
305388
» CZ-JAWA OdkUipim Motocyk-
el/Diely- DOHODA ISTA 0908
205521

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

Chcete predat nehnutel-
nost? Kdpim v hotovosti. Tel.
0948 068 938

08 STAVBA
09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11HOBBY A SPORT

» ODKUPIM OBRAZY SLOVEN-
SKYCH MALIAROV 0903 868
361

» 20 STARYCH DOMOV KUPIM
STAROZITNOSTI, STARE VECI A
LUDOVE KROJE 0918 439 124

» Kdpim akordedn, heligénku
0915 876 860

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HCADAM PRACU

» DOCHODCA HLADA PRACU
AKO VRATNIK - INFORMATOR
0903 063 987 DAKUJEM

16 ZOZNAMKA

» 45 MUZ HLADA ZRELU ZENU.
0907119 860

» 55r hlada priatetku 0917
049 831

Cheetesi
podat inzerat?
Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera NR medzera
Cislo rubrikymedzera Text inzeratu

Posledna sanca

Sedeli sme koncom tyzdia v inovac-
nej sieti Inovato vo Vrabloch. Pridal
sa k nam aj Vladimir Sucha, ¢lovek,
ktory sa vypracoval na najvyssiu po-
ziciu generalneho riaditela Spoloc-
ného vyskumného centra EU.

Vracia sa na Slovensko, aby pomohol
zmenit nasu krajinu. My, podnikatelia,
obraciame kazdé euro, aby sme mohli
nie€o nové vymysliet a priniest na trh
a nasa krajina vracia desiatky a stovky
nevyCerpanych miliénov eir na inova-
cie a vyskum spit do EU. Niektori zlodeji
uz boli odhaleni a tak si vybrali na svoje
krytie usmievavého Petra, zmenili logo
a hovoria o zodpovednej zmene. Usmie-
vavy Peter je eSte horsi ako zamraceny
Robert. Klame, zakrjva podvody a ho-
vori prazdne reéi. UZ bolo dost takjch-
to stdruhov. Potrebujeme tplne inych
lidrov, ktori vedia, Ze Slovensko sa vo
svete nepresadi tym, Ze bude mat naj-
vy$si stoZiar na zastavu a ludia budd vy-
krikovat hesla ,,cudzie nechceme, svoje
sinedame.”

Dnesny svet je postaveny na tom, Ze
cudzie chceme, radi sa budeme in$piro-
vat a ucit od inych a to svoje chceme zdie-
lat so svetom a ucit sa zo spatnych vazieb.
Sokovalo ma, Ze z jedného eura na ino-
vécie a vyskum vieme z prostriedkov EU

vytazit len 15 — 20 percent. Izrael aZ 150
percent. Utekd ndm vlak a mame asi po-
slednti Sancu, aby sme sa nestali ekono-
mickou a vzdelanostnou dierou Eur6py,
z ktorej sa budeme vyhrabavat niekolko
generacii. Odislo 12 percent ludi z vy-
chodného Slovenska a ro¢ne odchadza
30 tisic nasich deti studovat do zahrani-
Cia. A zostavaja tam. Politici strasia ludi
réznymi nezmyslami a Siria konSpiracie,
namiesto toho, aby zacali odborne disku-
tovat o skutocnych trendoch a viziach.

Ak porovnavame dne$ny svet s
kladie na Iudi vyssie naroky. Podniky,
ktoré chct prezit a byt Gspesné sa za-
sadne menia. Hierarchické Struktiry
st nahradzané sietami. Presadzuje sa
radikalna otvorenost, spolocnosti sa
menia rozhodovanim a proaktivitou
zdola. Tak, ako sa me-
nia podniky, musi sa
zmenit aj cela spo-
lo¢nost. Potrebuje- {
me na to lidrov, ktori
st slusni a vzdelani.
Vela $anci na zme-
nu uzZ nebu-
de.

l‘ﬂ

» Jan Kosturiak

AKCIA
na objedndvky

g i el
ORIGINAENERIESENTA s & }

7Z A ROZUMNEIGEN)Y/

KAMENARSTVO

e |
o

I ‘ SH intex

Tel: 043/494 4026, 0905 592

Priklad:
RP NR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzerdtu a jeho cenu, ktordi vam
vyUctuje vas mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzerdtu vrdtane medzier. Ni¢ iné
netictujeme.

L www.SKintex.sk

SK intex, s.r.o.

Ponuka prace na kl'ac
Stavba RD - Rekonstrukcie RD

Drobné opravy
Fasady - Stierky - Izolacie
Stolarske a tesarske prace - Vlastna vyroba

302, e-mail: intex@skintex.sk

ZIMNY FE

' FARIEB

AR

" g Yeis
farebne o_kna
v cene bielych %=
len do konca roka
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OKNA | DVERE | BRANY | TIENE

podrobnosti o akcii v predajniach

4

45-0016

131190237

L

e
d www.luxuryset.sk

2-4 0soby v centre
L.Mikuldsa + zvyhodneny SKIPASS,
peso 5 min.: skibus, kino, bouling,
rest., wellness...

Kupim
jelenie,
srncie;
CENIEI
zhody,
fajtrofeje.

tel. 09401723 073

trofejeeu@gmail.com

0910 851 307
0910455919

59-0383

-~
=
=
-
59-0042

" AUTO
PNEU

SERVISC

Automont;- Mikula
tel s 778 0911 159559

Cabajska 10,949 04 Nitra
SEZONNE PREZUVANIE

80119 0024

Vs

L

BRIKETA
EXPRESS

min. odber 100kg

cena je
z dovozom |@

1 paleta (960kg) |

80119 0004

Najbezpecnejsie oknd s 12-rocnou zarukou*

NITRA:
Coboriho 2125

- Palygon, vedla Zeleziarstva
0948 365 002, 037 / 651 67 58

nr@ekoprofil.sk
www.ekoprofil.s; :



NITRIANSKO

PRAVNIK RADI / SLUZBY

Vykon rozhodnutia vo veciach maloletych

Institat vykonu rozhodnutia vo ve-
ciach maloletjch predstavuje vazny
avyrazny zasah do prav rodicova ma-
loletych deti.

Vykon rozhodnutia vo veciach ma-
loletych je upraveny v Civilnom mi-
mosporovom poriadku a vo vyhlaske,
ktorou sa ustanovuji podrobnosti
vykonu rozhodnutia vo veciach malo-
letych. Vykon rozhodnutia je postup,
pri ktorom sa v prvom rade a prioritne
hladi na najlep$i zaujem dietata. Toto
konanie mozno zacat dvoma spOsob-
mi, a to na navrh alebo i bez navrhu.
Predpokladom na zacatie vykonava-
cieho konania vo veciach maloletjich
je existencia pravoplatného a vykona-
vatelného rozhodnutia. Miestne pris-
ludnym stidom na rozhodovanie je sad,
v obvode ktorého ma malolety bydlis-
ko, CiZe vSeobecny stud dietata.

Miestna prislusnost sidu méze byt
prenesena aj na iny sad, ale len v pri-
pade ak je to v zaujme maloletého.
Ucastnikom konania je presne zako-
nom vymedzeny okruh os6b, ktorymi
st maloleté dieta, pripadne deti, po-
vinny a opravneny. V navrhu musi byt
oznaCeny opravneny a musi sa uviest
taktiez aj osoba povinného, ktora ne-
reSpektuje rozhodnutie stidu. V kona-
niach, v ktorych je maloleté dieta i¢ast-
nikom, st stdy povinné zistovat nazor
dietata, ak je schopné ho samostatne
vyjadrit s ohladom na jeho rozumova
a vekovi vyspelost. Std este pred na-

riadenim vykonu rozhodnutia zistuje
existenciu ospravedlnitelnych doévo-
dov neplnenia rozhodnutia zo strany
povinného. Sud zistuje tieto doévody
réznymi spdsobmi ako napriklad zisto-
vanim nazoru maloletého a sti¢innos-
tou organu socialnopravnej ochrany
deti a socialnej kurately. Ulohou stidu
je posobit na povinného, opravneného
a maloletého, aby dospeli k vzajomnej
dohode.

Po preskiimani dévodov nepodro-
bovania sarozhodnutiu stid vyhodnoti,
¢i vyda uznesenie o nariadeni vykonu
rozhodnutia, alebo navrh na nariade-
nie vykonu rozhodnutia zamietne. V
danej veci rozhoduje stid uznesenim.
V pripade vydania uznesenia o naria-
deni vykonu rozhodnutia, nevyZaduje
sa jeho dorucenie povinnému, ale je
vykonatelné okamZite jeho vydanim.
Std mozZe nasledne vykonat tkony
a opatrenia mediacného a zmierova-
cieho charakteru. Z toho vyplyva, Ze po
vydani uznesenia o nariadeni vikonu
rozhodnutia a sti¢asne s vydanim toh-
to uznesenia moZe stid smerovat svoje
aktivity tak, aby doslo k dobrovolnému
splneniu povinnosti.

V(4| Legal

LAW FIRM
» Tim advokatskej kancelarie
V4 Legal, s.r.o.

e-mail: info@v4legal.sk, www.v4legal.sk
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Najcitanejsie regiondlne noviny
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Bozie narodenie
a Sviatok svitého
Stefana

Kym v Prvy sviatok vianocny sa
nesmelo chodit z domu do domu
na navstevy a rodina mala byt
pospolu a venovat sa rozjimaniu,
tak Druhy sviatok viano¢ny patril
naopak prave navstevam, vinso-
vaniu a zabave.

Bozie narodenie 25. december

Najvacsi vianocny sviatok oslavova-
ny ako den znovuzrodenia Slnka usta-
novila vo 4. storoCi krestanska cirkev
za den narodenia Krista. Dnes ho po-
zname ako Prvy sviatok vianocny.

Na Bozie narodenie sa nesmelo
chodit z domu do domu na navstevy,
v tento den mala byt rodina pospolu,
rozjimalo sa a spievali ndbozné piesne.
Vynimkou bolo vinSovanie mladych
zdravych chlapcov skoro rano, nazy-
vané polazovanie.

Dalsim zvykom bolo, Ze sa v tento
den nepracovalo, nesmelo sa ani za-
metat, ani ,,slize sa nesmeli krajat“, a
podavalo sa jedlo z predchadzajiceho
dna.

Vyznamn( funkciu v tento deri pl-
nila voda, ktorou ludia kropili dom,
umyvali sa v nej, vkladali do nej jabl-
ko, peniaz ¢i chren, aby si zaistili zdra-
vie, bohatstvo a silu. V niektorych re-
gidnoch vloZila rano gazdina do lavora
kiisok oblatky a peniaz — Sestak. Kaz-
dy clen rodiny sa musel v tejto vode
oplachnut. Gazda potom Sestak vhodil
v kostole do zvonceka a vodu vylial na
miesto, kam sa nechodilo.

ilustracné foto
autor delphinmedia pixabay

Sviity Stefan 26. december

Sviatok svitého Stefana, ¢i Druhy
sviatok vianocny, je zasvdteny prvému
krestanskému mucenikovi, svatému
Stefanovi. Bol diakonom a kvdli svojej
vernosti JeZiSovmu uceniu bol v 1. sto-
roci po Kristovi v roku 33 ukametiovany.

V minulosti sa v tento deni kone
obsypali ovsom, aby boli silné a tiez
sa ludia aj kone brodili v snehu alebo
vode, aby im po cely rok zdravie dobre
slazilo.

Na druhy sviatok vianocny sa uz
nevztahovali také prisne obmedzenia
ako na predchadzajici deni a atmo-
sféra v rodinach bola ovela veselSia a
uvolnenejSia. Rodiny sa navstevovali,
ludia si vinSovali. Dopoludnia sa cho-
dilo do kostola a popoludni sa konali
zabavy, poCas ktorych ludia zotrvali
pri muzike az do rana. Ved Stefanska
zabava bola prva po advente a organi-
zoval ju mladenecky richtar.

Za poskytnutie informacii dakujeme

Trencianskemu osvetovému stredisku

v Trencine

Sviatky, ked sa stretne cela rodina

Vianoc¢né zvyky a tradicie

na Slovensk

Vianoce patria na Slovensku k
najkrajSim, najobliibenejsim a naj-
vyznamnej$im sviatkom v roku a
stibohaté na rozli¢né ludové zvyky
a tradicie, ktoré este podciarkujii
ich ¢arovnii atmosféru.

Na Stedry defi sa teSime vsetci, bez
rozdielu veku. Stretne sa cela rodina a
vecer jej ¢lenovia spolocne zasadnil k
sviatoCne prestretému Stedrovecerné-
mu stolu. V niektorych rodinach maja
zvyk sa vSetci spolo¢ne pomodlit, inde
zasa zhodnotia cely rok Ci spievaji
viano¢né piesne. St rodiny, kde sa pri
StedroveCernom stole zvykne prestierat
jedno miesto navyse, pre nahodného
hosta.

Viano¢né menu

Niektori Iudia dodrziavaji pred Via-
nocami adventny pdst a v mnohych rodi-
nach sa dodrZiava prisny pdst aspoil na
Stedry dei a ku stolu si rodina sada aZ
vecer. A hoci ma kazdy region svoje Spe-

Vianoc¢né oblatky

Vianocné oblatky, toto obradové
predjedlo symbolizuje hostiu, po-
svatny chlieb, telo Kristovo. Zvykli
sa piect hned prvé dni po Lucii a
nesmeli chybat na Ziadnom vianoc-
nom stole. VacSinou to bol ucitel,
kto dostal za tlohu napiect ich pre
celtl dedinu. Pomahali mu pri tom
Ziaci, ktori ich tiez roznasali v kosi-
koch po domoch a vinSovali pri tom
vinSe.

cifika a dokonca i kazda rodina ma svoje
obliibené viano¢né menu, pravdepo-

Ay, M3

Najobltabenejsie sviatky v roku uz klopti na dvere.

foto autor: Jill Wellington - pixabay

dobne na Ziadnom Stedrovecernom stole
nechybajii oblatky, med, orechy, cesnak
¢i jableko. Zvyknt sa jest ako prvé. Na-
sleduje polievka, ktorej druh rovnako
zavisi od tradicii toho ktorého regiénu ¢i
uz je to rybacia, SoSovicova, hubova ale-
bo kapustnica. Potom prichadza na rad
hlavné jedlo, teda zvycajne zemiakovy
Salat a ryba. Ako zakusok sa podavaji
opekance, alebo kolac ,,stedrak” plneny
tvarohom, lekvarom, makom a orechmi.
Niekde si ludia zvyknt pochutnavat na
zavinoch s kapustou ¢i makom.

Celodenny post a siidrZznost

Ak sme pocas Stedrého dnia dodr-
Ziavali celodenny pdst, ktory sa koncil
vyjdenim prvej hviezdy, mali by sme
podla tradicie za odmenu uvidiet zlaté

Na StedroveCernom stole by pocas vecere nemala chybat zapalena sviecka.

foto autor: Torfiooy - pixabay
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prasiatko, ktoré nam pocas dalSieho
roka zabezpeci blahobyt. No a skér ako
si rodina sadne k StedroveCernému sto-
lu, zvdzuji sa jeho nohy retazou, aby
bola rodina pocas roka stdrzna a tiez
sa nan polozia naraz vsetky jedla, ktoré
sa budd podavat, pretoZe od stola sa ne-
smie pocas vecere vstavat.

Supiny z kapra
¢i peniaze pod obrusom

V niektorych rodinach sa pred ve-
Cerou vsetci ¢lenovia rodiny umyja vo
vode, do ktorej hodili mince. Ma to za-
bezpecit, aby boli v3etci zdravi a bohati.
Vo zvyku je tiez davat chlieb a peniaze
pod obrus, na zabezpecenie dostatku
penazi a jedla na dalsi rok. Inde sa zasa
pre zabezpecenie bohatstva vkladaji
pod obrus Supiny z kapra a vloZit si ich
treba aj do do periaZenky.

Jabicko, med a oriesok

V niektorych rodinach hlava rodiny
urobi kazdému clenovi rodiny kriZik
medom na Celo, aby boli pokorni a dob-
1i ako med. Pocas Stedrej vecere je zau-
Zivanym zvykom zjest oblatku s medom
a tiez rozkrojenie jablka. Ak sa na jeho
jadrinci ukaze hviezdicka, rodina bude
v najblizSom roku zdrava. Inde majt
taky zvyk, Ze kazdy ¢len rodiny rozdeli
jedno jablko na tolko Casti, kolko je Iudi
pri stole a nasledne da kazdému jeden
kasok. Ked tak urobia vSetci, ma kazdy
opét celé jablko. Zvykn1 sa tieZ hadzat
orechy do katov miestnosti, aby sa za-
chovala hojnost v dome. Niekde je zasa
zauZivané rozbijanie Styroch orechov,
pricom kazdy z nich symbolizuje jedno
rocné obdobie — ktory orech je dobry,
teda zdravy, v tom obdobi sa ocakava
zdravie v rodine. V niektorych rodinach
si kazdy vyberie z misky jeden orech a
otvori si ho, ak je orech zdravy, bude
zdravy aj jeho majitel.

Stranu pripravila: RENATA KOPACOVA
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Symbolika adventu II

Sviecky na adventnom venci sa
zapaluji proti smeru hodinovych
ruciciek. Tretia sviecka - zapaluje
sa na tretiu adventnii - striebornii -
nedelu.

Sviecka sa vola Priatelstvo a mala
by byt ruzovej farby. Na tretiu adventnit
nedelu podla zvyklosti zapaluje sviec-
ky matka rodiny. Tretia adventna nede-
la sa nazyva aj nedelou radosti a zvy-
raziiuje advent ako obdobie radostného
ocakavania spomienky na narodenie
JeziSa Krista, ktory priniesol ludstvu
spasu. A takisto o¢akavania konecného
prichodu Krista na konci vekov.

V mnohych krestanskych chra-
moch pokracuji adventné koncerty
alebo sa konaju pasma slova a hud-
by venované adventu ¢i modlitbové
stretnutia veriacich. Krestania sa v ob-
dobi adventu ststreduja aj na pokanie,
prichadzaji k svétej spovedi v ovela
vacsom pocte ako v inych castiach
roka, snazia sa viac mysliet na inych
ludi a konat dobré skutky.

Tretia adventna nedela alebo i so-
bota pred nou je v Katolickej cirkvi uz
tradi¢ne aj diiom, kedy katolicki bisku-
pi poZehnavaji a symbolicky vysielaji
kolednikov Dobrej noviny.

Mali kolednici v sprievode dospe-
Iych v ¢ase Vianoc, Nového roka a Troch
kralov navstevuji rodiny, spievaji ko-
ledy a vinSujt ludom Stastie a zdravie a
zaroven zbieraji finan¢né prostriedky

na podporu projektov rozvojovej spolu-
prace v africkych krajinach.

0zaj, v nasom viano¢nom advent-
nom rozpravani sme akosi popri ad-
ventnom venci zabudli na viano¢né
imelo.

Co sa stane, ak stojite pod imelom?
Mali by ste sa s partnerom pobozkat.
Poznate vSak hlbsi vyznam? Vetvicky
imela st nielen symbolom lasky, ale
aj Stastia a bohatstva. Tento viano¢ny
symbol by preto nemal chybat v Ziadnej
domaécnosti. AvSak viaZu sa k nemu roz-
li¢né povery. Vedeli ste o tom, ze lasku,
bohatstvo a Stastie prinesie len tomu,
kto ho dostane? A ak sa so svojim mi-
lym pobozkate pod imelom, laska vam
vydrZi po cely rok.

»red

Pripravujeme sa na viano¢né sviatky

Vyrabame lampase a sviecky

Svetlo sviecok dokaZe navodit ti
pravii viano¢nii atmosféru. Lampa-
$e Ci sviecky umiestnené na oken-
nych parapetnych doskach, balkone
¢i terase, nie sii vynimkou. Vyrobit
si ich dokazete aj z drobnosti, ktoré
sa isto najdu v kaZdej domacnosti.

Do vyroby lampasov a svieCok moZete
zapojit aj detlrence. Zabavite sa spolu
a hotové ich budete mat doslova za par
mindt a celkom zadarmo. Postaci ak v
polickach ¢i zasuvkach pohladate pouzi-
té pohare od zavaranin rozli¢njch tvarov
a velkosti, zvysky starych svieCok motd-
ziky, stuzky, krajky, vetvicky ¢i koraliky.

Lampas s pierkom
Budeme potrebovat:

stary pohar od zavaraniny, mensi
skleny pohar, hrubozrnni sol, kahan-
cek, suchii vetvicku, jutovy motaz, pier-
ko, noZnicky

Takto sa to podari:

Pohéare od zavaranim si najskor ocis-
time od pripadnjch drobnych necistot
¢i starych stop po lepidle. Nezabudne-
me vycistit ani drazky na hrdle pohara.

Na dno pohara priblizne do vys-
ky troch centimetrov nasypeme sol a
umiestnime mensi skleny poharik, do
ktorého sme vsadili sviecku alebo vlozi-

me kahancek.

Nasledne zacneme okolo hrdla poha-
ra v mieste drazky ovijat jutovy motiiz a
zarovenl nim budeme prichytavat vetvic-
ky, ktoré sme si vopred nastrihali na po-
Zadovan velkost. Rovnakym sp6sobom
pripevnime pierko. Na zaver uviazeme
motazik na maslicku a odstrihneme ho
do pozadovanej dizky. Mame hotovo.

Nas tip:

Ak uprednostiiujete bohatSie zdo-
benie, mbZete eSte Spagatikom okolo
hrdla pohara prichytit aj iné ozdobky,
pripadne okolo hrdla pohara ovintt
rbzne krajky ¢i stuzky.

Sviecky zo zvyskov
Budeme potrebovat:

zvySky pouzitych sviecok, formicky,
teda rozne nadobky, ktoré sa hodia na
tvar sviecky, napriklad aj kovové formicky
na pecenie, hrniec, star$ia kanvicka, noz,
knoty, ktoré ziskame zo starych sviecok,
Spajle ¢i iné drievka alebo staré ceruzky

Takto sa to podari:

Vosk ktory budeme roztapat by mal
byt Cisty. Niektoré sviecky st povrchovo
upravené, preto ich oCistime a z pod fa-
rebnej vrstvy ziskame biely vosk.

Zvysky svieCok vlozime do kanvicky a
ta vloZime do hrnca s vodou. Vosk takto

NR-19-50 strana-

(EED

PRENAJOM MECHANIZACIE

V NASEJ PONUKE:

.vibrac¢né nohy, dosky a valce
.rypadlonakladaéde, minirypadla

.elektrocentraly, osvetl'ovacie veze

.kompresory, miesacky, reza¢ky

.ru¢né naradie, zahradna technika

.€erpadla - odvodrnovacie, kalové
.zvaracky, meracie pristroje
.pracovné plosiny, leSenia

.zariadenie staveniska
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Viano¢ny lampasik.

foto zdroj raben_frau pixabay

roztopime na najnizSom stupni vo vod-
nom kipeli. Nikdy neroztapame priamo
nad plameniom.

Do kazdej formicky vloZime knot. Aby
neplaval, nakvapkame na spodni Cast
formicky vosk, prilepime koniec knétu a
nechame zaschnt. Nasledne na vrch for-
micky polozime $pajlu, aby pre¢nievala z
oboch stran formicky a upevnime k nej
(do stredu) druhy koniec knétu (pokvap-

7

kame voskom). Pripravené formicky po-
loZime na podlozku na rovné miesto.
Roztopeny vosk opatrne nalejeme do
formiciek. Davame pozor aby sme sa
nepopalili. Sviecky nechame niekolko
hodin stuhnit, pocas tuhnutia prikryje-
me formicky kiiskom kartonu, aby vosk
chladol pomalSie. Na zaver odreZeme
od $pajle knot a Spajlu odstranime.
Pripravila: RENATA KOPACOVA
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ZDRAVIE Naj¢itanejsie regiondlne noviny

Darujte svojim blizkym
nieco pre zdravie

Je najvyssi ¢as rozhliadnut sa po darcekoch pre svojich blizkych! Ste bez napadu? Co tak darovat im
balicek pre zdravie? V odberovych centrach laboratoérii Medirex ponikaja Siroki Skalu r6znych balic-
kov laboratornych vySetreni usitych na mieru. Jednym z takychto vySetreni je aj balicek Zdravie Zeny.

Balicek Pre Zenu je urceny vSetkym Zenam v kaZdom veku. Okrem zakladnych vySetreni (glukéoza, oblic-
kové, pecenové testy, postdenie porich lipidového metabolizmu), dokaZe identifikovat mozni anémiu, po-
ruchy zrazanlivosti krvi, poruchu kostného metabolizmu, poruchu funkcie Stitnej zlazy, zapal, nedostatok
vitaminu D a hormonalny disbalans.

Pre Zeny, ktoré chcii byt informované o stave svojho reprodukéného systému, existuje moznost vyuzitia
balicka Hormonalny profil Zeny, ktory je urCeny Zenam vo fertilnom veku. VySetrenie je vhodné vykonat
2. deni menstrua¢ného cyklu. Okrem pohlavnych horménov obsahuje regulacné hormény hypofyzy a pro-
laktin. Stcastou balicka je navySe diagnostika portch funkcie Stitnej zlazy. Po absolvovani laboratérneho
vySetrenia je vhodna nasledna konzultacia u svojho gynekolbga.

Treti balicek z kategbrie Zdravie Zeny je urceny Zenam, ktoré uzivaji hormonalnu antikoncepciu. Vdaka
nemu je mozné skontrolovat, v akom stave sa nachadzaji hladiny pecefiovych enzymov. Uvedeny balicek
najdete pod nazvom Pri uzivani antikoncepcie.

DalSie dostupné balicky v r6znych kategoriach

Balicky laboratornych vySetreni sii usporiadané v ucelenych kategériach, ktoré vam umoznia lahko sa
v ponuke zorientovat. Okrem spominanej kategdrie Zdravie Zeny su k dispozicii kategérie Zdravie muza,
Alergie a intolerancie, Prevencia chordb a Zivotny Styl. Ti, ktori potrebuji s vyberom pomoct, m6zu vyuzit
moznost konzultacie s laboratornym lekarom.

Kompletny zoznam balickov s detailnym popisom je dostupny na webovej stranke www.laboratorna-
diagnostika.sk v sekcii Som pacient. Vyhodou je planovanie vySetrenia na presne stanoveny den a cas
prostrednictvom online objednavky. Viac informacii vam poskytne Klientske centrum na cisle +421 800 400
800. Vysetrenia na vlastna Ziadost pacienta nie st hradené z verejného zdravotného poistenia.

\yberte si z nasich novych balickov laboratérnych vysetreni

Objednajte sa na presny termin dojedného z nasich odberovych centier v Bratislave, Nitre alebo KoSiciach.

Vysetrenia si na vlastni Ziadost pacienta a nie sit hradené z verejného zdravotného poistenia.

B o Q B In

www.laboratornadiagnostika.sk
KLIENTSKE CENTRUM +421 800 400 800

WEDIGEX .2MEDIREX GROUP
LI Vielks pre vase dravie
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LEKARNICKA Z PRIRODY / POLITICKA INZERCIA, STAVBA

Chren - liek na vsetko

Chren je pravdepodobne najstarsia
zelenina, ktorej blahodarné ucinky
poznali uz v starovekom Egypte a
liecili nim tamojsich faradnov, ale
aj otrokov.

Koreni chrenu dedinského obsa-
huje vela vitaminu C a draslika, predo-
vSetkym vSak antibioticky p6sobiace
horéicové oleje, ktoré sa vylucujit ob-
lickami a dychacimi cestami. Horcico-
vé oleje uvolniuja v djchacich cestach
hlien a ulah¢uja vykasliavanie, v obli¢-
kach posobia mocopudne.

Okrem toho povzbudzujii vylu-
Covanie Zalidocnej Stavy, podporuji
chut dojedla a dobré travenie. Ako rast-
linné antibiotikum sa chren dedinsky
da kapit v lekarni v zmesi spolu s kapu-
cinkou vacsou. Pomaha pri bolestiach
hlavy, zapaloch nervov a neuralgii.

Mimochodom, chren dedinsky sa
v ludovych poverach povazuje za taliz-
man, ktory prinasa Stastie. Kisok suse-
ného korenia v meSci na peniaze ma za-
bezpecit, Ze cely rok nebude prazdny.
Ak sa chcete presvedcit, ¢i to tak naozaj
je, treba to jednoducho vyskisat.

Chrenovy med pri nachladnuti -
Nastrithany chren zmieSame s medom
v pomere 1:1. Uzivame pri nachladnu-
ti, proti kaslu, nadche, pomdze aj pri
chripke - stacia tri lyZicky denne.

Chrenova placka pre reumati-
kov - Nastrthany chren rozprestrieme
na Cisté platno a prekryjeme gazou.

Vzniknut@ placku prikladame na bo-
lestivé, reumatizmom postihnuté mies-
ta. Pri kasli placku poloZime na hrud-
nik — najlepsie pred spanim.

Chrenova stava - Chren nakrajame
na kolieska, ktoré rozloZime na sitko a
posypeme cukrom. Stavu, ktorti cukor
z korenia vytiahne, zhromaZdujeme v
hrnceku pod sitkom. UZivame jednu
lyZicku tri razy denne.

Chrenovy macerat proti Gnave
- Tento lektvar je vybornym prostried-
kom proti inave. 75 g chrenu nakra-
jame na kolieska, zalejeme ich 0,5 1
Cerveného vina a nechame dva az tri
dni odstat. Obsah nadoby premieSame
aspon dvakrat denne. Macerat zlejeme
auzivame po lyZickach.

» red

Vymenime neschopnych
politikov za odbornikov

Za dostojny zZivot

V Starej Lubovni som stretol pani Mariu,
ktora je uz Sest rokov opatrovatelkou v Ra-
kisku. Mrzelo ju, Ze chodi do zahranicia, aby
zarobila na domacnost, a doma ma mamku,
ktora rovnako potrebuje opateru. ,Keby som
mohla opatrovat vlastni mamu za taky pri-
spevok, aby sme z toho vyzili. Netreba mi
viac. S pokojnym svedomim by som zostala
doma.”

V Rakisku uz mame 23 tisic slovenskych
Zien, ktoré pracuji ako opatrovatelky. Dalie
pracuji v Holandsku, Svajciarsku a Nemecku.
Odchadzaja od svojich deti, manzelov, od
svojich rodin. Nie preto, Ze by chceli fungo-
vat stovky kilometrov od svojich najblizsich,
ony ¢asto nemaji na vyber. V regione je malo
prace. Vlada sa hrdi Statistikami o nizkej
nezamestnanosti, ale len preto, Ze vsetci v
tychto hladovych dolinach boli nateni hladat
si pracu v zahranici. A ak si niekto mysli, ze
opatrovatelky chodia do Rakiska bohatndt,
je na omyle. Chodia tam, aby prezili. V prie-
mere zarobia 60 eur na def. Polovica zo vSet-
kych slovenskych opatrovateliek v Rakisku
s Zeny z vychodného Slovenska. Stvrtina
ztychto Zien ma deti mladsie ako 15 rokov.

Pocas toho, ako som bol prezidentom,
som stretol aj manZelsky par zo Svidnika, kde
pracovali ako opatrovatelia obaja rodicia.
Striedali sa na dvojtyzdriové turnusy a videli
sa len na chvilu, ked sa menili u klienta. Po-
tom sa rozhodli pracovat v tom istom case,
aby mohli byt dva tyzdne doma, spolocne.

Kym boli obaja v Rakisku, o domacnost a
mladsich sirodencov sa staral 15-rocny syn.
Tieto pribehy tisicok rodin si naSou
zodpovednostou, aj ked ich vladnuca strana
roky prehliada.
Mame rieSenie
Ked som sa rozhodol zaloZit stranu ZA LUDI,
vedel som, Ze toto bude jedna z mojich pri-
orit. Chcel som dat dokopy tim najschop-
nejSich ludi z regionov, aby dokazali vratit
do vsetkych Casti Slovenska Zivot, pracu
a podporu rodin. NasSi experti navrhujd
zmenit financovanie sluzieb v odkazanosti.
Prispevok v odkazanosti musi ist priamo
pacientovi, nie poskytovatelovi sluZieb. Pa-
cient si vyberie, €i ho investuje do domova
socialnych sluzieb a do ktorého konkrét-
neho zariadenia, alebo nim uhradi domacu
opatrovatelskl starostlivost. Viaczdrojovym
financovanim docielime aj zvySenie platov
v opatrovatelskych sluz-
bach, ktoré je najdolezi-
tejsim krokom, aby sme
motivovali tisicky na-
Sich opatrovateliek k
navratu na Slovensko.
Dajte nam Sancu posta- -
vit Slovensko na nohy.
Vieme ako na to a zalezi
nam na tom.

A |

m Andrej Kiska, predseda strany ZA LUDI

o —
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GASTRO, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Podnikova predajna
Nitra

NOVINKA
UZ V PREDAJI

DEDICSTVO NASICH OTCOV
Neskory zber
Veltlinske zelené, Silvan,
Rizling vlassky, Frankovka
Akciova cena
3,74 € bez DPH
4,49 € s DPH

Akciova cena:
8,25 €bez DPH
9,90 € s DPH

Akcia trva do vypredania zdsob.

Zlaté Moravce
Levice

Sommeliérsky set maly

VINO NITRA

VZDY V DOBRE] SPOLOCNOSTI

Sekt Palffy
Vzdy v dobrej spolocnosti
BRUT, EXTRA DRY,
Akciova cena
6,08 € bez DPH
7,30 € s DPH

Sommeliérsky set velky
Akciova cena:
12,42 € bez DPH /14,90 € s DPH

Tel.: 0902 988 707,
Dolnozoborska 17, Nitra

Otvaracie hodiny:
Po - Pia: 10:00-1&:00, So: 8:00-12:00

08-0146 TT50
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PRIJMEME

2VARACOV €533

- zabezpeéené ubytovanie - dlhodoba praca - moznost nadéasov

Infolinka: + 420 604 236 253

2
2
B

IO‘
o

PRACOVNA PONUKA:

TANECNICE / STRIPTERKY

VODIC NAKLADNEHO AUTA (tahac - cisterna)

Prijmeme do pracovného pomeru vodi¢a nakladného auta,
tahad-cisterna. S moznostou denného navratu domov,
praca v regione zapadné Slovensko.

Zaujimave pracovné podmienky a kolektiv / rodinna firma.

Telefon: 0948 681 505

www.konstrukter.sk a
A

-
PRACOVNE PONUKY V €R

od 850 do 1300 EUR

VODIC VZV - ZORADOVAC

Bezplatna infolinka: 0800 500 091

85 0818

{JREGIONPRESS

Pre posilnenie pracovného timu prijmeme pracovnikov
do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

TLACIAR - STROJMAJSTER

NAPLN PRACE:
» obsluha rotacného offsetového
tlaciarenského stroja ROTOMAN (16, 32 stran)

POZIADAVKY:
» min. 1rok prax v oblasti offsetovej
tlace na pozicii tlaciar

BLIZSIE INFORMACIE:

» miesto vykonu prace - Trnava

» moznost pracovat aj na vedUajsi PP,
(Zivnost, dohoda)

PONUKANY PLAT:
» zakladna zlozka mzdy
980 € (brutto) / mesiac
» + variabilna zlozka, aZ do vysky 2 000 €

--—-__-\_\"
%

Q 0905 555 044

] e rado@regionpress.sk
= REGIONPRESS, .r.0.
Studentska 2,
i 917 01 Trnava




NITRIANSKO

SPRAVODAJSTVO / POLITICKA INZERCIA, ZAMESTNANIE

Lekarske ospravedlnenky

V skolach sa ¢asto hovori o chorob-
nosti Ziakov, o ich castom chybani.

Isto, vo velkom kolektive sa lahko
§iria rézne bacily. Je to prakticky ne-
odstranitelny problém. Jednak rodicia
kvoli svojej praci posielaja do Skoly
deti s chorobou, jednak mdze byt ziak
nositelom choroby bez vonkajSich
znakov, ktoré sa v poCiato¢nom $tadiu
eSte nerozvinuli. A tieto choroby pre-
chadzajt aj na ucitelov, ¢im sa narasa
vyucovanie, kedZe Skola musi suplovat
za chybajtcich. Tym sa zase vyCerpa-
vaju zatial zdravi ucitelia. Pravidelne
sa opakuje tento problém v jesennom ¢i
v predvianocnom Case.

Ziakom méZu do uréeného pottu
dni napisat ospravedlnenky rodicia.
Aj z dovodu choroby. Takato moZnost
sa Casto zneuZiva. Zneuzivané su aj
lekarske ospravedlnenia, ktoré nie je
zlozité dostat. Neraz som pocul a zazil
pripady, ked bolo zneuzité lekarske
ospravedlnenie aj zamestnancami $ko-
ly, ¢o sa v8ak neda preukazat. Rovnako
poctvame aj o réznych zneuZivaniach
lekarov pri mareni siidnych procesov
alebo pri problémoch na pracovisku:
,Hodim sa na PN!“ Zamestnanec si ma
moznost vybrat 7 lekarskych osprave-
dlneni a 7 tzv. 6Ceriek. Zamestnavatel
to musi akceptovat. Bez ohladu na to,
Ze lekar neraz da potvrdenie iba za nav-
Stevu ambulancie, neraz udeli prace-
neschopnost pre trivialny problém, ba

na Ziadost pacienta. Mame tu tak teda
dieru v systéme, ked si moZe zamest-
nanec z réznych pokitnych dévodov
wvydupat“ lekarsku peciatku. Nepripi-
sujem vinu iba lekarom, lebo ti by ris-
kovali, keby odmietli po¢tvnut ponosy
pacienta. Co ak by bol naozaj chory?

Isté je, Ze zamestnavatel nema na
rozdiel od sidov moznosti zistovat sku-
toCné priciny chybania. V $kolach je to
o to citlivejSie, Ze Casté suplovanie je
finan¢ne nakladné, narisa vychovno-
-vzdelavaci proces, ba pretazuje suplu-
jacich ucitelov. Aj Ziaci zle prijimaja
Casté zmeny vyucujtcich, ba lahko si
navyknil na volnejsi reZim pocas ¢as-
tého suplovania. Navyse sa zaostava v
ucive, ktoré sa v navaloch a bez doklad-
nej fixacie dobera po prichode chybaji-
ceho ucitela.

Najlepsie je byt zdravy a nepoki-
Sat choroby vyhovaranim sa na ne.
Isté vSak je, Ze v stcasnych poveter-
nostnych vykyvoch sa choroby budia
vyskytovat. Preto by mal jestvovat ne-
jaky sposob eliminacie zneuzivania le-
Kkarov, ale aj (legislativny) spdsob, ako
kompenzovat opodstatnené chybania
ucitelov. Lebo chybanie ucitelov ma do-
sledky na vychovno-vzdelavaci proces,
za ktory je zodpovedny riaditel, ktory
vSak nema moznosti urobit opatrenia,
ktoré by predchadzali Skodam z Casté-
ho, aj odévodneného, chybania.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
riaditel’ZS s MS

Mobbing

— oblibena hra neschopnych

Neschopnych, no schopnych vsetké-
ho. Kolko len ich sedi na Slovensku
v riadiacich poziciach! Len preto, Ze
maji to spravne ,krytie“. Stranu,
manzZela v strane, podnik, manzZelku
v podniku, pribuzensky vztah, alebo
stijednoducho inak ,,nasi*

Mobbing je druh rafinovaného S$i-
kanovania na pracovisku. Oznacuje
najroznejsie formy zneprijemnovania
Zivota. Ide o ttoky proti jednotlivcovi.
Charakteristicka je pre nich skrytost,
rafinovanost a zakernost. Za mobbing
mozno povazovat spravanie, ktoré sa
objavuje asponi 1x tyzdenne po dobu
minimélne 6 mesiacov. Niekedy byva
pod mobbing zaradované aj sexualne
obtaZovanie na pracovisku, iné po-
natie mobbingu vymedzuje ako zlé
zaobchadzanie bez sexualnej ¢i raso-
vej priCiny. Podla vyskumov je obetou
mobbingu 4-8 percent zamestnanych.

Prejavy sii rozne. Niekde to moZe
byt len pomalé psychické alebo emo-
cionélne tyranie, inde sa mo6ze preja-
vovat agresivnejsie. K tym naj¢astejSim
vsak patria najmd slovné urazky a tto-
ky, psychicky natlak, vydieranie, oho-
varanie, sexualne obtazovanie alebo
iné spravanie, ktoré zasahuje do prace
daného cloveka.

Preco sa to deje? - Toto je tazké
presne odhadnt, no existuje niekolko

pricin, ktoré mo6zu dat podnet k mob-
bingu.

Casto je pri¢inou aj to, Ze obet je v
niecom lepSia ako ten, ¢o Sikanuje, kto-
ry tak moze na takéhoto Cloveka ziarlit.
To, ¢i sa mobbing deje aj vam, zistite z
niekolkych prejavov ako je neprijem-
ny pocit, zaCinajtice psychické problé-
my ale aj zdravotné — stres, nervozita,
bolesti Zaltidka. Casto rano vstavate s
pocitom, Ze do prace ist uz nechcete a
odchédzate iba so sebazaprenim. Nie je
pre vas lahké sa v praci stistredit alebo
podavat skvelé vykony.

Bojovat s mobbingom, alebo injm
druhom S$ikany, Casto nie je vobec jed-
noduché. Najmd, ak sa dostanete do
bodu, kedy uZ nie je iné vychodisko
ako vypoved a odchod z prace. Mno-
hokrat sa stane, Ze nie ste v postave-
ni, kedy si mdZete dovolit len tak dat
vypoved, preto sa musite obrnit trpez-
livostou a najst stratégiu, ktorou sa
dokéaZete ochranit. Budte sebavedomy,
neustupujte.

V kaZzdom pripade by ste mali po-
znat svoje prava a v pripade potreby
sa ich nebat vyuzit. V mnohych z pri-
padov mobbingu alebo bossingu st
Ciny pravne postihnutelné. Snazte sa
najst rieSenie a utnite problémy este v
zarodku.

» red
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Prijmeme
pracovnikov do TPP

VODIC

VP C+E
hydraulicka ruka
autoZeriav AD 20T

STROJNIK
obsluha stavebnych
strojov 1B, 1C, 1G, 2B
od 6€/hod

+ MESACNA ODMENA
+ DIETY / STRAVNE LISTKY

Kontakt:
jarosova@novosedliksro.sk
mobil: 0907 731 489

(IH.N»'\-! :J-rmu B3

=" Prijmeme 'EE".

T-Frijmeme
operatorov/ky

vyroby

na TPP - dlhodobo v NR,
praca v sede na 2 al. 3 zmeny.
Mzda 689€/brutto
po 2.mes do vysky
714€/brutto.

(X
Prijme
pracovnikov do trvalého

pracovného pomeru
na poziciu:

PREVADZKOWY
PRACOVNIK

« lidrzba objektov
aaredlu

«skladové
hospodarstvo

«lidrzba zelene

od 5.50€/hod

+mesacna odmena
+stravné listky

Miesto prace: NITRA

Kontakt:
jarosova@novosedliksro.sk
Lpn’padne volajte: 0907 731 489

) Prosim ta, to o bol za
napad kupovat teraz bab-
ke plavky?

Mama, ale ved si predsa
hovorila Ze bude babie
leto.

) Preco sa Janko Hrasko
nekupe?
Lebo by vyklicil.

) BoZe dnes som taky
hladny, asi si idem nieco
naliat.

) Toto je Ulet za obed,
- pyta sa host ¢asnika,
- alebo mi chcete predat
reStaurdciu?

11

451190030-32

451190008-48

451190030-32
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Mame pre Vis darcek

na Vianoce ©

Chcete svojich blizkych obdarovat original-
nym darcekom, ktory nema nik iny, a navySe
zadarmo? Chceli by ste si sprijemnit viano¢né
sviatky originalnym jedlom, ktoré ohiri kazdd
vasu navstevu? Co by ste povedali napriklad
na fantasticky lango$ §i Specialnu makovi
bublaninu podla ,,$éfkuchara s capicou” Mar-
cela Thnacaka? Aj tieto recepty najdete v mojej
novej 140- stranovej kucharskej knihe ,,Zdravy
rozum je najlepsi recept®. Tato knihu mozete
Citat dvomi spdsobmi: bud si nalistujete recept,
ktory sa vam zapacil a zacnete podla neho varit,
alebo si moZete len tak pri kavicke Citat a vnarat
sa do tajomstiev varenia. Cenné tipy urcite oceni-
te aj pri vareni tradi¢nych jedal. Budete prekva-
peni, ako malo staci na ovela chutnejsi vysledok
a ismev na tvari.

Najtazsi recept zo vSetkych je vsak Menu pre
Slovensko. Nemusite ho vSak varit vy, navarili
sme vam ho my v SaS. Tvoria ho reformy a rie-
Senia dolezitych oblasti zivota v tejto krajine,
ktoré cakaju len na realizaciu, aby mohli spravit
Slovensko lepSim.

AK chcete teda sprijemnit Via-
noce sebe alebo svojim blizkym,
staci kliknat na kniha.sulik.sk
aja vam ju s radostou poslem.

ZiSKAJ KNIHU
ZA EMAIL

Ziskajte kuchdrsku
Richarda Sulika, ktoru 'I

pripravil so séfkuchdrom
Marcelom lhnacdkom.

48

prvotriednyc
receptov =~
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VLADA MUSIi PO NASOM ODHALENI ZRUSIT
NEVYHODNY TENDER NA OBRNENE VOZIDLA

USETRILI SME SLOVENSKU
400 MILIONOV €!

podmienky nespliali ani  3pickové
vozidla zavedené v desiatkach krajin,
ktoré sa uz osveddili aj v bojovych oper
aciach.

.Ocefiujem rozhodnutie Uradu pre verejné

Nasa vytrvala praca prinasa svoje ovocie.
Urad pre verejné obstaravanie nariadil
Ministerstvu obrany SR zrusit postup
zakazky na nakup obrnenych vozidiel 4x4.
Stalo sa tak po tom, ako na podivnu sutaz

upozornil tienovy minister OLANO Jaroslav
Nad. Sutazné podmienky na obstaravanie
vozidiel VTV 4x4, ktoré pripravil rezort obrany
pod vedenim SNS, boli od zadiatku $ité na
mieru pre jediného uchadzaca. Splialo ich

obstaravanie (UVO) o nariadeni zrusenia
postupu zakazky. UVO tym zrusil tento
tender, ktory je z nasho pohladu od
zaciatku netransparentny, neférovy a Sity
na mieru pre jediny typ vozidla,”

totiz iba jediné vozidlo! Paradoxne, tieto uviedol Jaroslav Nad'

SILNY TiM PRE SLOVENSKO

Koniec korupcie, vyssia bezpeénost

Zastavenie rozkradania nasho spoloc¢ného majetku oligarchami a bielymi goliermi,
ochrana obycajnych ludi pred nasilim a bezpecnost krajiny. Je pravom kazdého
jedného z vas vyjst bez obav na ulicu ¢i do parku a zaroven mat istotu, Ze spolo¢né
dane sa vyuZzivaju na zabezpecenie poriadku a neputuju pofidérnym spésobom na uéty
vyvolenym podnikatelom a podvodnikom. Preto sme vytvorili silny tim odbornikov, ktori
su vdaka svojej profesionalnej kariére garanciou, Zze to s bezpeénostou, poriadkom a

ochranou Slovenska myslime vazne.

Jaroslav Nad’

Odbornik na medzindrodnd bezpeénost, ktory
posobil na ministerstve obrany a ako diplomat
zastupoval Slovensko v Severoatlantickej
aliancii (NATO) a pri Eurépskej unii. Poukazal
napodozrivé tendre ministerstva obrany pod
vedenim SNS na nakup nekvalitnej vojenskej
techniky za takmer miliardu (!) eur, z ktorych
mali mat profit firmy a l'udia blizke sti¢asnej
vladnej koalicii. Kritizoval obrovské majetky
$éfa vojenskej spravodajskej sluzby Jéna
Balciara. Ked' uz statna moc nevedela, ako
ho ma zastrasit, dala mu odpo¢uvat telefén a
zacala ho trestne stihat pre vykonstruovanu
zamienku. Po pér dnoch bol zbaveny
obvinenia, ktoré bolo od zaciatku postavené
na vode, a bolo len pomstou Jana Balciara za
to, Zze OLANO opakovane upozoriiovalo na
podozrivé nadobudnutie obrovského majetku
J. Balciara. Jara Nada nezlomili ani tieto Gtoky
a nadalej s odhodlanim presadzuje rieenia
na zvySenie bezpelnosti a hospodéarneho
nakladania s peniazmi nés vetkych.

4 ‘r

3.

Lukas Kyselica

Dva a pol roka $éfoval vySetrovaciemu timu
Gorila. So svojimi spolupracovnikmi pracoval
na vyrieSeni jednej z najvacsich korupénych
kduz v modernych dejindch Slovenska,
kedy si Jaroslav Has¢ék z Penty dohadoval
pocas druhej Dzurindovej vlady s politikmi a
Statnymi Uradnikmi ovplyviiovanie tendrov a
zékaziek. Mafian Marian Kocner sa Lukasa
Kyselicu bal natol'ko, Ze na neho zbieral
kompromitujice materidly a Hacsakovi z
Penty pisal, Ze pracuje na jeho odstraneni.
Timu pod Kyselicovym vedenim sa podarilo
rozsifrovat USB kl'i¢, na ktorom bola cela
nahravka z Gorily. Ochranil ju pred zni¢enim,
¢o by sa stalo, keby splnil rozkaz $pecidlneho
prokurdtora Dusana Kovéacika a odovzdal ju
na prokuratiru. Vdaka praci Lukasa Kyselicu
je dnes Pavol Rusko stthany z objednavky
vrazdy svojej niekdajsej spolocnicky z Televizie
Markiza Silvie Volzovej. Kyselica nepodlahol
tlakom byvalého policajného prezidenta
Tibora Gaspara a ex$éfa NAKA Petra Hraska.

Jaroslav Nad'

Okrem tohto tendra v hodnote priblizne 400
miliénov eur hnutie OLANO upozornilo aj na
netransparentny vyber bojovych obrnenych
vozidiel 8x8 za dalsich 400 milidnov eur, a tiez
na podozrivé obstaravanie 3D radiolokatorov
za viac ako 150 miliénov eur.

\o \o
OBYCAJNI
LUDIA

a nezavislé osobnosti

N,

Roman Mikulec

Pocas vlady Ivety Radi¢ovej $éfoval Vojenskej
spravodajskej sluzbe. Vtedy odhalil nelegélne
Safarenie a tunelovanie majetku vojenskych
tajnych za prvej vlady Roberta Fica. Podla
spravy, ktord vypracoval so svojim kolegom
Vladimirom Suchodolinskym, prisla
vojenska tajna sluzba o nehnutelnosti a
auta v hodnote niekol'kych miliénov eur,
ktoré neraz skoncili v rukach sikromnych
osdb. Cely skandal sa prevalil az po¢as druhej
Ficovej vlady. Smer namiesto vySetrovania
rozkradaciek, ktoré sa diali za jeho prvej
vlady, nasadil na Mikulca agentov, ktori ho
najprv sledovali a neskoér prehladali jeho
auto, do ktorého mu podstréili paméatovi
kartu s citlivymi Gdajmi. Na zéklade tohto
vyfabrikovaného doékazu ho obvinili zo
sabotéze. Nakoniec mu dal sid za pravdu a
oslobodil ho. Roman Mikulec sa ani potom
nevzdal boja za bezpeéné a spravodlivé
Slovensko, kde $tat chrani majetok a Zivoty
jeho obyvatelov.

Srdcom pre ludi, odvazne proti mafii
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