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CESVTOVANIM ZAVPRACS)U- . nagy atméréjl tengelyekre is, STRANU
PODTE PRACOVAT K NAM & kamion, és pdtkocsi javitas o
Hidraulika szerviz ;

Aktualne volné pozicie
v nasej spolocnosti:

07-0154

pALIVOVE DREVO BNIEIE Slovencina nasa

|| merrans
« Elektrotechnik (poZadujeme vyutenie v odbore) Iy EI: | tomu tak, ale le to tak.

- nastupny plat 950,-€ brutto + priplatky za zmeny,
po zauceni zvy3enie platu o 200,-€ brutto
« Udrzbar zdvihacich zariadeni (prax min. 5 rokov v odbore)
- nastupny plat 1250,-€ brutto + osobné ohodnotenie 250,-€ brutto ] g
« Vodic kontajnerového prekladaca (vyhodou je prax s VZV) k- i{

- nastupny plat 650,-€ brutto + osobné ohodnotenie 70,-€ brutto CE 1 58
+ priplatky za zmeny

« Disponent preprav na zakaznickom servise (poZadujeme aktivnu = & : vy \b a‘ o @éﬁ

komunikaciu v AJ alebo NJ) - nastupny plat 735,-€ brutto

+ 0sobné ohodnotenie 70,-€ T &) D]] e ru
« Pracovnik cenového oddelenia - nastupny plat 735,-€ brutto —_ I:b-' d]w k b
() (I OV
- [

+ 0sobné ohodnotenie 70,-€ brutto
« Pracovnik colného pristresku - nastupny plat 650,- € brutto

Benefity: po zauceni Uprava platu + kvartalne odmeny az do vysky
dvoch zakladnych platov rocne; stravné plne hradené zamestndava-
telom nad ramec zakona.

V pripade zaujmu poslite nam prosim Va3 Zivotopis na:
hr@metrans.sk alebo kontaktujte nds na tel. €isle: +421 313234 257
alebo na mobilnom tel. ¢isle: +421 918 776 927

07-0149

HIRDESSEN NALUNK Slovakiaban
REGION informacio +421 907 779 019 Marian Vérés,
PRESS vagy e-mailben dunajskostredsko@regionpress.sk,
vagy személyesen: Trhovisko 10, Dunajska Streda, Slovensko

MUFOGSOR KESZITES SBS GUARDING s. r. o.

Predajna

5MUNKANAP ALATT prijme straznikov na prevadzky y Dunajska Streda, ul. Istvéna(Gyurc.;éa) 1I139IE7(/31O(;
i 2 | . . ri predajni

REALIS ARON v Samorine a Dunajskej Strede % ol 090537 343

MUFOGSORJAVITAS Mzda: 2,9890 €/h. brutto _ e-mail: kamenoprodukt@gmail.com

tel./fax: 031/55 986 89
mobil: 0905 387 343
e-mail: kamenoprodukt@nextra.sk

NON - STOP! Nastup ihned.
0902 501 802

07-0179
36-0007

0948 137 340 » miroslav.krivosudsky@guarding.sk

NATE VLK bow?

TANEGNICE / STRIPTERKY BLdabikaaka e wmn
- chemicka injektaz{yooa
ti

Kupim
jelenie,
srnciej
mdanielie

skridla vypredaj

3]50 €/m?

Cenové ponuky ZDARMA

zhody,
trofeje

Oty ) 100% odstranenie vihkosti tel 0940723 073
e wirncsmachany 3 d www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 | trofejecuegmail.com " |
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POISTENIE NA ROK gt EASY WAY

3 SUZUKI
ROKOV FINANCE

NA MOTOR A PREVODOVKU

S.CRO%S 4x4
uzod 19 300€

ITARA 4x4
uz od 19 490 €

Skvelé honusy v hodnote aZ 2 122 £ AL G R

Uzite si zimu naplno. Vyuzite Specialnu ponuku na naSe najpopularnejSie SUV.
Ziskate vyhody, ktoré ocenite nielen na snehu. Limitovana akcia plati na prvych
150 ks Vitara a 150 ks SX4 S-Cross. Vybrat' si mozete Stvorkolku s pohonom
vSetkych Styroch kolies AllGrip aj dvojkolku.

Ponuka je limitovand obmedzenym poc¢tom kusov poisteni a zimnych kolies. Poistenie na rok zahffia povinné zmluvné a havarijné
poistenie. S programom Easy Way ziskate zdarma tri roky zaruky a sedem rokov poistenia na motor Boosterlet a prevodovku.
Emisie CO, 131 - 172 g/km, kombinovanéa spotreba paliva 5,7 - 7,6 | na 100 km. llustracné foto. www.suzuki.sk

49-0123
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Vydavatel:
REGIONPRESS, s.r.0.
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1C0: 36252417
reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA
Marian Voros 0907 779 019

Distribiicia:
Www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Séfredaktor: Ivan Brozik

DISTRIBUCIA (33080 doméanosti
pamy tyZder:

Samorin, Dunajska Streda, Malé
Blahovo, (ilizské Radvari, Dolny
Stél, Gabtikovo, Jahodnd, Malé
Dvorniky, Ohrady, Okot, Opatov-
sky Sokolec, Velké Dvorniky, Vel-
ky Meder, Vrakuri, Baka, Balon,
Dunajsky Kldtov, Jurovd, Kostol-
né Kracany, Kralovicove Kracany,
Kutniky, Lu¢ na Ostrove, Medve-
dov, Povoda, Topolniky, Trhova
Hradskd, Trstend na Ostrove

neparny tyZder:
B4C, Blatna na Ostrove, Cenkov-

ce, Holice, Horny Bar, Stvrtok na
Ostrove, Trndvka, Velkd Paka,
Zlaté Klasy, Malé Blahovo, Gab-
Cikovo, Horma Poton, Kvetoslavoy,
Lehnice, Michal na Ostrove, Ore-
chova Potdn, Rohovee, Samorin,
Velké Blahovo, Velky Meder, Viy-
drany, Dunajskd Streda

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod

BZ 100200 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komaniansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210  Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570  Senicko+Skalicko

T0 40560 Topoltiansko+PE+BN

™N 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120  Kysucko=CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690  Lucenecko+VK+PT

Mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

o'} 39560  Zvolensko+DT+KA

H 27490 Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0

PP £1130  Popradsko+KK

PO 42845  PreSovsko+SB

SN 32750 Spissko+E+GL
I

£ s

g3

Dakujeme vdm za priazefi v tomto roku.

Krasne Vianoce a Stastny novy rok 2020 2

vam praje vase

DUNAJSKOSTREDSKO

JREGIONPRESS

RYBARSTVO S&B - Chov, ndkup a predaj Zivjch sladkovodngch ryb [V 12D b e d: X LTS

AUTORIZOVANY SERVISNY PARTNER
redal, montaz ﬂmfhetrml :7

P

VIANOENYCH RYB

19. az 23. decembra od 8.°° do 17.°° hod.

NARETE U NAS TIETO DRUMY BB,
Ktorf ViM man

OCISTIME
{ NA POCKANIE

Tolsto
aj ude

Pstruha

Na DRI.IISTEVHEJ 1793/13 V DUNAJSKE) S'I'HEII'E

15-0271

STOP EXEKUCIE

Kancelarie
Komarno, Stdrovo,
Zeliezovce

.serVIS g
Tel.: 0911 585 577

91-0028

Slovencina nasa

Nie kontaktujte nas,
ale kontaktujte sa s nami.
Nie kvapky na kasel’,
ale kvapky proti kaslu

. Vola]te Fi
0915896 536
Mgr. BC. Molnérova

Konzultacie
ZADARMO

V roku 2020 OTVARAME nové pobocky
v Duna/_slre/' Strede a v Banskej 8ys{rici.

59-0042

DS19-51 strana 4

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

»Predam Citroen Berlingo
1,6 HDI, rv. 6/2010, Sedd
metaliza, naj. 213 000
km. 1. majitel, servisna
knizka - pravidelny servis,
gardzované, klima, tepo-
mat, cen. zam, el. oknd a
iné. STK/EK 4/2020. Cena:
5300 €. Dohoda. Tel.: 0915
975 284

Predam Peugeot 206 ne-
skorodovany za 200 eu.
Tel. 0904995897

02 AUT0-MOTO / iné

»Kapim Skodu Fabiu, alebo
Octaviu aj combi s climou,
maximalne 90.000 km len
v dobrom stave. Tel.: 0905
578188

»Preddm let. pneu s zel.
diskom na wgolf5,195/65/
R15 dva rok pouZité, 40-e/
ks. T 0918738150

»KCZ JAWA MANET MOPEDY
STADION PIONIER SIMSON
MUSTANG ~ KUPIM ~ TIETO
MOTORKY AJ POKAZENE NE-
KOMPLETNE 0915215406

I
N

03 BYTY / predaj
»Preddme 3i rodinny dom

po rekonStrukcii, kom-
plet podpivniteny na 10a
pozemku v obci Holice.
142 500€ dohoda moz-
na. Pre viac info volajte
0905323246

08 STAVBA

»Klpim haki leSenie, 0908
532 682

14 ROZNE / iné

nChystate sa  vykopat
miesto na bazén ¢ jazier-
ko? Bezplatne prevezmem
zeminu v obci Vrakun, pri-
padne viem poradit aj do-
porucit. Tel. 0905 578 188

»Medencét vagy tavat
tervez kidsni? A Vrakun fa-
luban ingyenesen atvesze
a foldet-talajt, tudok segf-
tenniis. Tel.0905 578 188

»TRVALE BEZPLATNE
USKLADNIM ZEMINU, aj vel-
ké mnoZstva v obci Vrakur
6 km od DS. Tel.: 0905 578

I
N

188
»KUPIM STARU VZDUCHOV-
KU VZ-3547 (opakovacka
na

ulicky) 0910419469

Chcetg Si
podat

Inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera DS medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu



DUNAJSKOSTREDSKO

POLITICKA INZERCIA

C socialisti**

Slovensko S
pre vSetkych,
nie pre vyvolenych

I www.sociadlisti.sk I

V ¢om sa Socialisti.sk odliSuju

od inych politickych stran a hnuti?
Netvarime sa, Ze Zijeme v demokracii a neopijame
[udi rozkom. Tvrdime, Ze tento systém nie je vladou
[udu, ale vladou bohatych, Ze nepestuje kultiru
mieru, ale vojny, ze sa neusiluje o udrzatelny zivot
pre vSetkych, ale o nekonecny zisk pre vyvolenych.
My sme neprisli hrat divadlo, zapchat ludom Usta
omrvinkami a nahradit jednu zlo€inecku skupinu
druhou. Prisli sme zmenit systém. A chceme,

aby [udia konecne pochopili, Ze maju narok na viac,
nez dostavaju.

Tato vlada vsak tiez tvrdi,

ze buduje a chrani socialny stat...
Tomuto hovorite socialny §tat?! Ked ludia ¢oraz
viac doplacaju na lieky, mladi ludia nemaju kde
byvat, dochodcovia sotva vyZiju, robotnici hrdlacia
tak, Ze mame najviac nad€asov a noénych smien

v Eurdpe a vlada zvySuje ceny energii pre
domécnosti? A skromny slovensky Clovek je eSte
vdacny, Ze mu nezoberu aj to posledné.

Ako to chcete zmenit'? .
Jednoduchou zmenou priorit tohto Statu. Zijleme

v spolo¢nosti, ktorti opustila predstava o lepSom
Zivote pre v3etkych. Namiesto nej sme si nechali
vnutit argumentéciu, ze ked pracujuci ludia,
déchodcovia alebo mamicky na materskej pytaju
viac, sl nezodpovedni, lebo ekonomika to vraj
neunesie. Poculi ste, ze by sa takto argumentovalo
v pripade nékupu stihaciek? Alebo zvySovania
poslaneckych platov o vySe tisic eur? Alebo
mnohonasobne predrazenych $tatnych zakaziek?
Nie, nadalej nds balamutia. My mame momentaine
jediny konkrétny ciel: dobehnut Eurdpu v zbrojeni.
Ale to je choré. My ju chceme dobiehat

vo vzdeldvani, kvalitnej zdravotnej starostlivosti,
vydavkoch na vedu, vyskum, Zivotné prostredie

a kultaru. Poviem vam konkrétny priklad. Tato viada
vyhodila dve miliardy eur za predrazené stihacky.
Za to by sme mohli postavit 40 000 bytov pre mlade
rodiny. Skrtneme tieto nezmyselné nakupy zbrani.
Vlyrazne zlepSime Zivotnu Urovern ludi. ZvySime
minimalnu mzdu na 800 eur a zavedieme minimalny
déchodok vo vyske 500 eur. Zavedieme nulovu DPH
na potraviny, lieky a knihy. Déchodcom zabezpecime
bezplatny pristup k liekom. Zavedieme mzdovy strop
na Urovni maximalneho platu desatnasobku
minimélneho platu vo firme, aby sa nestavali pripady
ako v U.S.Steel Kosice, kde prezident firmy ma vy$si
plat ako 2500 zamestnancov dohromady, ktorych
chce vyhodit na dlazbu. Nech si platy zrealni
manazment, nie robotnici. Ak vedia najst peniaze

pre seba, musia najst peniaze aj pre zamestnancov.
Podobne chceme zvysit matersky prispevok

na Urover predchadzajlcej mzdy matky a rodiovsky
prispevok a uroveri priemernej mesacnej mzdy.

Kde na to vSetko chcete vziat'?

Ale periazi je dost. Staci nekradnut, lepSie vyberat
dane a spravodlivejSie rozdelit spolo¢né bohatstvo.
Na korupciu odtecu zo Slovenska Styri miliardy
rone. Mame najhorsi vyber DPH v Eurdpe. Sialene
zbrojime. Toto sa musi skonit. Je to aj 0 nas,

Ze im to dovolime. Namiesto toho, aby sa ludia
vzburili, pokorne prijimaju svoj udel ako také
hoviadka iduce na porazku. V médiach sa rieSia
Uplne hluposti, ale vébec sa nevedu diskusie o tom,
aka by mala byt Groven miezd, aby ludia neZili

v strachu o buducnost, aby si vedeli zaplatit
kazdodenné vydavky. Tento systém je prehnity.

Co to konkrétne znamena?

Znamena to, Ze korefiom naSich problémov nie je
Has¢ak, Fico alebo Koéner, ale kapitalizmus.

V roku 1989 ho chceli len tri percenta fudi. Dnes tie
tri percenta drzia tito spolognost’ v hrsti, ovladaju ju
politicky, hospodarsky, socialne, environmentalne

i mravne devastujucim spdsobom. Ak nezmenime
logiku ekonomickych vztahov, nepohneme sa

z miesta. Korupcia, rozkradanie a drancovanie
zdrojov bude pokracovat. Obavam sa vSak, Ze inak
ako revollciou to nepdjde. Ak teda chceme obnovit
a sfunkénit demokraciu.

To znie velmi radikalne,

neobavate sa, ze si tym odplasite
umiernenych voli¢ov?

Ale tato doba si vyzaduje zasadné radikalne rieSenia.
Na3a krajina a planéta uz nie je v stave, ze by mohla
hrat o ¢as a odkladat nevyhnutné opatrenia. Ved sa
pozrite na tych opoziénych politikov. Oni nemaju ani
potuchy, ako urobit poriadok s finanénymi skupinami.
Pripominaju vystrasené decka, ktoré sa biju do pfs,
ako zajtra zbiju tych velkych chlapcov, ¢o im vzali
loptu, ale v skuto¢nosti iba dufaju, Ze si nejaka
bohata firma spomenie aj na nich. St to manekyni
moci. Navrhli sice Pente pristrihnut kridelka,

ale na zasadnu systémovy zmenu — zruSenie
zdravotnych poistovni a vyhnanie biznisu

20 zdravotnictva — si netrafnu.

A uz vbbec sa nedotknl nastupujucej digitainej
oligarchie, s ktorou sa dokonca bez hanby stretavaju
za bieleho diia na verejnosti. Viete si predstavit,

ako by vyvadzala opozicia a s fiou spriaznené média,
keby sa Fico stretol v kaviarni s HaS¢akom? Ale ked

5

rozpravkami, Ze oni su ti dobri, Ze za to ni¢ nechcu.
V tomto State nie su urCené ani zakladné pravidla,
za ktorych sa smie stretavat politik s podnikatelom,
tak na ¢o sa tu hrame?

Dnes nikto nema odvahu povedat, ze systém

je prehnity a prehravame vSetci. Oligarchia je prilis
silna. Legislativa, ktora im troSku skomplikuje aktivity,
jej nemoZe ublizit. Proste sa to naucia robit inak.
Znova si kupia nejakych ludi bez morélneho
kompasu, znova si prerozdelia sféry vplyvu, znova
za¢nu diktovat podmienky volenym organom.
Pridu nové kauzy, nové Skandaly, novi gauneri.
Takto to nezastavime. A nie som si isty, ¢i to [udia
ako pan Beblavy, Kiska ¢&i Truban vébec chcl
Uprimne zastavit.

Casto hovorite o potrebe hladania
alternativy voéi kapitalizmu.

Co si pod tym predstavujete?

Ur¢ite nie navrat k direktivnemu riadeniu minulého
rezimu. Nepriaznivé dopady kapitalizmu chceme
prekonavat rozsirovanim netrhového sektora:
vytvaranim podmienok pre Uverové zvazy, druzstva,
neziskové banky, opensourceoveé softwarové projekty,
subvencované kulturne projekty.

V prvom rade v8ak chceme nahradit’ kapitalizmus
demokratickym zriadenim, v ktorom ma verejny
zaujem prednost pred sukromnym ziskom. Ulohou
[avice nie je robit charitu pre chudobnych a rozdavat
im drobné, ale programovo znizovat nerovnosti.

Iba tak vytvorime systém, v ktorom oligarchovia
nebudu mat Sancu ovladat svet.

Presadit vyraznejSie progresivne zdanenie, obmedzit
mnozstvo pefiazi vo volebnych kampaniach, vyhnat
biznis z verejnych sluzieb - to je cesta, ktora
posilfiuje demokraciu. Koristnicky kapitalizmus

nie je cestou k ludskej dostojnosti, ochromuje nadu
[udskost, zvySuje sebectvo a nici planétu. Ti, ktori
drzia v rukach moc, sa ju napokon budu snazit
udrzat aj za cenu faSistickych metod, ako sme

to videli v Cile. Takze naSim ciefom je porazit
kapitalizmus a zabranit faSizmu. To st spojené
nadoby.

socialisti®

sa stretne Kiska so Zajacom, nehanebne nas kfmia _
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ZASKLIEVANIE BALKONOV A TERAS B
bezrdmove pritresiy

balkény rémové
_ splétk_y 0d49€ & - == splétky od 149 € _ : = splétky od 101 € w splatky od 98 €

Nie karelab, ale kalerab. oL

Nie kde ides, ale kam ides. Nie dopis, ale list. v regiéne Senec, Samorin

a okolité obce (cca 15 predajni).
Zamestnanie je mozné na zivnost alebo dohodu.
Podmienka: vlastna doprava Odmena: 3€/hod.

Skl adni K emedo
I(IIRZ SBS

2200 EUR/mesacne Brutto ..
- ~ BRATISLAVA

Masiar ..
- | g KAZDEMU l 13.01.2020

3000 EUR/mesacne Brutto o 850 do 1300 EUR ¢ KOMARNO
’ 20.01.2020

Masiar-pomocnik (akisko) ZVARAE - HORIZONTKAR - VODIC V2V
Volajte: 0904 001 475

2400 EUR/mesacne Brutto OPERATOR VYROBY - PRACA S PC A INE
ubytovanie zabezpecené - aj pre pary
-

0903 431 350 ‘ Bezplatna infolinka: 0800 500 091

Evidovani na Urade prace mdzu
mat kurz ZADARMO!

SLOVENSKOD EUROPE
EMPLOYER ° 2019 mm EMPLOYER 2019
HHIPRD EROTLLERICE sy SR GO T 1L i W 4 b, E

’ -

Spravna volba

HLADAME = NOVEHO/NOVU ' &

B o —

PREDAUACA/KU POKL@DNIKA/CKU
UDUNAJSKEJ STREDE P L

e

; GARANTUIEME TI NARAST MZDY NASLEDUJUCE TRI ROKY . ] & L / "
Wanwnicsa e " JEEN - Lior
NASTUPNA MZDA

865 € (3s75H/1v2)

MZDA PO 3. ROKU . . | I
| ’. CA MOZNA NA ROZNE UVAZKY

954 £ {33 75 H/TvZ.) R e PR RoKy SYSTEM BENEF
o . Fnhcu““\f POMER NA DOBU

POQ LI Nﬁ.M SUD] ZIUDTDPIS NA www. Hdl sk - sekcia Kariéra
L !

w0
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32-0106

52-0017-65
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SKLENAM%W/U ul=

SKLENARSKE PR/\CE A ZASKLIEVANIE <P

| ‘ r/
/
!

ORADENSTVO A MONTAZ . SKLENARSKE NASTROJE A KOMPONENTY
BEZPECNOSTNE LEPENE SKLA - BEZPECNOSTNE KALENE SKLA - SKLENENE SPRCHOVE KUTY

SKLENENE DVERE, SKLENENE STENY A PRIECKY - KOVANIE NA SKLO
SKLENENE ZABRADLIA - SKLENENE PRISTRESKY - SKLENENE SCHODY - SKLENENE POCHODZNE SKLA (PODLAHY)
KUCHYNSKE ZASTENY A GRAFOSKLA (SKLA S GRAFICKOU POTLACOU)

PROTIPOZIARNE SKLA - NEPRIESTRELNE SKLA - ZRKADLA A LACOBELY - NABYTKOVE SKLA, POLICE A VITRINY
IZOLACNE DVOJSKLA, IZOLACNE TROJSKLA - KRBOVE SKLA A SKLA POD KRBY - AKVARIA A TERARIA NA MIERU

Adorska 5923 - Dunajska Streda, 929 01
mobil: +421 918 539 387 . e-mail: info@sklenarstvo-ds.sk « web: www.sklenarstvo-ds.sk
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ZLAVA

10%

na kompatibilné naplne

ZLAVA

3%

na originalne naplne

Ako ziskate zlavu?

Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd DUNAJSKOSTREDSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne
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Moje meno je Vladimir Bilcik.
Roky som pracoval ako ucitel a v
mdji tohto roku som sa stal po-
slancom Eurépskeho parlamentu.
Pésobim v politickej skupine Eu-
ropskej ludovej strany a v prdci sa
venujem predovsetkym bezpecno-
sti a spravodlivosti v Stdtoch Eu-
ropskej tinie a teda aj u nds na Slov-
ensku. Casto sa ma pri stretnutiach
s ob¢anmi ludia pytajii, ¢o urobime
s tym, aké klamstvd a nenavist sa
dnes siria po internete.

Nie je to lahka otazka, no snaZim
sa na nej poctivo pracovat. V prvom
rade, nikto nechce obmedzovat
slobodu nazoru. Ako spoloc¢nost
sa vSak musime vediet c¢inne
branit proti Gcelovym a zakernym
klamstvam. NemdZeme sa nechat
utopit v nebezpecnych a nenavistnych
vymysloch. V nepravde sa nam ako
spolocnosti nikdy darit nebude.

Eurdpska tinia ako silny politicky
hra¢ je velmi dobrym pomocnikom
na to, aby sme vedeli velkym
internetovym spolo¢nostiam ddrazne
povedat, Ze $irenie 1Zi a vymyslov na
internete nemoze byt také lahké ako
dnes. A ¢o je doleZitejSie - klamstiev
a falo$nych dohadov nemdze byt na

socialny sietach viac ako pravdivych a
overenych sprav a faktov.

Diskusia o rieSeniach na trovni
Eur6pskej tnie bude trvat niekolko
rokov. Je to tak spravne, pretoze je to
naro¢na téma a nikto z nas nechce
nedomyslené opatrenia a uz vobec nie
obmedzovat slobodné nazory.

Loz vSak nemdZeme povaZovat
za nazor. So S$irenim vymyslov,
dezinformécii a klamstiev uz vieme
mnoho spravit aj dnes. My sami.
Uplne prvym krokom je nasa vacSia
obozretnost pri praci na internete.

Mo6Zu nam pomdct tieto zasady.
Nikto z nas predsa nechce Sirit,
alebo prispietk sireniu klamstiev.

1/ Pred zdielanim si spravy hlavne
precitajme. Nielen nadpis, ale cely
¢lanok. Mame tak istotu, Ze vieme, ¢o
zdielame.

2/ C(lanok ktory zdielame nema
podpisaného autora, ¢i autorku?
Novinari a odbornici sa za svoju pracu
obvykle nehanbia a pod svoju pracu
sa podpisu svojim skuto¢nym menom.
Ak to tak nie je, zvySme ostrazitost.

3/ Vyvolava ¢lanok strach? Strach
je velkd zbran Kklamarov, pretoZe

kazdy z nas sa niekedy boji. Je to
normalne, no je to zarovei spésob ako
nas lepSie manipulovat. Ak c¢lanok
biCuje emocie a vyvolava v nas silny
strach a obavy, pripadne pritom Gtoci
na skupinu osdb, zvySme ostrazitost.

4/ Seribzni novinari sa vidy
snazia oslovit protistranu. Nie vidy
sa to podari, ale priestor protistrane
sa poniikne. Ak je Clanok privelmi
jednostranny, zvySme ostraZitost.
Ak si stale nie sme isti, informaciu
sktisme overit napriklad v novinach,
alebo v inom déveryhodnom médiu
na internete.

Co pre vas robim v europarlamente?

Bojujem proti klamstvam na internete

5/ Vyhybajme sa strankam a
zdrojom na internete, ktoré casto
Siria dezinformacie. Upozoriiujme na
to aj svojich znamych. Mnohi ludia
ani netuSia, ze zdielaji klamlivy
obsah. Pre nas vSetkych plati, Ze sa
mobzeme pomylit, ¢i niekomu naletiet.
Musime vSak robit vSetko preto, aby
sme sa nestavali castymi obetami
Skodlivych klamstiev a dezinformacii.
Zacnime zodpovednejSim pristupom
k informaciam, ktoré citame a $irime
dalej. V boji s dezinformaciami vie
velmi pomdct kazdy z nas.

Vladimir Bilcik

Poslanec Eurépskeho parlamentu

Trestny Cin, priestupok a spravny delikt

Pravna tprava vymedzujiica trestny
Cin je obsiahnuta v Trestnom zakone.
Celé trestné pravo je zaloZené na za-
sade Nullum crimen sine lege (Ziaden
trestny ¢in bez zakona).

Z danej zasady vyplyva, Ze trestnym
¢inom je len to, ¢o zakon za trestny ¢in
oznaci. Problematikou trestného ¢inu
sa zaobera trestné pravo a problematika
spravnych deliktov a priestupkov spada
pod spravne pravo. Priestupok je defi-
novany v Zakone o priestupkoch ako
zavinené konanie, ktoré porusuje ale-
bo ohrozuje zaujem spoloCnosti a je za
priestupok vyslovne oznaeny v zakone
o priestupkoch alebo v inom zakone, ak
nejde o iny spravny delikt postihnutelny
podla osobitnych pravnych predpisov,
alebo o trestny ¢in.

Priestupky zaroven tvoria najroz-
siahlejSiu skupinu spravnych deliktov.
Spravny delikt nie je v Ziadnom pravnom
predpise ucelene definovany. Ide o pocet-
na skupinu ¢inov, ktoré maja spolocné,
Ze ide o protipravne konanie, ktorého
znaky s uvedené v zakone, za ktoré or-
gan verejnej spravy, resp. spravny organ
uklada sankcie ustanovené administra-
tivno-pravnou formou.

Spravnymi deliktmi st priestup-
ky alebo iné spravne delikty. Rozdielov
medzi priestupkami a trestnymi cinmi
je mnoho, ale najdolezitejSie spocivajit
v rozli¢nej zavaznosti konania, v pris-
lusnosti na rozhodovanie a v sankciach.
Asi najddleZitejSou odliSnostou medzi

trestnym Cinom a priestupkom z pohladu
bezného obcana st sankcie. Vzhladom
k tomu, Ze zavaznost trestnych Cinov
je vyssia ako zavaznost priestupkov, aj
sankcie za trestné Ciny s prisnejsie.
Trestny zakon stanovuje, Ze za trestné
¢iny moéze std péchatelovi uloZit tieto
tresty: trest odnatia slobody, trest do-
maceho vidzenia, trest povinnej prace,
peniazny trest, trest prepadnutia majet-
ku, trest prepadnutia veci, trest zakazu
¢innosti, trest zakazu pobytu, trest zaka-
zu UCasti na verejnych podujatiach, trest
straty Cestnych titulov a vyznamenani,
trest straty vojenskej a inej hodnosti, trest
vyhostenia. Za priestupok mozno uloZit
sankcie vo forme pokarhania, pokuty,
zakazu ¢innosti alebo prepadnutia veci.
Hranicou medzi priestupkom
a trestnym ¢inom je tzv. materialny ko-
rektiv, ktory ma zabezpecit dodrziava-
nie zasady ,ultima ratio®, o znamena,
Ze prostriedky trestného prava sa maj
pouzit aZ ako krajny prostriedok Statu
na ochranu urcitym, trestnym zakonom
vymedzenym spoloc¢enskym vztahom, v
pripade, ak prostriedky inych pravnych
odvetvi st nedi¢inné na ochranu takych-

to vztahov.
V(|4
FIRM

LAW
» Tim advokatskej kancelarie

V4 Legal, s.r.o.
e-mail: info@vélegal.sk, www.vdlegal.sk

Legal

Zdravie cez Vianoce

Stcasna podoba Stedrych Vianoc
je novodobym javom a postupne sa
dostatok a Stedrost Zial stale viac a
viac prehlbuje.

Z toho vSak byva aj vela zdravot-
nych problémov — z mnoZstva stravy,
z jej zloZenia a z velkej konzumacie
alkoholu. Na Stedré Vianoce sa treba
aj pripravit. Ten, kto dodrziava post ma
vyhodu - pred Vianocami dochadza k
alave pre traviaci trakt, k akejsi ociste,
¢i detoxikacii, metabolické deje v orga-
nizme dostali Glavu a oddych, docha-
dza aj k zmenSeniu objemu Zaladka.
Takze na nasledné Stedré najedenie sa
(nie prejedenie) modZe metabolizmus
byt viac pripraveny, oddjchnuty a na
druhej strane aj prirodzene clovek ne-
zje enormné mnozstvo, lebo sa rychlej-
Sie zasyti .

Treba ratat, Ze pocit sytosti na-
sleduje aZ 1520 min. po poslednom
stste. Preto jeme pomaly na spbsob
Franctzov, Talianov, sastredit sa rad-
Sej na spolocnost pri jedle. Po velkom
prejedeni st nasledne Casté hnackovité
ochorenia. Jeme radsej CastejSie, dajme
priestor, aby sa metabolizmus vyspo-
riadal aj s inou, ako beZnou skladbou
stravy.

Mnozstvo tuku - pozor hlavne
u Iudi s ochorenim podZzalidkovej Zla-
zy alebo ZI¢nika — ¢i uz chronickou
pankreatitidou alebo s prekonanim
akutnej pankreatitidy v minulosti.

Cukor - v kazdom recepte mozno

znizit mnoZstvo cukru o tretinu ale
neraz aj o polovicu. Ak by bol kolac
niekomu malo sladky, pocukrenie na
povrchu nahradi 100 g cukru v ceste.
Miesto cukru mozno na pripravu pou-
zit med. Hladka bielu miku vsade, kde
sa len trochu da, nahradit Spaldovou
alebo celozrnnou, ¢i uZ tplne, alebo
v pomere 1:1. NepouZivat umelé mar-
gariny, radSej maslo, alebo kvalitny
rastlinny olej.

Alkohol - 3 jednotky u muza, 2 jed-
notky pre Zeny (1 jednotka = 250 ml
pohar piva, 10oml vina alebo 30 ml
destilatu) (1 jednotka = 10 g Cistého al-
koholu)

Diabetici: Vyhybat sa sladkému
vo velkom mnoZstve, ak ano, radsej
uprednostnit ovocie ako klasické ko-
lace. Castejsie si kontrolovat glykémiu
glukomerom, podla vysledkov event.
upravit liecbu, davku inzulinu. Jed-
noznacne treba dbat na dostatok po-
hybu.

Hypertonici — nesolit pri priprave
jedla, ale az ked'je hotové.

Iba od nas zavisi, ¢i
preZijeme sviatky v po-
hode a zdravi. A také
vam ich zo srdca Zelam.

»
» MUDr. Adriana llavskd, PhD., MBA, MPH
Diabetologicka, odborni¢ka na poruchy
metabolizmu a vyzivy
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Krasne Vianoce
a stastny novy rok 2020

Dovolte mi najskor sa obzriet za
rokom, s ktorym sa prave licime. V re-
zidentskych volbach som podporoval
Zuzanu Caputovd. Velmi ma poteSilo
jej vitazstvo a kontinuita, ktora na-
stala.

Chcem vSak dalej pomahat Sloven-
sku, preto som zalozil stranu ZA LUDI.
Po troch mesiacoch patri nasa strana
medzi najsilnejSie opozicné strany,
ktoré maju Sancu prevziat zodpoved-
nost za krajinu.

Dal som dokopy najlepsich [udi,
ktori nie s marketingovymi produkt-
mi, nie si to celebrity z televizie. V po-
litike musia byt [udia, ktori vedia ako
konkrétne pomact nasej krajine, nie-
len kritizovat. Podla mnohych novina-
rov mame najlepsiu kandidatku.

Veronika Remisova zachranila kra-
jine stovky milionov eur, stat tak mo-
hol viac investovat do zdravotnictva,
Ci Skolstva. Ma pripraveni reformu
policie, aby sme konecne odstrihli
Kocnerovsk( mafiu. Na vysledky Vlada
Ledeckého starostu Spisského Hrhova
sa chodia pozerat reportéri a politici
z celého sveta. Zamestnal kazdého
v obci, bez ohladu na farbu pleti, [u-
dia nemusia utekat za pracou. Janka

Vymenime neschopnych
politikov za odbornikov

Zithanska sa roky venuje pomoci naj-
slabsim, hendikepovanym. Juraj Seliga
ukazal odvahu na namestiach po vraz-
de Jana Kuciaka a Martiny Kusnirove;.
Mame vyborni kandidatku, velmi silné
mena a osobnosti z celého Slovenska.

Caka nas doleZity rok

29. februara 2020 nas Cakajl dolezité
parlamentné volby. Velkym rizikom
je, Ze budicu vladu sa pokdsi zostavit
Smer s Kotlebovcami a Harabinom.
Smer za 12 rokov pri moci neurobil ni¢
pre ludi, myslia len na seba. Ak by zo-
stavoval dalSiu vladu znamenalo by to,
Ze sa nezbavime mafie, oligarchovia
budi dalej zarabat na state.

Na zaver mi dovolte
zaZelat Vam prijemné
sviatky. Veselé Via-
noce a $tastny novy
rok 2020.Verim,Zesa
Vam vSetkym, ale aj _
namv strane ZALUDI
bude darit a spolu
zmenime nasu krajinu.
VSetci si zasliZime

Zit na lepsom
Slovensku.

m Andrej Kiska, predseda strany ZA LUDI

Ach, ten zazracny med

Med a Vianoce. To vari ani nejde od-
delit. Jedno bez druhého by nebolo
tym, ¢im je. Ale preco by to malo zo-
stat tak, Ze med iba na Vianoce?

Med je pre ¢loveka odpradavna ¢im-
si zazraénym. UZ viac ako desattisic
rokov sa pouZziva na celom svete ako
vyZivny a taktieZ lieCivy prostriedok.
V stredoveku bol rovnako vzacny ako
sol. V dnesnej dobe m6zeme med s Cis-
tym svedomim povaZovat za produkt
bohaty na bioaktivne a dalsie latky
podporujiice zdravie. Veda prenika
stale hlbsie do zloZenia t{chto latok,
popisuje ich G¢inok na latkova vimenu
a na naSe zdravie a dospieva k prekva-
pujicim vysledkom. Napriklad podla
Ceskych expertov na zdrava vyZzivu
med Ucinne chrani pred rakovinou a
duSevnou Ginavou.

Tym, ktorych trapi nespavost, od-
porcaja uzit pred spanim prave med.
Nachadza sa v ilom skupina vitaminov
B, posiliuji nervova sistavu a latky
poZierajlce volné radikaly, preto slazi
aj ako vynikajiica prevencia proti rako-
vine. Zlepsuje aj travenie, stavbu kosti
a obranyschopnost organizmu.

Najlepsie je kupovat med priamo
od vcelara. Urcite kazdy z nas v okoli
nejakého ma. Med musi byt dostatocne
husty. KaZzdy med prirodzene krysta-
lizuje, je to znamka kvality. NekrySta-
lizuje iba agatovy med, ktory ma iny
pomer glukézy a fruktozy. Kazdy med
je zdravy, majl vSak rdzne Specifika.

Agatovy je najjemnejSi a najmenej
drazdivy. Kvetové medy st chutovo
vyraznejSie, najma lipovy a slne¢nico-
vy. Niektoré obsahuji vela pelovych
zloziek, ktoré mozu drazdit najma ludi
nachylnych na alergie. Typ medu rozo-
znate aj podla farby a vone. Rastliny,
ktoré st medonosné, nekvitnii naraz.
Na jar st to ovocné stromy, potom rep-
ka olejka a agaty.

Ak pouzivate med na osladenie
Caju alebo kavy, nedavajte ho do tpl-
ne horticeho napoja, ale pockajte kym
trochu vychladne. Zohrievanim nad
42 stupniov straca med vela zdravych
latok. Preto, ak uprednostiujete teku-
ty med siahnite po agatovom. Naopak,
pravého skrystalizovaného medu sa
netreba bat — aj jeho tuhé Casti sa spo-
Iahlivo vo vlaZnom ¢aji rozpustia.

-
.
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Duma predvianocna

V §kolach sa snaZime ozvlastiiovat
Cas Vianoc aktivitami, ktoré sa spa-
jaji s adventom. Viano¢né akadé-
mie, trhy, charita, vecierky, zvyky ¢i
sakralne podujatia.

Neraz zdoraziiujeme pravd podstatu
Vianoc, veriac, Ze si to generacia sticas-
nych Ziakov osvoji a kone¢ne zmeni
pristup k Zivotu. UCitelia v8ak st (mu-
sia byt) idealisti, koname proti pradu.
Lez Skola nema Sancu byt pozitivnou
konkurenciou. Jednak sa dehonesto-
val ucitelsky stav tak, Ze o autorite ne-
mozno hovorit, jednak sa do mysli deti
expanduje komer¢ny, masmedialny a
hodnotovo nizky $tyl sticasnej napatej
spolocnosti. A td ma ovela viac pros-
triedkov, aby Ziaka pretvorila na svoj
obraz. Isto, neraz sa na tomto fenoméne
zUCastiuji aj dospeli.

Vedieme deti k ekologii, no sami
kupujeme plastovy riad na vianoc¢né
party, balime darc¢eky do igelitov ¢i
hromadne kupujeme zbytoCnosti na
jedno pouzitie. Hovorime im, Ze Via-
noce st o laske, stretnutiach, rodine,
pritom velkoobchody majii milibnové
obraty. Zdoraziiujeme ochranu prirody,
no teSime sa tisickam vyrabanych via-
no¢nych stromov. Denne detom zd6-
raznujeme zdravy Zivotny $tyl, zdravé
stravovanie a cez sviatky mame ciel
prejest sa.

Casto sa hovori o sviatkoch pokoji a
mieru. No vidime, ¢o sa deje vo svetovej
politike, ale aj v tej nasej, kde st mnohé

osobnosti na mile vzdialené mierumi-
lovnosti Vianoc. A uz po nich sa nalozi
tol'ko hnoja, Ze na pokoj a mier zabud-
neme. Neraz zaZivame pokrytectvo
ludji, ¢o sa ohanaji Vianocami a odka-
zom na krestanstvo, pritom konaj tak,
Ze veriacim srdcom robia hanbu a nicia
hodnoty naboZenstva.

UzZ roky sa Clovecenstvo vytraca
aj z obycajnych ludi. Nasilie, ni¢enie,
vrazdy, ubliZovanie detom, zvieratam,
beztrestna propagacia nebezpecnych
myslienok. Tomu, zial, nezabrania ani
Vianoce. Len to na chvilu zakryja. Sa-
mozrejme, nie je cielom zakryvat zlo,
ako to bolo v totalitnej minulosti. Ale
aj vdaka defilovaniu novych vzorcov
spravania v spravodajstve ¢i vo filmoch
ludia diveja. Isto, tych dobrych ludi je
ovela viac. Len niekedy mam pocit, Ze
ti zli st krali.

Detom sa taZko vysvetluji okol-
nosti, ktoré veda k zlému spravaniu.
Vsetko vnimajii podvedome a my len
mozeme byt radi, Ze tu zatial nie je
generacia, ktora teroristicky devastuje
spolo¢nost. Skoly na takéto problémy
reaguji, dokonca s predstihom. Ale
ako som uviedol, ucitel nie je tvorcom
spolocnosti. Ani sa to uZ nepozaduje.

Uctim si Vianoce a oddychnem si.
Ale nezaujima ma to, ¢o bude cez ne,
ale to, €o bude po nich. A o ktoré hod-
noty prideme do tych dalSich.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
riaditel Z$ s MS

Symbolika adventu III

Katolici, evanjelici a veriaci dalsich
cirkvi zapalujii pocas Stvrtej ad-
ventnej nedele vsetky Styri sviecky
na adventnom venci, ktory je sym-
bolom obdobia modlitieb, pokania
a duchovnej pripravy na slavenie
vianoc¢nych sviatkov.

Krestania sa uZ zacinaja ststredovat
na slavenie Stedrého vedera a sviatku
Narodenia Pana JezZisa.

Aj napriek nakupnej hortcke a
mnozstvu komercie, ktora v sticasnosti
sprevadza Vianoce, pre mnohé rodiny
sa nadchadzajtici Stedry vecer nespaja
len s darekmi pod viano¢nym strom-
Cekom, ale symbolizuje hlavne radost-
nG spomienku na narodenie JeziSa
Krista.

Pocas adventu sa aj v tomto roku,
vratane Stvrtej adventnej nedele,
konali mnohé beneficné koncerty a
charitativne podujatia v katolickych,
evanjelickjch a inych krestanskjch
chramoch.

V cirkevnych zboroch ECAV sa me-
dzi tretou a Stvrtou adventnou nedelou
zvykna konat modlitebné stretnutia
veriacich, na mnohych miestach v SR
sa konali dobro¢inné akcie pre deti,
seniorov, chudobné rodiny, bezdomov-
cov, ¢i osamelych starych ludi. Organi-
zujt ich obc¢ianske zdruZenia, nadacie,
katolicka charita, evanjelicka diakonia
a dalSie organizacie.

Veriaci krestania v tomto Case viac
ako inokedy prichadzajit na spoved,

snazia sa o zmierenie s Bohom a ludmi
aviac myslia na inych.

Je Zlata nedela. To je vSeobecne roz-
Sirené oznacenie poslednej nedele pred
Vianocami, ked vrcholi nakup vianoc-
nych daréekov a ocakavaji sa najvyssie
trzby v obchodoch pocas celého roka;
stvrtd nedela krestanského adventu.
Predchadza jej bronzova a strieborna
nedela. V tento deii st otvorené nielen
nakupné centra, ale aj tie obchody, kto-
ré byvajl v ostatna Cast roka v nedelu
zavreté, vrcholia viano¢né trhy. Nazov
sa v starSich slovenskych prametioch
nevyskytuje, pochadza zo zaciatku 20.
storoCia z mestského nemeckého pro-
stredia. Podla jedného z hovorovyjch
vysvetleni sa zauzival v Nemecku v
prostredi obchodnikov. Takto hodno-
tili svoje zisky z nakupov darcekov v
poslednti nedelu pred Vianocami, a
nedelu v prenesenom zmysle oznacili
zlatou. Je tieZ mozné, Ze v nemeckom
prostredi nazov zlata nedela pochadza
z pomenovania adventnych rannjch
poboznosti - zlatych omsi.

»red
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Zeldme vdm Slovensko
bez extremistov a Smeru

Neobycajne obycajné dni

Nedavno som sa pristavil v obchode
pri vyloZenych viano¢nych pozdra-
voch. Bolo pri nich prazdno, aZ na
jednu vynimku, pani v zrelom strie-
bornom veku. Vyberala si, aj ked, vy-
ber bol slaby. Vianocné pohladnice
uz takmer nedostat, tie obalkové po-
zdravy s napisanym textom sii o dost
drahsie a hlavne - text, ktory obsa-
huji, je ¢asto neosobny az hlapy.

,Vy eSte posielate rucne pisané Ze-
lania“ - pytam sa a hned aj s Gsmevom
dostavam odpoved - ,,cely moj Zivot. Ja
iba piSem. Rukou, od srdca.”

TakZe, piSem aj ja od srdca, hoci
cez pocitac a tlaciaren: ,,Pekné, pokoj-
né a Stastné sviatky vam, mili Citatelia!“
No, Stastné asi kazdy nema, ale da sa
vybrat, asponi pokojné. Tiché. Vlastne
asi také majti byt - tiché, a# do Stefana.

NuZz ale - v rukach mate prave nase
posledné vydanie roka 2019. A tak sa
uZ pozerame aj na ten dalsi, dvadsiaty.
Na Silvestra sa to eSte da, aj do Troch
kralov, ved st to sviatky, ale potom na-
stane zas kazdodenny boj. Ano, boj. A

tak vam, vaZeni Citatelia, za vSetkjch
kolegov Zelam iba vitazstva v bojoch s
pripadnymi chorobami. Ale aj vitazstva
v bojoch o spravodlivejSiu spolo¢nost, o
to, aby v politike bolo viac poctivosti a
€o najmenej osobnych zaujmov jednot-
livcov. Vybojujme si nas stat, nie Stat,
ktory si uzurpovali oligarchovia a ich
politické slazky. Stat, ktory by slazil
nam - ved si ho na to platime. A ¢oraz
viac si ho platime. Tak nech sa aj stara
0 nas Coraz viac. Vybojujme si politiku
a politikov, ktori myslia na nas a konajt
za nas a nedajme Sancu tym, ktori mys-
lia iba na seba. Vsetko sebe, pre seba. A
nase vzdelanie, nase zdra-
vie, nad§ Zivotny Stan-
dard, to je pre nich nic.
Iba obtaZovanie.

TakZe - vSetko dob-
ré vam, vazeni Citatelia.
Uvidime sa opét v
druhom januéro-
vom tyzdni. \

S pozdravom 1

» Ivan BROZIK / séfredaktor
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Pravidla skladovania potravin

(mraznicka)

Ako prvé si pripomeiime dve hlavné
zasady skladovania potravin v mraz-
nicke. Ni¢ v nej by nemalo byt uloZe-
né dlhsie ako rok. Zelenina, ovocie,
miso a peciva - musia mat svoj box,
ni€ z toho neskladujeme spolu v jed-
nom boxe.

Najdlhsie v mraznicke vydrzi méso.
(Pri minus osemnast.) Pre pecivo je ¢aso-
vy limit pol roka a slaninku, ¢i Sunku by
ste zmrazené nemali nechavat viac ako
mesiac. Mrazit inak mozete okolvek, ¢o
chcete uchovavat dlhodobo. Hodi sa mat
zmrazen( pizzu pre pripady niidze, zmrz-
linu by ste inde tiez dlho neuchovali.

DodrZujte tieto zvyky - Snaite sa
pred mrazenim rozdelit jedlo na davky
trebars podla porcii — bude sa s nim lep-
Sie manipulovat a vyhnete sa opakované-
mu mrazeniu, ktoré degraduje chut. Uz
raz rozmrazené potraviny by ste nemali
davat opdtovne zmrazit. Dobré je oznacit
nadobky alebo vrectska Stitkom s datu-
mom zamrazenia a obsahom, cez vrstvu
ladu je niekedy jeho napli tazko identi-
fikovatelna. A zvazte, ¢i by vasa dalsia
chladnicka nemala mat technologiu No
Frost. (Potraviny nie st pokryté namra-

zou a lahko vidite, ¢o hladate. Beznamra-
zovy systém udrZi potraviny dlhSie Cer-
stvé a plné vitaminov.)

Starostlivost o mraznicku - Ak sa da,
naplanujte si rozmrazovanie na chladné
mesiace. Zmrazené potraviny moZete
nacas vylozit na balkén bez toho, aby sa
rozmrazili. Idedlne je naukladat ich vSet-
ky na seba, nech si navzajom udrzuj
teplotu. Staré potraviny este nevyhadzuj-
te, posobia ako zdroj chladu pre ostatné.

Aby ste urychlili proces roztapania
ladu, do mraznicky moZete vlozit hrnce
s prevarenou vodou. Namraze nepoma-
hajte mechanicky aby ste neznicili chla-
diace mriezky. Po umyti mraznicky treba
vnutro mraznicky vyutierat naozaj dosu-
cha, inak by ste si vytvorili zaklad novej
namrazy.

Tip na zaver - ak uZ rozmrazujete po-
traviny s cielom ¢ast z nich neskér opéat
zamrazit, dbajte na to, aby boli rozmra-
zované v chladnicke. Mali by ste sa teda
vyvarovat ich rozmrazovaniu pri izbovej
teplote alebo v teplej vode. Pri takomto
sposobe rozmrazovania sa zacinaji v po-
travinach mnozit baktérie, ktoré si zdra-
viu Skodlivé.

» red
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NAJLEPSIA KANDIDATKA

OBYCAJNI LUDIA A NEZAVISLE OSOBNOSTI (OLANO), NOVA,

KRESTANSKA UNIA (KU), ZMENA ZDOLA

Kandidatka pribehov, skutoénych a cestnych ludi. Spojili sme vsetkych, ktori chcu zo
Slovenska fungujucu, prosperujicu, spravodlivi, éestni a bezpeénu krajinu. NezaleZi na tom,
odkial' pochadzaju, akej su narodnosti ¢i vierovyznania. Mame spolocny ciel - Zit v krajine,
kde zakon plati pre kaZdého rovnako, kde deti dostani dobré vzdelanie a chori kvalitnu
zdravotnu starostlivost, kde rodiny budi méct zo svojich deti vychovat slusnych fudi, kde
bude kazdy méct rozvijat svoj talent, kde sa na uliciach budeme citit bezpecene a kde §tat
pomdze postavit sa na kolena, kazdému, kto sa ocitne v nudzi.

11
LUDIA

a nezavislé osobnosti

PREDSTAVUJEME VAM PRVU DESIATKU NASEJ KANDIDATKY

1. Maria Sofranko
predagogicka a obcianska aktivistka

q * Spisska Nova Ves
\ Pred mesiacom sa mi narodil vnudik a nie

- je mi jedno, v akej krajine bude moj vnuk
vyrastat, do akej skoly bude chodit, aka pani
! - ucitelka ho bude udit & akéa lekarka sa o neho
bude starat. Nie som politicka, som obycajna
Zena z vychodu, ktorad chce pre nasu krajinu

urobit nieco viac.

3. Lukas Kyselica
byvaly $éf vysetrovacieho timu Gorila
Nové Zamky

Chcem, aby sme vytvorili potrebné zdkony
pre boj s organizovanou kriminalitou
ekonomického charakteru. Musi tu byt niekto,
kto bude héjit aj zaujmy policajtov, ktori stoja
na strane pravdy.

5. Michal Sipos
aktivista v boji proti hazardu
Stara Lubovna

Rovnako, ako sme priniesli zmenu do Starej
Lubovne, kde transparentne staviame cesty
a obnovujeme spoloény majetok, chcem
zmenu priniest aj na Slovensko. Verim, Zze vo
februari spolo¢ne zmenu prinesieme a ludia
ndm v tom pomozu.

7. Jozef Procko

herec, moderator, podnikatel £ \

Hali¢ 5
Chcem presvedcit nevoli¢ov a povedat im: i

Vidite, kto vés tu okrdda. Tak to zmerite a J'! |

volte. Nemusite volit mnia, volte slusnych fudi,
ved'ich kandiduje dostatok.

9. Anna Remiasova
obdianska aktivistka
Bratislava

V srdci citim, Ze kazdy jeden ¢lovek tohto
narodamaé pravo naslusnyZivot,ze mladiludia
maju prévo na radost. Star§im, oZzobraéenym
doéchodcom chcem poméct, aby sa dokazali
v pravu chvilu spréavne rozhodnut

-

&

Prajeme vam poZehnané a pokojné prezitie Vianoc a v roku 2020 éestnd, slusna a zodpovedni viddu *

Objednavatel: OBYCAJNI LUDIA a nezavislé osobnosti (OLANO), NOVA, Krestanska tnia (KU), ZMENA ZDOLA, Zamocké 6873/14, 811 01 Bratislava, ICO: 42287511- Dodavatel: CAMPAIGNS s.r.o., Stefana Moyzesa 1577/22, 034 01 Ruzomberok, ICO: 47016671 / regionPRESS s.r.0,, Studentska 2,917 01 Trnava, ICO: 36252417

2. Jaroslav Nad’

bezpecnostny analytik

Hrubé Borsa

Stojim pevne za svojim slovom a nebudem sa
bat robit svoju pracu poctivo a zodpovedne.
Budem robit vsetko preto, aby sa vsetkym
[udom v tejto krajine Zilo lepsie.

4. Anna Zaborska

lekarka

Bojnice

Na nasej spolo¢nej kandidéatke je devatnast
zastupcov strany Krestanska Unia. Su to vSetko
poctivi, Cestni a angazovani krestania, ktori sa
tiez chcl postavit na stranu dobra.

6. Karol Kucera
Séftréner Narodného tenisového centra
Bratislava

Zial, politika sa dnes robi len v prospech
niektorych jednotlivcov a nie je to sluzba
ludom. 20 rokov som reprezentoval Slovensko
vo svete a rad by som aj nadalej reprezentoval
Cestné a spravodlivé Slovensko. Vo svete, ale
aj u nds doma.

8. Jan Mic¢ovsky

lesnik, ochranar

Humenné

Nad Slovenskom visia dva velké a tazivé mraky.
Tym prvym su klimatické zmeny, ktoré su uz
tu a my lesnici na ne médme odpoved. Druhy
mrak je eSte mrazivejsi - je nim vSadepritomna
korupcia. Tento tim vie o je potrebné urobit a
mé na to odhodlanie.

10. Kristian Cekovsky

novinar

Bratislava

Informécie, ktoré vychadzaju v poslednych
dioch dokazujd, na aké dno nés stiahli
najvy$si predstavitelia nadsho S$tatu. Budeme
potrebovat naozaj vsetky ruky a nohy na to,

aby sme sa vyhrabali z tohto dna. -{
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