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BYTYsKANCELARIE
Doprava az k vam domov TREZORY=KLAVIRE

T 041- 565 0330
0902 902 482

TRIY

ceny ceny
od 189€ od 179€

www.stahovaniesvasnou.sk 2

BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA
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Oravakrb - Zilina 0918 364 633
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Interiérovetdy
0940 850 121 | P|Ot0\'/'éi"k50h0ny HORMANN
DOPRAVA = : -
o e 0903 82 12 12 www.autobrany.sk

UNIKOVE HRY, POHYBOVE PLATFORMY, RACING
SUPER ZAZITOK, ZABAVA A TIMOVA SPOLUPRACA

vrarena.sk
0905 702103
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TyZzdenne do 52 120 domacnosti

il POLOVICE

€. 51 / 20. DECEMBER 2019 / 23. ROCNIK
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NA SLOVENSKU

SLOVENSKE#S
BRAVCOVES

P?REDA

O0SiPANYCH NA DOCHOV
ODSTAVCAT
BRAVCEOVYCH POLOVICIEK

0908 885 892 H

BEZKONKURENCNA CENA!
Doprava v cene!
T: 0908 13 1199

® i i
MALOVANE VIANOCE
Darujeme Vdam malovanie!

Pri kompletnej rekonstrukcii bytu alebo bytového jadra
Vdm nezapocitame cenu za malovanie
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N

<
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Plati pre objedndvky do 31.12.2019

Viac informacii na
www.easybyvanie.sk

LOTUS SK o

BAsy
wanie

65-006

obklady dlazby sanita podlahy
poradenstvo 3D vizualizacia predaj

REALIZACIA KUPELNI NA KLUC

MONTAZ OBKLADOV A DLAZIEB
Specialisti na montaz XXL formatov

STAVEBNE PRACE
0910 927 038 - info@lotussk.sk

www.lotussk.sk
y
DREVENE [41.(3\/
|
Sklad:

EED -
Za kastielom 482
kDA  Teplicka nad Vahom

www.najlacnejsiebrikety.sk
Otvorené: 17:00-19:00

0911697 417- 0903 014 011
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DISTRIBUCIA (52120 doméanosti
pamy tyzden: Hlink nad Va-
hom, Bytca, Koldrovice, KoteSovd,
Predmier, Velké Rovné, Banovd,
Brodno, Budatin, Byttica, Povaz-
sky Chlmec, Tmové, Zadubnie,
Zastranie, Zavodie, Ziling, Zilinska
Lehota, Beld, Bitarova, Dlhé Pole,
Dolny Hricov, Gbelany, Horny
Hricov, Kotrcina Lucka, Krasiiany,
Lietavskd Lucka, Nededza, Po-
ribka, Rosina, StrdZa, Teplitka
nad Vahom, Terchovd, Turie, Va-
nn Vlsnove Hvozdnica, Stiavnik
pamy tyZden: Hvozdnica,
t|avn|k Hlinik nad Vahom, Bytca,
Koldrovice, KoteSovd, Predmier,
Velké Rovné, Banovd, Brodno,
Budatin, Bytcica, Povazsky Chl-
mec, Trmove, Zadubnie, Zastranie,
Zavodie, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarova, DLhé Pole, Dolny Hricov,
Gbelany, Homy Hricov, Kotrtind
LUcka, Krasriany, Lietavska LUC-
ka, Nededza, Portbka, Rosing,
StraZa, Teplicka nad Vahom, Ter-
chov, Turie, Varin, Visriové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko
BV 94750 Bratislavsko \Vychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komariiansko
[} 31310  Levicko
MA 27450 Malacko
NR 54930 Nitriansko
NZ 34140  Novozamocko
PK 18210 Pezinsko
PN 38810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko
SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 Topoltiansko+PE+BN
™ 59430 Trentiansko+DCA+L
m 46550 Trnavsko
M 18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko
BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM
1) 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690 Lucenecko+VK+PT
M1 41690 Martinsko+TR
OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povaizsko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko
n 39560  Zvolensko+DT+KA
H 27490  Ziarsko+2(+BS
IA 52120 Zilinsko+BY

Viychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26,640 Humensko=\T+SV+ML
KE 83740 Kosicko
KS 20730  Kosicko okolie
SL 12970 Lubovniansko
M 29.620 Michalovsko+TV+50
PP 41130  Popradsko+KK
PO 42845  PreSovsko+SB
SN 32750 SpiSsko+LE+GL

.|

Neobycajne obycajné dni

Nedavno som sa pristavil v obchode
pri vyloZenych viano¢nyjch pozdra-
voch. Bolo pri nich prazdno, aZ na
jednu vynimku, pani v zrelom strie-
bornom veku. Vyberala si, aj ked, vy-
ber bol slaby. Vianocné pohladnice
uz takmer nedostat, tie obalkové po-

zdravy s napisanym textom sii o dost

drahsie a hlavne - text, ktory obsa-
huji, je Casto neosobny az hlipy.

,Vy eSte posielate rucne pisané Ze-
lania“ - pytam sa a hned aj s ismevom
dostavam odpoved - ,,cely moj Zivot. Ja
iba pisem. Rukou, od srdca.“

TakzZe, piSem aj ja od srdca, hoci
cez pocitac a tlaciareni: ,,Pekné, pokoj-
né a Stastné sviatky vam, mili Citatelia!“
No, Stastné asi kazdy nema, ale da sa
vybrat, aspon pokojné. Tiché. Vlastne
asi také majii byt - tiché, az do Stefana.

Nuz ale - v rukach mate prave naSe
posledné vydanie roka 2019. A tak sa
uZ pozerame aj na ten dalsi, dvadsiaty.
Na Silvestra sa to eSte da, aj do Troch
kralov, ved s to sviatky, ale potom na-
stane zas kaZdodenny boj. Ano, boj. A

tak vam, vazeni Citatelia, za vSetkych
kolegov Zelam iba vitazstva v bojoch s
pripadnymi chorobami. Ale aj vitazstva
v bojoch o spravodlivej$iu spoloc¢nost, o
to, aby v politike bolo viac poctivosti a
¢o najmenej osobnych zaujmov jednot-
livcov. Vybojujme si nas Stat, nie Stat,
ktory si uzurpovali oligarchovia a ich
politické slizky. Stat, ktory by shazil
nam — ved si ho na to platime. A Coraz
viac si ho platime. Tak nech sa aj stara
0 nas Coraz viac. Vybojujme si politiku
a politikov, ktori myslia na nas a konaja
za nas a nedajme $ancu tym, ktori mys-
lia iba na seba. VSetko sebe, pre seba. A
nase vzdelanie, nase zdra- _
vie, na$ Zivotny Stan-
dard, to je pre nich nic.
Iba obtazovanie.

TakZe - vSetko dob-
ré vam, vaZeni Citatelia.
Uvidime sa opét v
druhom januaro-
vom tyzdni.

S pozdravom 1

» lvan BROZIK / $éfredaktor

KVALITNE A EXKLUZIVNE

KAMINA

KRBY-PECE-SPORAKY-KOMINY

0d ndvrhu aZ po realizdciu
)p * 3D navrhy KRBY
( ‘/ * Kanadské
krby, kachle a grily

* Kompletné prislusenstvo
a stavebné materialy

www.KAMINA sk

Krby | Kachle | Pece|Kominy|

Dolné Rudiny 1, ZILINA (budova DOMINO)
| 0948 159 954 ov. hodiny: Po - Pi:09.00-17.00 hod. ]

(~ - )
ZALUZIE
+1S0 design retiazka (celotieri)

cena: 11 €/m2
*ISOLINE retiazkaijednoliaty nosnik)

cena: 13,50 €/m2 “"onidhe
“ROLETKY:-DENaNOC,
- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
* VERTIKAL. ZALUZIE
0 leTKY pevne navuaqe

- okenné - dverové

OPRAVY ZALUZII
0903 525 784

vlado.michal@stonline.sk

.

MONTAZ / SERVIS KOTLOV
A PLYNOVYCH ZARIADENI

Zapojenie plynovych spotrebicov
Vymena vodovodnych batérii
Opravy kurenia, reguldcii

Tel : 0908 547,

Ve

drevené

brikety

65-146

STAHOVANIE
it

).lwm

Tiina
Dispecing SK - 0950 333 222

\www.stahovanie-profi.sk

47-008

45-0006

PALIVOVE

DREVO

STIEPANE POLIENKA
25,33,40,50 cm

TVRDE DREVO

50cm 41€, 33cm 46¢€,
25cm 51 1 € /prms*

MAKKE DREVO

50cm 27€, 33cm 30€,
34cm 51 €/prms*

*prms - priestorovy meter sypany

AKCIA 0423.10.2019

balik podpalovacich triesok
k dodaniu zdarma
PONUKAME
- baliky do palenice 5 €/kus
- podpalovacie triesky
2,50 €/balik cca 6kg

volat prac. dni 7.00- 14.30

0917 249 284
ROZVOZ - 0,75 €/km

47-035

kontajnery 7,9,10 a 12 m’ _

www.pilavelkerovne.sk

SLO-TEX OVOCIE - ZELENINA &~

BYTCICAo

roti kultiirnemu domu =

« konzumné ZEMIAKY ZIté a cervené /pévod SR, Nemecko/

*KAPUSTA - hlavkova

-kvasend (1;3,5; 10 kg balenie)

*CIBULA 5,10kg bal.
e Slovensky MED « MAK

ovyberové JABLKA /povod SR/ « Vlaiské ORECHY lipané

041/500 12 20, 0905 15 28 55
Otv. hod.: PO-PI: 6.30-18.00, so 6.30-12.00

Spolo¢nost MZ PNEU, s. r. 0. oznamuje, 7e na svojich prevadzkach v Ziline a v Bytci zabezpecuje bezplatny spatny zber
odpadovych pneumatik. Spolocnost ako autorizovany vyrobca pneumatik registrovany v Registri vyrobcov
Ministerstva Zivotného prostredia SR je povinnd zabezpecit na vlastné néklady zhodnotenie vyzbieranych odpadovych
pneumatik a ich recyklaciu, cim prispieva k ochrane Zivotného prostredia. Aj nasi zakaznici mozu predchadzat vzniku
odpadovych pneumatik aj tym sposobom, Ze budd pouzivat kvalitné pneumatiky s dlhou Zivotnostou. Odpadové

[é{sky a b’tspechov.

roka Zeldme vela $tastia, zdravia,

NABYTKU
obyvacky, spalne,
detské izby, skrine,
kuchyne, vstavaneé...

4 tvrdého dreva pneumatiky nepatria do prirody, ale do servisov alebo na zberny dvor obce, ak ich obec prijima.
160 €/1tona i Viac informacii najdete na webovom sidle spolocnosti
Jié 0903 525 764)5; trofejeeu@gmail.com www.mzpneu.sk.
Tribyt, s.r.o., A. Rudnaya 21
Dakui (VURAL-1.poschodie) 010 01 Zilina
ujeme
Y ke Tel/fax.: 041/7232 551
zékaznikom za prejaventt MObII_: 0908 9.31 936
tribyt@tribyt.sk
priazeit potas celého uplynulého roka. www.tribyt.sk
Prajeme Vém prijemné preZitie vianotnych P RE DAJ - WRO BA
sviatkov v kruhu svojich Io[(zkych a do Novéhi TYPOVE HOA ATYPOVE HO

ZA19-51 strana
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Cas zaprlahnut

-Stvorkolku. .. -

EASY WAY
3 7 SUZUKI
ROKOV FINANCE
NA MOTOR A PREVODOVKU
ol 1 i SX4
i L S.CROSS 4x4

uz od 19 300 €

ITARA 4x4
uz od 19 490 €

Skvelé bonusy v hodnote aZ 2 122 € ALLGRIP

Uzite si zimu naplno. Vyuzite Specialnu ponuku na nasSe najpopularnejSie SUV.
Ziskate vyhody, ktoré ocenite nielen na snehu. Limitovana akcia plati na prvych
150 ks Vitara a 150 ks SX4 S-Cross. Vybrat' si mozete Stvorkolku s pohonom
vSetkych Styroch kolies AllGrip aj dvojkolku.

Ponuka je limitovand obmedzenym po¢tom kusov poisteni a zimnych kolies. Poistenie na rok zahffia povinné zmluvné a havarijné
poistenie. S programom Easy Way ziskate zdarma tri roky zaruky a sedem rokov poistenia na motor Boosterlet a prevodovku.
Emisie CO, 131 - 172 g/km, kombinovanéa spotreba paliva 5,7 - 7,6 | na 100 km. llustracné foto. www.suzuki.sk

49-0123

ZA19-51 strana 3



SPRAVODAJSTVO / SLUZBY
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Obcianska
riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»ODKUPIM ~ STARU  PRETE-
KARSKU TOVARENSKU ALEBO
SVAZARMOM UPRAVENU MO-
TORKU MOTOKARU AJ DIELY
0949150398

»(Z JAWA MANET MOPEDY
STADION  PIONIER ~ SIMSON
MUSTANG KUPIM TIETO MO-
TORKY AJ POKAZENE NEKOM-
PLETNE 0915215406
»Vykupim motorové vozidla
vsetkych znaciek, staré, ne-
pojazdné, havarované. TC.
0905505 129

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11HOBBY A SPORT
»Kupim zlaté dukaty 1, 2, 5,
10z (SR, (SSR,R-Uainé zla-
téastrieborné mince a ban-
kovky aj celé a zbierky ale aj
nekompletné kiipim aj zlaté
Sperky a hodinky a vyzna-
menania t. 0915627285

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»KUpim staré plechové hrat-
ky. T.¢.: 0905 505 129
Chcete si

podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZA 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Nit iné neuctujeme.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, ZA zamente za skratku
novin, ktort ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

Trestny Cin, priestupok a spravny delikt

Pravna Gprava vymedzujlica trestny
Cin je obsiahnuta v Trestnom zakone.
Celé trestné pravo je zaloZené na za-
sade Nullum crimen sine lege (Ziaden
trestny ¢in bez zakona).

Z danej zasady vyplyva, Ze trestnym
¢inom je len to, ¢o zakon za trestny ¢in
oznaci. Problematikou trestného ¢inu
sa zaobera trestné pravo a problematika
spravnych deliktov a priestupkov spada
pod spravne pravo. Priestupok je defi-
novany v Zakone o priestupkoch ako
zavinené konanie, ktoré porusuje ale-
bo ohrozuje zaujem spoloc¢nosti a je za
priestupok vyslovne oznaceny v zakone
o priestupkoch alebo v inom zakone, ak
nejde o iny spravny delikt postihnutelny
podla osobitnych pravnych predpisov,
alebo o trestny ¢in.

Priestupky zaroven tvoria najroz-
siahlejSiu skupinu spravnych deliktov.
Spravny delikt nie je v Ziadnom pravnom
predpise ucelene definovany. Ide o poCet-
nd skupinu ¢inov, ktoré maji spolocné,
Ze ide o protipravne konanie, ktorého
znaky st uvedené v zakone, za ktoré or-
gan verejnej spravy, resp. spravny organ
uklada sankcie ustanovené administra-
tivno-pravnou formou.

Spravnymi deliktmi st priestup-
ky alebo iné spravne delikty. Rozdielov
medzi priestupkami a trestnymi Cinmi
je mnoho, ale najdoleZitejSie spocivaji
v rozlitnej zavaznosti konania, v pris-
lu$nosti na rozhodovanie a v sankciach.
Asi najddlezitejSou odliSnostou medzi

trestnym ¢inom a priestupkom z pohladu
bezného obcana st sankcie. Vzhladom
k tomu, Ze zavaznost trestnych Cinov
je vysSia ako zavaznost priestupkov, aj
sankcie za trestné Ciny st prisnejsie.
Trestny zakon stanovuje, Ze za trestné
¢iny moze sid pachatelovi ulozit tieto
tresty: trest odnatia slobody, trest do-
maceho vazenia, trest povinnej prace,
pefiaZny trest, trest prepadnutia majet-
ku, trest prepadnutia veci, trest zakazu
Cinnosti, trest zakazu pobytu, trest zaka-
zu G¢asti na verejnych podujatiach, trest
straty Cestnych titulov a vyznamenant,
trest straty vojenskej a inej hodnosti, trest
vyhostenia. Za priestupok mozno uloZit
sankcie vo forme pokarhania, pokuty,
zakazu Cinnosti alebo prepadnutia veci.
Hranicou medzi priestupkom
a trestnym ¢inom je tzv. materidlny ko-
rektiv, ktory ma zabezpecit dodrziava-
nie zasady ,ultima ratio®, ¢o znamena,
Ze prostriedky trestného prava sa maji
pouZit aZ ako krajny prostriedok Statu
na ochranu ur€itym, trestnym zakonom
vymedzenym spoloc¢enskym vztahom, v
pripade, ak prostriedky inych pravnych
odvetvi st neli¢inné na ochranu takyjch-

to vztahov.
V(|4
FIRM

L AW
» Tim advokatskej kanceldrie
V4 Legal, s.r.o.
e-mail: info@v4legal.sk, www.v4legal.sk

Legal

Zdravie cez Vianoce

Stcasna podoba stedrych Vianoc
je novodobym javom a postupne sa
dostatok a Stedrost Zial stale viac a
viac prehlbuje.

Z toho vSak byva aj vela zdravot-
nych problémov — z mnozstva stravy,
z jej zloZenia a z velkej konzumacie
alkoholu. Na Stedré Vianoce sa treba
aj pripravit. Ten, kto dodrziava post ma
vyhodu — pred Vianocami dochadza k
Glave pre traviaci trakt, k akejsi oCiste,
¢i detoxikacii, metabolické deje v orga-
nizme dostali Glavu a oddych, docha-
dza aj k zmenSeniu objemu Zaltdka.
Takze na nasledné Stedré najedenie sa
(nie prejedenie) mdZe metabolizmus
byt viac pripraveny, oddjchnuty a na
druhej strane aj prirodzene clovek ne-
zje enormné mnoZzstvo, lebo sa rychlej-
Sie zasyti.

Treba ratat, Ze pocit sytosti na-
sleduje aZ 1520 min. po poslednom
stste. Preto jeme pomaly na spsob
Franctazov, Talianov, ststredit sa rad-
Sej na spolocnost pri jedle. Po velkom
prejedeni st nasledne ¢asté hnackovité
ochorenia. Jeme radsej castejsie, dajme
priestor, aby sa metabolizmus vyspo-
riadal aj s inou, ako beZznou skladbou
stravy.

MnoZstvo tuku - pozor hlavne
u Iudi s ochorenim podzalidkovej Zla-
zy alebo ZI¢nika — ¢i uz chronickou
pankreatitidou alebo s prekonanim
akutnej pankreatitidy v minulosti.

Cukor - v kazdom recepte mozno

znizit mnoZstvo cukru o tretinu ale
neraz aj o polovicu. Ak by bol kolac
niekomu malo sladky, pocukrenie na
povrchu nahradi 100 g cukru v ceste.
Miesto cukru mozno na pripravu pou-
zit med. Hladka bielu miku vsade, kde
sa len trochu da, nahradit $paldovou
alebo celozrnnou, ¢i uZ tplne, alebo
v pomere 1:1. NepouZivat umelé mar-
gariny, radSej maslo, alebo kvalitny
rastlinny olej.

Alkohol - 3 jednotky u muza, 2 jed-
notky pre Zeny (1 jednotka = 250 ml
pohar piva, 10oml vina alebo 30 ml
destilatu) (1 jednotka = 10 g Cistého al-
koholu)

Diabetici: Vyhybat sa sladkému
vo velkom mnoZstve, ak ano, radsej
uprednostnit ovocie ako klasické ko-
lace. Castejsie si kontrolovat glykémiu
glukomerom, podla vysledkov event.
upravit liecbu, davku inzulinu. Jed-
noznacne treba dbat na dostatok po-
hybu.

Hypertonici — nesolit pri priprave
jedla, ale az ked je hotové.

Iba od nas zavisi, ¢i
preZijeme sviatky v po-
hode a zdravi. A také
vam ich zo srdca Zelam.

F
» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

= KUCHYMNE
= VETAVANER

SHRINE

- SCHODY
= POSTELE

o908 83 10 10
0907 657 247

vww. Stolarstvokoveac.ax

E‘H StoLarsTvo Kovac

DREVENE BRIKET

RUF [hranateé), HESTRO [valoovel . o
2 twrdého a mikkého dreva M:f“ll ﬁ;
Cena uf od 185,-€ / 960k paleta L i
Viac info na tel: 0948 106 001 c

Bl A . i it i T - dvikvmhd | adalnodinaiiond Inbbidiied

75-07

Ew o

‘wﬁ ; b domesa
3% Vdm praje firma Proﬁkoml'ny* ‘Ad’ik

FLN d F) aa ')?*F‘

0911 836 974 - www.profikominy.sk

VRTANIE
STUDNI

itanie aj malow supravou
budovanie & 160mm

0918 620 100 ¢

Lubomir Komoras Ekom
Hektroindtalaimé prace a dodivky materialy

o LED asveilenie
(TR pavitne sprivy
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ZILINSKO SLUZBY, BYVANIE

easy Spolahlivo a kvalitne NEREZOVE | OCELOVE FASADNE ' NZERC'A
KOMINOVE | DYMOVODY 3-VR§TVOVE
KOMINY 0905 362 803

L/ bjvanie  orayERNA SPOLOCNOST | | viozky ‘
PONUKAME KOMPLETNE REKONSTRUKCIE KOM'N S.R.O. p—e

BYTOV, BYTOVYCH JADIER A DOMOV Cenovd ponuka zadarmo do 24 hodin ?‘\E NOBASIL KNAUF

KUPIME BYT/DOM VHODNY NA REKONSTRUKCIU 3 FREZOVAN|E, , vietky hribky 10 cm-1,99 €
Pomozeme aj so zadlzenym bytom /domom  Transparentne, poctivo a spolahlivo VLOZKOVANIE KOMINOV 5cm-0,99 €
Pri va&ich odberoch - dohoda

: ) Prajeme Vdm prijemné vianoéné sviatky strdvenév kruhu Tel 0948 267 814 DOPRAVA ZDA
> Vasich blizkych, vela pohody a radosti a v novom roku 2020 RVA
najmi vela zdravia, stastia a ispechov! £ \EI kominsro.sk () kominsro@kominsro.sk |5 V[ PA LR L]

NEMSOVA —
ﬁ’ i ‘KOVOWKUP www.tvrdokov.sk . S AT e5uaan5hﬂ‘d0chq9

ToS Kas- € 0904 538515 4w | _gﬂlenlCﬂ

www.domacapalenica.sk

56-0005
17-0003

vol'né terminy

18-0034

0904 613 756

SPECIALNYCH ZLIATIN,
OCELE, AUTOBATERII... | 5% SAVL”KOST'

5 0907 55 77 78 + ponuka ZADARMOE

Nie ist pre mlieko, ale ist po CLLELICIT Sl MATE VLHKY DOM?
mlieko. Nie je pravdou, Ze, ale je pravda, Ze. | ~ - podrezavanie [
- chemicka injektaz VODA

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 g

VYKUPUJ EME

ZELEZNY SROT - FAREBNE KOVY - PAPIER
ZILINSKO - BYTCIANSKO:

www quu ryset. sk

ZILINA
KUCHYNE ML 2L
ZBER A ODHLASOVANIE STARYCH VOZIDIEL soconabs Z POLSKA

www.kovane-ploty.sk N 9202528100

ul. Robotnicka 18 A, Martin
Frézovanie ])g""&

(byvaly hutnicky zavod)
At ] """' .,'Eﬂ
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i
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S
0911 847 674

86-0048
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0918 847 674

86-0108

KOMINY S.r.0. www.komimysk.
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SKOLA / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Duma predvianoc¢na

V Skolach sa snaZime ozvlastiovat
Cas Vianoc aktivitami, ktoré sa spa-
jaji s adventom. Viano¢né akadé-
mie, trhy, charita, vecierky, zvyky ¢i
sakralne podujatia.

Neraz zdoraziiujeme pravi podstatu
Vianoc, veriac, Ze si to generacia siiCas-
nych Ziakov osvoji a kone¢ne zmeni
pristup k Zivotu. U¢itelia v3ak st (mu-
sia byt) idealisti, koname proti pradu.
Lez Skola nema Sancu byt pozitivnou
konkurenciou. Jednak sa dehonesto-
val ucitelsky stav tak, Ze o autorite ne-
mozno hovorit, jednak sa do mysli deti
expanduje komercny, masmedialny a
hodnotovo nizky $tyl stiCasnej napétej
spolocnosti. A td ma ovela viac pros-
triedkov, aby Ziaka pretvorila na svoj
obraz. Isto, neraz sa na tomto fenoméne
zUCastiuji aj dospeli.

Vedieme deti k ekologii, no sami
kupujeme plastovy riad na vianocné
party, balime darceky do igelitov ¢i
hromadne kupujeme zbytoCnosti na
jedno pouZitie. Hovorime im, Ze Via-
noce st o laske, stretnutiach, rodine,
pritom velkoobchody majii milibnové
obraty. Zdoraziiujeme ochranu prirody,
no teSime sa tisickam vyrabanych via-
no¢nych stromov. Denne detom zd6-
raziiujeme zdravy Zivotny $tyl, zdravé
stravovanie a cez sviatky mame ciel
prejest sa.

Casto sa hovori o sviatkoch pokoji a
mieru. No vidime, ¢o sa deje vo svetovej
politike, ale aj v tej nasej, kde st mnohé

osobnosti na mile vzdialené mierumi-
lovnosti Vianoc. A uZ po nich sa nalozi
tolko hnoja, Ze na pokoj a mier zabud-
neme. Neraz zaZivame pokrytectvo
ludji, ¢o sa ohanaji Vianocami a odka-
zom na krestanstvo, pritom konajt tak,
Ze veriacim srdcom robia hanbu a nic¢ia
hodnoty naboZenstva.

UzZ roky sa Clovecenstvo vytraca
aj z obycajnych ludi. Nasilie, nicenie,
vrazdy, ubliZovanie detom, zvieratam,
beztrestna propagacia nebezpecnych
myslienok. Tomu, zial, nezabrania ani
Vianoce. Len to na chvilu zakryja. Sa-
mozrejme, nie je cielom zakryvat zlo,
ako to bolo v totalitnej minulosti. Ale
aj vdaka defilovaniu novych vzorcov
spravania v spravodajstve ¢i vo filmoch
ludia diveja. Isto, tych dobrych ludi je
ovela viac. Len niekedy mam pocit, ze
ti zIi st krali.

Detom sa tazko vysvetluji okol-
nosti, ktoré vedd k zlému spravaniu.
Vsetko vnimaji podvedome a my len
mozZeme byt radi, Ze tu zatial nie je
generacia, ktora teroristicky devastuje
spolo¢nost. Skoly na takéto problémy
reagujl, dokonca s predstihom. Ale
ako som uviedol, ucitel nie je tvorcom
spolocnosti. Ani sa to uZ nepozaduje.

Uctim si Vianoce a oddychnem si.
Ale nezaujima ma to, ¢o bude cez ne,
ale to, €o bude po nich. A o ktoré hod-
noty prideme do tych dalsich.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
riaditel Z$ s MS

N
w Zubrzycy Gornej 48b
tel: 12 272 63 55
tel: 604 519 887

STOMATOLOGIA II J

STARAME SA O TVOJ USMEV

bolestivé pripady

° J
dospelé, detské

estetika - chirurgia - protetika smer Krakow

smer Zawoja

len 10 km

0kojnogp Ty
ad 0 b I'é
cena Jablonka
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STUDUJ u nas
CINSKY JAZYK

alebo V Skolskom roku 2020/2021 otvarame:

SPANIELSKY JAZYK

1 triedu slovensko — Cinske Stidium
2 triedy slovensko — Spanielske Stidium

Gymnazium Mikulasa Kovaca, Miadeznicka 51, Banska Bystrica

Nie karelah, ale kalerab.
Nie kde ides, ale kam ides. Nie dopis, ale list.

KO Ziny,

polohoyatel’né opierky 3ks

SEDACIE SUPRAVY NA MIERIIJ

roh na sedenie

Ulozny priestor

N

Spanie §128x195¢m

CELKOVO LATKA/B 1819 - EUR - 2rAvA 15% = 1490 - EUR s potononierkami, 1230 - EUR vez oviezgk
ROZMERY: 320/275¢cm

Pravno-M20-3BF195/PN-3/-R100/PLY T/PN-1/-2BU132/PN-2/-M37/TAB
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ADRESA PREDAJNE
ZILINA, KAMENNA CESTA 3
0907 787 089
www.zarpa.sk
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ZILINSKO

POLITICKA INZERCIA

D socialisti**

Slovensko
pre vSetkych,
nie pre vyvolenych

I www.sociadlisti.sk I

V ¢om sa Socialisti.sk odliSuju

od inych politickych stran a hnuti?
Netvarime sa, Ze Zijeme v demokracii a neopijame
[udi rozkom. Tvrdime, Ze tento systém nie je vladou
[udu, ale viadou bohatych, Ze nepestuje kultiru
mieru, ale vojny, Ze sa neusiluje o udrzatelny zivot
pre vSetkych, ale o nekonecny zisk pre vyvolenych.
My sme nepridli hrat divadlo, zapchat ludom Usta
omrvinkami a nahradit jednu zlo€inecku skupinu
druhou. Prisli sme zmenit systém. A chceme,

aby [udia konecne pochopili, Ze maju narok na viac,
nez dostavaju.

Tato vlada vsak tiez tvrdi,

ze buduje a chrani socialny stat...
Tomuto hovorite socialny §tat?! Ked [udia ¢oraz
viac doplacaju na lieky, mladi ludia nemaju kde
byvat, dochodcovia sotva vyZiju, robotnici hrdlacia
tak, Ze mame najviac nad¢asov a no¢nych smien

v Eurdpe a vlada zvySuje ceny energii pre
domécnosti? A skromny slovensky Clovek je este
vdacny, Ze mu nezoberu aj to posledné.

Ako to chcete zmenit'? .
Jednoduchou zmenou priorit tohto Statu. Zijieme

v spolo¢nosti, ktort opustila predstava o lepSom
Zivote pre v3etkych. Namiesto nej sme si nechali
vnutit argumentéciu, Ze ked pracujuci ludia,
déchodcovia alebo mamicky na materskej pytajd
viac, sl nezodpovedni, lebo ekonomika to vraj
neunesie. Poculi ste, ze by sa takto argumentovalo
v pripade nékupu stihaciek? Alebo zvySovania
poslaneckych platov o vySe tisic eur? Alebo
mnohonasobne predrazenych $tatnych zakaziek?
Nie, nadalej nas balamutia. My méme momentéine
jediny konkrétny ciel: dobehnat Eurdpu v zbrojeni.
Ale to je choré. My ju chceme dobiehat

vo vzdeldvani, kvalitnej zdravotnej starostlivosti,
vydavkoch na vedu, vyskum, zZivotné prostredie

a kultaru. Poviem vam konkrétny priklad. Tato viada
vyhodila dve miliardy eur za predrazené stihacky.

Za to by sme mohli postavit 40 000 bytov pre mlade
rodiny. Skrtneme tieto nezmyselné nakupy zbrani.
Viyrazne zlepSime Zivotnu Urover fudi. ZvySime
minimélnu mzdu na 800 eur a zavedieme minimalny
déchodok vo vyske 500 eur. Zavedieme nulovu DPH
na potraviny, lieky a knihy. Déchodcom zabezpecime
bezplatny pristup k lickom. Zavedieme mzdovy strop
na Urovni maximalneho platu desatnasobku
minimélneho platu vo firme, aby sa nestavali pripady
ako v U.S.Steel Kosice, kde prezident firmy ma vyssi
plat ako 2500 zamestnancov dohromady, ktorych
chce vyhodit na dlazbu. Nech si platy zrealni
manazment, nie robotnici. Ak vedia najst peniaze

pre seba, musia najst peniaze aj pre zamestnancov.
Podobne chceme zvysit matersky prispevok

na Uroven predchadzajucej mzdy matky a rodiovsky
prispevok a Uroveri priemernej mesacnej mzdy.

Kde na to vSetko chcete vziat'?

Ale pefiazi je dost. Staci nekradnut, lepSie vyberat
dane a spravodlivejSie rozdelit spolo¢né bohatstvo.
Na korupciu odtecu zo Slovenska Styri miliardy
rone. Mame najhorsi vyber DPH v Eurdpe. Sialene
zbrojime. Toto sa musi skon€it. Je to aj 0 nas,

Ze im to dovolime. Namiesto toho, aby sa ludia
vzburili, pokorne prijimaju svoj idel ako také
hoviadka iduce na porazku. V médiach sa rieSia
Uplne hluposti, ale vébec sa nevedu diskusie o tom,
aka by mala byt uroven miezd, aby ludia nezili

v strachu o buducnost, aby si vedeli zaplatit
kazdodenné vydavky. Tento systém je prehnity.

Co to konkrétne znamena?

Znamena to, Ze korefiom nasich problémov nie je
Hascak, Fico alebo Kocner, ale kapitalizmus.

V roku 1989 ho chceli len tri percenta fudi. Dnes tie
tri percenta drzia tito spolognost' v hrsti, oviadaju ju
politicky, hospodarsky, socialne, environmentalne

i mravne devastujucim spdsobom. Ak nezmenime
logiku ekonomickych vztahov, nepohneme sa

z miesta. Korupcia, rozkradanie a drancovanie
zdrojov bude pokracovat. Obavam sa vSak, Ze inak
ako revollciou to nepdjde. Ak teda chceme obnovit
a sfunkénit demokraciu.

To znie velmi radikalne,

neobavate sa, ze si tym odplasite
umiernenych voli¢ov?

Ale tato doba si vyzaduje zasadné radikalne rieSenia.
Na3a krajina a planéta uz nie je v stave, ze by mohla
hrat o ¢as a odkladat nevyhnutné opatrenia. Ved sa
pozrite na tych opoziénych politikov. Oni nemaju ani
potuchy, ako urobit poriadok s finanénymi skupinami.
Pripominaju vystradené decka, ktoré sa biji do pfs,
ako zajtra zbiju tych velkych chlapcov, ¢o im vzali
loptu, ale v skutoCnosti iba dufaju, Ze si nejaka
bohata firma spomenie aj na nich. St to manekyni
moci. Navrhli sice Pente pristrihnut kridelka,

ale na zasadnu systémovu zmenu — zruSenie
zdravotnych poistovni a vyhnanie biznisu

20 zdravotnictva — si netrafnu.

A uz vbbec sa nedotknl nastupujucej digitainej
oligarchie, s ktorou sa dokonca bez hanby stretavaju
za bieleho diia na verejnosti. Viete si predstavit,

ako by vyvadzala opozicia a s fiou spriaznené média,
keby sa Fico stretol v kaviarni s HaS¢akom? Ale ked

7

rozpravkami, Ze oni su ti dobri, ze za to ni¢ nechcu.
V tomto State nie su urCené ani zakladné pravidla,
za ktorych sa smie stretavat politik s podnikatelom,
tak na €o sa tu hrame?

Dnes nikto nema odvahu povedat, ze systém

je prehnity a prehravame vSetci. Oligarchia je prili$
silnd. Legislativa, ktora im troSku skomplikuje aktivity,
jej nemoZe ublizit. Proste sa to naucia robit inak.
Znova si kupia nejakych ludi bez morélneho
kompasu, znova si prerozdelia sféry vplyvu, znova
za¢nu diktovat podmienky volenym organom.
Pridu nové kauzy, nové Skandaly, novi gauneri.
Takto to nezastavime. A nie som si isty, ¢i to ludia
ako pan Beblavy, Kiska ¢&i Truban vébec chcu
Uprimne zastavit.

Casto hovorite o potrebe hladania
alternativy voéi kapitalizmu.

Co si pod tym predstavujete?

Urcite nie navrat k direktivnemu riadeniu minulého
rezimu. Nepriaznivé dopady kapitalizmu chceme
prekonavat rozsirovanim netrhového sektora:
vytvaranim podmienok pre Uverové zvazy, druzstva,
neziskové banky, opensourceové softwarové projekty,
subvencované kulturne projekty.

V prvom rade vSak chceme nahradit kapitalizmus
demokratickym zriadenim, v ktorom ma verejny
zaujem prednost pred sukromnym ziskom. Ulohou
[avice nie je robit charitu pre chudobnych a rozdavat
im drobné, ale programovo znizovat nerovnosti.

Iba tak vytvorime systém, v ktorom oligarchovia
nebudd mat Sancu ovladat svet.

Presadit vyraznejSie progresivne zdanenie, obmedzit
mnozstvo peazi vo volebnych kampaniach, vyhnat
biznis z verejnych sluzieb — to je cesta, ktora
posilfiuje demokraciu. Koristnicky kapitalizmus

nie je cestou k ludskej dostojnosti, ochromuje nasu
[udskost, zvySuje sebectvo a nici planétu. Ti, ktori
drzia v rukach moc, sa ju napokon budu snazit
udrzat aj za cenu faSistickych metod, ako sme

to videli v Cile. Takze naSim ciefom je porazit
kapitalizmus a zabranit faSizmu. To su spojené
nadoby.

socialisti®

sa stretne Kiska so Zajacom, nehanebne nés kfmia _
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Osameli

Je dobré byt niekedy sam so sebou.
Samota nie je zla. HorSia je osame-
lost. Stari ludia byvajii osameli.

Poznam vsak aj ludi, o ktorych osa-
melosti nikto netusi. St to ispesni pod-
nikatelia. Ocakava sa od nich, Ze maji
energiu a schopnost riesit vSetky problé-
my. A oni niekedy nevladzu a st bezrad-
ni. Nemaji nikoho, kto by im pomohol.
St osameli so svojim problémom.

Jeden podnikatel mal spolo¢nikov.
Vsetko bolo fajn, kjm sa rozdelovali od-
meny. PriSla kriza a spolo¢nici odisli. A
on sedel s manZelkou a premyslali ako
zaplatia svoje dlhy. Dalsi podnikatel
zhana projekty a buduje kreativnu fir-
mu. Chcel si stabilizovat spolupracovni-
ka a venoval podiel vo firme. Spolo¢nik
si robi bokom svoje vlastné projekty. A
osamely $éf prebera svoj problém doma s
manZelkou. Dalsi si vychovaval mlad§jich
spolo¢nikov. Postavili sa proti nemu a on
poniZeny odchadza z rozpadajlicej sa
firmy, ktor(i kedysi zakladal. Osamely
a sklamany preberd svoju budicnost
doma s manzelkou. Chlapik zaloZil sta-
vebnt firmu. Jeho pracovnici mu kradli
material a robili vlastné fusky bez faktd-
ry. Skrachoval a zostal sam. A ti, ktori mu
rozkradali firmu a nekalo konkurovali,

sa Skodoradostne smeji. A mohol by
som menovat dal$ich podnikatelov, pri
ktorych nakoniec stali Zeny, ktoré slibi-
li, Ze vydrZia v dobrom aj v zlom.

Podnikatelia maji dva druhy part-
nerov. Jedni s pri nich v dobrom, ti
druhi v zlom. T§ch prvych je ovela viac.
Medzi tymi druhymi st niekedy len
manzelky. Stretavam ich. Bojuji s prob-
lémami, nepochopenim a s1 vtom sami.

Osamelost s vaznym problémom
je nebezpecna. ZoZiera a nici cloveka.
MoZe viest k depresiam aj i inym prob-
lémom. K lekarovi sa chodi viac s bo-
lestou tela ako duse. Pomahame tym,
ktori to potrebujii — hladnym, slabym
a chudobnym. Lenze nasu pomoc nie-
kedy potrebuji aj syti, silni a bohati.
Ich nemoc sa vola osamelost so svojim
problémom. A eSte je tu jedna moznost.
Spomentit si na Zalm,
ktori sa kazdy den
modlia mnisi v be-
nediktinskych klas- |
toroch. Zacina sa ‘. -
takto: ,,Boze, prid mi
na pomoc, Pane,
ponahlaj sa
mi  poma-
hat.”

» Jan Kosturiak

Ach, ten zazra¢ny med

Med a Vianoce. To vari ani nejde od-
delit. Jedno bez druhého by nebolo
tym, ¢im je. Ale preco by to malo zo-
stat tak, Ze med iba na Vianoce?

Med je pre cloveka odpradavna ¢im-
si zazratnym. UZ viac ako desattisic
rokov sa pouZiva na celom svete ako
vyzivny a taktieZ lieivy prostriedok.
V stredoveku bol rovnako vzacny ako
sol. V dne$nej dobe méZeme med s Cis-
tym svedomim povaZovat za produkt
bohaty na bioaktivne a dalSie latky
podporujiice zdravie. Veda prenika
stale hlbSie do zloZenia tychto latok,
popisuje ich G¢inok na latkova vimenu
a na nase zdravie a dospieva k prekva-
pujacim vysledkom. Napriklad podla
Ceskych expertov na zdravil vyzivu
med ucinne chrani pred rakovinou a
duSevnou tinavou.

Tym, ktorych trapi nespavost, od-
poracaja uZit pred spanim prave med.
Nachadza sa v iom skupina vitaminov
B, posilnuji nervova sistavu a latky
poZierajice volné radikaly, preto slazi
aj ako vynikajtica prevencia proti rako-
vine. ZlepSuje aj travenie, stavbu kosti
a obranyschopnost organizmu.

Najlepsie je kupovat med priamo
od vcelara. Urcite kazdy z nas v okoli
nejakého ma. Med musi byt dostatocne
husty. KaZdy med prirodzene krysta-
lizuje, je to znamka kvality. Nekrysta-
lizuje iba agatovy med, ktorj ma iny
pomer glukoézy a fruktozy. Kazdy med
je zdravy, maji vsak rozne Specifika.

Agatovy je najjemnej$i a najmenej
drazdivy. Kvetové medy st chutovo
vyraznejSie, najma lipovy a slnecnico-
vy. Niektoré obsahuji vela pelovych
zloZiek, ktoré mézu drazdit najma ludi
nachylnych na alergie. Typ medu rozo-
znate aj podla farby a vone. Rastliny,
ktoré stt medonosné, nekvitnt naraz.
Na jar st to ovocné stromy, potom rep-
ka olejka a agaty.

Ak pouzivate med na osladenie
Caju alebo kavy, nedavajte ho do tpl-
ne horticeho napoja, ale pockajte kym
trochu vychladne. Zohrievanim nad
42 stupniov straca med vela zdravych
latok. Preto, ak uprednostiiujete teku-
ty med siahnite po agatovom. Naopak,
pravého skrystalizovaného medu sa
netreba bat — aj jeho tuhé Casti sa spo-
lahlivo vo vlaznom c¢aji rozpustia.

DVERE

www.vchodove-dvere.sk

VCHODOVE
0917 678 746

15 - bodové zamykanie, zvukotesniaca
a tepelnoizola¢na vypln, ocefova zosilnena konstrukcia
PVC povrchova tprava v dekore dreva.

ZARUCNY a
POZARUCMY SERVIS

86-0006

SPOKOJNOST ZAKAZNIKA
= NASA PRIORITA !

L www.okno-stav.sk

OKNA + DVERE (PVC,hlinik)
zaluzie, sietky, parapety,
bezpecnostné dvere

kontakt: 0903 190 400, konta‘l'(t@okno-stav.sk
A. Rudnaya 2247/23, Zilina-B6rik
(budova MAGNUS-prizemie)

& Stastné
avesele:)

INTERSYSTEM, s.r.o
Kamennd cesta 5, Zilina
Zilina@intersystem.sk
www.intersystem.sk
+421911 145 800
+421915 462 800

47-006

"BURGER / CROOUE

JEDLA PRIPRAVOVANE Z KVALITNYCH SUROVIN OD PROFESIONALOV
ORGANIZUJEME VACSIE AJ MENSIE POSEDENIA, OSLAVY, SVADBY...

& DRINM

-~ woviozl suRcEn
' DRINK U CEME

. wadod ook oo
18300 - ZOE0D

e -
[l T S R e

i T—
T

restauraciaedeni@gmail.com

t.c: 0944 397 200

47-141
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ZILINSKO BYVANIE

' W
-sklo bez priplatk
Trojsklo za cenu dvojskla.

Plati len ,
k d
d031.1.2020 °© <nha 4 vVere

na laminované ! ®
plastové okna lOVaktll al
Slovaktual OPTIM.

ZILINA - Frara Mraza 285/12

0902 950 702 » 0910 696 312
www.slovaktual.sk/akcia slovaktualzilina@stonline.sk

RI OKINA

www.riplast.sk

PLAST - DREVO - HLINIK
OKNA A VCHODOVE DVERE

UL. Za plavariiou 3937/1, Zilina - 0915 826 181 - zilina@riplast.sk

?rf;jema P@Emné vianocne m’af@ & VF 2020
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ZASKLIEVANIE BALKONOV A TERAS B

balkony ™45 pristresky
latky od 49 € - 3 latky od 101 €
_.-SE-?_.__YO a - e . = :ﬁ_sl)a yo

63-0191

e s ,/5‘ - Hlada zamestnancov s nastupom ihned:

pri peceni afygﬂé?aﬁ Eﬁrgllsilt.rg vyrobkov PE Kﬂ R; P E Kﬁ R KA

/ plat: 3,1883 €/ hod. brutto/ CHLEBA A PEEIVA

+ variabilna zlozka mzdy + mimariadne odmeny

+ noiné priplatky + priplatky za nadéas / plat: 3,8259 €/ hod. brutto/
Vyhody: nakup pekar. virobkov za zamestnanecké ceny, zaujimavi + variabilna zlozka mzdy + mimoriadne odmeny
praca v prijemnom kolektive, stabilné zamestnanie,iné benefity + nocné priplatky + priplatky za nadias

Kontakt: 0918 566 429, e-mail: uctaren@fajp.sk

Vyhody: nakup pekar. vyrobkov za zamestnanecké ceny, zaujimava
praca v prijemnom kolektive, stabilné zamestnanie,iné benefity

09-41

( )
’ I 4 [ ] = = v
Hladame pani Upratovacia spolonost
na upratovanie 1 £x
P PRIJME pracounicky
do KIA Zilina na trvaly pracovny pomer iek irli + hat
= . : a aj brigddu. Pracuje sa od pondelka do na "nram":!“:l a“gelva.r 1+ haly
KAiDEN&J . ) piatka rannd, poobedna, nocna zmena. _ “f' le '_” ," - ’
od 850 do 1300 i ' Ide o upratovanie kanceldrii a vyrobnych na 8 hodinovy a 4 hodinovy pracouny pomer
ZVARAC - HORIZONTKAR - VODIE V2V priestorov. Nastup od Januara 2020
OPEEQIE',JV':LVZ?::;%:?: - ; Z: ﬁa,'; - Platové podmienky: od 3,20 € /h v ¢istom. Mzda: 3 40€/hod a vikonnostna odmena
Bezplatna infolinka: 0800 500 091 | Viac info na tel: 0908 945 203 5 _ BlizSie informécie poskytneme na tel. &. 0905 625 625
( N N ” -
Upratovacia spolocnost IHNED-Brigada Hladame muza
i P - manipulanta
PRIUME pracouniChy | e P
- i sVZV
nacistiace a unramvaclg_qrace
v obchodnom centre v Ziline do KIA Zilina na trvaly pracovny pomer
na TPP - 12-hodinové zmeny, kratky-dihy tyzdeii o a aj brigdda. Pracuje sa od pondelka do
Mztta: 3,20€/hod + pravidelna mesa&na odmena 100,00 do M 0 b Isu pl’atka I'a.nna, poobedna, nOCnii..
+ priplatky za sohoty, nedele info: 0918 242 686 Platové podmienky: od 4,10 € /h v Cistom.

47-024
47-009

Telefonicky kontakt: 0905 625 625

mkslovakia@mkslovakia.eu

Viac info na tel: 0908 945 203 |

15-0272
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Vymenime neschopnych
politikov za odbornikov

VOLNE PRACOVNE POZICIE

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- ndstup priamo do KMENOVEHO STAVU spolocnosti,
- odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, roné),
- doprava do zamestnania firem. autobusmi BEZPLATNE,

HYUNDAI

MOBIS

Krasne Vianoce
a Stastny novy rok 2020

- prdca v trojzmennej prevddzke.

Plat: 1229 € brutto (vrdtane bonusov)
motivacny bonus za odporucenie
zamestnanca (prived kolegu)

Miesto prdce: Zilina - Gbelany
kontakt:
praca@mobis.sk

0415158158, 041515 8169

65-140

Dovolte mi najskor sa obzriet za
rokom, s ktorym sa prave licime. V re-
zidentskych volbach som podporoval
Zuzanu Caputovd. Velmi ma potesilo
jej vitazstvo a kontinuita, ktora na-
stala.

Chcem v3ak dalej pomahat Sloven-
sku, preto som zalozil stranu ZA LUDI.
Po troch mesiacoch patri nasa strana
medzi najsilnejSie opozicné strany,
ktoré maja Sancu prevziat zodpoved-
nost za krajinu.

Zithanska sa roky venuje pomoci naj-
slabsim, hendikepovanym. Juraj Seliga
ukazal odvahu na namestiach po vraz-
de Jana Kuciaka a Martiny Kusnirovej.
Mame vyborni kandidatku, velmi silné
mena a osobnosti z celého Slovenska.

Caka nas doleZity rok

29. februara 2020 nas Cakajl dolezité
parlamentné volby. Velkym rizikom
je, Ze budicu vladu sa pokusi zostavit
Smer s Kotlebovcami a Harabinom.

. e & & Dal som dokopy najlepSich [udi, ¢ 12 rok ; ; bil ni¢
Nle je Slovencina nasa ktori nie si marketingovymi produkt- p?;e{uza? m;s“:\{e%nn?ggbg_e%(ob;, ch;E
H mi, nie sii to celebrity z televizie. V po-  stayoval dal3iu viadu znamenalo by to
tomu tak, ale je to tak litike musia byt udia, ktori vedia ako 3o 53 nezbavime mafie oligarchgvia'
B konkrétne pomact nasej krajine, nie-  pyd dalej zarabat na State.
- ~ len kritizovat. Podla mnohych novina-  na zaver mi dovolte
- N . rov mame najlepsiu kandidatku. zazelat Vam prijemné
Upratovacia spoloénost _Veronika RemiSova zachranila kra-  Syiatly,Veselé Via-
jine stovky milionov eur, Stat tak mo- noce a stastny novy

hol viac investovat do zdravotnictva,

S Svet, | rok 2020. Verim, Ze sa
Ci Skolstva. Ma pripravenu reformu ¥ ] *

vamvsetkym, aleaj

policie, aby sme konecne odstrihli  pamystrane ZAEUDI
A Kocnerovskii mafiu. Na vysledky Vlada  pyde darit a spolu
na upratovanie Ledeckého starostu Spiského Hrhova  ;menime nasu krajinu.
& ¥ili sa chodia pozerat reportéri a politici  ygetci si zasliZime
obichodneho centre v Ziline z celého sveta. Zamestnal kazdého ¢ nalepsom
v éase od 06:00 - 18:80 hod na kratky-dihy tiideii v obci, bez ohladu na farbu pleti, u-  gjoyensku,

Objednavatel: ZA LUDI, Jasikova 4849/2, 82103 Bratislava, ICO: 52581675, Vydavatel: REGIONPRESS, s.r.0. Studentska 2, 917 01 Trnava, ICO: 36252417

dia nemusia utekat za pracou. Janka

m Andrej Kiska, predseda strany ZA LUDI

Hladame muza
- manipulanta DOLVAP,s.r. 0., m
zamestnancov DO PRACOVNEHO

s kovovymi pripravkami po hale a obsluhu
chem. pracky do KIA Zilina na trvaly
pracovny pomer a aj brigada. Pracuje sa
od pondelka do piatka ranna, poobedna,
nocna.

Platové podmienky: od 4,10 € /h v Cistom.
Viac info na tel: 0908 945 203

PRIJMEME

Mzda: 3,50 €/hod plus priplatky za vikendy

47-024

L BlizSie informacie poskytneme na tel. é. 0905 625 625 )

DOLVAP,s.r.o, ((TINLD

zamestnancov DO PRACOVNEHO

33-00039

POMERU na pozicie:

MAJSTER EXPEDICIE A
ZELEZNICNEJ DOPRAVY

Pracovny ¢as: od 6.00 do 14.00 hod.

Ndstupnd mzda: 1138€ brutto pozaskoleni zvjsenie mzdy
Datum néstupu: dohodou

Miesto vykonu préce: prevadzka Varin

Pozadujeme: stredo3kolské vzdelanie s maturitou
prip. vysokoskolské vzdelanie a znalost
dopravnych a Zeleznicnych predpisov

Riadenie ludi a prdca v spolocnosti zameranej na vyrobu vyhodou

PRVADZKOVY — ZMENOVY
ELEKTRIKAR

Pracovny ¢as: praca na zmeny
Ndstupnd mzda: 950€ brutto vrdtane zmenovych pripiatkov,
Datum néstupu: dohodou po zaskoleni zvysenie mzdy

POMERU na pozicie:

STROJNIK PECi
PRE VYPAL VAPNA

Pracovny Cas: praca na zmeny

Ndstupnd mzda: 1105€ brutto vrdtane zmenovyich priplatkov,
Datumn a’stupu: dohodou po zaskoleni zvysenie mzdy
Miesto vykonu prace: prevadzka Varin

Pozadujeme: stredoskolské vzdelanie technického
smeru s maturitou prip. vysokoskolské

vzdelanie . stupiia

PREVADZKOVY ZAMOCNIK

Pracovny ¢as: od 6.00 do 14.00 hod.

Ndstupna mzda: 975€ brutto po zaskolenizvysenie mzdy
Datum ndstupu: dohodou

Miesto vykonu prdce: prevadzka Varin / Stranavy

Pozadujeme: stredoskolské vzdelanie s maturitou
v odbore prevadzkovy zamocnik, prip. v pribuznom
odbore, zvaracsky preukaz - vyhodou

15-0272

M 5 S ia r (Rakusko)

oL 3000 EUR/mesaéne Brutto
Masiar-pomocnik (Rakusko)

2400 EUR/mesa¢ne Brutto

I
0903 431 350

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
v Ziline
Mzda: 2,9890 €/h. brutto
Nastup ihned.

Miesto vykonu préce: prevadzka Stranavy
Pozadujeme: stredoskolské vzdelanie s maturitou
v odbore elektrikar

Po zaskoleni na pracovné miesto zvysenie mzdy, bonusy a
benefity (zdvodné stravovanie, odmena za odpracované roky,
prispevok na rekredciu, odmena pri Zivotnom a pracovnom jubileu,

Po zaskoleni na pracovné miesto zvysenie mzdy, bonusy a
benefity (zdvodné stravovanie, odmena za odpracované roky,
prispevok na rekredciu, odmena pri Zivotnom a pracovnom jubileu,
mikuldsske predstavenie a balicky pre deti)

Blizsie info: 041/5692 731, personal@dolvap.sk

mikuldsske predstavenie a balicky pre deti)

Blizsie info: 041/5692 731, personal@dolvap.sk

47-004

0948 219 522 » vaclav.papala@guarding.sk

36-0007
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Oslavte prichod nového roka spravne podavanym sampanskym

Silvestrovske napoje a slané chutovky

UZ o par dni tu mame Kkoniec roka,
ku ktorému akosi neodmyslitelne
patria silvestrovské oslavy. No a
Silvester bez ohiostroja a najmi
bez slavnostného novorocného
pripitku si vicSina z nas ani nevie
predstavit. Chybat vSak nesmi tieZ
slané chutovky, ktorych nie je po-
Cas silvestrovskej noci nikdy dost.

Podla tradicie si zvykneme na novy
rok pripijat Sampanskym a mnohi moz-
no ani netusia, Ze v skuto¢nosti si pri-
pijaji sektom. Je tomu tak preto, lebo
Ziadne Sumivé vino vyrobené mimo

Vedeli ste, zZe...?

-Sampanské sa otvara tak, ze flasu
mierne naklonime a zatku pomaly
vytiahneme rukou tak, aby nelietala
po miestnosti. Sti¢asne nedochadza
k Ziadnemu hlasnému buchnutiu,
ale len k tichému zvuku

-na podavanie Sampanského by sme
mali podla znalcov pouzivat vacsie
pohare v tvare tulipanu, ktoré by
sme vSak mali naplnit maximalne
do polovice

oblast Champagne sa nemdZe nazyvat
Sampanskym. Za objavitela Sampanské-
ho vina je povazovany Don Perignon z
benediktinskeho opatstva v Hautvillers.
UZ v 18. storoCi sa Sampanské stalo ofici-
alnym napojom kralovského dvora L'u-
dovita XV. Tento chutny mok sa vyraba
dvojitou fermentaciou a jeho teplota pri
konzumadcii by mala dosahovat teplotu
5 az 7 stupnov Celzia.

Tipy na silvestrovsky pripitok

Hoci si podla tradicie zvykneme na
novy rok pripijat Sampanskym ¢i sek-
tom, preco nezvolit pre zmenu chutny
mieSany drink? Pontikame niekolko
tipov.

Sampanské a pomarancovy dZiis
Suroviny: 7,5 cl Sampanského (pri-
padne sektu), 7,5 cl pomarancového
dzasu
Postup: Do pohara nalejeme Sam-

e
|

o
AX
i

Slivky pecené v suSenej Sunke.

-
B,

panské a nasledne dzis. Zlahka premie-
Same a ozdobime pomarancovou korou.

Sekt s ¢iernym pivom

Suroviny: sekt, Cierne pivo

Postup: Do vysokého pohara naleje-
me priblizne do dvoch tretin vychlade-
ny sekt a doplnime Ciernym pivom.

Sekt s mangom

Suroviny: 15 cl sektu, 4 cl mangového
pyré, listok bazalky na ozdobenie

Postup: Do pohara nalejeme mango-
vé pyré, ktoré vytvorime tak, Ze zmixuje-
me ¥4 manga. Doplnime ladom a zaleje-
me sektom. Jemne premieSame lyZicou.
0Ozdobime listkom bazalky.

Tipy na silvestrovské chutovky
No a aké by to bolo silvestrovské

popijanie bez slanych chutoviek, tie

jednoducho nesmi chybat. Nechate sa

inSpirovat?

Slivky pecené v suSenej Sunke
Suroviny: 15 az 20 susenych sliviek,

7 aZ 10 platkov susenej Sunky, Sparadla

Postup: Susené slivky zalejeme hori-
cou vodou a nechame v nej namocené

Slimaky z listkového cesta.

Silvestrovské mieSané napoje.

foto autor pastel100 pixabay

pokladieme na plech vystlany papierom
na peCenie a pecieme v rare vyhriatej na
180 stupnov priblizne 15 minft.

Slimaky z listkového cesta
Suroviny: listkové cesto, paradajkovy
pretlak, Sunka, syr vhodny na stritha-

foto autor TheUjulala pixabay

pribliZzne 15 mindt. Zatial si suSend Sun-
ku rozkrojime pozdiZne, kazdy platok
na dva pasiky. Kazda slivku omotame
jednym pasikom suSenej Sunky a pre-
pichneme Sparadlom. Slivkové zavitky

—

nie, oregano (mbzZe byt aj bazalka, ¢o
kto preferuje), vajce

Postup: Z obchodu zakapené rozval-
kané listkové cesto este po dlZke prekro-
jime na polovicu. Kazdy diel potrieme
paradajkovym pretlakom, poukladame
Sunku, na fiu nastrithame syr a na zaver
posypeme oreganom pripadne bazal-
kou. Jednotlivé diely zavinieme do ro-
lady a potom kazdd roladu rozkrajame
zhruba na pol centimetrové kasky — sli-
maky. Nasledne slimaky pokladieme na
plech vystlany papierom na pecenie a
kazdy kisok potrieme rozslahanym va-
jickom a pecieme v rtire vyhriatej na 200
stupniov priblizne 15 mindt.

Hrusky s nivou

Suroviny: 4 hrusky, 8 platkov syra s
plestiou (vhodna je Niva), 8 vlasskjch
orechov, 4 lyZicky medu

Postup: Hrusky umyjeme a kazda
eSte prekrojime na polovicu. Odstra-
nime jadrovniky. Na kazda polovicu

hrusky polozime platok nivy. Hrusky
pokladieme na plech vystlany papierom
na pecenie a peCieme v rlire vyhriatej na
200 stupniov pribliZne 10 mindt. Kym
sa hrusky pecii, posekdme na kisky
vlasské orechy a opecieme ich na su-
chej panvici. Hotové hrusky posypeme
orechmi a pokvapkame medom.

Bruschetta s paradajkami
a avokadovou natierkou
Suroviny: na bruschettu s paradajka-
mi a bazalkou
1/2 kg paradajok, 2 PL nasekanyich ba-
zalkovych listkov, 5 PL olivového oleja, 1
cibulu, sol, mleté ¢ierne korenie,
chlieb, sendvic pripadne bagetu

Postup: Paradajky pokrdjame na
drobné kasky, pridame bazalku, sol,
mleté Cierne korenie, nadrobno nakra-
jana cibulu, a zalejeme olivovym ole-
jom. Spolu premieSame a nechame v
chlade odstat 20 mintt. Chlieb, sendvic¢
alebo bagetu nakrajame, kazdy platok
potrieme olivovym olejom a postupne
opecieme na suchej panvici. Podavame
oblozZené paradajkovou zmesou.

Suroviny: na bruschettu s avokado-
vou natierkou

Dve avokada, 2 ks roztieratelného
syra, citron, sol, mleté Cierne korenie,
chlieb, sendvi¢ alebo bagetu, pridat
mozete aj striicik pretlateného cesnaku
a jednu mensiu nadrobno posekan ci-
bulu

Postup: Avokada prekrojime na polo-
vicu. Jadro vyberieme a duZinu naskra-
beme lyZicou a vloZime do misky. K du-
Zine pridame syr, citronov Stavu podla
chuti, pripadne aj cesnak alebo cibulu
a vymieSame. Nakoniec dochutime ko-
renim a solou. Chlieb, sendvic ¢i bage-
tu nakrijame, kazdy platok potrieme
olivovym olejom a postupne opecieme
na suchej panvici. Podavame s avoka-
dovou natierkou.

STRANU PRIPRAVILA: RENATA KOPACOVA
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SPOLOCHE BEZ HRANIC
ZFkvalitnéni technického ved éldvani formou praktické pripravy *ﬂ
vvchizejici z redalnich potireb trhu price/ Technik pro praxi

Kl prajekciu TTHS 2014+ Jo4011CH04

EURGPEKLA (NLA Operadnd program Interreg V-A

EURGPEKY FOND
HEGIGNALNEHD BOZVOIA Slovenski repobliks - Cesll republila

Prioritng as: 1. Viudivanie inovadného potenciilo

Investitnd priorila: 1. Prprava a whandvanie spolotnych vedelivacich, odborajch vadelivacich a dkaliackeh programoy (10b)

Specificky ciel; 1.1 Zvidenie relevantnosti obsahn viedelivania pre potreby trhu prbee 5 cielom zleplenia oplatnitelnost na trhu
price

Eiid view: INTERREG V-A SE-CZ /2oi6/m

Visd thed pariner: "r'_}?mh.'.'i tkola bifakd - Technickd undversia Oslrava, i7. I'i:a:lu[.ul]u 15/ 2172, 7ol 13 Ostrva Porulba, Ceski mpnhﬁh
Hlavny cezhraniéng partner: Zlinski universzita v Zline, Univerzitnd 82151, 010 26 Zilina, Slovenski republika

""".. Projekt jo samerany na lvesticle do sivalitnenda vadelivace] ifrastrakeie
Budsntov o pedagogickich pracovaikoy 4 bo zavideanim novieh technoddgil,
‘ﬁ svienim podielu prakticke| pripravy a savideanim prvkilow veddeich k rFefenio

konkrétmych loh zameranyeh na techmickd adbory a redlne potreby
trhu price hlsvne v strojirstve. Zameranie projekia taktie vedio

e k prinmemu kontakiu Studentov s viznamogfmi zamestnédnmtelmi,
o wydige ich budics uplatnenie na trhu prdce a ulabfuje nastup absolventay
- vysakich kil do smmesinania, 40T, £ b by L LT

o

== = e &8
R R oL

= [ L . 5

http:!projekiy.fs.ysh.ca 894/ @" ‘@J Ny 'ﬁﬁﬁ'

46-027

EMPLUYER ~ 20M9 my EMFL

i im T Sshier® (i

[
. L

Sprivna volba

|
HLADAME NGUEHDXNOUU -
PF{EDAUACAII{U POKLADNIKA{CI{U

_ ‘.‘N' ; ‘" , \_
UZILIHEAL -

GARANTUJEME TI NARAST MZDY NASLEDUJUCE TRI ROKY
THS A '

Bl e r-l,

NASTUPNA MZDA
865 € (38,75 H/TYL)

MZDA PO 3. ROKU s

B 954 € 38,75 1/1v2) B

POSLI HAM 5VO0) ZIVOTOPIS NA www.lidl.sk - sekcia Karléra
'.- - =

52-0017-68
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Dakujeme vdm za priazeii v tomto roku.
Krdsne Vianoce a Stastny novy rok 2020 vam praje

L

www.TonerPartner

na kompatibilné naplne

ZLAVA

3%

na originalne naplne

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd ZILINSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

33-0041

1CO: 42139333

2,917 01 Trava, ICO: 36252417

8, 82109 i

Veselé Vianoce a stastny novy rok 2020

a

Sloboda Solidarita

ita (SaS) s.r.o., Pri

: REGIONPRESS, s.r.o.

Sloboda a Soli
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Moje meno je Vladimir Bilcik.
Roky som pracoval ako ucitel a v
mdji tohto roku som sa stal po-
slancom Eurdpskeho parlamentu.
Pésobim v politickej skupine Eu-
ropskej ludovej strany a v prdci sa
venujem predovsetkym bezpecno-
sti a spravodlivosti v Stdatoch Eu-
ropskej tinie a teda aj u nds na Slov-
ensku. Casto sa ma pri stretnutiach
s obCanmi ludia pytajii, co urobime
s tym, aké klamstvda a nenavist sa
dnes Siria po internete.

Nie je to lahka otazka, no snaZim
sa na nej poctivo pracovat. V prvom
rade, nikto nechce obmedzovat
slobodu nazoru. Ako spoloc¢nost
sa vSak musime vediet cinne
branit proti Gcelovym a zakernym
klamstvam. NemoOzeme sa nechat
utopit v nebezpecnych a nenavistnych
vymysloch. V nepravde sa nam ako
spoloc¢nosti nikdy darit nebude.

Eurépska inia ako silny politicky
hrac¢ je velmi dobrym pomocnikom
na to, aby sme vedeli velkjm
internetovym spolo¢nostiam dorazne
povedat, Ze Sirenie 1Zi a vymyslov na
internete nemoze byt také lahké ako
dnes. A Co je dolezitejSie - klamstiev
a falosnych dohadov nemdze byt na

socialny sietach viac ako pravdivych a
overenych sprav a faktov.

Diskusia o rieSeniach na trovni
Eur6pskej Gnie bude trvat niekolko
rokov. Je to tak spravne, pretoZe je to
narocna téma a nikto z nas nechce
nedomyslené opatrenia a uz vébec nie
obmedzovat slobodné nazory.

Loz vSak nemo6Zeme povaZovat
za nazor. So Sirenim vy’lmyslov,
dezinformacii a klamstiev uz vieme
mnoho sprav1t aj dnes. My sami.
Uplne prvym krokom je nasa vicsia
obozretnost pri praci na internete.

MoéZu nam pomdct tieto zasady.
Nikto z nas predsa nechce Sirit,
alebo prispietk sireniu klamstiev.

1/ Pred zdielanim si spravy hlavne
precitajme. Nielen nadpis, ale cely
¢lanok. Mame tak istotu, Ze vieme, ¢o
zdielame.

2/ C(Clanok ktory zdielame nema
podpisaného autora, ¢i autorku?
Novinari a odbornici sa za svoju pracu
obvykle nehanbia a pod svoju pracu
sa podpiSu svojim skuto¢nym menom.
Ak to tak nie je, zvySme ostrazitost.

3/ Vyvolava ¢lanok strach? Strach
je velkd zbran Kklamarov, pretoze

Co pre vas robimv europarlamente’
e 5 Bojujem proti klamstvam na internete

kazdy z nas sa niekedy boji. Je to
normalne, no je to zaroven sposob ako
nas lepSie manipulovat. Ak c¢lanok
bicuje emocie a vyvolava v nas silny
strach a obavy, pripadne pritom Gtoci
na skupinu osob, zvySme ostrazitost.

4/ Seribzni novinari sa vidy
snazia oslovit protistranu. Nie vzdy
sa to podari, ale priestor protistrane
sa ponikne. Ak je ¢lanok privelmi
jednostranny, zvySme ostraZitost.
AKk si stile nie sme isti, informaciu
skiisme overit napriklad v novinach,
alebo v inom déveryhodnom médiu
na internete.

5/ Vyhybajme sa strankam a
zdrojom na internete, ktoré casto
Siria dezinformacie. Upozoriiujme na
to aj svojich znamych. Mnohi ludia
ani netuSia, Ze zdielaji klamlivy
obsah. Pre nas vSetkych plati, Ze sa
mozeme pomylit, ¢i niekomu naletiet.
Musime vsak robit vSetko preto, aby
sme sa nestavali ¢astymi obetami
Skodlivych klamstiev a dezinformacii.
Zatnime zodpovednejSim pristupom
k informaciam, ktoré ¢itame a $irime
dalej. V boji s dezinforméaciami vie
velmi pomoct kazdy z nas.
Vladimir Bilcik
Poslanec Eurépskeho parlamentu
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e Ujhodné nobvtv cez rekreainé poukazy s 50% zniZenim ceny
 Pohyty pre seniorov
o Skolu v prirode - letné tabory
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NAJLEPSIA KANDIDATKA

OBYCAJUNI LUDIA A NEZAVISLE OSOBNOSTI (OLANO), NOVA,
KRESTANSKA UNIA (KU), ZMENA ZDOLA
O\O
g

Kandidatka pribehov, skutoénych a cestnych ludi. Spojili sme vsetkych, ktori chcu zo
Slovenska fungujuicu, prosperujucu, spravodliva, éestni a bezpeénu krajinu. NezéleZi na tom,

odkial' pochadzaju, akej st narodnosti ¢i vierovyznania. Mame spolocny ciel - Zit v krajine, JU .
kde zakon plati pre kaZdého rovnako, kde deti dostani dobré vzdelanie a chori kvalitna OBYCAJNl
zdravotnu starostlivost, kde rodiny budi méct zo svojich deti vychovat slusnych ludi, kde |'.UD|A
bude kazdy mdct rozvijat svoj talent, kde sa na uliciach budeme citit bezpecene a kde stat

pomdze postavit sa na kolena, kazdému, kto sa ocitne v nudzi.

PREDSTAVUJEME VAM PRVU DESIATKU NASEJ KANDIDATKY

Prajeme vam pozZehnané a pokojné preZitie Vianoc a v roku 2020 éestnu, slusni a zodpovedni vladu ®

1. Maria Sofranko
predagogicka a obcianska aktivistka
Spisska Nova Ves

Pred mesiacom sa mi narodil vnicik a nie
je mi jedno, v akej krajine bude moj vnuk
vyrastat, do akej skoly bude chodit, aka pani
ucitelka ho bude ucit ¢i akéa lekarka sa o neho
bude starat. Nie som politi¢ka, som obycajna
Zena z vychodu, ktord chce pre nasu krajinu
urobit nieco viac.

3. Lukas Kyselica
byvaly $éf vysetrovacieho timu Gorila
Nové Zamky

Chcem, aby sme vytvorili potrebné zdkony
pre boj s organizovanou kriminalitou
ekonomického charakteru. Musitu byt niekto,
kto bude héjit aj zaujmy policajtov, ktori stoja
na strane pravdy.

5. Michal Sipos
aktivista v boji proti hazardu
Stara Lubovna

Rovnako, ako sme priniesli zmenu do Starej
Lubovne, kde transparentne staviame cesty
a obnovujeme spoloény majetok, chcem
zmenu priniest aj na Slovensko. Verim, ze vo
februari spolo¢ne zmenu prinesieme a ludia
nadm v tom pomozu.

7. Jozef Procko

herec, moderétor, podnikatel

Hali¢

Chcem presvedcit nevoli¢ov a povedat im:
Vidite, kto vés tu okrada. Tak to zmerite a
volte. Nemusite volit mna, volte slusnych fudi,
ved'ich kandiduje dostatok.

9. Anna Remiasova
obdianska aktivistka
Bratislava

V srdci citim, Ze kazdy jeden ¢lovek tohto
narodama pravo naslusnyzZivot, Ze mladiludia
maju pravo na radost. Star§im, ozobraéenym
doéchodcom chcem poméct, aby sa dokazali
v pravu chvilu spréavne rozhodnut
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a nezavislé osobnosti

2. Jaroslav Nad’

bezpecnostny analytik

Hrubé Borsa

Stojim pevne za svojim slovom a nebudem sa
bat robit svoju pracu poctivo a zodpovedne.
Budem robit vsetko preto, aby sa vsetkym
[udom v tejto krajine Zilo lepsie.

4. Anna Zaborska

lekarka

Bojnice

Na nasej spoloc¢nej kandidatke je devatnast
zastupcov strany Krestanska Unia. Su to véetko
poctivi, Cestni a angazovani krestania, ktori sa
tieZ chcd postavit na stranu dobra.

6. Karol Kucera
Séftréner Narodného tenisového centra
Bratislava

Zial, politika sa dnes robi len v prospech
niektorych jednotlivcov a nie je to sluzba
[udom. 20 rokov som reprezentoval Slovensko
vo svete a rad by som aj nadalej reprezentoval
Cestné a spravodlivé Slovensko. Vo svete, ale
aj u nas doma.

8. Jan Micovsky
lesnik, ochranar
Humenné

Nad Slovenskom visia dva velké a tazivé mraky.
Tym prvym su klimatické zmeny, ktoré st uz
tu a my lesnici na ne méme odpoved. Druhy
mrak je eSte mrazivejsi - je nim vSadepritomna
korupcia. Tento tim vie ¢o je potrebné urobit a
mé na to odhodlanie.

10. Kristian Cekovsky

novinar

Bratislava

Informécie, ktoré vychadzaju v poslednych
dioch dokazujd, na aké dno nés stiahli
najvy$si predstavitelia nasho $tatu. Budeme
potrebovat naozaj vsetky ruky a nohy na to,
aby sme sa vyhrabali z tohto dna.

Objednavatel: OBYCAINI LUDIA a nezavislé osobnosti (OLANO), NOVA, Krestanska tinia (KU), ZMENA ZDOLA, Zémocka 6873/14, 811 01 Bratislava, ICO: 42287511- Dodavatel: CAMPAIGNS s.r.o.,, Stefana Moyzesa 1577/22, 034 01 Ruzomberok, ICO: 47016671 / regionPRESS s.r.o., Studentska 2,917 01 Trnava, ICO: 36252417
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