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EKOBAL Spoloinost Ekobal s.r.0.
prijme:

Lamocnika — zvaraca C02 (aj bez preukazu)
na Zivnost, alebo trvaly pracovny pomer
Potrebng je zakladna snalost citania wWhresovej
dokumentacie a rodpovedny pristup k praci. bde o pracu
v jednozmennej prevadzke, Nastup moiny ihned,
Mzda: 6,00 €Med. + odmeny,
Miesto vykonu prace: Delny Lieskoy

\ Kontakt 0902 969 032; mail.skaekobal.sk. |=

Kurz SBS BDREVENE BRIKETY JI.CL M
RUF (hranaté), NESTRO (valcové) 2j zadlzeny
cena 100€ 2 tvrdého a mdkkého dreva “mf ﬁ s moZnostou
0d 20.1.2020 | |cenauiod185,-€/ 960kg paleta ; ;‘5“”""-!
Info: 0903 903852 | | yiacinfo na tel: 0948 106 001 Y iy
www.shskoys.szm.sh Gl B o T L 0948 107 044
PREDAM BRIKETY, PELETY Poniikam
BRIKETY PELETY vsetky stavebné a maliarske
e A s prdce, striekanie striech

amikkého dreva kvalita &1

F:_j

-

/ Kvalita a serioznost
0910993 219

Hnntﬂkt. 0905 556 624
e-mail: ib.brikety@gmail.com

|

e
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Nie ist pre mlieko, ale ist po
mlieko. Nie je pravdou, Ze, ale je pravda, Ze. |

NOVOOTVORENA

sonograficka ambulancia- ultrazvuk
v Nemocnici - poliklinike na 3. poschodi, Pov. Bystrica MUDr. Tholt
Ordinacné hodiny: kaidy def okrem stredy ad 7:00 do 11:00 hod.

Sonograficka ambulancia v Lednickych Revmiach - poliklinika pri kostole,
Ordinacne hodiny: pondelok, utorok a Stvrtok od 13:00 do 15:00 hod.
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DVOJBYT 73a 78 m
Royova Pichov na predaj!
Tel. (YT 983 374
www.jurcackosk

PRECITAJTE SI

ZADNU

PHaletta

POVAZSKA BYSTRICA

VIANOCNA AKCIA
NA ZIMNE BUNDY

ZLAVY NA KOSTYMY, SATY, BLUZKY,

SUKNE, NOHAVICE, TRICKA, TUNIKY.Z
V ponuke aj oblibené daréekové & =
pwkailw v hodnote 20 €, 50 € a 100 €

[T

Hajdete mis v Povaiske] Eystrivi v budove SUPERMARKETU Coop Sednota

ma prizemiod parkosiska. Tel.: 0948/ BB 63 52, 091198 37 BE,
Otworend: PO-Pl: 9.00-17.30 hod., 50: 9.00-12.00 h.

i

taciarni.
Netreba Ziadanku od o Iliﬁa,mﬁpli-lwirtiuiﬂullndl.

Nepracujeme na zdravotné polstovne, plati sa 20€.
Objednajte sa na tel.: 0948 665 320 - NONSTOP

R

KOMPLETNE REKONSTRUKCIE domov, bytov
mebytowych priestorow, paneldkovyeh schodiSt, malby,

[T

i | ndtery, stierky, omietky, sadrokartdn. Tel: 0971 689 723 |

Pozicia:
CNC SUSTRUZNIK Ponukané benefity:
« sustruZenie odliatkoy, . mimoriadne priplatky
Znalost’ jednoduchého . 2% rofne bonus
pfﬂgrﬁmﬂﬁnlﬂ - obedy v cene 0,5 €
Whmm’f « wellness sluzby
" zakladna mzda 700 € By
plus prémie do 300 € a dalsie benefity

LEPSIA PRACA
PRINASA
LEPSi ZIVOT

=

MEDEKO
Kontakt:

personalne@medeko. sk
0917 146 585

Adresa: Driove 255,
Povaiski Bystrica
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Neobycajne obycajné dni

Nedavno som sa pristavil v obchode
pri vyloZenych vianoénjch pozdra-
voch. Bolo pri nich prizdno, aZ na
jednu vinimku, pani v zrelom sirie-
bornom velou, Vyberala si, aj ked, vi-
ber bol slaby. Vianofné pohfadnice
uf takmer nedostat, tie obdllove po-
zdravy s napisanym textom si o dost
drahsie a hlavne - text, ktory ohsa-
huji, je Easte neosobny aZ hlGpy.

Y ede posielate rufne plsand e
lania” - pytam sa a hned & 5 Gsmevom
dostivam odpoved - oely miy Hvol, Ja
iba piem. Bukow, od srdea”

TakZe, pifem aj ja od srdca, hool
ce poditac a taciared: | Pekné, pokoj
né a Slastne sviatky vam, mili Citatelia®™
Mo, Sfasind asi kaddd nemd, ale di sa
vybral, aspofl pokojné. Tichd Viastne
asl takd maji byt - dehe, a8 do Sefana.

Nuf ale - v rukach mide prive nase
posledné sydanie Toka 2009, A tak s
uF pozerdme aj na ten dalsl, dvadsiaty.
Na Silvesira s to este da, 4 do Troch
krialow, wed e to sviatky, ale potom na-
stane s kaddodenny boji. Ano, boj. A

tak wam, vakeni dragelia, za vietkich
ke Felam iba vitazstva v bojoch s
pripadnimi chorobami. Abe & vitazsivd
v busjench o spravedliveiBiu spolocnost, o
b, albyy v politike balo viae poctivostl a
o najmency osobnych 2dupmov jednot-
liver, Wybojujme =i nas Stat, nie &t
ktory si uzerpovall oligarchovia a ich
paoliticke sliagky. S, Klory by slafil
mim — ved si ho na o platime. & Corag
viac =l ho platime. Tak nech sa af stard
0 mas foraz viac. Vybojujme si politike
a politikoy, kiori myslia na nds a konaji
2 s a mesdaime Sancw 9 m, ko mys-
lia iba na seba. Vietko sebe, pre seba, A
nafe vedelanie, nase adia-
vie, nas Ivoiny Stan-
dard, o je pre nich nid,
e P onvaenise

Takie - vietho dob-
re vam, videni Citaielia.
Uvidime sa opdf v
druhom janieo-
wom T§Edni.

S pogedravom |

» lvan BROZIK / séfredaktor

Nie karelab, ale kalerab,
Nie kde ides, ale kam ides. Nie dopis, ale list. |

Slovengina nasa

*Tepelne cerpadla
*Klimatizdcie

ProAir Systems s.r.o.
Tel: 0911 666 117
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PREDAJ A MONTAZ

Frézovanie

vlozkovanie
kominov

KOMINY &.r.0. www.kominysk.

L

PREDAM
NOBASIL KNAUF

wietky hribky 1u. m-1 9'9!-
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Zavolaite fiam a poradte sa

0905630 800

2

I.'-|.||I' TLET ey |.._' 'n‘"'."l" ||.i|ll|'_'I .'.l'_il.l'lllll."
| NEREZOVE | OCELOVE | FASADME |
KOMINOVE = DYMOVODY | 3-VRSTVOVE

VLOZKY KOMINY
QKOMIN SR.O.
FREZOVANIE,
anzKﬂvaN_l!E KQMIND‘J

Tek 0948 267 814

{ @kﬂminsm.sk @kﬂmin&m@kﬂminsru.sk _%

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
L] rF & - & W STDF
- chemicka injektaz{yooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

Wi@pﬁu@m

Vdm praje firma Frnllhnmfnjr ‘ﬂu*.tt-'
.# B S

vang
STUDNI

vitanie aj malou sipravou
budovanie @ 160mm

40918 620 100 &

* 3D névrhy KR BY

* Kanadshké
krby, kachle a grily
* Kompletné prislufenstvo
a stavebné materiadly
www. KAMINA sk

Krby | Kachle | Pece| Kominy

Dolné Rudiny 1, FILINA (budova DomMmG)
L (8 159 954 v Pio = P 05.00 - 17.00 hod,

NA

- FECE SRRl AT

T

F,

NEMSOVA
‘HKUP www.tvrdnknv.sh
Kas- € 0904 538515 4

EPECIALNYCH ZLIATIN,
OCELE, AUTOBATERILI...
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S.CROSS 4x4
uz od 19 300€ '

Skvelé honusy v hodnote aZ 2 122 £ SAALLGRIP.

UZite si zimu naplno. VyuZite Specidlnu ponuku na nase najpopularnejSie SUV.
Ziskate vyhody, ktoré ocenite nielen na snehu. Limitovana akcia plati na prvych
150 ks Vitara a 150 ks SX& S-Cross. Vybrat’ si mozete Stvorkolku s pohonom
vietkych styroch kolies AllGrip aj dvojkolku.

Ponuka je limitovand ohmedzenym poftom kusov polsteni a zimnych kalies. Poistenie na rok zahffia povinné zmiuvné a havarijné
poistenie. 5 programom Easy Way ziskate zdarma tri roky zaroky a sedem rokov poistenia ma motor -Boosterlet a prevodovku,
Emiste C0; 131 - 172 glkm, kombinovanad spotreba paliva 5,7 - 7.6 1 na 100 km. llustraZng foto, wyww.suzukisk

novinv PB 19-51 3
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Trestny €in, priestupok a spravny delikt

Pravna tprava vymedzujica trestny
fin je ohsiahnuti v Trestnom zikone,
Celé trestne pravo je zalofené na zi-
sade Nullum crimen sine lege (Zladen
trestny Cin bez zikona).

¥ danej wasady vyphiva, # trestnim
Clnmm je ken ko, S0 wbkon @ tresind Sin
wgnaci, Problematikou tresindhn Sinu
sa woberd resind prave a problematika
spriviyeh delibiov a priestupboy spadi
poxl sprivne prive. Priestupol fe defi-
movany v fikone o pricstupkoch ako
avinend konanie, Kore poreSuje abe-
bo ohrosuje zéujem spolodmosti a o
privsiupck vwwelovne omaleny v zikone
iv priestupkoch alebo v inom zikone, ak
el o iy spravey delike postibnuelng
perdla vsobitngch prvnych predpiso,
abebe o trestny Cin,

Priestupky zaroven Ivoria najrg-
sighlejdin skupimn sprivoych deliktoy,
Spravay delike nie je v Zxsdnom privaom
predpise weelene definovani. koo potat-
i skupinu Sy, kiord majd epokaing,
Feoide o protiprvne komanie, klorsho
Fnaky siowvedens v gikone, ko or-
EAn verejne| Spravy, resp. Spraviny (eEn
uklada sankcie vstanovené administra-
ivino-privnon frmou.,

Spravnymi deliktmi s priestup-
ky alebo iné sprivvme delikty, Roedieboy
medad privstupkami a trestofml Ciomi
je mmicho, ale najdilefitgse spochaji
v mlicne| zivaZnosti konania, v wis-
hagnost ma roehodovanie a v sankeiich.
Asi pajddlefiteiSon odliznoston medz

trestmim Cinom o priestupkem z pehfadu
befnéhe obdana =0 sankeie, Vehladom
k wmu, Ze oswvainos restngch Cinoy
e wvaSia ako mivainost pricstupkoy, a
sankeie w0 frestod Ciny S0 prisoeiSie,
Trestng zakon stamowuje, %@ @ mestnd
Ciny mide sid pdchaelwl uledst tieio
trosty: trest odfatia shobody, trost do-
mdccho vizenia, trest povinne] price,
pefaEng trest, frest prepadnubia meajet-
ke, treat prepadnutia veci, trest w8 kam
dinnesti, trest sk pobytu, frest zika-
Ju s na Vereinich podujatiach, trest
straty festnfch divdov a vyznamenani,
trost siraty vojenske 2 inej hodnost, trost
vyhostenia. o priestupck modno ukn@r
sankeie vo forme pokarhamia, polkuty,
sikaru Sinnast] alebo prepadnutia vei.

Hranicou medzi  priestupkom
a trestofim Cinom je v, materiiloy ko-
rekiiv, kiord ma mbexpedit dodriia-
nie zhsady uliima adio”, do namend,
do prostriedky trestadého privva sa majid
prufif af ako krajnd prostriedol &6im
na cchirnu wrcitym, trestngm zakomom
vymedzenym spolodenskim vetahom, v
peipade, ak |'|rlrdriL'{JL}' ingch praveych
odvelvi si peacinnd na ochranu fakich-

I vetahowy,
\VAIE=!

L AW FiRM
v Tim advokdtske kanceldrie
Vd Legal, s.ro.
e-mailinfodvdiagalsk, wwwvdlegalsk

Legal

Zdravie cez Vianoce

Sifasna podoba Stedrych Vianoc
je novodobym javom a postupne sa
dostatok a Stedrost Fial stile viaca
viac prehlbuje.

2 toho viak biva aj vela pdravat-
nych problémoy — 2 mnofstva stravy,
% jey Alodenia a2 velke) konzumicie
alkoholu, Na &tedré Vianooe sa treba
af pripeavid, Ten, ko dodefava post mé
wihidu — pred Vianocami dochadza k
Ofave pre iraviacl traki, kakejsi ofiste,
i detoxikacii, metabolicks deje v orpa-
nizme dostali dfavn a eddych, dochi-
dza af k zmenfeniu objemu Zalddka,
Tak?e na nasledne Stedrd najedenie s
(nic prejedenic) moOEe metabolizmus
byl viac pripraveny, oddfchnutd a na
druhej strane aj privodzene clovelk ne-
Zje enormnd mnodsive, lebo sa richieg-
S rasyti.

Treba rital, ¢ pocit =fwsti na-
deduje aZ 1szo min. po poskednom
snate. Preto jeme pomaly na sphisnb
Framciboow, Taltamw, sdsteedit sa ead-
& ma spolodnost pri jedle. Po velkom
prejedent =0 nasledne Casté hnatkovitd
vchorenia. Jeme radSe CasteSie, dajme
prieston, aby s meabolizmus vyspo-
riadal & = inow, ako beFmea skladban
stravy.

MnoZstvo tuka — pozor hlavic
u Tudi s ochorenim podZaladkove; Ha-
zy alebo Flcnika — 4 ui chronickou
pankreatitidou alebo 5 prekonanim
akdme pankreatitidy v minulosti.

Cukor — v kafdom recepie modng

MiFE mnofstvo cukru o reting ale
nerad & o polovicu. Ak by baol kolac
niekomu méko sladky, pocukrenie na
powrchu nahradi oo g cukTu v ceste,
Micsto cukTu mofno na pripravu -
Ztmed, Hladk( bicls mikaviade, kde
sa ben troch did, nahradif Spaldovou
alebn celnzrnnon, & wi oplne, alebo
v pomkere 1:1. Nepoufival umele miar-
gariny, radSej masdo, alebo kvalitng
rastlinmy o),

Alkohol -3 jednotky v muZa, 2 jed-
notky pre Feny (1 jednetka = 250 ml
pobiic plva, 1ooml vina alebo 90 ml
destilinud (v jednotka = 1o g Cistého al-
Fodialun)

Diabetici: VYvhyvbal sa sladkemu
vir velkom mnofstve, ak ano, radiej
uprednostail ovocie ako klasicke ko
I, CastejEie si kontreloval shykemiu
glukomerony, podia vieledkov event,
upravit liecbu, divku inzulinu. Jed-
nognacne meba dbal na dostatol pre-
by b

Hypertonici — nesolif pri priprave
fedla, ale af ked je hotow,

Iba od nds zavisi, i
prefijeme sviatky v po-
hode a sdravi. A taks
vim ich 2o sedea Felam.

‘h
i MUDy. Adriana llavskd, PhD., MBA, MPH
inabetologicka, edbormitka na ponichy
rrstbolizmer & vy

Nielen REALITNA KANCELARIA

& e
-_.c'l |._a
‘ i |(J- P CE i
a3

= Vikipime Vaiu nehnutefnost,
w alebo Vdm pomdieme s predajom.

‘ = Virbavime wietky povolenia na Vasu

mehnutelhost - af to, fo nik nevie,
BLIZSIE INFORMACIE:

stanislavcorej@realitier.sk
tel.: 0905 907 521

Radi Vas
obshizime

vpredajniach na mm. Razkvere.
prinemocnici a v Pruzine.

O DDEMINY D

Pomikame hovddzie, &rﬂwava Mhore

mdso, domdce

! , Udené
domdce klobhdsy
amdso na bukovom

-
.

dreve. fesimesana Vds! =

DVERE

www.vchodove-dvere.sk

15 - bodové zamykanie, zvukotesniaca
a tepelnolzeladnd viplh, ccelovd zosiinend kondtrukela
PVC povrchova dprava v dekore dreva.

VCHODOVE
0917 678 746

ZARUCNY a
POZARUCNY SERVIS

| s
1 = S DOIMINANT
1 aruch
Vyroba plastovych a hlinikovych

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

ILAVA

Kpt. Nalepku 810
01901
tel.: 0905 371379

www.elasticsro.sk

novinv PB 19-51 4




POVAZSKO

POLITICKA INZERCIA

Q) socialisti

Slovensko
pre vSetkych,
nie pre vyvolenych

I www.socialisti.sk I

V' &om sa Socialisti sk odliSujd

od inych politickych strin a hnuti?
Metvarime za, Ze Zjgme v demokraci a neopljame
fudi radkom, Terdime, Ja lanto systém nie je viddou
fudu, ale viadou bohalyeh, 2 nepasiuje kultiry
mieny, ale voiny, 72 38 neusiue o udrzatelny Zvol
pre vaetkyeh, de o nekonecny zisk pre vivolenych,
Wy sma neprigh hrat divado, zapchal ludom dsta
omrvinkami & nahradit’ jednu Ziodineckl skupinu
druhou. Prigli sme zmenil sysiém, A choeme,

aby fudia konedne pochopill, 22 majl narok na viac,
e doslaval

Tato vidda viak e tvrdi,

#e buduje a chrani socidlny Stat...
Tomuta hovorite socalny Stat? Ked Tudia coraz
viac doplacajl na leky, mladi fudia nemajd ke
byval, ddchodeovia salva vwiijl, rabatnici hrdladia
fak, I mamea najvias nadéasoy a nosnych smisn

¥ Europe a vlada zvysuje ceny energi pre
domacnosti? A skromny slovensky Elovek je esle
vdabny, #8 mu nezoberl & to posladnié:

Ako to cheete zmenit'?

Jedredushou zmanou prioel shio B4, Fjemea

v spotodnoat, Kons opustila predstave o lepdom
Zivate prevaetkyeh, Mamiesto nej sme si nechall
vnidit argumentaciu, 7 ked pracujici Tudia,
dochodeovia alebo mamicky na materske| pylajl
viae, 0 nezodpavedni, leba ekonomika o vraj
neunesie. Poculi sie, Ze by sa fakio argumentovalo
¥ pripade nakupu stinadiek? Alebo zvySovania
paslaneckych platoy o wyBe tislo eur? Alebo
mnohonasobng predrazenych Elainych zakaziek?
Mie, nadale] nas balamutia. My mame momentzine
jediny kankrétoy cel dobehndd Eurdpu v zbrojent.
Ala o ja chond. My ju chosme debéshat

vo vzdelavani, kvaling] zdravotne] stamstivost,
wirdavikoch na wedu, wyekum, Ziveiné prostredie

A kultiry. Pesiern vam kankeatry priklad. Talo viada
wyhadila dve miliardy eur 23 predraiens slihacky
Zato by sme mohli postavit 40 000 byloy pre mlade
rodiny. Skrineme fieto nezmyselngé nakupy zbrani,
Vyrazne depdima Jvolnd droved [udi Depdimea
minimalnu madu na 800 sur a zavediema minimany
addchodak va wike 500 eur. Zavedieme nulovl DFH
na pofraviny, lisky a knihy, Dochodoom zabezpelime
bazplatny pristup k bakam. Zavediama mzdovy sirop
na wrowni maximaneho plaly desalnasobku
minimaineho platu vo firme, aby sa nestavali pripady
gk v U.S.Steel Kodice, kde prezident firmy ma vy33i
plal aka 2500 zamesinancos dahromady, Klarch
chie vyhodif nadladbu Mech i platy zreslni
manazment, nie robonici. Ak vedia najst peniaze

novinv PB 19-51

pra saba, musia najsl paniaza aj pre zamestnancay,
Fodobne choeme vyl matarsky prispevok

na Urovedl predehadzajice] mzdy matky a rodifoveky
prizpavok a Oroved priamerne) mesadna) mzdy,
Kde na to vietko cheets vziat™

Al pefiazi e dost, Stali nekradnll, lepdie vyberal
dane a spravodlivejsie mzdeld spoloéne bohatshwa,
Ma korupciu cdiedl zo Slovenska Syri miliandy
roéne. Mame najhordi viber DPH v Eurdpe, Sialane
zhrofime, Todo sa musi skonéil’, Je 1o o nas,

Ze im to dovolime, Namiesta tohe, sby sa ludia
vaolrli, pokome prijimajl swoj del ako take
hoviadka iddca na paradky, V médidch sa riesla
upine hliposl, de vabeo 2a nevadl diskusiz o fam,
aa by mala byt Groven miezd, aby fudia nezili

v strachu o budicncst, aby sivedeli zaplatit
katdodannd wdavky, Tenlo syslém ja prahnity.

Co to konkrétne znamena?

Znamana to, e korefom nagich problémoy nie e
Hastak, Fioo alebo Kodner, de kapitalizmus,

W roku 1588 ho choelilen in percanta ludi, Dnes tis
tri percenta drdia bito spolodnost v heati, ovladajd ju
politicky, hospoddrsky, sociaine, environmentalne

| mrayne devastujicim spdachom, Ak nezmanime
|ogiku ekonomickych vziahow, nepohneme sa

Z miesta, Komupeia, rozkradanie a drancovanie
2drojov bude pokradoval, Obdvam sa vaak, Je inak
a4 revolucioy 1o nepajde. Ak feda choame obnovil
& sfunkénit demokraciu.

To znie velmi radikalne,

neobavate sa, 2e si tym odplaSite
umiernenych voligov?

Al tato doba sl vyzaduje zésadne radikalng riesania
Masa krajing a planéta uZ nie je v stave, e by mohia
hrat' o éas a odkladal nevyhnutné opatrenia. Ved sa
pozrite na teh opozitrych palitkey. Onl nemajl ani
pofuchy, sko urabil poradok & finanénymi skupinami,
Fripomingjl vystrasene decka, kione sa biji do prs,
ako Zajira Zbijl trch veflich chlapooy, &o im vzali
loply, da v skutednost| ba difajl, #a sl nejaka
bohata firma spomenie aj na nich. 50 fo manekyni
maouci, Mavrhi sice Pente pristibndf kridelka,

ae na zasadnl syslémaovl Zmenu - Zruéenie
zdravatryeh palefown a wyhname biznisg

20 ariravotnictva — i netrufnu,

& uf yabes sa nedalknd naslupujios) digillna)
cligarchig, & klomou sa dokonca bez hanby strelavajl
za bieleho dia na vergjnost. Viste =i predsiavi,

ako by vywadzala opozicia a s fou spriaznensd media,
keby sa Fico stretal v kaviami s Hagdakom? Ale ked
aa siretng Kiska ao Zajacom, nehanebne nas kimia

5

Eduad Chmelar

rezpravkami, 2 oni su li dobn, & za lo nié nechon,
W tomta State nie s urtené ani zakladns pravida,
za kbaryeh 2a smie stretavat politik s podnikatelom,
tak na do sa lu hrama?

Dnes niklo nema odvahu povedal’, fe syslém

|& prehndy & prehravame vaatcl Qligarchia ja prilis
siina Legislativa ktord im trosku skomplikuie sktivity,
jef nembZe ubliZit. Prosle sa to nawiia robil’ inak.
Znova si kipia nejakych (udi bez mordingho
kompasy, nova s preozdeia shery vphyvy, znova
zatnu distoval podmienky volemmm organcm,

Fridu nové kauzy, nowe Skandaly, novi gauneri
Taklo 1o nezaslavime. A nde som ai sty & to fudia
ako pan Bablavy, Kiska & Truban vabao chel
uprimne zastavit.

Casto hovorite o potrebe hiadania
alternativy voéi kapitalizmu.

Co =i pod tym predstavujete?

UrEile nie navral k direktivnemu radaniu mindlého
redimu, Napriaznive dopady kapitalizmu chosme
prekonaval rozgirovanim netrhoveho sekicra;
wylvaranim podmienck pre (verove zvazy, druZstva,

neziskovd banky, opensourcenva soflwarovs prajekly,

subvanoovans kultirme projekly

V prvam rade vaak cheeme nahradit kapitalizmus
demokratickym zriadenim, v Kiorom ma venejny
zaujern prednost pred sikremnym ziskom, Uahou
[avice nie je rabit’ charitu pre chudoboych & rozdaval
im drabne, #e programove Znizova nerovnost,

fba 12k wyivorime gystém, v kiorom oligarchovia
nebudl mat fancu oviadal svat,

Preaadil viraznalie prograsivne 2dananla, abmadzit

mnoEstye pefiaz vo valsbnych kampaniach, vyhnat
biznis z vergjmych sluZiek - in ja cesta, kiora
poailfuie demokraciu. Kenstnicky kapializmus

i jo cestou k fudeke] dostojnosti, aohramuje nasu
ludskoal, fvyaujs sabechvo a nidi planstu. Ti, kor
drZia v nukach moc, 8a ju napokon budd enasil
udrZal’ aj za cenu fadistickych metod, ako sme

to videli v Cile. Taka nagim cielom je porazif
kapitallzmus a zabranif fagizmu. To 24 spojene

252
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Trnava: OD Jednota - BRATISLAVA: Obchodnd ul. 62 - OC DANUBIA - OC RETRO

SLAVY = ZLAVY * ZLAVY » ZLAVY « ZLAVY » ELAVY * ZLAVY * ZDAVY » ZLAVY * ELAVY = ZLAVY * ZLAVY * ZLAVY +» ELAVY

AAVIE =

AAVIE =

s
|
s
T
s
s
s
s
s
s
s
|
I
s
s
|
s
s
s

® ZAvVIE -

novinv PB 19-51 6
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0907 714 329

@OM vyroba posteli

a matracov
na mieru

Matrace

pre zdravie

Bossing, likvidacia
»fajnovym*“ sposobom

Bossing je Specificky t¥m, Ze Sika-
novania sa doposta nadriadeny
pracovnik. Bossing je psychické si-
kanovanie v zamestnani.

[de teda o take sprivanic nadriade-
nihe, klord poskodzuie podriadendho
pred jehn kidegami, stafuje G osme-
moffie mu jeho pric. Bossing sa
samodTefme vyvij @ stupioge Tento
druh Zkanovania shoriuje vefahy na
pracovisku @ sviduje kull osobnost
vedicich.

Za bossing maZe by( povaZovane:
* ['rehnané kontrolivanie plnenia po-
vinnosti alebo dochidzky,
= neschvalenie dovolenky,
® ArOgANIme sprivanie,
® slowne urddky,

» nedocenenie prace & st a neopriv-
mend kritika,

s sommiesfiovanic pred kolegami,

» mldvanie prilid zlofitych loh (na
ktord nema podradeny  kvalifikiciu
alebi s nespinitelni),

& rabrafivvanie pristupo k- informa-
ciam napw. od nadriadenych - vedie k
neinformovanosti,

» nemoinonst vyjadril svol ndzor alebo
navrhnir svje navrhy,

* priviastiiovanie price podriadendho
jehi Sifom,

* sexUdalne obtaFovanie,

# bepdiwodné wwhridZanie vypovedou

(ukonéenim sluFobného pomeru),
 pacdmiera nadfasoy.

Tolerovaf mageme povahy a nila-
dy kalegov, nie viak bossing, ktory je
y podstate cielentym dlokom. Nickiond
Spity majd thio problematiku defino-
vanid a jef rleSenia nospracovand le-
gislativne, Slovensko sa viak takymin
dokumentom eSte pochvalif nemide,
Vychidzal mideme v3ak o Zakonmika
price, kde je bossing dehnovany ako
porufenie sy roviakého racbehd-
dzania so vietkimi zamestnancami,

Prvym redlny riefenim o avadil
adehod x price, Pokial viak niefn mkt
neprichddz do dvahy, je nwmé datnaj-
avn ftedmikowvi, 2o ket saobehiadea-
nie 5 vasou asobou nebudete tolerovar,
Vhodnd jo porazpraval sa o (om aj na
porade, nie len medsd Styrmi ocami,
ale v pritomnost kodegoy a svedkoy,
objektivnych posorovateloy,

Krasne Vianoce
a stastny novy rok 2020

Dovofte mi najskor sa oberiet 73
rokem, 5 ktorpm sa prave lidime. V re-
:iden'tslcgll:h volbach som podporoval
Zuzanu Caputovi. Yelmi ma potesilo
jej vitazstve a kontinuita, kiorda na-
stala,

Cheem viak dalej pomahat Sloven-
sku, preto som zaboZil stranu 24 LUDI.
Po troch mesiacoch patri nasa strana
miedz1 na|5|lne|5|e opuzlcne strany,
ktore majis Sancu prevriat rodpoved-
nest za krajinu,

Dal som dokepy najlepdich Tudi,
ko nie s marketingovymi produkt-
i, hie 50 to celebrity 2 televizie. V po-
litike musia byt tudia, ktosi vedia ake
konkretne pomoci nasej krajine, nie-
len kritizowat, Padla mnohych novina-
rov mame najlepsiu kandidatku

Veronika Remisova zachranila kra-
jine stovky milidney eur, Stit tak mo-
hiel wiac Frvestovat do zdravotnictva,
i skolstva. Ma prpravend reformu
pelicie, aby sme koneéne odstrihli
Hiotnerovskil mafiu. Na visledky Vlada
Ledeckéhe starosty Spisského Hrhoya
sa chodia pozeral reportér a pelitici
? celého sveta Zamestnal kaidého
v abci, bez ohlady na farbu pleti, u-
dia nemusia utekat za pracou, lanka

ZA CUD] YT T e—

T

Vymenime neschopnych
politikov za odbornikov

Zitnanska sa roky venuje pemoci naj-
slah&im, hendikepovanym. Juraj Seliga
ukazal odvahu na namestiach po vraz-
de Jana Kuciaka a Martiny Xulnirove].
Marne vybormd kandiddtku, velmi silné
mena a osobnosti z celého Slovenska.
Caka nas doleding rok

24, februara 2020 nas cakaju dolezite
parlamentné volby. Velkym rizikom
I8, fe hudiicu viadu sa pokiisi zostavit
smer s Kotlebovcami @ Harabinom,
Smer za 12 rokov pri moci neurobil nié
pre fudi, myslia len na seba, Ak by 20-
stavoval daldiu vladu namenala by to,
e sa nezbavime mafie, oligarchovia
budi dalej zaribat na Stite.

Ma ziver mi dovolte
radelat Vim prijemni
sviatloy, 'urtseh'l.l"a-
mueas!amy

rok IDZO.UHIII,:]IQ p
Earlwseﬂrym al.eaj_
nam v strane ZATUDI
busde darit a spolu
Fmenime nasu krajinu
Wietci si zasliEime

iit nalepSom
Shovenshoe,

TRN00D  Cegmindwstal B8 OUCL brkfeove S3Ea0 85100 B 050 STSE M0 Wedieeel FERONPRESS don Shdeetod 7, 907 01 Teme 1500 @500 T

Dakujeme vdm za priazeri v tomto roku.

Krdsne Vianoce a Stastny novy rok 2020

¥y
',« l

A

vém praje vase

Umyvat oklen
WV 2 Premium

www.keraspol.sk

Zl'avy na obklady, diazby.
sanitu, kipelnowy nabytok a
vybrany tovar od znaciek
DeWalt 2 Kircher!

3D vizualizacia ZDARMA!

novinv PB 19-51

FC 3 Cordless + WV 2
Premium [:[g11}

125U E

11900€

Profesionalny vysavac
T7/1 Classic

0911137 347, SNP 1425, Pov. Bystrica, smer Rajec
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PRACA, SLUZBY Nejcltareiiie reglondine noviny
- il =5 -2 *8
Ach, ten zazracny med Slovencina nasa i i1 T T
. . R Nie je to moc dobré, pracovnika

Med a Vianoce, Tovariani nejde od-  Aghiovy je najjemneidi a najmends A
delit, Jedno bez druhého by nebolo  draZdivy. Kvetové medy s chufovo ale je to vel'mi dobré, na itiepanie
tym, &im je. Ale preéo by tomalo zo-  viraemeiSie, najmé lipovy a slnednico- ) g, B a ukladanie
staf tak, e med Ibana Vianoce? vy, Niektoré obsahuji vela pelovich Nie merat si horicku, palivového dreva

Med je pre doveka odpraddvna Sme  HoHek, koed midu deazdif najmi Tudi [} v Beludi 46/ 1h/1prm
s gazracnym. UF vise ako desattisic  nachylngch na alergie. Typ medu rozo- | | ale merat si tl!lﬂﬂtll.. Tel:0948277822 |

rokov sa poufiva na celom syvete ako
wikivow a taktie? hecivy prostriedok.
Vostredoveku bl rovnako vadeny ako
soll W diedney dobe middemse med s &s-
tym svedomim povadoval za produkt
bohaty na bicaktivee a daliie latky
prudporgjice  ddrsvie. Veda  prenika
stile hlbfie do zlodenia tfchto Lok,
popdsuje ich Gdinok na Litkovi vwmenu
a ma nade pdravie a dospieva k prekva-
pujhcim vysledkom. Napriklad podla
ceskich expertov na dravi vwhvo
med ofinme chrand pred rakovinouw a
dufeviou Gnavol

Tym, ktorych trapi nespavost, od-
poricag wfif pred spanim prive med,
Machadza sa v fiom skupina vilaminoy
H, posilfui mervovd sdstave a Ftky
prdierajice volmé radikaly, preto shag
aj ako vynikajiwa prevencia proti rako-
vine, Aepsuje aj trivenie, stavbu kosti
aobranvschopmost organizma,

Najlepsle je kupovaf med priamo
ol wielira. Urtite kaZdy 2 nds v okaoli
nejakého mid. Med musi byt dostatocne
Bty Kaddy med prircdesene kryda.
lizuzie, je o znamka kvality. Mekry@ta-
lizwje iha agdiovy med, Kiord ma iny
pomier glukaozy a frukboey. Kazdy med
je edravy, majl viak rizme Specifika,

mate aj podla farby a wine, Rastling,
ktord st medonosne, pekvitni narae,
Ma jar s to ovornd stromy, potom rep-
ke bl 2 agdny.

Ak pouZivare med na osladenie
Caju alebo kavy, neddvaje ho do tpl-
ne hortceho napoj, ale pockajle kim
irochu vychladne, Zohrievanim nad
42 stupmoy straca med vela zdravich
lirak. Preto, ak uprednossiujete elu-
e srahnite po aghovom, NMaopak,
praviche skrydtalizovaného medu sa
netreba bdt — aj jeho tuhé East sa spo-
Fahlives vo vlaZnom Gaji rozpusiia,

o
¥ 7

ZLAVA

3%

na originalne napine

Ako ziskate zlavu?
Pri ohjednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom koSiku zlavovy kod POVAZSKOBYSTRICKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na crigindlne naplne.

novinv PB 19-51 8
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paslanechy kKlub

Moje meno je Viedimir Bilfik,
Roky som pracoval ako ucitel a v
midfi tohto roku som =a stal po-
slancom Eurdpskeho parlamentu.
Pasobim v politickej skupine Eu-
ropskef ludovej strany a v prdci sa
venujem predovietkym bezpedno-
sii a spravodiivosti v Stdatoch Eu-
ropskef dnie a teda aj u s na Slov-
ensku, Casto sa ma pri stretnufiach
s obSanmi fudia pytafd, fo urobime
5 fym, aké klamstvd a nendvist sa
dnes Siria pa internete.

Mie je to Iahka otizka, no snadm
s na ngj poclive pracoval. Vopovom
rade, nikio mechee  obmedaowal
slobodu - niwore. Ako  spolocnos!
g2 wviak musime vedied  Ofinne
branid prog dfelowym a 2ikernim
klamstvim. MNemideme sa  nechal
utopit v neberpecnich a nendvistnich
wymyskoch, V nepravde sa nam ako
epwloinosti nikdy dant neluwsde,

Furdpska tmia ake sy paoliticky
hral je velmi dobrym pomocnikom
ma o, aby sme vedeli velkym
intermetovym spolocnostiam dirasne
powedar, Fe Sirenie I a vimyslov na
intemete nemdZe byl fako lahké ako
dies, A Co je didefitejSie - Elamstioy
a falodmich dohadov nemiize byl na

socldlny sietach viae ako prvdivich a
overenych sprav a fakiov,

Diskusia o rieSeniach na Orovni
Euripske) (nie bude meal nickolko
rokenys Je o fak sprivoe, pretofe e
mardma Bma e nikie 2 nds neches
nedomyslend opatrenia a ul vibec nie
obmedzoval slobodné ndzory.

lod wEak nembZeme  povadoval
%8 Ndwr So Arenim vipmyslow,
dezinformicii a kKlamstiey uf vieme
miwhn spravit aj diees. My sami,
Uplne prvirm keokom je nada viidgia
oshevretnosl pri praci na intemee,

MiEu nam pomdct tieto zisady.
Mikio z nas predsa nechce 3irif,
alebo prispiefk Sireniu klamstiew,

1/ Pred wdiefanim si spriavy hlame
prefitajme, Niclen nadpie, ale cely
Cliamok. Mame tak istom, Fe vieme, Go
wdielame.

2/ Clanok ktory adiclame nemd
pirdpisaného  anfora, & awtorke?
Mowindri a odbarmici sa za svoju pric
obvykle: nehanbia a pod svoju pricu
sa pod pisu swojim skutosnym menar,
Al o tak i o, mepEme ustrafitosd

3/ viywoliva clinok strach? Strach
je velka zbran klamianw, pretode

kafdy # nis sa nickedy boji. e w
narmilne, no je i giroven sposob ako
nds lepsie manipulovat. Ak Cinok
bifuje cmdcie a vyvoliva v nis silng
strach a obavy, pripadne pritem Qo
na skupinu gsib, svidme csirafitost,

A4 Serideni  novingd  sa vy
anafia oslondf protisranu. Mie vidy
sa to podard, ale priestor profistrane
sa poniikne. Ak je dinck privelmi
jednostranmg,  aviyime  ostrafinst
hk si stile nie sme i, nformaciu
akfieme overil napriklad v novindch,
aleba v inoem divervhodnom médiu
na inlermedi.

Co pre vas robim v europarlamente?

Bojujem proti klamstvam na internete

5/ whibaime sa sitinkam  a
sdrjormn na internete, Ktoré casto
Siria dezinformice. Upnzoriuime e
o aj svojich zndmych, Mnohi Todia
ani netudia, e oedielail Klamiliey
obeah, Pre nas vsetkych plat, fe sa
mifeme pomidic, G nickomu naletied
Musime viak robif vietko preto, aby
eme = nestvall fastimi obefami
Skodlivich klameatiev a dezinformdbci.
Faimime podpovednejSim pristupom
k informaciam, ko Citame a dirime
datel. V bojl 5 deginformaciami vie
velini pomdcef kafdy 2 ndae.

Viadimir BilZik

Poslerec Furdpskeho parlemenin

119 4

5|2

KRYOTERAPIA

9 v Povazskej Bystrici !
) 5 | . Najdete nas: budova G3 Plus, s.r.o.
6 5 Soltésovej 421, Povazska Bystrica

Info: 0907 894 827

pomdaha pri lieceni a problémoch:

- zdpalove ochorenia pohybového apardtu
- degenerativne ochorenia kibov

- ochorenia platniciek, bolesti chrbtice

- reumatické ochorenia, dna

- stavy po tirazoch

- ospeoporoza, artritida, artroza

- celulitida, tazkosti pri menopauze

co|lwn| | W
et |

- 31816 - zdpalové zmeny
. - poruchy motoriky nervov
7 9 - psoridza, dermatitida
7 319 - ekzémy, lupienka

- priznaky, migrény a depresie a mnohé iné...

Havilite nds, Tedime sa na Zéi!

novinv PB 19-51 9



10 POLITICKA INZERCIA / SLUZBY Najcitanefiie regiondine noviny

Zeldme vdam Slovensko
bez extrémistov a Smeru

harramave

balkony ™ rimove _ m zasklievanie teras
splitkyod49€ & - = 3 . > . spliticym:’:_gﬂi

Ty o T 1 - E

BYTY, RODINNE DOMY

platime ihned,
aj v drazbe alebo s exekuciou.

0902 84 53 48 :
[Nie je

tomu tak, ale je to tak.

AUTOSERVIS
- diagnostika
- servis ndkladnych a osobmych
_vozidiel
- pneuservis vietkych druhov
_vozidiel
- odtah nepojazdného vozidla
- - Y 3 - autopofifovii

8 1 5 6 : T J:k;nldsu.k:ammﬂkmm
1 1 a2 e Y -opravy po nehodéch

: 4 = - -servis 3 plnenie klimatizdcii

2| 6| [3]1 4 Néidete nds
' Strefenice 36, Puchov 020 01
ABE 305 ) ayvald cristvo Stretenice

>

(na kongi Strezenic doprava v smere na
Lednické Rowne)

6/3] |2 3| e

novinv PB 19-561 10
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Hladame muza
- manipulanta

Hladame muza
- manipulanta

Hladame pani
na upratovanie

sVIV do KIA Filina na trvaly pracovny pomer s kovovymi pripravkami po hale a obsluhu
. \ ; a a| brigadu. Pracuje sa od pondelka do chem. pracky do KIA Zilina na trvaly
rm_ HI#_'. z_mna na m_falﬂ,r pracovny pomer piatka rannd, poobednd, notna zmena. pracovny pomer a aj brigada. Pracuje sa
a a brigada. Pracuje sa od pondelka do de o upratovanie kancelarii a wyrobnych od pondelka do piatka ranna, poobedna,
piatka rannd, poobedna, nolna priestorov. notna.

Platové podmienky: od 4,10 € /h v fistom. Platové podmienky: od 3,20 € /h v distom. Platové podmienky: od 4,10 € /h v fistom,
Viac info na tel; 0908 945 203 Viac info na tel: 0908 945 203 Viac info na tel: 0908 945 203

Y PRIJMEME
ZP EKO ELET Ll;:i

VYKUPUJEME [i=#

ZELEZNY $SROT - FAREBNE KOVY - PAPIER ”’i?fﬂlﬁé?:l?i?!iu;t;., '

LT
T

by v |

, b
POVAZSKO - BYSTRICKO - PUCHOVSKO: 0903 431350
POVAZSKA
BYSTRICA
PUCHOV

ZBER A ODHLASOVANIE STARYCH VOZIDIEL |

m‘ﬂlﬂm HI:“'J.IM A INE
ytavarke mbazpetant - & pia piry

Bezplatnd infolinka: 0800 0D 081

g

Obdianska
riadkova

SCHEIDT«sBACHMANN (B |t

02 AUTO-MOTO / iné

HLADAME SIKGVNYCH LU DI NA POZICIE o

KARSKL TOVAREMEKD ALE-
BO-SYATARMOM LPRAVENL
MOTOAEU MOTORARLL. Al
[HELY DO491505 98

sHUpim stare mopedy, pE
onier, babeta, stadion, 2
diely. tel, 0940154017

07 REALITY / iné

- nihoete predat mehnutel-
PRACOVMIK VYRDBY KABLOY CHANIK, MECHATROMIE, nosf? Kigim v hotowost,
A KABLOVYCH ZVAZHOV 1 CHHMIE Tel. 0548 058 33
Mzda od 570 EUR brutto 08 STAVEA

Odmeny za produktivitu 160 - 220 EUR wPreddm  cklslamindfoud

umpy © chleme 5000,
H.000 & 10000 oy a-ve-

Mzdz od 535 EUR brutto Mizda od 535 ELR brutto
Odmeny za produktivitu 150 - 220 EUR Odrmeny za produktiviiu 150 - 220 EUR
Preukaz na V2V whodou

[ PONUKAME | | KONTAKT | domerné  plastoed - Sachiy,
« Précu na TPF na 2 zmeny {Ziadne nofnél  « Prispevok pri Zivotnych Sclraicdt & Bachwmann Slevenske o SE g b
- Cistih iacfanid pracovisko a pracovrych jubiledach Personilng oddelanie asadim, vykonam 3 ko
isté & uspor ) ' oh Jubi Primwselng 14, 01001 fikna ckiigku. T.0: 0905 925 997
« Stravn listky v hadnaore 4,30 EUR « Fireming akcle pre zamestnancay e-mail: karieragscheidr-bachmann sk nCisteni haatior 2 obidva
= lazykowe kurzy a rodinmych prislusnikow rel: DA NS060 196 pimia, caridenost, Tomki
wanshesdi-bachmannsk fost-a Eﬂﬂl&l’lli'ﬂ‘]‘:l’ T
D9 205521

Do konea reka 2019 zatkolents na prevadzke v Zline. uHUpfm n.-al|.;| pEpnie, NO0E

Wroku 2020 plinovany presun prevadzhy do Bytde, | EWREY -
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SILVESTER

|L'-I|.I|I'.'| ey e e |'.'-_:.'||.'|.I e foriny

Oslavte prichod nového roka sprévne podavanym sampanskym
Silvestrovskeé napoje a slané chutovky

Uz o pér dni tu mime koniec roka,
ku ktorému akosi neodmyslitelne
patria silvestrovské oslavy, No a
Silvester hez ohfostroja a najmi
bez sldvnostného  novorotného
pripitiou si vicsina z nis ani nevie
predstavif. Chybat viak nesmi tiez
slané chufovky, ktorfch nie je po-
cas silvestrovskej noci nildy dost,

Podls tradicie & svwkneme na novy
rok pripijal Sampanskim @ moehi maof
ni ani netusia, Ze v sKutacnost siopri-
pijaja sekiom, Je tomu tak preto, lebo
Fadne sumivé vino wWobend mimo

Vedeli ste, Ze...?

-mmpanske sa orvara wak, Fo ffadu
merne moklemime o etk pomaly
vytinhneme rukou tak, aby nelietala
o miesmest, Sufasne nedochadza
K Hadnemu hlasnémue buchnuti,
k tichému svieku
Sampanského by sme
mali poedla znalooy poufival vicSic
pobiane v reare alipsinu, ktordé by
ae wiak mali napknif maximilne
i pasloswice

A .L 1}
i poddvanie

vhlast Champagne sa nemide nazyval
Lampanskim. Za objavitela Sampanské
b vina e povadovany Don Perignon 2
benediktinskeho opistva v Hawovilfers,
UEva, storodi sa fampanski salo ofic-
almym napojom krakovskeno dvora Tu-
dovita XV Tento chutng mok =a vyriba
dvojiton fermenticiou a jefio eplota pi
kormmiacti by mala dosahovat teplotu
& af 7 stupgiov Celzia,

Tipy na silvestrovsly pripitolk

Hoci s podla tradicie ovvkneme na
vy tok pripijar Empanskim 4 sek
Lo, preco nesvalit pre amen chutogy
micfany drink? Pondkame niekofkn
L

Sampanské a pomaranéovy diis
Surovimy: 7.5 ol Smpanskohe (pri-
padne seki), 7.5 ol poemarancoho
d#isu
Postup: Do pohara nalejeme Sm-

Shivky petend v susens Sunke.

panské a ndsledne dEs, ATahka premibe-
Same a ozdobime pomarantovou kiirou,

Sekt s Ciermym pivom

Suroviny: seki, Serne pivi

Postup: Do vysokche pohdra naleje
me pribliZne do dvoch retin vychlade
my sekt a doplnime Siermym pivom

Sekt s mangom

Suroviny: 15 ] sekiu, 4 o mangoaiho
pved, listok bazalky na ozdobende

Postup: Do pohara nalejeme mani-
Vi pyre, Ktord vytvorime tak, fe zmixuje-
mie Y manga. oplnime Fadom a zaleje-
me sekiom. Jemne premicsame lyFcou,
Opdobime listkom bazmllky

Tipy na silvestrovské chutovioy

Mir a ake by o bolo silvestrovske
popijanie bee slanych chufoviek, tie
jednoduwcho nesmi chvbal. Nechite i
in&paroval?

Slivky pecené v sufenej Sunke
Suroviny: 15 af 20 wofenfch shiviek,
7 02 vo platkoy suSenej Sunky, Spiradia

Postup: Susend slivky zalej e hor G-
cou vodow a nechame v nej namocens

Slimky 2 !I'—:-ﬂ-xl}'v.'Ll'll'w"L“‘-u[d

priblifne 15 mindt. Zatal 5 sufend Sun
ku rogkrojime poedliEne, kaddy pliok
na dva peisikyn Kafdo slivkn ometimse
jedmim pésikom susene funky a pre
pichneme Sparadiom. Slivkowe zavitky

—

foto autor Dagny Walter pixabay
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Silvestrowskd mieiané ndpaje.
pokladieme na plech vystlany papierom
na pedenie a pedierme v rane vwhriate) na
10 stupdioy priblifne 15 mindt,

Slimaky z listkového cesta
Seerowinny: listhows cestin, paradagkony
pretlak, 3unka, syr vhodny na striha-

forto autor Thelfulala pixabay

nie, oregano (mddce byl a) bazalka, o
ktos preferuje), vajce

Postup: £ obchodu zakiipendé rozval
kané listkovt cesto efte po difke prekro-
fime na polovicw, KaZdy diel potrieme
paradaikovym pretlakom, poukladame
Sunku, ma fiu nastrihame syTa na siver
posypeme oreganom pripadne bazal-
ko Jednodive diely savimieme doomo-
lady a potom kaZd rolddu roskrijame
¢hruba na pol centimetrove kisky — ski-
midky. Nasledne slimaky pokladieme na
plech vyetland papierom na pedenic a
kaZdy kisok potrieme rogsiahanym va-
(ickom a pelieme v rive vihirate) na zoo
stupfiow priblizme 15 mini,

Hruéky s nivou

Surovimy: g hrgky, 8 platkov syra =
plesiion (viedna jo Miva), 8 viasskych
arechoy, 4 vFicky medu

Postup: Hrasky umyjeme a kadda

eite prekmjime na polovicw, Odstrd-
nime jadrovidky. Na kaZda polovicw

12

foto autor pastelioo pixabay

hrosky polefime pliok nivy. Hrosky
pokladieme na plech vysflany papierom
na pedenic a pedieme v rive vyhriate) na
2o shuprov priblizne 1o minil. Kym
sa hrusky pefn, posckiame na kisky
viafske orechy a opedieme ich na su-
chej panvici, Hotowd hresky posypems
orechmi a pokvaphdme medom,

Bruschetta s paradajlkami
a avokidovou ndtierkou
Surovimy: na bruschet s paradajhka-
i a bazalkou
1z kg paradagek, 2 PL nasckanych ba-
salkearich listkow, 5 PL olivovihie oleja, 1
cibull, sol, mleté Clerne korenie,
chlieb, sendvi¢ pripadne baget

Postup: Paradajky  pokrdjame  na
drobné kisky, pridame bazallu, sof,
rrletd Clermse korende, nadmbno naked-
janit cibufa, a zalejeme olivevym ole-
jom. Spolu premicfame a nechdme v
chlade vedstiar 20 minat. Chlieb, sendyvic
alebo bagetu nakrajame, kaZdy platok
potriemne olivevym clejom a prsiupne
rpecieme na suche) pamyvic, Podavame
obloZend parada)kovid amesol

Suroviry: na bruschetiu s ayokddo-
via nadtierkou

Dwve avokiada, 2 ks roetierateinéhn
eyra, citron, sol, mleté Seme korende,
chlieh, sendvic alebo bagetn, pridarl
mdFete aj striufik prefladencho cesnaku
A jedmu mensiu nadrobnog posekani G-

bulu

Pastup: Avokida prekrojime na polo-
vicw, Jadro vyberdeme a dufinu naskra-
beme Ivzicow g viodime do misky, K duo-
Aine pricame sy, Citrimnoy Savu podia
chuti, pripadme aj cesnak alebo cibviifu
a vymiciame. Nakoniec dochutime ko-
renim a sofow, Chlieh, sendvil 3 bage-
e makriame, kaidy plaok potrieme
v olefom a postupne opediems
na suchej panvict, Poddvame ¢ avokd
himrl natierkon.

STRANU PRIPRAVILA: RENATA KOPACOVA
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OYIKON
DAKUJEME ZA

PREJAVENU DOVERU

VESELE VIANOCE
A STASTNY NOVY ROK
ZELA KOLEKTIV FIRMY

VIKON s.r.o.

Svietidla a elektroinstalacny material
Povazské Podhradie 330, Povazska Bystrica |
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IDRAVA OBUV PRE VSETKYCH
UZ AJ PRE DIABETIKOV
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PONDELOK 23.12.2019 @ UTOROK  24.12.2019 STREDﬂ 25.12.2019 @ STVRTOK  26.12.2019

@ MARKIZA DB:00 Priateld Tomz 4 Jer

ryho DEFS Mowe dobrodiufena Toma a Jer
ryy 633 A Santa ma brata 0855 Digitalmy
st 000 Hvierdiy prach W30 Dradie sice
3 Caroneinikova iliztua 130 Fravy ryd? %50
Megamozog 16238 Snefulienks a lovec 19:00 TE-
LEVIERE MONINY 202058 POCASIE 20620 SPOATOVE
MOWINY 20:30 Hatel Transylvania 2 Avmavana
komédia WY T {USA] 2015 22:05 Smrtonasna
2hradt & 0030 Hviezdny rach 02:60 Vitazstwo
Firigdnica D485 TELEVITME MOVINY

E TV IO Q500 ROWINY TV 0 05:50
KRl 0620 MOVINY Ty J0) 07405 Beethowen &
patranie po kipelnom vaiy 008 WAl Bas
PRAZDONINY. WVANOCME DOBRODRLZSTVO £330
inhnmy ENgdish <a viada 15:00 Severny pol MNa
Vianace otvarame! 1650 KAl Droedia brada
19:00 KRNI 19:30 MOVINY TV 107 20:25 S00RT
20:30 NALEPSIE POCASIE 20:35 S4m dormna 2
Stateny v Wew Yorka 300 Krarmpus: Chod
do ferta! @45 Vianotng stetaes 03:45 KRIMI
Q10 MO TV 00 MRS Mafstory Yiznooe

n RIVS 05:35 Spidvy ATVS N 0700
Frankdinove darpvne \Vianooe 050 Gruffalo
08:15 Rozpraway bratoy Grmenoweoy ORS Anng
0 Ieleného Gamu 10405 0 fudoch a Earodajn-
kit T35 Ked' draka boll hlava 13086 Aozpravky
bratear Grimmovooy Wl Laska navlaski 60
Snehova krafond 1760, Diia na kosian” 1900
Srovy ATVS 20830 5 teliow mie bavi sweil 2E55
M [lng Faziakoy 2380 Madena vela 0005
Livka na kodten® 0225 Woc pind zazrakow
04:05 Sprdny BTVS N

PIATOK 27.12.2019

@, MARKILA 06:00 Siadia vizva 060 I3
plotom 0725 Vianoing priane 08:55 Najkras
vianotny stramtek 10:30 Plawik a Wiatho 2:00
Hraloreske Vianaooe 12ee0 Srehulienka 1530 Ko
sl opatrovatelka 17:20 Jakvylhnout veirghis
stoliiku 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:08 P0CASE
20:20 SPOETOVE NOAVINY 20:30 Padfukari Triler
MK 12 {USi-Franpizsio) 2013 1 Elsenberg, M
Ruffale, |, Fisherovd, W. Hametson, M, Ereeman
2240 Mext Akfry tiler MK 15 (USES 2007 00:25
Podfukean D215 Kaxt

@ TV Q505 Profesonzll 0550
MIVENY TV 101 0835 KAIMI 07200 MOVINY T
I3 0750 Komplikowana [2ska 0930 Bl raz
jedlen kial N:05 KANDRACIVO 13200 Rozkodny
razrialk W30 Posiedny Bonhaties 1700 Sam
doma 3 1900 KRl 1930 MOVINY T 10) 20625
EPORT 20:30 AJEPSE POCASIE 20035 Kiory e
ten pravy? Americka romanticka kormédia, MK 12
2087 d&=40 Ok amany 00:0 Nobeloy testament
0240 Ao zesal cuet O&30 Profesiondl Vil &
O 5 S0ty 50

u RIVS 086 Santav pomomik &
7azraina snehwd viodka OR05 Prteh Via-
noC 0750 Soulk Miea 09:08 Rozpraay bratow
Lrimmovcay PEDS Anna 23 Zelendhiy C0me
1000 Dt ¥ gl Cardenikon 1260 Soabndin
(i 13:05 Kracka & pviera 1ehb Rogpravay ratov
Grimmieccy 15:45 Anjel Pans 17125 Foslusng
hilasim® 1900 Spravy 2TVS 20:30 Mariz ez
2206 Lefitel O0:80 _Doory wojdl Swok” 0228
Liiska v Laponsku 0b:00 Sprivy ATV N 0450
Gioly - body - sekundy

\@, MARKIZA 08:00 Prigtelia Toma 4 Jerry-

hio 0&:20 wavé dobradnidsted Tomz a larryho
08:40 Scocby-Doo a strafidalné Vianooe 07405
Empikinia - Wanolnd kolada 07:28 Shrak: Twr
nec a komies 0855 O <aredném kovdli 10e28
Soehglienka 3 e 12060 Flawdik & Weatkn W20
Hary Patter & Kamed mudrcoy 17200 Perinhaba
18:45 OTECRDAIA - Vignadny zazra= 19:00 Miazi
20:30 Peligky Homedia MA 12 (03] 1999 M. Done
til, J kodet & Stadova, B vESEnymva 200 Popo-
Luika D050 Pelisky 02:50 Popaluika

E TV D0 Q530 Profesionals 11, Q680
MOWIKY TV 100 0645 PRATONINY vianOCnE
COARODRUISTYO 08:00 Ma vidski: Fribeh por
kratuje 0858 O madvidu Ondiejovi 09:45 Na-
Lephi pricrel 1020 5 Certy nejsou ey 1268 Yia-
nodeE Fetane 16:M Daba fadowd; Mamuli resk
15:30 Cobia Tadoe: Marmugie Vianooe 15:55 Sam
doma 17230 (aoowe ralovstvn 19:00 Tn ariedky
pre fmpoludiy 20620 Bol raz jeden kral 22:00
HAMORATIVT 23260 Cemi baront 01520 Krampus
Chod do fertal 02:50 Ka|leps prigted

ATVS 0518 Arta 70 Zelandhn

domu 0600 Rozpedviey brafow fefmenoveow
07:00 Santov pomoonis B85 Gruftaline: 0845
Hozpravky bratow Grimmovooy 090468 Anna 2o
Jeleného damu 1035 Yianofrid koleda 1150
Usmay akn dar BA0 Digfa menom JeHE 1§50
Aozpravky braso Gimmoveow 1555  Dafbjn a
Pandihnly” 1795 Vianodnd ol iy 1820 Vianol
ne felantie 19:55 ':._-rw.lug,l carmparok ZEW Fytng
princezng 2235 Dimeske pastordle 00200 Po-
nofma sv. omsa 0030 Dets menom et

SOBOTA  28.12.2019

\@. MARKITA 05:00 TELEVIZNE - NOVINY
06:00 Priarelia Toma a Jerryho 065 Move
dobrodrfstva Toma a Jerryho DE:00 Pekla 5
princezniog Q950 fHivali 1:30 Operaci Akiida
1305 Laska ng drughny pohifad 15:15 Juraei 1810
lak dostat tannka do polepSowrry 18000 TELE-
VIZHE MOVINY 20:05 POCASIE 20220 SPORTOVE
MOYINY 20:30 Harmy fotter a Tajomna komnata
Dobrodrmsdny film MW 12 (VB-Lsa} 2002 23:25
Roimes mus zomeef 01225 Tankowy prapod
02:50 Rivali

:GJ TV 0N Q838 NOVINY TV 100 06210
KRMI 06:35 KOVINY T 500 070 Labkowa patnd-
14 II. 8 07:30 Cobrodrudetvd biels{ koaly 09:00
SURER KARACHE 09:35 Sam domz & Cheeme
1A% doen spat 105 7 alarcvan 1250 Vismce v
putEch W30 12 podmisnok deditsra 16:55 100
ko vila 19:00 KRIME 1930 MOVINY TV 100 20:25
SP0RT 2030 NAILEPSE POCASE 20:35 Sedem
statoinych 23:20 vojzk 00:55 John Sraton
Y prvgj linil 0228 D dnd v 2and (00 KRIM
0425 Profesionali VIl 7

n RIVE 05:50  Snehullac  06:30
Vilplka Maja 0m15 Sofia Prvd 0750 Levia
sirdd 0805 Roopravky Dratow Grimmovcoy
0915 Anna 70 Feleného domu W05 Zahady
tela 11225 Popcluska M35 Rosprawky Dratov
Grinwnowcay 16:00 Joharking lagmstvo 17225
Maredku, podejte mi pero” 100 Spravy BTVS
20:30 Maria Terapia 2200 Vieid =0 v poho-
de 23:50 Lodtel 0225 Svet v obearoch 02:50
Sy BTV N 005 Anna 2o Jelendhio domig
0450 Stk Hiko 2
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mnmu 0800 Sminlkov - Yignotnd
koieda 0620 Frizteliz Toma a leryho 0635
Yarte s nami 06:50 Prawy rytii 0815 £z plotom
09:40 Majeajtl vianotny stiomées T0 OTEC
KOVA - Wianofny zdzrak M30 Perinaba 13:10
Palitky 1530 Snehulienka 1720 Pincezng e
Haton Pvdriou 19:00 TELEVITME NIVINY 20:05
POC ASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20030 S1ireing
ppatrivaielka 2820 Kraloyske Visdcce 00:00
Vapthn aleda nif 0280 Kradwsed Vianoce 04:55
TELEVIZME MOYINY

E TV 050 Kutyil 570, 17 0555
Hod svitlom % 0630 Ao zachranid Viannoe
0800 Veade sarme wvondeky 2 0930 Prine &
Vedernica T kral Droadia brada 12,50 Pinc &
seryirka W30 Sam doma 2 Strateny v ke Sor-
ko 1655 Zalfarmvans 19500 KAIMI 1930 NOVINY
T 10 20:25 M JEPSIE POCARIE 2030 Posledm
bohatier Ruska minnd Ak ng fantazijing kamd-
ia, MM 12 2077 ikt Charinak, Mia Shackaja,
fekaterng Vilkows 2280 Herryho dennik 01:05
Smirtonnsna pasca 03:08 Kridiz Vianoo

n RIS 0545 Snehind  kralong
0650 Santay pomocnik @ zaziatnd snehovg
vincka OB #an Hongr 0835 Rorpeavky bra-
fov Crimmaoyvooy 09:35 Anna 20 felensho domu
1025 PyEnad mincezng 1158 Urke ot arbi 1228
Dita mienoim JediS 16:08 Zlodany s kS foz-
prévky brafov Geimmovcoy 1568 5 fabou mé
bl st TRI5 Majster kat 19:00 Sprdwy RTVS
20:30 Princaima a pol kraloustiva 22:05 Mos pina
zazrakoy 2350 Jfowske pastale 010 Diels
rrsarioeT) ke Zis 0RakS Mo plng ramakoy

NEDELA 29.12.2019
@- MARKIZA 05:00 TELEVIZME  MOVINY

06:00 Mové gohrodnidstva Toma 3 lemyho
07:00 Friatelia Toma a Jerryho 0708 Lchodnid
DB:&0 Rivall #I5 Dperadia Aktida 12200 M3
lcl.-'-__'f.' vianolmy striomisk 13e80 lak wylrhvsgul
velrybd stodifes 1510 Mamma Mial 1790 Ten,
kb b8 mmiloval 19:00 TELEVIZME NOVENY 20:05
FOCASIE 20:20 SPORTOVE WOVINY 20:30 Expan-
datles: Meznifteln 3 22:50 Sukopmnik OLOD
ROMmes musi 20mried 245 Liska na grufy po-
T QA5 TELEVTZME NOVINY

E TU I 05208 MOVINY TV K00 05240
KRIkE 06205 NOWINY TV |01 06:k0 SpongeBch
AnuaraPants ¥, PREMIERA B 0710 Labkovd par-
e 11,5 O30 Rarsosny maznaik 0800 SUPER
KARADKE 09:25 Sam doma 5 Vianddng (uped
1200 (<3 doleajiny 0z 13¢5 Pan Pappsr a [gho
tuEmieky 15:00 107 datmatinoo 1708 Devif Fvo-
tow pana Fizlcs 19:00 KRMI P30 NOVNY TV 10)
20:20 5P0RT 2030 MAILEYSE POLAYIE 20:35 0-
licajuon Svagar 2 2235 Mabdchand (1208 Vojak 2
0235 Hineha 2 nebies a0 Profiesionall

H RTVS 0610 #ndha diungll 06:25
Viielka Majg 07:05 Sofia Pre OF:&0 Lewia strad
0830 Rozpeavky bratoy femmovcow 0935
Anna 70 Telendho domu 10:20 Kraska a Tviera
11:55 wancly 13:25 Orig pisrkn W00 Saspeavky
bratcy Grimmowoy 36200 Tri Sty Thad lak
utnpit dr. Mrafka aneb konet wodnikl v e
chach” 1900 Spravy RTVS 20:30 Aenne Birdovg
£330 Crle plerko 00:55 Poslusné hldsim® 0230
VEETC 50 v pohode

14

@.. MARKIZA 06:00 Scooby-Doo a strad-
delné Vianoce 06:20 Nowd dosrodnedsivd Toma
4 Jeryhn 0720 Megamozig 0850 Fopedusks
Wb O statedném kol 12488 Vianodne griarms
1345 Pakls = princeznog B0 Mrazik 17220 Ho-
2 Transyhwana 2 19:00 TELEVIZME MOVINY 20:05
POLASE 20020 2ROATOVE KOVINY 20:30 Ten kdo
18 mitoval Komddia M 12 108} 2018 5 Noesavd,
o Reznifak, K (ermik, E Holubova L Vaculik,
2220 Prsiedng kel severy 000 Paraor 0215
2rrskedng kral severu 0455 TEL EWITHE MY

E TV J0J D5:20 KAIMI 0545 NIVNY
T I 08:30 Sedem tpasikov 0755 Sewerny
pal Ma vanoce atvarame! 09:20 Daba [adava
Mamuie Vianoce 09:50 Ladavé kralovsteo IS
Tkl 3300 Dakonaly bozk W:3s Costa dokeajiny
0 1200 o ooiesiy pre Papalusku 19:000 KR
1930 MOVINY TV 10 20:30 MALEPSE POCASIE
20:35 101 dalmatmcoy Americka rodinng kome
di, Mk 7 1995 2230 Svadba na dvokn 000460
Smrteosng pascs 2 0238 Vianoom u Meyerso-
o QW5 Kutyll 5o

n RTVS 05:2% Anra &0 Jedeneho

domu 06:05 Santov pomaonss 07:25 Friben Vig-
mc QBS Potuiry poskan 08:60 Rogprdvky bri-
tow Grimmayooy 0980 Anna 20 2eteného domu
025 Carovry kamienok IS0 Rysavd jaiovica
1255 Diefa manam &S W38 Rozprasky braroy
Grimmaury 18;35 Ariel Ana 17580 Dok vojii
Swak” 19:00 Sprkvy RTVS 20:30 Certavske pem
2208 Laska v Laporsicy 23:80 Majster kat 01,25
Diets menom Jeds 030 Spravy TS N Q4 UEI
Anng 70 felend ho domu QA5 Soravy RTVS N

HRRRY[ROTERIN
TAUOMNAKOMNATA
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NAJLEPSIA KANDIDATKA

OBYCAJNI LUDIA A NEZAVISLE OSOBNOSTI (OLANO), NOVA,

KRESTANSKA UNIA (KU), ZMENA ZDOLA

Kandidatka pribehov, skutefnyeh a Zestnyeh fudi. Spojili sme vietkyeh, ktor ched zo
Slovenshka fungujicu, prosperujicu, spravodlivi, cestni a bezpedni krajinu. Nezalezi na tom,
odkial pochadzajui, akej si narodnosti & vierovyznania. Mame spoloény clel - Zif v krajine,
kde zakon plati pre kaidého rovnako, kde deti dostand dobré vzdelanie a chori kvalitnd
zdravotni starostlivest, kde rodiny budd mact zo svojich deti vychovaf slusnych ludi, kde
bude kazdy méct rozvijat svo| talent, kde sa na wliciach budeme citif bezpecene a kde stat
pomdze postavit sa na kolena, kaZdemu, kto sa ocitne v nidzi.
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PREDSTAVUJEME VAM PRVU DESIATKU NASEJ KANDIDATKY

1. Maria Sofranke
T

predagogicka a obéianska aktivistka
Spisskd Nova Ves

Pred mesiacom sa mi narodil vndéik a nie
j& mi jedno, v ake| krajine bude md) vnuk
vyrastat, do ake| skoly bude chodit, aka pani
ucitelka ho bude uéif & aka lekarka 53 o neho
bude staraf. MNie som politicka, som obyéajna
Zena z vychodu, ktora choe pre nasu krajinu
urobif nieéo viac,

3. Lukas Kyselica
byvaly sef visetrovacieho timu Gorla
Move Zamiky

Cheem, aby sme wtvorll potrebngé zakony
pre  boj =  organizovancu  kriminalitou
ekonomického charakteru. Musitu byf niekto,
kte bude hajit aj zaujmy policajioy, ktor staja
na strane pravy.

5. Michal Sipo3

aktivista v boji proti hazardy

Stara Lubovria

Rovnako, ako sme priniesli zmenu do Stare|
Lubovme, kde transparentne staviame cesty
a obnovujeme spoloény majetok, choem
zmenu priniest aj na Slovensko, Verim, &8 vo
februdn spolofne zmenu prinesieme a ludia
nam v lom pomadu

7. Jozef Procko
herec, moderdtor, podnikatel'
Halié

Cheem presveddil nevelifov a povedat im:
Vidite, kio vds tu okrdcda. Tak o @mefite a
volte, Nemusite volif mna, volte slusnyeh fudi,
ved ich kandiduje dostatak.

9. Anna Remiasova

obdianska aktivistka

Bratislava

W osrdei citin, #e kaidy jeden Elovek tohto
naradama pravona shudny Zivol, 2e miadiludia
miaji prive na ragost, Stardim, oiobradenym
dochoccam cheam pomact, aby sa dokazal)
v pravu chyvilu sprdvne rozhodndat

O (VAT LICES s sbes i o (00 APECT MO, il ors 0L T8 1900 PO, il b G TRL, 01100 e, “C0F 0T 1 Py ALY 1w rr s Whpermn 187 00T 0000 Husorrrers 800 STV g oS g e Sponarmilid 3919 9T Tomy 008 353011

novinv PB 19-51 16

Prajeme vam poZehnané a pokojné preitie Vianoc a v roku 2020 éestnu, slusnu a zodpovedni viddu *

2. Jaroslav Nad’
bezpednastny analptik
Hruba Borsa

Stojim pevne za svajim slovom a nebudem sa
bat robit svaju précu poctive a zodpovedne.
Budem robif wiatko preto, aby sa vietkym
ludom v tejto krajine Zilo lepiie.

4. Anna Zaborska

lekdarka

Bojnice

Ma naie| spolofne) kandidatke je devamnast
zastupoov strany Krestanzska ania. S0 to vietko
poctivi, Cestni a angazovani krestania, kton sa
tie2 chol postavit na stranu dobma

saftrener Narodného tenisoveho centra
Bratislava

fial, politiks 53 dnes robi len v prospech
miektorych jednotlivcor a nie je to sluiba
fucforn. 20 rokow som reprezentoval Slovensko
v svete @ rad by som aj nactale] reprezentoval
festné a spravodlivé Slovensko., Vo svete, ale
al u nds doma,

8. Jan Miéovsky
lesnik, ochranar
Humennég

Mad Slovenskom visia dva velké a fakivé mralky
Ty preym so klimaticke zmeny, ktoré sd ul
tu & my kesnicl na ne mame ocopoved, Druby
mirak je este mrazivejsi - je nim viadepritomna
korupcoia. Tento tim vie o je potrebng urobit 5
ma na to cdhodlanie.

10. Kristisn €ekovsky

novindr

Bratisiava

Inferméacie, ktoré wychadzajd v poslednych
diioch dokazujy, na aké dno nds stiahli
napvySE predstavitelia ndshe 4w, Budeme
potreboval naoza) vietky ruky a noby na to,

aby sme sa vyhrabali z tohto dna. '{

FRrO0S.  Symimisans S7TARE 2D § recsiviid: weorm § (DA Mook B0 1714 80 04 Dram s, K0E & 009 B Sediva o2 g imriP35 0. Sl 1 7 04 v, O S 28T



