(O REGIONPRESS €. 51 / 20. DECEMBER 2019 / 23. ROCNIK

VSKN

SME SA NA I'EI(ARSK\I ULICU €. 40
a2/

NA SLOVENSKU

Tyzdenne do 46 550 domacnosti

PRECITAJTE SI

ZADNU
STRANU
M

......
vvvvv

Vvuzlte ponuku suokeho
sortimentu aut
k okamzitému
odberu .

031190175

ITARA 4x:

( )
SXxa
et | (ORZAN
uZ od 19 490€ uZ od 19 300€ g2 J.R.O.

P Skvelé honusy v hodnote az 2 122 € B +zamoénicke price

UZite si zimu naplno. VyuZite Specialnu ponuku na nase najpopularnejSie SUV. Ziskate vyhody, ktoré ocenite ° & i

nielen na snehu. Limitovana akcia pl na prvych 150 ks Vitara a 150 ks SX4 S-Cross. Vybrat’ si mozZete kovane op!,Ote.l,na

stvorkolku s pohonom vietkych styr kolles AIIGrlp aj dvolkolku (¥ prof. od svajc.
ol

p R

na mol B t J\ p d f Emlsl co 131 17Zg/km k mb spotre ﬁmy JANSEN

AUTO TT Ulica Nova é. 1 (pri 0BJ), 917 01 Trnava *montéz gladsvetlikov
www.autott.sk predaj vozidiel: 0910 888 190 enerezové dvere,

a
paliv

SUZUKI

V pripade kipy nového vozidla u nas, Vam vykipime Vase jazdené vozidlo. % zabradlia
evyroba ocelovych
[ ~ | | okien a dveri /W
PRENAJMEME AJ VASU *protipoziame |

- uzavery
KRSTINY > +zimné zahrady
]ARY 'NEHNUTELNOST v

SPOLOCENSKE AKCIE RYCHLO A BEZ STAROSTI | [prosomau s

informacie: tel.: 0915 676 111 www.hviezdaclub.sk \0905 615 048

01-0TT46
39-0004TT02

CERITRL PR s

o T e

PREDAM
NOBASIL KNAUF

vietky hrdbky 10 cm - 1,99 €
5m-0,99 €

Pri vacsich odberoch - dohoda

0902 699 999

| 4
Srdecne vas pozyvame do nasej vynovene; M I I_ E “ I “ M® KADERNIC l U O
[ER | "

- zvacsenqj predajne, kde najdete
: yk er'perfektnych sedaciek.

I b

0903 666 543 « 0903 666 626
www.centrumprenajmu.sk

bytov, domov, kancelarii
0907 643 542 - www.stahovanie-ttrans.sk

54-0008 TT02

01-0TT48
17-0003

SIPOS sedatky NA MIERU

striham

aj eti@kv‘- 0907 43 66 55

54-0 TT45

KONTAJNERY

ODVOZ ODPADU
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Krupd, Homé OreSany, Hmndia-
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Krizovany nad Dudvahom, Lo30-
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod

BZ 100200 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komamiansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570  Senicko+Skalicko

T0 40560 Topoltiansko+PE+BN

™ 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Travsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120 Kysucko=CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690  Lucenecko+VK+PT

mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

N 39560  Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26.640 Humensko=\T+SV+ML

KE 83740  Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

M 29.620 Michalovsko+TV+50

PP 41130  Popradsko+KK

PO 42845  PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

.|

Neobycajne obycajné dni

Nedavno som sa pristavil v obchode
pri vyloZenych viano¢nyjch pozdra-
voch. Bolo pri nich prazdno, aZ na
jednu vynimku, pani v zrelom strie-
bornom veku. Vyberala si, aj ked, vy-
ber bol slaby. Viano¢né pohladnice
uz takmer nedostat, tie obalkové po-

zdravy s napisanym textom sii o dost

drahsie a hlavne - text, ktory obsa-
huji, je Casto neosobny az hlipy.

,Vy eSte posielate rucne pisané Ze-
lania“ - pytam sa a hned aj s ismevom
dostavam odpoved - ,,cely moj Zivot. Ja
iba pisem. Rukou, od srdca.“

TakzZe, piSem aj ja od srdca, hoci
cez pocitac a tlaCiareni: ,,Pekné, pokoj-
né a Stastné sviatky vam, mili Citatelia!“
No, Stastné asi kazdy nema, ale da sa
vybrat, aspon pokojné. Tiché. Vlastne
asi také majii byt — tiché, az do Stefana.

Nuz ale - v rukach mate prave naSe
posledné vydanie roka 2019. A tak sa
uZ pozerame aj na ten dalsi, dvadsiaty.
Na Silvestra sa to eSte da, aj do Troch
kralov, ved s to sviatky, ale potom na-
stane zas kaZdodenny boj. Ano, boj. A

tak vam, vazeni Citatelia, za vSetkych
kolegov Zelam iba vitazstva v bojoch s
pripadnymi chorobami. Ale aj vitazstva
v bojoch o spravodlivej$iu spolo¢nost, o
to, aby v politike bolo viac poctivosti a
¢o najmenej osobnych zaujmov jednot-
livcov. Vybojujme si nas Stat, nie Stat,
ktory si uzurpovali oligarchovia a ich
politické slizky. Stat, ktory by slazil
nam — ved si ho na to platime. A Coraz
viac si ho platime. Tak nech sa aj stara
0 nas Coraz viac. Vybojujme si politiku
a politikov, ktori myslia na nas a konaja
za nas a nedajme $ancu tym, ktori mys-
lia iba na seba. VSetko sebe, pre seba. A
naSe vzdelanie, nase zdra-
vie, na$ Zivotny Stan-
dard, to je pre nich nic.
Iba obtazovanie.

TakZe - vSetko dob-
ré vam, vaZeni Citatelia.
Uvidime sa opét v
druhom januéaro-
vom tyzdni.

S pozdravom 1

» lvan BROZIK / $éfredaktor

p hd
Pohotovostne sluzby
lekarni od 23.12.2019
do 29.12.2019

23.12. Lekareri MEDIKAMENT,
pondelok Starohajska 2
24.12. Lekareis PREDNADRAZIE,
utorok Mozartova 3
25.12. Lekarern MARIANUM,
streda Andreja Zarnova 9
26.12. Lekareii CYPRIAN,
stvrtok Studentska 8
27.12. Lekareti Dr. Max,
piatok Zelenedska ulica 4
28.12. Lekareni Tyrnavia s.r.o.,
sobota Namestie SNP 3
29.12. Lekaren Trojicné namestie,
nedela 0D Jednota

Otvorené
st cely

tyZden od 7.00
do 22:30 hodiny.

REKONSTRUKCIE.
MOZNA ZEAVA - 30%
A OBKLADY A

- bytovych jadier, domov a bytov
- obklady a dlaiby
- maliarske prace a stierkovanie

- vodoinstalacie, elektroinstalacie N

- sadrokarton

. -plavajuce podlahy

DLAZBY

beton

anhydrit

Betonarne Trnava
tel.: 0905 239 036

ALAS

BUILDING MATERIALS

0911 421 691

Suchovska 5, Trnava

Nice
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automatizacia bran I alarmy, videovratnici

garazové brany

2

39-0005TT10

01-0TT39

KRMIVO

Teraz zlava 15 % na vSetky krmiva Eminent

krmiva Energys
pre Hospodarske
zvierata

oproti Zel. Stanice, Kollarova 6, Trnava, tel. 0917 501 066
parkovanie zozadu - vchod z Hospodarskej ulice

54-0 TT46

Kontakt: 0907 766 361

mrkl'y,

.. . kované a nerezové diel
tieniaca technika y

39-000 TT04



TRNAVSKO SLUZBY

KAMENARSTVO Stone Industry
Trnava - Binovce

Najvacsi maloobchodny predajca na Slovensku

www.zulovepomniky.sk 0905 333 339

Dakujeme vim za prejavenii
doveru a prajeme prijemné
- preZitie vianocnych sviatkov
a vsetko dobré
v novom roku 2020.

o

SRNEINIE
IIN B S U HNT

SROE

VyuZite jedinegn(Zimni akcitta zfavy aZ do -35%
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Pochot po Vano¢nych
trhoch

Vanocné trhy sa uz pomaly zaviraji, ale ja som
eSCe scihla prelustruvat vaceré. Vybrala som sa kri-
Zom cez cela republiku. Vlakom, Sak je zadarmo a
autobusom, Sak dochotci maji zlavu. Pri tejto ceste
som $elico vidzela, tak sa o to s vima podzelym. Vlak
Cistucky, tak isto aj autobus, teplacko, jednoducho
pohoda. Za oknom utekala krasna priroda, mesta aj
dzedinky vyzdobené, vysvicené,len mi vadzilo, Ze
vedla ucupenych chalipék sa ty¢ily honosné po-
schodové vily. Vyziralo to jak past na oko. V takém
Rakasku st dzedzinky jedného $tylu, u nas je dovo-
lené Secko. Jak som tak kukala z okna, vidzela som
na kolajnycach len samé osobaky, nakladny vlak
Zadny. Zato na ceste samé kamiony, keré nam nyca
luft aj ty cesty. Na brehoch potokov plno otpatkov ot
poslednych zaplav. Boze, ludé, Sak my prirodu potre-
bujeme, ona nas nééé. Sak ona je 5¢edra, daruvala
nam krasne vanocné stromceky, na namescach som
aj ty vidzela. Vanoc¢né trhy st krasne, vonaji dobrym
jedlom, medovinu a pun¢om. Ludé sa pri tem pred-
vanocném zhone zastava na kus reci, aby si zajedly
a zapily. Len radzim Secko z miru, aj
nakupy, aj darceky,nech sa nyst
nevyhadzuje do kontajnerov,
myslyte aj na ludzi, kery hladu-
ji a obdarujte ich. Vidzela som
tych Vano¢nych trhov moc, ale
najkraj$é ze Seckych st pre mna
aj tak ty v Trnave, Sak st nase, $ak
st moje. Tak teda sc¢asné a veselé.
Zdrava, lasky vela, zlo nech
od vas boci, to vam babka
Zela vnovém desatroci.

» bapka Blaskova

Trestny Cin, priestupok a spravny delikt

Pravna Gprava vymedzujiica trestny
Cin je obsiahnuta v Trestnom zakone.
Celé trestné pravo je zaloZené na za-
sade Nullum crimen sine lege (Ziaden
trestny ¢in bez zdkona).

Z danej zasady vyplyva, Ze trestnym
¢inom je len to, ¢o zakon za trestny ¢in
oznaci. Problematikou trestného ¢inu
sa zaobera trestné pravo a problematika
spravnych deliktov a priestupkov spada
pod spravne pravo. Priestupok je defi-
novany v Zakone o priestupkoch ako
zavinené konanie, ktoré porusuje ale-
bo ohrozuje zaujem spoloCnosti a je za
priestupok vyslovne oznaceny v zakone
o priestupkoch alebo v inom zakone, ak
nejde o iny spravny delikt postihnutelny
podla osobitnych pravnych predpisov,
alebo o trestny €in.

Priestupky zaroven tvoria najroz-
siahlejSiu skupinu spravnych deliktov.
Spravny delikt nie je v Ziadnom pravnom
predpise ucelene definovany. Ide o pocet-
na skupinu ¢inov, ktoré maji spolocné,
Ze ide o protipravne konanie, ktorého
znaky st uvedené v zakone, za ktoré or-
gan verejnej spravy, resp. spravny organ
uklada sankcie ustanovené administra-
tivno-pravnou formou.

Spravnymi deliktmi si priestup-
ky alebo iné spravne delikty. Rozdielov
medzi priestupkami a trestnymi Cinmi
je mnoho, ale najdoleZitejSie spocivaji
v rozli¢nej zavaznosti konania, v pris-
lusnosti na rozhodovanie a v sankciach.
Asi najddlezitejSou odliSnostou medzi

trestnym ¢inom a priestupkom z pohladu
bezného obc¢ana st sankcie. Vzhladom
k tomu, Ze zavaznost trestnych cinov
je vyssia ako zavaznost priestupkov, aj
sankcie za trestné Ciny sd prisnejSie.
Trestny zakon stanovuje, Ze za trestné
¢iny mozZe sid pachatelovi ulozit tieto
tresty: trest odnatia slobody, trest do-
maceho vizenia, trest povinnej prace,
peflazny trest, trest prepadnutia majet-
ku, trest prepadnutia veci, trest zakazu
¢innosti, trest zakazu pobytu, trest zaka-
zu Ucasti na verejnych podujatiach, trest
straty Cestnych titulov a vyznamenani,
trest straty vojenskej a inej hodnosti, trest
vyhostenia. Za priestupok mozno uloZit
sankcie vo forme pokarhania, pokuty,
zékazu ¢innosti alebo prepadnutia veci.
Hranicou medzi priestupkom
a trestnym ¢inom je tzv. materialny ko-
rektiv, ktory ma zabezpecCit dodrziava-
nie zasady ,ultima ratio®, ¢o znamena,
Ze prostriedky trestného prava sa maji
pouZit az ako krajny prostriedok Statu
na ochranu ur€itym, trestnym zakonom
vymedzenym spolo¢enskym vztahom, v
pripade, ak prostriedky inych pravnych
odvetvi st neti¢inné na ochranu takych-

to vztahov.
V(|4
FIRM

LAW
» Tim advokatskej kancelarie
V4 Legal, s.r.o.
e-mail: info@v4legal sk, www.v4legal.sk

KUCHYNE NA MIERU

DANKUCHEN

Legal

Mozno je to tak

Nerozhodni
Tak uz to konecne
Anglicania rieste,
nevieme ¢i v Lamansi
si zaplavame este.

Zmena klimy
Zijeme v teplotnom
pasme takom,
Ze uZ ani nevieme
ako sa valaja
gule snehuliakom.

Nova kultiira
Nebudem start
podporovat uz ani den,
ved nova, vjogurte,
sa vytvori uz za tyzden.

Novoro¢né menu
Aj Cervotoce radi boli,
Ze sa na vecierku
podavali Svédske stoly.

Pojdu pred sad
Pre zvierata to bola
hotova apokalypsa,
ked miesto zlodeja
lIudia nakopali psa.

T
Neupratujem i'
Pripomenul mi
manzel jemne,
Ze nemozZem,
pred Vianocami,

pracovat stale len duSevne. » Eva Jarabkova

BREST

www.luxdan.sk | Bratislavska 56, Trnava | 0911 044 041

TEADE Nitrianska 18, Trnava (smer od R1) | bresttrade@bresttrade.sk | 0905 729 777

www.bresttrade.sk

=
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ZBER A ODHLASOVANIE STARYCH VOZIDIEL
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VYKUPUJEME

ZELEZNY SROT - FAREBNE KOVY - PAPIER

TRNAVSKO:

TRNAVA

HRNCIAROVCE
NAD PARNOU

VRBOVE
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39-0TT15

08-0061TT15




TRNAVSKO

POLITICKA INZERCIA

C socialisti**

Slovensko
pre vSetkych,
hie pre vyvolenych

I www.socidlisti.sk I

V ¢om sa Socialisti.sk odliSuju

od inych politickych stran a hnuti?
Netvarime sa, Ze Zijeme v demokracii a neopijame
[udi rozkom. Tvrdime, Ze tento systém nie je vladou
[udu, ale viadou bohatych, Ze nepestuje kultiru
mieru, ale vojny, Ze sa neusiluje o udrzatelny zivot
pre vSetkych, ale o nekonecny zisk pre vyvolenych.
My sme nepri8li hrat divadlo, zapchat ludom Usta
omrvinkami a nahradit jednu zlo€inecku skupinu
druhou. Prisli sme zmenit systém. A chceme,

aby [udia konecne pochopili, Ze maju narok na viac,
nez dostavaju.

Tato vlada vsak tiez tvrdi,

ze buduje a chrani socialny stat...
Tomuto hovorite socialny §tat?! Ked [udia ¢oraz
viac doplacaju na lieky, mladi ludia nemaju kde
byvat, dochodcovia sotva vyZiju, robotnici hrdlacia
tak, Ze mame najviac nad¢asov a no¢nych smien

v Eurdpe a vlada zvySuje ceny energii pre
domécnosti? A skromny slovensky Clovek je este
vdacny, Ze mu nezoberu aj to posledné.

Ako to chcete zmenit'? .
Jednoduchou zmenou priorit tohto Statu. Zijieme

v spolo¢nosti, ktort opustila predstava o lepSom
Zivote pre v3etkych. Namiesto nej sme si nechali
vnutit argumentéciu, Ze ked pracujuci ludia,
déchodcovia alebo mamicky na materskej pytajd
viac, sl nezodpovedni, lebo ekonomika to vraj
neunesie. Poculi ste, ze by sa takto argumentovalo
v pripade nékupu stihaciek? Alebo zvySovania
poslaneckych platov o vySe tisic eur? Alebo
mnohonasobne predrazenych $tatnych zakaziek?
Nie, nadalej nas balamutia. My méme momentéine
jediny konkrétny ciel: dobehnat Eurdpu v zbrojeni.
Ale to je choré. My ju chceme dobiehat

vo vzdeldvani, kvalitnej zdravotnej starostlivosti,
vydavkoch na vedu, vyskum, zZivotné prostredie

a kultaru. Poviem vam konkrétny priklad. Tato viada
vyhodila dve miliardy eur za predrazené stihacky.

Za to by sme mohli postavit 40 000 bytov pre mlade
rodiny. Skrtneme tieto nezmyselné nakupy zbrani.
Viyrazne zlepSime Zivotnu Urover fudi. ZvySime
minimélnu mzdu na 800 eur a zavedieme minimalny
déchodok vo vyske 500 eur. Zavedieme nulovu DPH
na potraviny, lieky a knihy. Déchodcom zabezpecime
bezplatny pristup k lickom. Zavedieme mzdovy strop
na Urovni maximalneho platu desatnasobku
minimélneho platu vo firme, aby sa nestavali pripady
ako v U.S.Steel Kosice, kde prezident firmy ma vyssi
plat ako 2500 zamestnancov dohromady, ktorych
chce vyhodit na dlazbu. Nech si platy zrealni
manazment, nie robotnici. Ak vedia najst peniaze

pre seba, musia najst peniaze aj pre zamestnancov.
Podobne chceme zvysit matersky prispevok

na Uroven predchadzajucej mzdy matky a rodiovsky
prispevok a Uroveri priemernej mesacnej mzdy.

Kde na to vSetko chcete vziat'?

Ale pefiazi je dost. Staci nekradnut, lepSie vyberat
dane a spravodlivejSie rozdelit spolo¢né bohatstvo.
Na korupciu odtecu zo Slovenska Styri miliardy
rone. Mame najhorsi vyber DPH v Eurdpe. Sialene
zbrojime. Toto sa musi skon€it. Je to aj 0 nas,

Ze im to dovolime. Namiesto toho, aby sa ludia
vzburili, pokorne prijimaju svoj idel ako také
hoviadka iduce na porazku. V médiach sa rieSia
Uplne hluposti, ale vébec sa nevedu diskusie o tom,
aka by mala byt uroven miezd, aby ludia nezili

v strachu o buducnost, aby si vedeli zaplatit
kazdodenné vydavky. Tento systém je prehnity.

Co to konkrétne znamena?

Znamena to, Ze korefiom nasich problémov nie je
Hascak, Fico alebo Kocner, ale kapitalizmus.

V roku 1989 ho chceli len tri percenta fudi. Dnes tie
tri percenta drzia tito spolognost' v hrsti, oviadaju ju
politicky, hospodarsky, socialne, environmentalne

i mravne devastujucim spdsobom. Ak nezmenime
logiku ekonomickych vztahov, nepohneme sa

z miesta. Korupcia, rozkradanie a drancovanie
zdrojov bude pokracovat. Obavam sa vSak, Ze inak
ako revollciou to nepdjde. Ak teda chceme obnovit
a sfunkénit demokraciu.

To znie velmi radikalne,

neobavate sa, ze si tym odplasite
umiernenych voli¢ov?

Ale tato doba si vyzaduje zasadné radikalne rieSenia.
Na3a krajina a planéta uz nie je v stave, ze by mohla
hrat o ¢as a odkladat nevyhnutné opatrenia. Ved sa
pozrite na tych opoziénych politikov. Oni nemaju ani
potuchy, ako urobit poriadok s finanénymi skupinami.
Pripominaju vystradené decka, ktoré sa biji do pfs,
ako zajtra zbiju tych velkych chlapcov, ¢o im vzali
loptu, ale v skutoCnosti iba dufaju, Ze si nejaka
bohata firma spomenie aj na nich. St to manekyni
moci. Navrhli sice Pente pristrihnut kridelka,

ale na zasadnu systémovu zmenu — zruSenie
zdravotnych poistovni a vyhnanie biznisu

20 zdravotnictva — si netrafnu.

A uz vbbec sa nedotknl nastupujucej digitainej
oligarchie, s ktorou sa dokonca bez hanby stretavaju
za bieleho diia na verejnosti. Viete si predstavit,

ako by vyvadzala opozicia a s fiou spriaznené média,
keby sa Fico stretol v kaviarni s HaS¢akom? Ale ked

5

rozpravkami, Ze oni su ti dobri, ze za to ni¢ nechcu.
V tomto State nie su urCené ani zakladné pravidla,
za ktorych sa smie stretavat politik s podnikatelom,
tak na €o sa tu hrame?

Dnes nikto nema odvahu povedat, ze systém

je prehnity a prehravame vSetci. Oligarchia je prili$
silnd. Legislativa, ktora im troSku skomplikuje aktivity,
jej nemoZe ublizit. Proste sa to naucia robit inak.
Znova si kupia nejakych ludi bez morélneho
kompasu, znova si prerozdelia sféry vplyvu, znova
za¢nu diktovat podmienky volenym organom.
Pridu nové kauzy, nové Skandaly, novi gauneri.
Takto to nezastavime. A nie som si isty, ¢i to ludia
ako pan Beblavy, Kiska ¢&i Truban vébec chcu
Uprimne zastavit.

Casto hovorite o potrebe hladania
alternativy voéi kapitalizmu.

Co si pod tym predstavujete?

Urcite nie navrat k direktivnemu riadeniu minulého
rezimu. Nepriaznivé dopady kapitalizmu chceme
prekonavat rozsirovanim netrhového sektora:
vytvaranim podmienok pre Uverové zvazy, druzstva,
neziskové banky, opensourceové softwarové projekty,
subvencované kulturne projekty.

V prvom rade vSak chceme nahradit kapitalizmus
demokratickym zriadenim, v ktorom ma verejny
zaujem prednost pred sukromnym ziskom. Ulohou
[avice nie je robit charitu pre chudobnych a rozdavat
im drobné, ale programovo znizovat nerovnosti.

Iba tak vytvorime systém, v ktorom oligarchovia
nebudd mat Sancu ovladat svet.

Presadit vyraznejSie progresivne zdanenie, obmedzit
mnozstvo peazi vo volebnych kampaniach, vyhnat
biznis z verejnych sluzieb — to je cesta, ktora
posilfiuje demokraciu. Koristnicky kapitalizmus

nie je cestou k ludskej dostojnosti, ochromuje nasu
[udskost, zvySuje sebectvo a nici planétu. Ti, ktori
drzia v rukach moc, sa ju napokon budu snazit
udrzat aj za cenu faSistickych metod, ako sme

to videli v Cile. Takze naSim ciefom je porazit
kapitalizmus a zabranit faSizmu. To su spojené
nadoby.

socialisti®

sa stretne Kiska so Zajacom, nehanebne nés kfmia _

TT19-51-strana

uard Chmelar

Objednavatel: Socialisti.sk, Bajzova 234/12, 82108 Bratislava-Ruzinov, ICO: 52659071. Dodévatel: REGIONPRESS s.r.0., Studentska 2, 917 01, Tmava, ICO: 36252417

k



POLITICKA INZERCIA, DOMACNOST, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

poslanecky kub
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Moje meno je Vladimir Bilcik.
Roky som pracoval ako ucitel a v
mdji tohto roku som sa stal po-
slancom Eurépskeho parlamentu.
Pésobim v politickej skupine Eu-
ropskej ludovej strany a v prdci sa
venujem predovsetkym bezpecno-
sti a spravodlivosti v Stdtoch Eu-
ropskej tinie a teda aj u nds na Slov-
ensku. Casto sa ma pri stretnutiach
s ob¢anmi ludia pytajii, ¢o urobime
s tym, aké klamstvd a nenavist sa
dnes siria po internete.

Nie je to lahka otazka, no snaZim
sa na nej poctivo pracovat. V prvom
rade, nikto nechce obmedzovat
slobodu nazoru. Ako spoloc¢nost
sa vSak musime vediet Gcinne
branit proti Gcelovym a zakernym
klamstvam. NemdZeme sa nechat
utopit v nebezpecnych a nenavistnych
vymysloch. V nepravde sa nam ako
spolocnosti nikdy darit nebude.

Eurdépska tnia ako silny politicky
hra¢ je velmi dobrym pomocnikom
na to, aby sme vedeli velkym
internetovym spolo¢nostiam dérazne
povedat, Ze $irenie 1Zi a vymyslov na
internete nemoze byt také lahké ako
dnes. A ¢o je doleZitejSie - klamstiev
a falo$nych dohadov nemdze byt na

socialny sietach viac ako pravdivych a
overenych sprav a faktov.

Diskusia o rieSeniach na trovni
Eurépskej tnie bude trvat niekolko
rokov. Je to tak spravne, pretoze je to
naro¢na téma a nikto z nas nechce
nedomyslené opatrenia a uz vobec nie
obmedzovat slobodné nazory.

Loz vSak nemdZeme povaZovat
za nazor. So S$irenim vymyslov,
dezinformécii a klamstiev uz vieme
mnoho spravit aj dnes. My sami.
Uplne prvym krokom je nasa vacSia
obozretnost pri praci na internete.

M6Zu nam pomdct tieto zasady.
Nikto z nas predsa nechce Sirit,
alebo prispietk sireniu klamstiev.

1/ Pred zdielanim si spravy hlavne
precitajme. Nielen nadpis, ale cely
¢lanok. Mame tak istotu, Ze vieme, ¢o
zdielame.

2/ C(Clanok ktory zdielame nema
podpisaného autora, ¢i autorku?
Novinari a odbornici sa za svoju pracu
obvykle nehanbia a pod svoju pracu
sa podpisu svojim skuto¢nym menom.
Ak to tak nie je, zvySme ostrazitost.

3/ Vyvolava ¢lanok strach? Strach
je velkd zbran Kklamarov, pretoZe

Co pre vas robim v europarlamente?

Bojujem proti klamstvam na internete

kazdy z nas sa niekedy boji. Je to
normalne, no je to zaroven spésob ako
nas lepSie manipulovat. Ak c¢lanok
biCuje emocie a vyvolava v nas silny
strach a obavy, pripadne pritom Gtoci
na skupinu osdb, zvySme ostrazitost.

4/ Seribzni novinari sa vidy
snazia oslovit protistranu. Nie vidy
sa to podari, ale priestor protistrane
sa poniikne. Ak je Clanok privelmi
jednostranny, zvySme ostraZitost.
Ak si stale nie sme isti, informaciu
sktisme overit napriklad v novinach,
alebo v inom déveryhodnom médiu
na internete.

5/ Vyhybajme sa strankam a
zdrojom na internete, ktoré casto
Siria dezinformacie. Upozoriiujme na
to aj svojich znamych. Mnohi ludia
ani netuSia, ze zdielaji klamlivy
obsah. Pre nas vSetkych plati, Ze sa
mobzeme pomylit, ¢i niekomu naletiet.
Musime vSak robit vSetko preto, aby
sme sa nestavali castymi obetami
Skodlivych klamstiev a dezinformacii.
Zacnime zodpovednejSim pristupom
k informaciam, ktoré citame a Sirime
dalej. V boji s dezinformaciami vie
velmi pomdct kazdy z nas.
Vladimir Bilcik
Poslanec Eurépskeho parlamentu

oMY Zdnyj,

SEDACIE SUPRAVY NA MIERU

roh na sedenie

ADRESA PREDAJNE
TRNAVA, TRSTINSKA 9
0907 787 089
www.zarpa.skS

33-0044

REZANIE BETONU

polohovatel'né opierky 3ks

atick poudkv . dvz dpau

AKCIOVE CENY!

www.jadrovevrtanie.sk
0908 447 006 www.rezaniebetonu.eu

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- J 4 - - ry v STOP
- chemicka injektaz{yooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

pdhlovatel’né opierky 3ks |

UloZny priestor

Spanie §128x195¢m

CELKOVO LATKA/B 1819 - EUR - 2rAvA 15% = 1490 - EUR s potononierkami, 1230 - EUR vez ovieggk
ROZMERY: 320/275¢cm

Pravno-M20-3BF195/PN-3/~R100/PLY T/PN-1/-2BU132/PN-2/-M37/TAB

131190489

PREROBI VASE

KOMPLETT BYVANIENAKOMPLET

centrum rekonstrukénych prac zava rSké 1 1 7 Trl‘lava

033/5513 022
0903 747 015

RE

www.rekomplett.sk rekomplett@rekomplett.sk 0902904 711
KOMPLETNE REKONSTRUKCIE Pustove-iunixovt | IRy
-rodinné domy abytové jadra - dvere - interiérové, OKNA A DVERE teplovzdu$nych
- maliarske a murarske prace bezpeénostné, protipoziarne 0910 728 870 krbov a teplovzdusnych rozvodov
- elektroinstalacie a LED svietidla - Schliiter-Systems - nerezové zlaby okna@rekomplett.sk « Vlozkovanie kominov

« Zivicové kamenné koberce

* Rekonstrukcia starych kominov

* Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

39-0TT24
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ZDRAVIE / SLUZBY

Zdravie cez Vianoce

Stcasna podoba stedrych Vianoc
je novodobym javom a postupne sa
dostatok a Stedrost Zial stale viac a
viac prehlbuje.

Z toho vsak byva aj vela zdravot-
nych problémov — z mnoZstva stravy,
z jej zloZenia a z velkej konzumacie
alkoholu. Na Stedré Vianoce sa treba
aj pripravit. Ten, kto dodrZiava post ma
vyhodu — pred Vianocami dochadza k
alave pre traviaci trakt, k akejsi ociste,
¢i detoxikacii, metabolické deje v orga-
nizme dostali ilavu a oddych, docha-
dza aj k zmenSeniu objemu Zaladka.
TakZe na nasledné Stedré najedenie sa
(nie prejedenie) moZe metabolizmus
byt viac pripraveny, oddjchnuty a na
druhej strane aj prirodzene ¢lovek ne-
zje enormné mnozstvo, lebo sa rjchlej-
Sie zasyti.

Treba ratat, Ze pocit sytosti na-
sleduje aZ 1520 min. po poslednom
stste. Preto jeme pomaly na spdsob
Franctzov, Talianov, sistredit sa rad-
Sej na spoloc¢nost pri jedle. Po velkom
prejedeni s nasledne ¢asté hnackovité
ochorenia. Jeme radsSej CastejSie, dajme
priestor, aby sa metabolizmus vyspo-
riadal aj s inou, ako beZnou skladbou
stravy.

Mnozstvo tuku - pozor hlavne
u ludi s ochorenim podzalidkovej Zla-
zy alebo Zl¢nika — ¢i uZ chronickou
pankreatitidou alebo s prekonanim
akutnej pankreatitidy v minulosti.

Cukor - v kaZdom recepte mozno

znizit mnoZstvo cukru o tretinu ale
neraz aj o polovicu. Ak by bol kolac
niekomu malo sladky, pocukrenie na
povrchu nahradi 100 g cukru v ceste.
Miesto cukru mozno na pripravu pou-
Zit med. Hladka bielu miku vsade, kde
sa len trochu da, nahradit Spaldovou
alebo celozrnnou, ¢i uz Gplne, alebo
v pomere 1:1. NepouZivat umelé mar-
gariny, radSej maslo, alebo kvalitny
rastlinny olej.

Alkohol - 3 jednotky u muza, 2 jed-
notky pre Zeny (1 jednotka = 250 ml
pohar piva, 10oml vina alebo 30 ml
destilatu) (1 jednotka = 10 g Cistého al-
koholu)

Diabetici: Vyhybat sa sladkému
vo velkom mnozZstve, ak ano, radsej
uprednostnit ovocie ako klasické ko-
lace. Castejsie si kontrolovat glykémiu
glukomerom, podla vysledkov event.
upravit lie¢bu, davku inzulinu. Jed-
noznacne treba dbat na dostatok po-
hybu.

Hypertonici — nesolit pri priprave
jedla, ale aZ ked je hotové.

Iba od nas zavisi, ¢i
preZijeme sviatky v po-
hode a zdravi. A také
vam ich zo srdca Zelam.

i
v
» MUDr. Adriana llavskd, PhD., MBA, MPH

Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

Yeselt Vinnace pbae radoat & pahody % Erubu n;._-r-ll.f':!ll_'ll a vela dabre) ||.l||.l||_|l|l praje=

(T, [T
i

SERVIS OKIEN &

RENOVACIA EURDUKIEN

« KOWANIA - plastowe a hlinis . SIETKY
FREDAL f MONTAZ

+421 948 144 844 ]
-info@servisokientrnava.sk
WWW.Serviso kla ntrn a\ra.sk

a iné
tesnenia,

01-0013TT46

Prajeme stastné

a veselé Vianoce
a stastny novy

rok 2020.
Dakujeme za Vasu
déveru, ktori do
nas nadalej vkladate.

SEMA

Group s.r.o.

41-0026

Prajeme vam prijemné prezitie viano¢nych sviatkov,
uspesny vstup do nového roka, vela zdravia,
Stastia, osobnych a pracovnych dspechov.

SMART TAXI

Dakujeme, Ze ste vyuzili nase sluzby.

TT19-51-strana
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Vymenime neschopnych
politikov za odbornikov

Krasne Vianoce
a stastny novy rok 2020

Dovolte mi najskor sa obzriet za
rokom, s ktorym sa prave licime. V re-
zidentskych volbach som podporoval
Zuzanu Caputovd. Velmi ma poteSilo
jej vitazstvo a kontinuita, ktora na-
stala.

Chcem vSak dalej pomahat Sloven-
sku, preto som zalozil stranu ZA LUDI.
Po troch mesiacoch patri nasa strana
medzi najsilnejSie opozicné strany,
ktoré maju Sancu prevziat zodpoved-
nost za krajinu.

Dal som dokopy najlepsich [udi,
ktori nie s marketingovymi produkt-
mi, nie sl to celebrity z televizie. V po-
litike musia byt [udia, ktori vedia ako
konkrétne pomact nasej krajine, nie-
len kritizovat. Podla mnohych novina-
rov mame najlepsiu kandidatku.

Veronika Remisova zachranila kra-
jine stovky milionov eur, stat tak mo-
hol viac investovat do zdravotnictva,
Ci Skolstva. Ma pripravend reformu
policie, aby sme konecne odstrihli
Kocnerovskd mafiu. Na vysledky Vlada
Ledeckého starostu Spisského Hrhova
sa chodia pozerat reportéri a politici
z celého sveta. Zamestnal kazdého
v obci, bez ohladu na farbu pleti, [u-
dia nemusia utekat za pracou. Janka

) 2 Veriaci krestania v tomto ¢ase viac

m Andrej Kiska, predseda strany ZA LUDI § ako inokedy prichadzajti na spoved, »red

Frézovanie a vlozkovanie o ! I 4 hl’ ’k : « Biracie a vykopové
i = 0KNA a DVERE - plastove, hlintkove e

KOMINOV ™ : , P
gtk ). = IALUZIE, rolety, siete proti hmyzu (&) | | -vniedozeme
Yiorisdorey materdl ‘ . R A
ek, S = KLIMATIZACIE - www.chcemklm:g.slls i
- zateplenie kominov rézovani . 25 rokov « Monta3 plotov
“iladiaziame  od jeene SERVIS, OPRAVA A NASTAVENIE OKIEN A DVERI .Gt | P
Tel: 0911322 495, 0915 386 362 % 0903794548 fmasaryk@gmail.com g Vgﬂgggﬂﬁggeﬁzg %

\_ frezovanievlozkovanie@gmail.com

Zithanska sa roky venuje pomoci naj-
slabsim, hendikepovanym. Juraj Seliga
ukazal odvahu na namestiach po vraz-
de Jana Kuciaka a Martiny Kusnirove;.
Mame vyborni kandidatku, velmi silné
mena a osobnosti z celého Slovenska.

Caka nas doleZity rok

29. februara 2020 nas Cakajl dolezité
parlamentné volby. Velkym rizikom
je, Ze budicu vladu sa pokdsi zostavit
Smer s Kotlebovcami a Harabinom.
Smer za 12 rokov pri moci neurobil ni¢
pre ludi, myslia len na seba. Ak by zo-
stavoval dalsiu vladu znamenalo by to,
Ze sa nezbavime mafie, oligarchovia
buda dalej zarabat na State,

Na zaver mi dovolte
zazelat am prijemné
sviatky. Veselé Via-
noce a stastny novy
rok 2020. Verim, Ze sa
Vam vetkym, ale aj _
namv strane ZALUDI
bude darit a spolu
zmenime nasu krajinu,
VSetci si zasliizime

Zit na lepSom
Slovensku.

Objednavatel: ZA LUDI, Jasikova 4849/2, 82103 Bratislava, ICO: 52581675, Vydavatel: REGIONPRESS, s.r.0. Studentska 2, 917 01 Trnava, ICO: 36252417

Symbolika adventu III

Katolici, evanjelici a veriaci dalsich
cirkvi zapaluji pocas Stvrtej ad-
ventnej nedele vsetky Styri svieCky
na adventnom venci, ktory je sym-
bolom obdobia modlitieb, pokania
a duchovnej pripravy na slavenie
vianoc¢nych sviatkov.

Krestania sa uz zacinaju sastredovat
na slavenie Stedrého vecera a sviatku
Narodenia Pana JeziSa.

Aj napriek nakupnej hortcke a
mnozstvu komercie, ktora v siicasnosti
sprevadza Vianoce, pre mnohé rodiny
sa nadchadzajtici Stedry vecer nespaja
len s darc¢ekmi pod viano¢nym strom-
¢ekom, ale symbolizuje hlavne radost-
n( spomienku na narodenie JeZiSa
Krista.

Pocas adventu sa aj v tomto roku,
vratane Stvrtej adventnej nedele,
konali mnohé beneficné koncerty a
charitativne podujatia v katolickych,
evanjelickjch a inych krestanskych
chramoch.

V cirkevnych zboroch ECAV sa me-
dzi tretfou a Stvrtou adventnou nedelou
zvyknt konat modlitebné stretnutia
veriacich, na mnohych miestach v SR
sa konali dobrocinné akcie pre deti,
seniorov, chudobné rodiny, bezdomov-
cov, ¢i osamelych starych ludi. Organi-
zuju ich obc¢ianske zdruZenia, nadéacie,
katolicka charita, evanjelicka diakonia
a dalSie organizacie.

snaZia sa o zmierenie s Bohom a ludmi
a viac myslia na inych.

Je Zlata nedela. To je vSeobecne roz-
Sirené oznacenie poslednej nedele pred
Vianocami, ked vrcholi nakup vianoc-
nych darc¢ekov a oCakavaji sa najvyssie
trzby v obchodoch pocas celého roka;
Stvrta nedela krestanského adventu.
Predchadza jej bronzova a strieborna
nedela. V tento deil sii otvorené nielen
nakupné centra, ale aj tie obchody, kto-
ré byvajl v ostatn Cast roka v nedelu
zavreté, vrcholia vianocné trhy. Nazov
sa v starSich slovenskych pramenioch
nevyskytuje, pochadza zo zaciatku 20.
storocia z mestského nemeckého pro-
stredia. Podla jedného z hovorovych
vysvetleni sa zauzival v Nemecku v
prostredi obchodnikov. Takto hodno-
tili svoje zisky z ndkupov daréekov v
poslednii nedelu pred Vianocami, a
nedelu v prenesenom zmysle oznacili
zlatou. Je tiez mozné, Ze v nemeckom
prostredi nazov zlata nedela pochadza
z pomenovania adventnych rannjch
poboznosti — zlatych omsi.

BRIKETY
BUKOVE

s dovozom
| 0919020 350 |

47-044

PRIJMEME

Skl ad n I’k (Nemecko)

2200 EUR/mesacne Brutto

[ XJ [ ]
M aSIa r (Rakusko)
3000 EUR/mesacne Brutto
Masiar-pomocnik (rakisko)
2400 EUR/mesacne Brutto

e
0903 431 350

laltrofeje’

VYK i
STAROZITNOSTI
tel. 0904474597

zhody,

UP

46-004

PROFI

FREZOVANIE PNOV

54-0076 TT50

=)

ELEKTRICKE VYKUROVANIE

o grafénové félie e vykurovacie rohoze-kable
¢ infra-vykurovacie systémy 36V
¢ mastencovo-Samotové radiatory

REALIZACIA, DISTRIBUCIA

Chynorany, Tovarenska 9, www.interclima.sk, 0911 069 257

- Cistenie a servis

0dvoz z TT zdarma!

.

'KRATKODOBA BRIGADA

Odstavkové prace v automobilovom priemysle

od 35€/dei v Cistom + priplatky

0d 19.12.2019 do 05.01.2020
Pracovat mézes lubovolné dni.

0917 920 781 | praca@traust.sk

NAJDE
KAZDE

od 850 do 130

OP|

83-0006

J

MU

0 EUR

ZVARAC - HORIZONTKAR - VODIC VZV

ERATOR VYROBY - PRACA S PC A INE

ubytovanie zabezpecené - aj pre pary
- — |

Bezplatna infolinka: 0800 500 091

2
3
©
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e ZILAVY e ZILAVY e ZILAVY ¢ ZILAVY ¢ ZLAVY ¢ ZIAVY ¢ ZIAVY ¢ ZDAVY ¢ ZIAVY ¢ ZIAVY ¢ ZIAVY ¢ ZDAVY ¢ ZDAVY e ZIAVY ¢ ZIAVY ¢ ZIAVY ¢ ZDAVY ¢ ZDAVY o

ZLAVY

ZLLAVY o

VAW \'A 4]

ZILAVY ¢ ZLLAVY ¢ ZLAVY e ZILAVY e ZILAVY e ZLAVY e ZIAVY e ZILAVY e ZILAVY e ZLLAVY ¢ ZLAVY o

“Velky knizny |
VYPREDAJ

VELKA KNIHA
KRESLENIA

P o

F s

il

KNIHY PRE
KAZDEHO

S.1.0.

tvoja siet knihkupectiev

umzuww M

ORFMEMEROVIY I-I.I?l Iﬂ“" Y
I'.'H'EH"H'HTI:I'EI-. ¥

KRIZOVKY
PRE KAZDEHQ

. BYIDECY ke T
{ TP - '

Knii'uum
PRE KAZDERD

o e
[ T @ L B

DARCEKOVE POUKAZKY NAKUPITE
CEZ NAS E-SHOP A PREDAJNE

Trnava: OD Jednota, Troji¢né namestie, 3. posch.
OD PRIOR: Banska Bystrica - L. Mikulas - Partizanske - Piestany - Pov. Bystrica - Prievidza - Trenéin - Zvolen -
Ziar n. Hronom - KOSICE: Zeleznién4 stanica, 1. posch. (Stani¢né namestie 11) -
Martin: Martinsky Rinok (UL 29. augusta) - BRATISLAVA: Obchodna ul. 62 - OC DANUBIA - OC RETRO

ZLLAVY e ZLILAVY e ZLAVY e ZLLAVY e ZILAVY e ZLAVY e ZIAVY e ZLAVY e ZLAVY e ZILAVY ¢ ZLDAVY e

TT19-51-strana 9
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ZLAVY e

ZILAVY @

o AAVIZ o XAVIZ o AAVIZ o AAVIZ o AAVIZ o AAVIZ o AAVIZ o AAVIZ o AAVIZ o AAVIZ o AAVIZ o AAVIZ ¢ XAAVIZ o XAVIZ o AAVIZ o AAVIZ o AAVIZ AAVT

® XAVIZ

ZLAVY

18-0134



—10

ZAMESTNANIE Najéitanejsie regiondlne noviny

Obcianska
riadkova

inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

» CZ-JAWA Odkupim Moto-
cykel/Diely- DOHODA ISTA
0908205521

» CZ JAWA MANET MOPEDY
STADION PIONIER SIMSON
MUSTANG KUPIM TIETO MOTOR-
KY AJ POKAZENE NEKOMPLETNE
0915215406

03 BYTY / predaj

» Kpim 2izb.Byt v TT, Vaj v
pdvodnom stave, 0905805947

04 BYTY / prendjom

» Prenajmem 2 izb. byt v
Trnave. T.¢. 0905337882

» Dam do prendjmu 3izbovy
byt dlhodobo, v Trnave,
T.Tekela 11, tel.0904343008

» Ddm do prendjmu garzonku
na dedine rod.dom so samo-
statnym vchodom 14km od TT.
0903311946

09 DOMACNOST

» Preddm lamindtové parkety
znacky EGGER Dub Belfort
hrdbky 7 mm. St nové, zabale-
né v originalnom balent. Spolu
22,5m2 (9ks baleni) za cenu
80 eur. Tel. 0904982838

» Preddm plynovy spordk a
sat. Anténu. Lacno 0915718362

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Preddam kukuricu cena
dohodou. 0905851635

» 11 HOBBY a SPORT

» KUPIM JELENIE A DANCIE
ZHODY, TROFEJE 0904177812

14 ROZNE / iné

» Hladdm starobnu déchod-
kyfu z TT na sprevadzanie
0902419756

» KUPIM STARU VZDUCHOVKU
VZ-35,47 (opakovacka na gulic-
ky) 0910419469

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera TT medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vyUctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Nit iné netictujeme.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novindch, TT zamerite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na
zadnej strane viavo dolu. Sluz-
bu PlatbaMobilom.sk technic-
ky zabezpeCuje ELET, s.r0.

SKLADNIK OPERATOR
491 €/hod. 4,42 €/hod.

UDRZBAR ELEKTROTECHNIK
na 2 zmeny -5,17€ / hodina

—
' BENEFITY

stravné listky v hodnote 3,83 €

13. plat do vysky 600 €

priplatky nad ramec zakona

bezplatna doprava z viacerych smerov
vernostna odmena pri pracovnom vyroci
prispevok za odporucenie zamestnanca

prispevok do lll. piliera

>
b
>
>
>
b
>
>

mesacna prémia do vysky
10% zakladnej mzdy

A

NA NASICH
ZAMESTNANCOCH

NAM ZALEZI

Tl

0

|
I

KONTAKTUJTE NAS PERSONALNE@FMLOGISTIC.COM T: 0918 800 464

M>LOGIsTIC
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YELLOW TAXI

prijme do jednozmennej prevadzky
0333 03 03 03 vyrobné pracovnicky

Mas volny ¢as? Poznas Trnavu? Chces si zarobit? Potiadavky: - manudlna zrunost

« preciznost

- I —H ° Pontikame: - praca v zahrani¢nej spolo¢nosti
Do nasho timu prijmeme: o Slovensku od r. 1999

evodicov °dispecera/-ku |p=iw

Mzda: 4 €/ hod. brutto + 120 € mes. odmeny
na HPP aj brigadnicky. Mzda: 800 - 1200¢€. V pripade potreby zabezpetime ubytovanie.

+300 € nastupny bonus
Dalsie informacie Vam poskytneme
na tel. ¢. 02/2085 1111

01-0170TT44

0905 613 572 - yellow@taxisluzbatrnava.sk

f Jo .h...w] ponitkame spolupracu A OF Prijmeme 31”5"; 3‘;’{‘.2;2 :l.idé,
) v oblasti kontroly kvality automotiv pancelane vodlcov MKD B rOBOTNIKA

- CESTNE A INZ. STAVBY

Kontrolor (inSpektor) kvality  Ppoziadavky k spolupraci S eliezovce
= Mbze byt aj Zivnostnik. VP sk. B

Praca pondelok-p|atok

> vstupna a vystupna kontrola dielov > prax nie je podmienkou S S vikendy volno. Plat 650 € yjhodo 800 € brutto + odmeny
> meranie dielov > vlastny automobil - podmienkou 2 g | [mesacnebrutto*odmeny + Doprava zabezpecend. s
> testovanie funkénosti dielov Iné s 3 0943 534 542 ] 0948504344 §
> oprava a Uprava dielov > Zivnost S 3
> reportovanie vysledkov > odmena v zavislosti od zakazky S S K SX S.r.0
Mi ykonu: L Brati T M k X e
iesto vy o.nu o.zorno/. ratlsla\{a / Trnava / Malacky o S ‘ B PRE e
L email: lucia.melichova@jobhunter.sk - tel.: 0915 270 385 )z Taite : A ZENY v Trnave
- - S 10915896 536 OPERATOR VYROBY
i i i Slovencina nasa gr. Bc. Molnarova S Mzda: 5€/ hod. v E&istom
Nie ist pre mlieko, ale ist po  Sloventina nasa | o

N
@
a
S
il
e}

- 0948 073 542

mlieko. Nie je pravdou, Ze, ale je pravda, Ze. \DARMO

~ongratz

MEHR AHHEHGEH

59-0042

Ponukame Ti prilezitost stat sa ¢clenom nasho timu.

Od nového roka 2020 rozsirujeme rady nasich spolupracovnikov
a prijmeme do montaze privesnych vozikov:

Novych, zruénych KOLEGOV S CHUTOU DO PRACE

ak si to ty, daj nam o sebe vediet :-)

Mzda sa lisi od vybranej pozicie a skusenosti, .

minimalna zakladna mzda je od 600,- EUR. bakitjeme

za prejavenu doveru.|

INFORMACIE opPrAc @ C ‘7o lamepmemnepmzt il
0905 44 81 83 vian 56: ycmmtkov - vsetko
v.berkovic@pongratz.sk dobré do*Nového okt 2020 -!
5 I

. = el _.

PONGRATZ s.r.0., Dolna 2066, 900 01 MODRA, okr. PEZINOK

TT19-51-strana 11
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Potulky zimnou
prirodou

Pocas zimnych vyletov do prirody
by sme mali byt opatrni, pretoze
v pripade zladovateného ¢i za-
sneZeného terénu hrozi aj vyssie
riziko tirazov. Posadky Falck Za-
chranna zasahovali pri Girazoch
zapricinenych poSmyknutim sa
na zladovatenom chodniku, ceste
¢i zamrznutej vodnej ploche v pr-
vom tyZdni nového roka celkom
34-krat.

V doésledku tychto tGrazov byvaja
Casto zlomeniny hornych a dolnjch
koncatin, ako aj podvrtnutia a tra-
zy hlavy. ,, Ak ide o starSieho, alebo
chronicky chorého ¢loveka, moze mat
i obycCajny pad az fatdlne nasledky,“
upozortiuje Miroslav Nagy, hlavny in-
Struktor Falck Academy. Pri pade od-
portca chranit si najma hlavu. Snaz-
te sa padat na zadok alebo chrbat a
zmiernit dopad rukami. ,Je lepSie mat
zlomenu ruku, neZ rozbit( hlavu. Pri
jej zraneni mo6zu byt nasledky ovela
vaznejsie,“ odporaca Miroslav Nagy.
Stlmit naraz a zmiernit nasledky tirazu
pomodZe podla odbornika aj hruba vet-
rovka, pokryvka hlavy ¢i rukavice.

- T

Hrozi riziko padov, budte opatrni.
foto zdroj skeeze pixabay

Pamiitajte na vhodné oblecenie
Pocas potuliek do zimnej prirody
by sme nemali podcenit ani volbu
spravneho oblecenia. Vhodné je naj-
ma vrstvené oblecCenie, ktoré vas podla
odbornika ochrani i pred silnym mra-
zom a pripadnym vznikom omrzlin. V
nasej zimnej vibave by sme nemali za-
budat ani na pokryvku hlavy, $al ¢i ru-
kavice. NajcastejSie byvaja postihnuté
koncové a nechranené Casti tela ako
prsty, nos ¢i tvar. ,,Postihnuté miesto
spozname podla toho, Ze je bledSie az
voskové, je necitlivé a neskdr sa moze
objavit bodava bolest. K prvej pomoci
v takomto pripade patri postupné za-
hrievanie, v Ziadnom pripade nesmie-
me triet postihnuté miesto snehom,
hrozi riziko poSkodenia koZe. Pacienta
zohrievajme vlastnymi rukami, ak ma
napriklad omrznuté prsty na ruke, sam
si ju mdZe dat pod pazuchu. Pomaha
teplo aj vlazné obklady, nikdy nie ho-
rtca voda. Ak sa objavia pluzgiere, vy-
hladajme lekara,“ radi Nagy. ren

Deti si1 na mrazivé pocasie velmi citlivé

Chrante deti pred mrazom

Novorodenci eSte nemaji vyvi-
nutd spravnu termoregulaciu, ich
pokozka a sliznice sii na nizke tep-
loty velmi citlivé, preto nie je vhod-
né chodit s nimi po¢as mrazov na
prechadzKky. Osobitnii starostlivost
pred nizkymi teplotami vSak po-
trebuji aj dojcata a batolata.

Podla odporacani odbornikov by
zdravé dieta malo stravit vonku kaz-
dy deri minimalne dve hodiny pocas
celého roka. V mrazivom pocasi treba
obmedzit dlzku pobytu batolata vonku
maximalne na hodinu dopoludnia a ho-
dinu popoludni. ,,Délezité je, aby bolo
dietatko dostatocne oblecené, do viace-
rych vrstiev odevov. Ak sa k mrazu pri-
da aj silny vietor, s batolatom radSej von
nechodte,” upozoriiuje Jana Hamade,
vedica odboru hygieny deti a mladeze
Uradu verejného zdravotnictva Sloven-
skej republiky. Pripomina, Ze rodi¢ia by
nemali zabidat na vhodné nepremoka-
vé oblecenie, obuv a na oSetrenie po-
kozky tvare a rtik ochrannym krémom
ani pri starSich detoch. ,,Holomraz pod
minus 10 stupniov Celzia, pripadne
kombinacia mrazu a silného vetra moze
detom spdsobit omrzliny, alebo podraz-
dit sliznice dychacich ciest a spdsobit
tak respiracné ochorenie,” dodava od-
bornicka.

Vrstvite oblecenie
a chranite pokozku

Ci dietatu v kociku nie je zima zistite
podla studenych rak, lic alebo chlad-
nej pokozky na zahlavi. ,,Pri obliekani
dodrziavajte jednoducht zasadu — vrs-
tvenie. Priamo na telo je najvhodnejSie
obliect jemnu bavlinend bielizen, po-
tom odev z flisu, najvrchnejSia vrstva
by mala byt vinena. Na fiu dietatu ob-
lecte bundu. Nezabudnite na c¢iapku
primeranej hribky a teplé rukavice.
Do kocika vlozte ako izolacni vrstvu

.\._,1.
“

Deti potrebujt chodit von kazdy den, pozor vSak na mrazivé pocasie.

foto zdroj: skimptonooy pixabay

tepldt deku, na fiu fusak so zapinanim
na zips. Najvrchnejsiu vrstvu ma tvorit
nepremokava prikryvka,“ hovori Jana
Hamade. V mrazivom pocasi dostava
zabrat aj pokozka dietata. VA¢Smi stra-
ca vodu, vysychanie pokozky modZze
urychlit aj prechod medzi vykarenymi
miestnostami do vonkajSieho prostre-
dia. Dieta preto potrebuje mastnejsie
krémy, ktoré poméhajt dopliiat lipidy.
,Ivar natrite dietatu patnast az tridsat
minat pred odchodom z domu, aby sa
krém dostatocne vstrebal. Na pery po-
uzite kvalitné, Specidlne balzamy pre
deti,“ dodava.

Pri obliekani dodrZiavajte jednoduchi zasadu — vrstvenie.
foto zdroj: skimptonoo;y pixabay

TT19-51-strana
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Pozor na inverziu

Najvhodnejsi Cas pre pobyt dietata
vonku je podla odborni¢ky napoludnie,
kedy teplota dosahuje najvyssie hodnoty.
Ak Zijete vo vacSom meste, tam moZze byt
problémom aj inverzia. ,,Rodicia by mali

Rozdelenie veku
deti

Novorodenec: o - 28 dni
Dojca: 1 mesiac — 1 rok
Batola: 1 — 3 roky

Informécie poskytol: Odbor hygieny deti
a mladeZe a referat komunikacny UVZ SR

sledovat informacie o rozptylovych pod-
mienkach. Ak sa smogova situacia zhorsi,
je lepsie nechodit s malym dietatom von a
vyrazne obmedzit ¢i upravit aj vetranie,“
pripomina Jana Hamade. Rovnako je
podla nej potrebné, aby rodicia sledovali
stupne. Pri holomraze je teplotna hranica
pre pobyt dojcata vonku minus-3 stupne
Celzia, ak je nasnezené -5 stupnov Celzia.

Chripkové virusy mrazy miluji
Deti patria pocas chripkovej sezény
k najcitlivej$im skupinam. ,,St nachyl-
nejSie na ochorenia, pretoZe imunita sa
u nich este len vyvija, maji in( bakte-
ridlnu fléru ako dospeli,“ prizvukuje
docentka Jana Hamade. Ako objasiiuje,
virusy chripky dobre preZivaji prave v
mrazoch, v suchom vzduchu sa rozbi-
jaji na mensSie Casti a zostavaji v nom
dlhSie. V zime sa okrem toho cievy na
sliznici djichacich ciest stahujti a virusy
do organizmu preniknti lahsie.
Stranu pripravila: Renata Kopacova
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GV e\, Domaci trnavsky predajca

LIS\~ AV £

TELELDIgk  Najvaési vyber potahovych latok!

Rodinny dom, Okruzné namestie ¢. 6

Trnava, (smer Biely Kostol) @m
MIERU!

KVALITA ZA _ w
yastepsiu cenu LTI

Akcia plati do 11. 1. 2020.

Dovoz, vykladka a montaz novej sedacky ZDARMA
+ moznost odvozu starej sedacky!

| ‘\—i | e Ve

Mjmenvsetkvmrzakaﬁikoﬁ|

zaldoverulajprajemeluspesnyinovyirok!

i

: d
po-pia: 9:00 - 17:00 so-ne: 10:00 - 14:00 VO|at vopl‘e i
po telefonickom dohovore - KEDYKOLVEK 033/5546 744 - 0905 313 421
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Sedacky od vymyslu sveta.

NA.IVACSIA PREDAJNA

SEDAfIEKV TRNAVE

\ ST,
Trstinska cesta
www.elgauco.sk

TT19-51-strana
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CASMAR NAJRYCHLEJSI PREDA)J

»
. P S " ,

WWWw.casmar.sk

ﬁakujeme ctenym zdkazntkom
za déveru. Prajeme vam
prijemné preZitie viano&nych
sviatkov a mnoho uspechov

v hovom rolku 2020.

TT19-51-strana 15




NAJLEPSIA KANDIDATKA

OBYCAJUNI LUDIA A NEZAVISLE OSOBNOSTI (OLANO), NOVA,
KRESTANSKA UNIA (KU), ZMENA ZDOLA

Kandidatka pribehov, skutoénych a cestnych ludi. Spojili sme vsetkych, ktori chcu zo \o \o
Slovenska fungujuicu, prosperujucu, spravodliva, éestni a bezpeénu krajinu. NezéleZi na tom, j\_(,‘{_l\(
odkial' pochadzaju, akej st narodnosti ¢i vierovyznania. Mame spolocny ciel - Zit v krajine, j‘(. .
kde zakon plati pre kaZdého rovnako, kde deti dostani dobré vzdelanie a chori kvalitna OBYCAJNl
zdravotnu starostlivost, kde rodiny budi méct zo svojich deti vychovat slusnych ludi, kde |'.UD|A
bude kazdy mdct rozvijat svoj talent, kde sa na uliciach budeme citit bezpecene a kde stat

pomdze postavit sa na kolena, kazdému, kto sa ocitne v nudzi.

PREDSTAVUJEME VAM PRVU DESIATKU NASEJ KANDIDATKY

Prajeme vam pozZehnané a pokojné preZitie Vianoc a v roku 2020 éestnu, slusni a zodpovedni vladu ®

1. Maria Sofranko
predagogicka a obcianska aktivistka
Spisska Nova Ves

Pred mesiacom sa mi narodil vnicik a nie
je mi jedno, v akej krajine bude moj vnuk
vyrastat, do akej skoly bude chodit, aka pani
ucitelka ho bude ucit ¢i akéa lekarka sa o neho
bude starat. Nie som politi¢ka, som obycajna
Zena z vychodu, ktord chce pre nasu krajinu
urobit nieco viac.

3. Lukas Kyselica
byvaly $éf vysetrovacieho timu Gorila
Nové Zamky

Chcem, aby sme vytvorili potrebné zdkony
pre boj s organizovanou kriminalitou
ekonomického charakteru. Musitu byt niekto,
kto bude héjit aj zaujmy policajtov, ktori stoja
na strane pravdy.

5. Michal Sipos
aktivista v boji proti hazardu
Stara Lubovna

Rovnako, ako sme priniesli zmenu do Starej
Lubovne, kde transparentne staviame cesty
a obnovujeme spoloény majetok, chcem
zmenu priniest aj na Slovensko. Verim, ze vo
februari spolo¢ne zmenu prinesieme a ludia
nadm v tom pomozu.

7. Jozef Procko

herec, moderétor, podnikatel

Hali¢

Chcem presvedcit nevoli¢ov a povedat im:
Vidite, kto vas tu okrdda. Tak to zmerite a
volte. Nemusite volit mna, volte slusnych fudi,
ved'ich kandiduje dostatok.

9. Anna Remiasova
obdianska aktivistka
Bratislava

V srdci citim, Ze kazdy jeden ¢lovek tohto
narodama pravo naslusnyzZivot, Ze mladiludia
maju pravo na radost. Star§im, ozobraéenym
doéchodcom chcem poméct, aby sa dokazali
v pravu chvilu spréavne rozhodnut

TT19-51-strana

a nezavislé osobnosti

2. Jaroslav Nad’

bezpecnostny analytik

Hrubé Borsa

Stojim pevne za svojim slovom a nebudem sa
bat robit svoju pracu poctivo a zodpovedne.
Budem robit vsetko preto, aby sa vsetkym
[udom v tejto krajine Zilo lepsie.

4. Anna Zaborska

lekarka

Bojnice

Na nasej spoloc¢nej kandidatke je devatnast
zastupcov strany Krestanska Unia. Su to véetko
poctivi, Cestni a angazovani krestania, ktori sa
tieZ chcd postavit na stranu dobra.

6. Karol Kucera
Séftréner Narodného tenisového centra
Bratislava

Zial, politika sa dnes robi len v prospech
niektorych jednotlivcov a nie je to sluzba
[udom. 20 rokov som reprezentoval Slovensko
vo svete a rad by som aj nadalej reprezentoval
Cestné a spravodlivé Slovensko. Vo svete, ale
aj u nas doma.

8. Jan Micovsky
lesnik, ochranar
Humenné

Nad Slovenskom visia dva velké a tazivé mraky.
Tym prvym su klimatické zmeny, ktoré st uz
tu a my lesnici na ne méme odpoved. Druhy
mrak je eSte mrazivejsi - je nim vSadepritomna
korupcia. Tento tim vie ¢o je potrebné urobit a
mé na to odhodlanie.

10. Kristian Cekovsky

novinar

Bratislava

Informécie, ktoré vychadzaju v poslednych
dioch dokazujd, na aké dno nés stiahli
najvy$si predstavitelia nasho $tatu. Budeme
potrebovat naozaj vsetky ruky a nohy na to,
aby sme sa vyhrabali z tohto dna.

Objednavatel: OBYCAINI LUDIA a nezavislé osobnosti (OLANO), NOVA, Krestanska tinia (KU), ZMENA ZDOLA, Zémocka 6873/14, 811 01 Bratislava, ICO: 42287511- Dodavatel: CAMPAIGNS s.r.o.,, Stefana Moyzesa 1577/22, 034 01 Ruzomberok, ICO: 47016671 / regionPRESS s.r.o., Studentska 2,917 01 Trnava, ICO: 36252417
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— I I www.toptien.sk

‘7’ O P I E info@toptien.sk
PREDAJ - MONTAZ - OPRAVY - SERVIS

- ZALUZIE (VNUTORNE, VONKAJSIE)
- LATKOVE ROLETKY - MARKIZY - PARAPETY
- SIETKY - VERTIKALNE ZALUZIE
- ROLETY (PLASTOVE, HLINIKOVE)
- PREDAJ KOMPONENTOV

() 0903/848 837, 0918/366 072

Tyzdenne do 46 550 domacnosti NA SLOVENSKU

Stavebné prace l Peciem vianoéné = rl(ﬂ i

MOSPAM oplatky a trubicky, KUPIM Bv' ; NALS ER‘"S
S CISTENIE KANALIZACH
. montaZ wansolcal:lyé l|;epfeil‘(,;a)nce, v 'l'R" A‘,E W odtlow, umpuadil spich,
" Stav velkost a lokalita CISTENIE TLAKOM A SPIRALOU

sadro!( artonu a kvaskovy chlebik nerozhoduje. MONITORING KAMEROU
* rekonsktrukcie vietko je bezlepkové a bezlakt6zové I el rychlo - éisto » spofahlivo - NON STOP

bytOV 20 100% bezlepkovych surovin atba v hotovosti. 091 8 907 920

39-0 147
01-0TT48
45-0027

- maliarske prace (PRI Y: 0910 600 525

- tapety
+ montaz podhladov

0905 244 559

www.kanalservis.sk

PALIVOVE DREVO
0911990463 ;

KONTAUNERY

01-0003 TT44
1190033 TT49

54

W]~ rojan@rojan.sk

. gdvoz stavebného odpadu . K
* tlovoz a preprava: ﬂ :
"

strku, piesku, kamena &
* hiiranie rodinnych domov

090512931866/409081050/664

39-0TT11
08-0TT02

PALIVOVE | oarks,,
DREVO Nie hostka, ale hostka. 5
POLIENKA 2] GULATINA Nie hrat Sachy, ale hrat $ach.

Najsuchsie drero o Nie chleha, ale chlieb.
Nie ist na zahradu, ale ist do zahrady.

zimnej tazby, nevdhajte!
0917 649 213

16-0361

39-0TT32
39-0TT44

m-Form

INTERIEROVE STUDIO
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Oslavte prichod nového roka spravne podavanym sampanskym

Silvestrovske napoje a slané chutovky

Uz o par dni tu mame koniec roka,
ku ktorému akosi neodmyslitelne
patria silvestrovské oslavy. No a
Silvester bez ohnostroja a najma
bez slavnostného novoroc¢ného
pripitku si vicSina z nas ani nevie
predstavit. Chybat vSak nesmii tieZ
slané chutovky, ktorych nie je po-
Cas silvestrovskej noci nikdy dost.

Podla tradicie si zvykneme na novy
rok pripijat Sampanskym a mnohi moz-
no ani netusia, Ze v skutocnosti si pri-
pijaji sektom. Je tomu tak preto, lebo
Ziadne Sumivé vino vyrobené mimo

Vedeli ste, Ze...?

-Sampanské sa otvara tak, ze flasu
mierne naklonime a zatku pomaly
vytiahneme rukou tak, aby nelietala
po miestnosti. Sicasne nedochadza
k Ziadnemu hlasnému buchnutiu,
ale len k tichému zvuku

-na podavanie Sampanského by sme
mali podla znalcov pouzivat vacsie
pohare v tvare tulipanu, ktoré by
sme vSak mali naplnit maximalne
do polovice

oblast Champagne sa nemdZe nazjvat
Sampanskym. Za objavitela Sampanské-
ho vina je povazovany Don Perignon z
benediktinskeho opatstva v Hautvillers.
Uz v 18. storoci sa Sampanské stalo ofici-
alnym napojom kralovského dvora Lu-
dovita XV. Tento chutny mok sa vyraba
dvojitou fermentaciou a jeho teplota pri
konzumadcii by mala dosahovat teplotu
5 az 7 stupniov Celzia.

Tipy na silvestrovsky pripitok

Hoci si podla tradicie zvykneme na
novy rok pripijat Sampanskym ¢i sek-
tom, preco nezvolit pre zmenu chutny
mieSany drink? Pontikame niekolko
tipov.

Sampanské a pomarancovy dZiis
Suroviny: 7,5 cl Sampanského (pri-
padne sektu), 7,5 cl pomarancového
dzasu
Postup: Do pohara nalejeme Sam-

Slivky pecené v susenej Sunke.

panské a nasledne dzis. Zlahka premie-
Same a ozdobime pomarancovou kérou.

Sekt s Ciernym pivom

Suroviny: sekt, Cierne pivo

Postup: Do vysokého pohara naleje-
me priblizne do dvoch tretin vychlade-
ny sekt a doplnime ¢iernym pivom.

Sekt s mangom

Suroviny: 15 cl sektu, 4 cl mangového
pyré, listok bazalky na ozdobenie

Postup: Do pohara nalejeme mango-
vé pyré, ktoré vytvorime tak, Ze zmixuje-
me ¥4 manga. Doplnime ladom a zaleje-
me sektom. Jemne premieSame lyZicou.
Ozdobime listkom bazalky.

Tipy na silvestrovské chutovky
No a aké by to bolo silvestrovské

popijanie bez slanych chutoviek, tie

jednoducho nesmi chybat. Nechate sa

inSpirovat?

Slivky pecené v suSenej Sunke
Suroviny: 15 az 20 susenych sliviek,

7 aZ 10 platkov susenej Sunky, Sparadla

Postup: Susené slivky zalejeme horii-
cou vodou a nechame v nej namocené

Slimaky z listkového cesta.

Silvestrovské miesané napoje.

foto autor pastel100 pixabay

pokladieme na plech vystlany papierom
na peCenie a pecieme v rare vyhriatej na
180 stupriov priblizne 15 mindt.

Slimaky z listkového cesta
Suroviny: listkové cesto, paradajkovy
pretlak, Sunka, syr vhodny na stritha-

foto autor TheUjulala pixabay

pribliZne 15 mintt. Zatial si suSend Sun-
ku rozkrojime pozdizne, kazdy platok
na dva pasiky. Kazda slivku omotame
jednym pasikom suSenej Sunky a pre-
pichneme Sparadlom. Slivkové zavitky

foto autor Dagny Walter pixabay
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nie, oregano (mbze byt aj bazalka, co
kto preferuje), vajce

Postup: Z obchodu zakapené rozval-
kané listkové cesto este po dlZke prekro-
jime na polovicu. Kazdy diel potrieme
paradajkovim pretlakom, poukladame
Sunku, na iu nastrithame syr a na zaver
posypeme oreganom pripadne bazal-
kou. Jednotlivé diely zavinieme do ro-
lady a potom kazda roladu rozkrajame
zhruba na pol centimetrové kasky — sli-
maky. Nasledne slimaky pokladieme na
plech vystlany papierom na pecenie a
kazdy kasok potrieme rozslahanym va-
jickom a pecieme v rire vyhriatej na 200
stupniov priblizne 15 mindt.

Hrusky s nivou

Suroviny: 4 hrusky, 8 platkov syra s
plesiiou (vhodna je Niva), 8 vlaSskych
orechov, 4 lyzicky medu

Postup: Hrusky umyjeme a kazda

eSte prekrojime na polovicu. Odstra-
nime jadrovniky. Na kazda polovicu
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hrusky poloZime platok nivy. Hrusky
pokladieme na plech vystlany papierom
na peCenie a peieme v rlire vyhriatej na
200 stupiiov priblizne 10 mintt. Kym
sa hrusky pecii, posekdme na kisky
vlasské orechy a opecieme ich na su-
chej panvici. Hotové hrusky posypeme
orechmi a pokvapkame medom.

Bruschetta s paradajkami
a avokadovou natierkou
Suroviny: na bruschettu s paradajka-
mi a bazalkou
1/2 kg paradajok, 2 PL nasekanych ba-
zalkovych listkov, 5 PL olivového oleja, 1
cibulu, sol, mleté Cierne korenie,
chlieb, sendvic¢ pripadne bagetu

Postup: Paradajky pokrajame na
drobné kasky, pridame bazalku, sol,
mleté Cierne korenie, nadrobno nakra-
jant cibulu, a zalejeme olivovym ole-
jom. Spolu premieSame a nechame v
chlade odstat 20 mindt. Chlieb, sendvic¢
alebo bagetu nakrijame, kazdy platok
potrieme olivovym olejom a postupne
opecieme na suchej panvici. Podavame
oblozZené paradajkovou zmesou.

Suroviny: na bruschettu s avokado-
vou natierkou

Dve avokada, 2 ks roztieratelného
syra, citron, sol, mleté Cierne korenie,
chlieb, sendvi¢ alebo bagetu, pridat
mozete aj striicik pretlateného cesnaku
a jednu mensiu nadrobno posekant ci-
bulu

Postup: Avokada prekrojime na polo-
vicu. Jadro vyberieme a duZinu naskra-
beme lyZicou a vloZime do misky. K du-
Zine pridame syr, citronova Stavu podla
chuti, pripadne aj cesnak alebo cibulu
a vymieSame. Nakoniec dochutime ko-
renim a solou. Chlieb, sendvic ¢i bage-
tu nakrajame, kazdy platok potrieme
olivovym olejom a postupne opecieme
na suchej panvici. Podavame s avoka-
dovou natierkou.

STRANU PRIPRAVILA: RENATA KOPACOVA



Cas zaprlahnut

-Stvorkolku .. -

EASY WAY
3 7 SUZUKI
ROKOV FINANCE
NA MOTOR A PREVODOVKU
ol 1 i SX4
i L S.CROSS 4x4

uz od 19 300 €

I TARA 4x4
uz od 19 490 €

Skvelé bonusy v hodnote aZ 2 122 € ALLGRIP

Uzite si zimu naplno. Vyuzite Specialnu ponuku na nasSe najpopularnejSie SUV.
Ziskate vyhody, ktoré ocenite nielen na snehu. Limitovana akcia plati na prvych
150 ks Vitara a 150 ks SX4 S-Cross. Vybrat' si mozete Stvorkolku s pohonom
vSetkych Styroch kolies AllGrip aj dvojkolku.

Ponuka je limitovand obmedzenym poc¢tom kusov poisteni a zimnych kolies. Poistenie na rok zahffia povinné zmluvné a havarijné
poistenie. S programom Easy Way ziskate zdarma tri roky zdruky a sedem rokov poistenia na motor Boosterlet a prevodovku.
Emisie CO, 131 - 172 g/km, kombinovanéa spotreba paliva 5,7 - 7,6 | na 100 km. llustracné foto. www.suzuki.sk

49-0123
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Pripravujeme sa na vianocné sviatky

Vyrabame lampase a sviecky

Svetlo svieCok dokaZe navodit ti
pravii viano¢nii atmosféru. Lampa-
Se Ci svieCky umiestnené na oken-
nych parapetnych doskach, balkone
Ci terase, nie st vynimkou. Vyrobit
si ich dokazete aj z drobnosti, ktoré
sa isto najdu v kaZzdej domacnosti.

Do vyroby lampasov a svieCok moZete
zapojit aj dettrence. Zabavite sa spolu
a hotové ich budete mat doslova za par
minGt a celkom zadarmo. Postaci ak v
polickach ¢i zasuvkach pohladate pouzi-
té pohare od zavaranin rozli¢nych tvarov
a velkosti, zvySky starych svieCcok moti-
ziky, stuzky, krajky, vetvicky ¢i koraliky.

Lampas s pierkom
Budeme potrebovat:

stary pohar od zavaraniny, mensi
skleny pohar, hrubozrnna sol, kahan-
ek, suchi vetvicku, jutovy motaz, pier-
ko, noZnicky

Takto sa to podari:

Pohare od zavaranim si najskor ocis-
time od pripadnjch drobnych necistot
¢i starych stop po lepidle. Nezabudne-
me vycistit ani drazky na hrdle pohéra.

Na dno pohéra priblizne do vys-
ky troch centimetrov nasypeme sol a
umiestnime mensi skleny poharik, do
ktorého sme vsadili sviecku alebo vlozi-

me kahancek.

Nasledne zacneme okolo hrdla poha-
ra v mieste draZKky ovijat jutovy motiz a
zaroven nim budeme prichytavat vetvic-
ky, ktoré sme si vopred nastrihali na po-
Zadovan velkost. Rovnakym sp6sobom
pripevnime pierko. Na zaver uviazeme
motazik na maslicku a odstrihneme ho
do pozadovanej dizky. Mame hotovo.

Nas tip:

Ak uprednostiiujete bohatSie zdo-
benie, mbZete eSte Spagatikom okolo
hrdla pohara prichytit aj iné ozddbky,
pripadne okolo hrdla pohara ovinuat
rozne krajky ¢i stuzky.

Sviecky zo zvyskov
Budeme potrebovat:

zvySky pouzitych sviecok, formicky,
teda rézne nadobky, ktoré sa hodia na
tvar sviecky, napriklad aj kovové formicky
na pecCenie, hrniec, staria kanvicka, noz,
knoty, ktoré ziskame zo starjch sviecok,
Spajle ¢i iné drievka alebo staré ceruzky

Takto sa to podari:

Vosk ktory budeme roztapat by mal
byt Cisty. Niektoré sviecky st povrchovo
upravené, preto ich ocistime a z pod fa-
rebnej vrstvy ziskame biely vosk.

Zvysky sviecok vlozime do kanvicky a
t vloZime do hrnca s vodou. Vosk takto

Viano¢ny lampasik.

foto zdroj raben_frau pixabay

roztopime na najnizSom stupni vo vod-
nom kapeli. Nikdy neroztapame priamo
nad plameniom.

Do kazdej formicky vloZzime kndt. Aby
neplaval, nakvapkame na spodnil Cast
formicky vosk, prilepime koniec kn6tu a
nechame zaschnat. Nasledne na vrch for-
micky polozime Spajlu, aby precnievala z
oboch stran formicky a upevnime k nej
(do stredu) druhy koniec kndtu (pokvap-

kame voskom). Pripravené formicky po-
lozime na podlozku na rovné miesto.
Roztopeny vosk opatrne nalejeme do
formiciek. Davame pozor aby sme sa
nepopalili. Sviecky nechame niekolko
hodin stuhnat, pocas tuhnutia prikryje-
me formicky kaiskom kartonu, aby vosk
chladol pomalSie. Na zaver odreZeme
od Spajle kn6t a Spajlu odstranime.
Pripravila: RENATA KOPACOVA

Vonavy horiici napoj na zahriatie

Viano¢ny punc styrikrat inak

Viano¢ny pun¢ nas dokazZe pri-
jemne zahriat pocas potuliek po
vianoc¢nych trhoch, kde si ho zvyk-
neme vychutnavat v spolocnosti
blizkych ¢i priatelov. Pripravit si
ho vSak m6Zeme aj doma a stravit
tak prijemné chvile v kruhu rodiny.

Z ¢oho punc pripravujeme?

Tento horfici napoj sa zvyc¢ajne pripra-
vuje z ¢aju alebo ovocného dzasu a vody,
tiez z bieleho alebo Cerveného vina, tvr-
dého alkoholu najéastejsie rumu a cuk-
ru. Nemali by v flom chybat ani platky
citrbnu, pomaranca, kasky ovocia, a vo-
navé koreniny, akymi st §korica, badian,
vanilka, kardamon ¢i klinceky.

Viano¢ny puné
Suroviny: 700 ml ¢ervené vino, 500 ml
voda, $tava z polovice pomaranca, Stava
z polovice citréna, 250 ml rum, 100 g trs-
tinovy cukor, 4 celé Skorice, 8 klincekov,
na kiasky pokrajané jablka, Ceresne,
maliny

Postup: Do hrnca nalejeme vodu, pri-
dame cukor a varime, kym sa cukor
neroztopi. Pridame $tavu z pomaranca
a citréna, klinceky a Skoricu. Prilejeme
Cervené vino a rum. Zahrievame, az
kym punc¢ nezacne vriet. Medzitym si
do poharov nakrajame jablka, priddme

CereSne a maliny. Punc nalejeme do pri-
pravenych poharov s ovocim.

Viano¢ny pun¢ z ¢ierneho ¢aju
Suroviny: 500 ml ¢ervené vino, 300 ml
voda,1 sacok Cierneho ¢aju, Stava z po-
lovice pomaranca, Stava z polovice cit-
réna, 200 ml rum, 100 g trstinovy cukor,
4 celé Skorice, 8 klincekov, 2 pomaran-
Ce, 2 jablka

Postup: Do hrnca nalejeme vodu a
nechame zovriet. Pridame cierny ¢aj a
cukor a nechame par mindt lihovat.
Sacok Caju vyberieme a pridame Sta-
vu z pomaranca a citréna, klinceky a
Skoricu. Prilejeme Cervené vino a rum.
Nechame chvilku postat, aby sa chute
spojili. Medzitym si do poharov nakra-
jame jablkd a pomaran¢. Pun¢ pred
podavanim zohrejeme a nalejeme do
pripravenych poharov s ovocim.

Vianoc¢ny punc s likérom
Suroviny: 500 ml Cervené vino, 300
ml voda, 1 sacok ovocného Caju, Stava
z polovice citréna, 50 ml rum, 50 ml
griotka (CereSiiovy alebo vistiovy likér),
100 g trstinovy cukor, 4 celé Skorice, 8
klincekov, jahody, viSne alebo CereSne
(sterilizované)

Postup: Do hrnca nalejeme vodu a
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Viano¢ny punc¢ dokaZe prijemne zahriat.

foto autor ManuErzi pixabay

nechame zovriet. Pridame ovocny ¢aj
a cukor a nechame par mintt lahovat.
Sacok Caju vyberieme a pridame Stavu
z citrona, KklinCeky a Skoricu. Prileje-
me Cervené vino. Nechame chvilku
postat, aby sa chute spojili, pridame
ovocie aj so Stavou a na zaver prileje-
me likér a rum. Punc pred podavanim
zohrejeme.

Nealkoholicky viano¢ny punc
Suroviny: 250 ml pomarancovy dzds
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alebo stava, 250 ml jablkovy dzis, 500
ml voda, a k tomu eSte jedno jablko, dva
pomarance, 4 klinceky, 2 badiany a cela
Skorica

Postup: Do hrnca nalejeme pomaran-
Covy a jablkovy dzis (alebo Stavu),
priddme na kasky nakrajané jablko a
platky pomarancov. Dolejeme vodou.
Vlozime klinceky, badian a Skoricu a
varime 25 miniit.

Pripravila: RENATA KOPACOVA
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KDE? kpt. Nalepku 39
SMOLENICE (smer Losonec) -+,
KEDY? Po-Pia 13-20 hod.
So 9-20 hod.

Ne zatvorené Nwn
Mimo otvaracich hodin po tel. dohodéﬁd“v‘

=1

0d 18.12.azdo0 31.12.2019
otvorené kazdy den od 9:00 do 20: 00+ Ay

OC'IE‘SI MEGAZI.A\"I

kupujte

KONTAKT? Peter Zvonar - JANPEThgiﬂ.- ih BEIK““K“RE“(“E

0907 774 096
janpetlight@gmail.com
www.lacnapyrotechnika.sk

QB 3iaba
ZALUZIE
ROLETY
0904 237 414

01-0029 TT04

NAJNIZSIE CENY!

0911 836 974 - www. proflkommy sk E

-~
= Prijmeme

ISMDNT do zamestnania:

OBKLADACA - 16 € / m?

TESARA - 6,90 € / hod. brutto

STROJNIKA / VODICA - 6,90 € / hod. brutto
INSTALATERA /VODARA - 8 € / hod. brutto

MURARA / MALIARA - 6,90 € / hod. brutto

¢

Nekupujte drahu pyrotechniku!

Navstivte vel koobchod zabavnej pyrotechniky

Tibi SLOVAKIA FIREWORKS

Garantujeme najnizsie ceny na Slovensku !

£ akciova] ponuky vyberame:

Pirat 100 ks

Kompakt Cube 100 ran
HKompakt All In 50 ran 28mm
Rimska svieca Cannon 210 ran

Ceny 50 uvadena s DFH
Skindové rasoby ad do 31.12. 2099

V ponuke 400 druhov zabavne] pyrotechniky,

1,50 €
19,50 €
21,00 €
10,50 €

- Ak najdete nami predavané pyrotechniché
vyrobky nickde lacnejsie;, dame vam oSte
nizsiu cenu

- HNakupujte od dovozcu, nakupujte z prvej
ruky

= ¥ ponuke velke mnozstvo noviniek

Otvaracie hodiny:

Po-Pia: 09:00 - 19:00 hod.
So: 09:00 - 19:00 hod.
MNe: Zatvorene

24. - 25,12, 2019 - zatvorene

J_miwwracich hodin - patel dehovore

Predaj za welkoobochodne ceny aj bez fivnostenského listu kazdému zakaznikowvi. f TibiSlovakiaFireworks

39-0060 TT50

tel.: 0908 789 146 / email: ismont@ismont.sk H

01-0 TT50
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Symbolika adventu III

Katolici, evanjelici a veriaci dalsich
cirkvi zapalujii pocas Stvrtej ad-
ventnej nedele vsetky Styri svieCky
na adventnom venci, ktory je sym-
bolom obdobia modlitieb, pokania
a duchovnej pripravy na slavenie
vianoc¢nych sviatkov.

Krestania sa uz zacinaju sistredovat
na slavenie Stedrého vecera a sviatku
Narodenia Pana JeziSa.

Aj napriek nakupnej hortcke a
mnozstvu komercie, ktora v sti¢asnosti
sprevadza Vianoce, pre mnohé rodiny
sa nadchadzajtici Stedry vecer nespaja
len s darc¢ekmi pod viano¢nym strom-
Cekom, ale symbolizuje hlavne radost-
ni spomienku na narodenie JeZiSa
Krista.

Pocas adventu sa aj v tomto roku,
vratane Stvrtej adventnej nedele,
konali mnohé beneficné koncerty a
charitativne podujatia v katolickych,
evanjelickjch a inych krestanskych
chramoch.

V cirkevnych zboroch ECAV sa me-
dzi tretou a Stvrtou adventnou nedelou
zvyknii konat modlitebné stretnutia
veriacich, na mnohych miestach v SR
sa konali dobrocinné akcie pre deti,
seniorov, chudobné rodiny, bezdomov-
cov, ¢i osamelych starych ludi. Organi-
zuju ich obc¢ianske zdruZenia, nadécie,
katolicka charita, evanjelicka diakonia
a dalsie organizacie.

Veriaci krestania v tomto Case viac
ako inokedy prichadzajii na spoved,

snaZia sa o zmierenie s Bohom a ludmi
a viac myslia na inych.

Je Zlata nedela. To je vSeobecne roz-
Sirené oznacenie poslednej nedele pred
Vianocami, ked vrcholi nakup vianoc-
nych darcekov a o¢akavajl sa najvyssie
trzby v obchodoch pocas celého roka;
Stvrta nedela krestanského adventu.
Predchadza jej bronzova a strieborna
nedela. V tento deil sii otvorené nielen
nakupné centrd, ale aj tie obchody, kto-
ré byvaju v ostatni ¢ast roka v nedelu
zavreté, vrcholia vianocné trhy. Nazov
sa v starSich slovenskych prametioch
nevyskytuje, pochadza zo zaciatku 20.
storoCia z mestského nemeckého pro-
stredia. Podla jedného z hovorovych
vysvetleni sa zauzival v Nemecku v
prostredi obchodnikov. Takto hodno-
tili svoje zisky z nakupov darcekov v
poslednti nedelu pred Vianocami, a
nedelu v prenesenom zmysle oznacili
zlatou. Je tieZ mozné, Ze v nemeckom
prostredi nazov zlata nedela pochadza
z pomenovania adventnych rannjch
poboZnosti — zlatych omsi.

Ach, ten zazracny med

Med a Vianoce. To vari ani nejde od-
delit. Jedno bez druhého by nebolo
tym, ¢im je. Ale preco by to malo zo-
stat tak, Ze med iba na Vianoce?

Med je pre Cloveka odpradavna ¢im-
si zazratnym. UZ viac ako desattisic
rokov sa pouZziva na celom svete ako
vyzivny a taktieZ liecivy prostriedok.
V stredoveku bol rovnako vzacny ako
sol. V dneSnej dobe m6zeme med s Cis-
tym svedomim povaZovat za produkt
bohaty na bioaktivne a dalSie latky
podporujiice zdravie. Veda prenika
stale hlbSie do zloZenia tychto latok,
popisuje ich G¢inok na latkovi viymenu
a na nase zdravie a dospieva k prekva-
pujacim vysledkom. Napriklad podla
Ceskych expertov na zdravil vyzivu
med Uc¢inne chrani pred rakovinou a
duSevnou tinavou.

Tym, ktorych trapi nespavost, od-
poracaji uzit pred spanim prave med.
Nachadza sa v iom skupina vitaminov
B, posiliuji nervova sistavu a latky
poZierajtice volné radikaly, preto slazi
aj ako vynikajtica prevencia proti rako-
vine. Zlepsuje aj travenie, stavbu kosti
a obranyschopnost organizmu.

Najlepsie je kupovat med priamo
od vcelara. Urcite kazdy z nas v okoli
nejakého ma. Med musi byt dostatocne
husty. Kazdy med prirodzene krysta-
lizuje, je to znamka kvality. Nekrysta-
lizuje iba agatovy med, ktorj ma iny
pomer glukézy a fruktozy. Kazdy med
je zdravy, maji vsak rozne Specifika.

Agatovy je najjemnej§i a najmenej
drazdivy. Kvetové medy st chutovo
vyraznejSie, najma lipovy a slnecnico-
vy. Niektoré obsahujii vela pelovych
zloZiek, ktoré mézu drazdit najma ludi
nachylnych na alergie. Typ medu rozo-
znate aj podla farby a vone. Rastliny,
ktoré stt medonosné, nekvitnd naraz.
Na jar si1 to ovocné stromy, potom rep-
ka olejka a agaty.

Ak pouzivate med na osladenie
Caju alebo kavy, nedavajte ho do tpl-
ne hortceho napoja, ale pockajte kym
trochu vychladne. Zohrievanim nad
42 stupiiov straca med vela zdravich
latok. Preto, ak uprednostiiujete teku-
ty med siahnite po agatovom. Naopak,
pravého skrystalizovaného medu sa
netreba bat — aj jeho tuhé Casti sa spo-
lahlivo vo vlaznom ¢aji rozpustia.

» red

Zdruzenie ob¢anov
Slovenska postihnutych

epilepsiou AURA
(ZOSPE AURA)

Podporte Zdruzenie ob&anov Slovenska postihnutych epilepsiou AURA
2% Vasich dani. Umoznuje to nasu €innost, pomoc ludom postihnutych
epilepsiou, organizaciu rekondi¢nych pobytov a pod. Aj s epilepsiou vdaka

Vam, mbézeme Zit hodnotny Zivot.

Adresa pre pisomny styk: P. 0. BOX 70, Dubravska cesta 1, 840 05 Bratislava 45
Kontakt: Jozef Vratil, 906 38 Rohoznik, Senicka, tel.: 0907 531 908

Adresa: Mickiewiczova 13, 811 07 Bratislava

Mail: zospe.aura@gmail.com, Web: www.epilepsiask.sk

ICO: 31768491, Pravna forma: Obéianske zdruZenie

IBAN Cislo uctu: SK83 0900 0000 0000 1149 4464 / kéd banky: 0900

Predmet a ciel ¢innosti
obcianskeho zdruzenia

ZdruzZenie obcanov Slovenska postihnutych epilepsiou AURA sa
prostrednictvom pEopagacno-integracného centra a klubovej ¢innosti
v regionalnych kluboch SR snazi vytvarat Uspesné spolupartnerstvo

s @dbornikmi — neurolégmi,
Ligou lekarov SR proti
epilepsii, Slovenskou
neurologickou spoloc¢nostou
za Ucelom Uspesne;j liecby
epilepsie na Slovensku.
Svojich ¢lenov sa snazi
integrovat do spolocnosti

a hlavne odstranit bariéru za
toto ochorenie.

IBAN: kg

TE AJ yy

0 0000 0000 1149 4464

3 090

Prva pomoc pri epileptickom zachvate

2
2

1. Zachovajte, prosim, pokoj. Zachvat neohrozuje méj zivot.

Nechajte ma lezat, uvolnite mi Saty okolo krku (viazanku,
koSelu, bluzku). Hlavu mi podloZte makkym predmetom

(zlozenym kabatom, svetrom, taskou a pod.).
3. Nevkladajte mi medzi zuby nijaky predmet, mohol by ma

poranit.

4. Zachvat sa nepokusajte zastavit. Nie je potrebné ani
“ozivovanie” — zachvat sa skon¢i sam.

Nedavajte mi nic pit.

R
S

Neobavajte sa ma dotknut.
Ked' sa zachvat skon¢i, otocte ma tak, aby mohli hlieny

— a sliny volne vytekat von z Ust.

TTzel19-51 strana- 6

Ak je to mozné, oznamte tdto prihodu.

Zostante s chorym az dovtedy, kym nenadobudne pIné
vedomie alebo nebude schopny postarat sa o seba sam.

08-0TT51
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Pravidla skladovania potravin

(mraznicka)

AKo prvé si pripomeiime dve hlavné
zasady skladovania potravin v mraz-
nicke. Ni¢ v nej by nemalo byt ulozZe-
né dlhsie ako rok. Zelenina, ovocie,
madso a peciva - musia mat svoj box,
nic z toho neskladujeme spolu v jed-
nom boxe.

Najdlhsie v mraznicke vydrzi méso.
(Pri minus osemnast.) Pre pecivo je ¢aso-
vy limit pol roka a slaninku, ¢i Sunku by
ste zmrazené nemali nechavat viac ako
mesiac. Mrazit inak mo6zZete cokolvek, ¢o
chcete uchovavat dlhodobo. Hodi sa mat
zmrazend pizzu pre pripady niidze, zmrz-
linu by ste inde tieZ dlho neuchovali.

DodrZujte tieto zvyKky - SnaZte sa
pred mrazenim rozdelit jedlo na davky
trebars podla porcii — bude sa s nim lep-
Sie manipulovat a vyhnete sa opakované-
mu mrazeniu, ktoré degraduje chut. Uz
raz rozmrazené potraviny by ste nemali
davat opdtovne zmrazit. Dobré je oznacit
nadobky alebo vrectiska Stitkom s datu-
mom zamrazenia a obsahom, cez vrstvu
ladu je niekedy jeho napln tazko identi-
fikovatelna. A zvazte, ¢i by vasa dalsia
chladnicka nemala mat technolégiu No
Frost. (Potraviny nie st pokryté namra-

zou a lahko vidite, ¢o hladate. Beznamra-
zovy systém udrZi potraviny dlhsie Cer-
stvé a plné vitaminov.)

Starostlivost o mraznicku - Ak sada,
naplanujte si rozmrazovanie na chladné
mesiace. Zmrazené potraviny mozete
nacas vyloZit na balkon bez toho, aby sa
rozmrazili. Idedlne je naukladat ich v3et-
ky na seba, nech si navzajom udrzuji
teplotu. Staré potraviny esSte nevyhadzuj-
te, posobia ako zdroj chladu pre ostatné.

Aby ste urychlili proces roztapania
ladu, do mraznicky mozete vlozit hrnce
s prevarenou vodou. Namraze nepoma-
hajte mechanicky aby ste neznicili chla-
diace mriezky. Po umyti mraznicky treba
vnitro mraznic¢ky vyutierat naozaj dosu-
cha, inak by ste si vytvorili zaklad novej
namrazy.

Tip na zaver - ak uZ rozmrazujete po-
traviny s cielom Cast z nich neskor opéat
zamrazit, dbajte na to, aby boli rozmra-
zované v chladnicke. Mali by ste sa teda
vyvarovat ich rozmrazovaniu pri izbovej
teplote alebo v teplej vode. Pri takomto
spdsobe rozmrazovania sa zacinaji v po-
travinach mnozit baktérie, ktoré st zdra-
viu Skodlivé.

»red

Nie ist pre mlieko, ale ist po
mlieko. Nie je pravdou, Ze, ale je pravda, Ze.

@, MARKIZA 06:00 Priatelia Toma a Jer-
ryho 06:15 Nové dobrodruzstva Toma a Jer-
ryho 06:55 Aj Santa ma brata 08:55 Digitalny
svet 09:00 Hviezdny prach 11:20 Dracie srdce
3: Carodejnikova kliatba 13:10 Pravy rytif 14:50
Megamozog 16:35 Snehulienka a lovec 19:00 TE-
LEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE
NOVINY 20:30 Hotel Transylvania 2 Animovand
komédia MN 12 (USA) 2015 22:05 Smrtonosnd
zbran 4 00:30 Hviezdny prach 02:40 Vitazstvo
hrienice 04:55 TELEVIZNE NOVINY

©

4  TVJ0J05:00 NOVINY TV JOJ 05:50
KRIMI 06:20 NOVINY TV JOJ 07:05 Beethoven a
patranie po kiizelnom vaku 09:05 NASI 10:45
PRAZDNINY: VIANOCNE DOBRODRUZSTVO 12:30
Johnny English sa vracia 15:00 Severny pol: Na
Vianoce otvarame! 16:50 Kral Drozdia brada
19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 SPORT
20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 Sam doma 2:
Strateny v New Yorku 23:00 Krampus: Chod
do Certa!l 01:15 Vianocna stretdvka 03:45 KRIMI
04:10 NOVINY TV JOJ 04:45 Mafstory Vianoce

m RTVS 05:35 Spravy RTVS ,N* 07:00
Franklinove Carovné Vianoce 07:50 Gruffalo
08:15 Rozpravky bratov Grimmovcov 09:15 Anna
20 Zeleného domu 10:05 0 (udoch a Carodejni-
koch 11:35 Ked draka bolf hlava 13:15 Rozpravky
bratov Grimmovcov 14:20 Laska na vldsku 16:10
Snehova kralovna 17:40 ,Divka na koStéti* 19:00
Sprdvy RTVS 20:30 ,S tebou mé bavi svét” 21:55
Noc plna zazrakov 23:40 Medend veZa 01:05
,Divka na kostéti* 02:25 Noc plnd zdzrakov
04:05 Spravy RTVS N*

@ MARKIZA 06:00 Priatelia Toma a Jerry-
ho 06:20 Nové dobrodruzstva Toma a Jerryho
06:40 Scooby-Doo a strasidelné Vianoce 07:05
Smolkovia - Vianotnd koleda 07:25 Shrek: Zvo-
nec a koniec 08:55 0 statecném kovafi 10:25
Snehulienka a lovec 12:40 Plavcik a Vratko 14:20
Harry Potter a Kamer mudrcov 17:00 Perinbaba
18:45 OTECKOVIA - Vianocny zazrak 19:00 Mrazik
20:30 Peliky Komédia MN 12 (CR) 1999 M. Donu-
til, J. Kodet, S. StaSova, E. VaSaryova 23:00 Popo-
luska 00:50 Pelisky 02:50 Popoludka

=4  TVJ0J05:30 Profesionali Ill. 06:10
NOVINY TV JOJ 06:45 PRAZDNINY: VIANOCNE
DOBRODRUZSTVO 08:00 Na vldsku: Pribeh po-
kraCuje 08:55 0 medvédu OndFejovi 09:45 Naj-
lepsi priatel 11:20 S Certy nejsou Zerty 12:45 Via-
notné Zelanie 14:10 Doba ladova: Mamuti tresk
15:30 Doba ladovad: Mamutie Vianoce 15:55 Sam
doma 17:30 Ladové kralovstvo 19:00 Tri orieSky
pre Popolusku 20:20 Bol raz jeden kral 22:00
KANDRACOVCI 23:40 Cerni baroni 01:20 Krampus:
Chod do Certa! 02:50 Najlepsi priatel

m RIVS05:15 Anna zo Zeleného
domu 06:00 Rozpravky bratov Grimmovcov
07:00 Santov pomocnik 08:15 Cruffalinka 08:45
Rozpravky bratov Grimmovcov 09:45 Anna zo
Zeleného domu 10:35 Vianotnd koleda 11:50
Usmev ako dar 13:10 Dieta menom JeZi$ 14:50
Rozpravky bratov Grimmovcov 15:55 ,Dafbujan a
Pandrhola"“ 17:15 Vianotné obldtky 18:20 Viano¢-
né Zelanie 19:45 Carovny kamienok 21:10 Py3na
princezna 22:35 OCovské pastordle 00:00 Pol-
notnd sv. omsa 01:30 Dieta menom JeZis

TTzel19-51

REALITY

" N

119 900 €

118 000 €

HFadame novych
kolegov do timu!
Tel.: 0904 444 031

I IR am |

77 990 €

www.TU reality.\élx(\ -

PONDELOK 23.12.2019 f UTOROK  24.12.2019 @ STREDA  25.12.2019 @ STVRTOK  26.12.2019

@ MARKIZA 06:00 Smolkovia - Vianotnd
koleda 06:20 Priatelia Toma a Jerryho 06:35
Varte s nami 06:50 Pravy rytif 08:15 Za plotom
09:40 Najkrajsi vianocny stromcek 11:10 OTEC-
KOVIA - VianoCny zazrak 11:30 Perinbaba 13:10
Pelisky 15:30 Snehulienka 17:20 Princezna se
zlatou hvézdou 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05
POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Kuzelnd
opatrovatelka 22:20 Kralovské Vianoce 00:00
V&etko alebo ni¢ 02:10 Kralovské Vianoce 04:55
TELEVIZNE NOVINY

[CQ] TVJ0J 05:10 Kutyil sro. 17 05:55
Hod' svistom 16 06:30 Ako zachranit Vianoce
08:00 V5ade samé zvonceky 2 09:30 Princ a
Velernica 11:00 Kral Drozdia brada 12:50 Princ a
servirka 14:30 Sam doma 2: Strateny v New Yor-
ku 16:55 Zacarovani 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY
TV J0J 20:25 NAJLEPSIE POCASIE 20:30 Posledny
bohatier Ruska rodinna ak¢na fantazijna komé-
dia. MN 12 2017 Viktor Chorifiak, Mila Sivackaja,
Jekaterina Vilkova 22:50 Henryho dennik 01:05
Smrtonosnd pasca 03:05 Kridla Vianoc

m RIVS 05:15 Snehova  kralovnd
06:50 Santov pomocnik a zazracnd snehovd
vlocka 08:10 Pan Kondr 08:35 Rozpravky bra-
tov Grimmovcov 09:35 Anna zo Zeleného domu
10:25 PySna princeznd 11:55 Urbi et orbi 12:25
Dieta menom JeZi$ 14:05 Zlodarov les 14:45 Roz-
pravky bratov Grimmovcov 15:45 ,S tebou mé
bavi svét" 17:15 Majster kat 19:00 Spravy RTVS
20:30 Princeznd a pol kralovstva 22:05 Noc plnd
zazrakov 23:50 OCovské pastordle 01:10 Dieta
menom Jezis 02:45 Noc plna zazrakov
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@ MARKIZA 06:00 Scooby-Doo a Stradi-
delné Vianoce 06:20 Nové dobrodruzstva Toma
a Jerryho 07:20 Megamozog 08:50 Popoluska
10:40 0 statecném kovri 12:15 Vianocné prianie
13:45 Peklo s princeznou 15:40 Mrazik 17:20 Ho-
tel Transylvania 219:00 TELEVZNE NOVINY 20:05
POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Ten, kdo
t& miloval Komédia MN 12 (CR) 2018 S. Norisova,
P. Reznitek, H. Cermak, E. Holubova, L. Vaculik.
22:20 Posledny krdl severu 00:10 Parker 02:15
Posledny kral severu 04:55 TELEVIZNE NOVINY

@

4 TVJ0J05:20 KRIMI 05:45 NOVINY
TV JOJ 06:30 Sedem trpaslikov 07:55 Severny
pol: Na Vianoce otvarame! 09:20 Doba ladova:
Mamutie Vianoce 09:50 Ladové kralovstvo 11:25
Taxi 313:00 Dokonaly bozk 14:25 Cesta do krajiny
0z 17:10 Tri orieSky pre Popolusku 19:00 KRIMI
19:30 NOVINY TV J0J 20:30 NAJLEPSIE POCASIE
20:35 101 dalmatincov Americka rodinnd komé-
dia. MN 7 1996 22:30 Svadba na divoko 00:40
Smrtonosnd pasca 2 02:35 Vianoce u Meyersov-
cov 04:15 Kutyil s.ro.

m RTVS 05:25 Anna zo Zeleného
domu 06:05 Santov pomocnik 07:25 Pribeh Via-
noc 08:15 Potulny potkan 08:40 Rozpravky bra-
tov Grimmovcov 09:40 Anna zo Zeleného domu
10:25 Carovny kamienok 11:50 Rysava jalovica
12:55 Dieta menom JeZis 14:35 Rozpravky bratov
Grimmovcov 15:35 Anjel Pana 17:10 ,Dobry vojdk
Svejk* 19:00 Sprévy RTVS 20:30 Certovské pero
22:05 Laska v Laponsku 23:40 Majster kat 01:25
Dieta menom Jezis 03:10 Spravy RTVS N 04:00
Anna zo Zeleného domu 04:45 Spravy RTVS ,N*

59-0078
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Veselé Vianoce a stastny novy rok 2020
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Sloboda Solidarita ji
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POTREBUJETE RYCHLD annAj KPLOCHE STRECHY\
NEHNUTE[NUS]‘ IZOLACIE a ZATEPLENIE STRIECH

KLAMPIARSKE EACE

ha, poradenstvo ‘
a cenova ponuka ZDA!
0908 701 103
www.hydroizolacie-izoltim.sk

A CEZ REALITKU JE TO NA DLHO?

na originalne naplne

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd TRNAVSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

TTzel19-51 strana- 8



TRNAVSKO SLUZBY, REALITY 9 —
/ﬁ'_\ S ET /_*'_\ 1/2 podielu
DUPOS DUPOS pozemkov

drazobna spol. s r.o.

Tamaskovicova 17, Trnava

Trnava

DRAZBA budovy obchodu a sluzieb na ul. Skladov4, bez sup.
¢.na parc. €. 3366/7 a pozemkov na parc. ¢. 3366/7, 3366/8, kat.

uzemie Trnava, okres Trnava
Vyvolavacia cena: 653 200,- € Zabezpeka: 40 000,- €
Terminy obhliadok: 03.01.2020 09:00 hod., 15.01.2020 09:00 hod.
Termin a miesto drazby: 21.01.2020 o 09:00 hod.
M. Sch. Trnavského 6, Trnava, v aukénej sieni
nachadzajlcej sa v pivni¢nych priestoroch budovy ¢. 6

Kontakt: 0911 222 311, www.dupos.sk

\a

~/

54-0030-1TT51

drazobna spol. s r.o.

Tamaskovicova 17, Trnava

Trnava
DRAZBA podielu vo velkosti 1/2 k pozemkom na ul. Skladova

na parc. ¢. 3366/2, 3366/18 a 3382/12, kat. uzemie Trnava,
okres Trnava
Vyvolavacia cena: 49 800,- € Zabezpeka: 10 000,- €
Terminy obhliadok: 03.01.2020 09:15 hod., 15.01.2020 09:15 hod.
Termin a miesto drazby: 21.01.2020 o 10:00 hod.
M. Sch. Trnavského 6, Trnava, v aukénej sieni
nachadzajlicej sa v pivnic¢nych priestoroch budovy ¢. 6

Kontakt: 0911 222 311, www.dupos.sk

\a

~/

bezrémové

ba Ikény rémové
splatkyod 49 € a

zimné zédhrady

r— splatky Od 149 €

;, TF

ZASKLIEVANIE BALKONOV A TERAS

pristresky zasklievanie terds

BROKERIA

Ponukame komplexny pristup
- vSetky financné produkty na jednom mieste

Svojou niekolkorocnou cinnostou sme dokazali, Ze vieme pre klientov priniest to najlepsie riesenie.

V ramci naSich sluzieb ponitkame profesionalny pristup
a maximalnu dstretovost voéi vam, vasim moznostiam a potrebam.

Komplexné poradenstvo a planovanie
pre sitkromné osoby i podnikatel'ov.

PoZicky, hypotéky, refinancovanie iiverov, sporenie, poistenie,
leasing, investicie, dochodkové zabezpecenie.

Zavolajte este dnes a objednajte sa na bezplatnii konzultaciu.
Lameme predsudky o financnom sprostredkovani

Ing. RuZena Letrichova, 0948 514 881, Pekarska 175/29, Trnava (budova KON - PRESS)

www.brokeria.sk, ruzena.letrichova@brokeria.sk

TTzel19-51 strana-
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Bossing, likvidacia
»fajnovym*“ sposobom

Bossing je Specificky tym, Ze Sika-
novania sa dophsta nadriadeny
pracovnik. Bossing je psychické Si-
kanovanie v zamestnani.

Ide teda o také spravanie nadriade-
ného, ktoré poskodzuje podriadeného
pred jeho kolegami, stazuje ¢i zne-
moziuje mu jeho pracu. Bossing sa
samozrejme vyvija a stupriuje. Tento
druh Sikanovania zhorSuje vztahy na
pracovisku a zvySuje kult osobnosti
veddcich.

Zabossing moZe byt povaZované:
¢ Prehnané kontrolovanie plnenia po-
vinnosti alebo dochadzky,
¢ neschvalenie dovolenky,
¢ arogantné spravanie,

e slovné urazky,

¢ nedocenenie prace ¢i Casta a neoprav-
nena kritika,

¢ zosmieSniovanie pred kolegami,

e zadavanie prili§ zloZitych tloh (na
ktoré nema podriadeny kvalifikaciu
alebo st nesplnitelné),

e zabratiovanie pristupu k informa-
ciam napr. od nadriadenych - vedie k
neinformovanosti,

e nemoznost vyjadrit svoj nazor alebo
navrhnt svoje navrhy,

e privlastiiovanie prace podriadeného
jeho séfom,

e sexualne obtazovanie,

e bezd6vodné vyhraZanie vypovedou

(ukoncenim sluZobného pomeru),
¢ nadmiera nad¢asov.

Tolerovat méZeme povahy a nala-
dy kolegov, nie vSak bossing, ktory je
v podstate cielenym Gtokom. Niektoré
Staty maja tato problematiku defino-
vand a jej rieSenia rozpracované le-
gislativne, Slovensko sa v8ak takymto
dokumentom e$te pochvalit nemoze.
Vychadzat m6zeme vSak zo Zakonnika
prace, kde je bossing definovany ako
porusenie zasady rovnakého zaobcha-
dzania so vSetkymi zamestnancami.

Prvym redlny rieSenim je zvazit
odchod z prace. Pokial vsak nieco také
neprichadza do Givahy, je nutné dat naj-
avo Gtocnikovi, Ze takéto zaobchadza-
nie s vaSou osobou nebudete tolerovat.
Vhodné je porozpravat sa o tom aj na
porade, nie len medzi Styrmi ocami,
ale v pritomnosti kolegov a svedkov,
objektivnych pozorovatelov.

1.

»red

Ktoré mesto

sa stane hlavnym v kultare?

Ministerka kultiiry Lubica Las$sa-
kova predlozila na rokovani vlady
SR Navrh ramcového zabezpecenia
ucasti Slovenskej republiky na pro-
jekte Eurépske hlavné mesto kulti-
ry — Slovenska republika 2026.

Hostitelom titulu Eurépske hlavné
mesto kultary bude v roku 2026 jed-
no slovenské mesto spolu s jednym
mestom z Finska. V§zvu na predlo-
Zenie prihlaSok slovenskych miest
s ambiciou prihlasit sa malo zverejnit
Ministerstvo kultary SR najneskor 18.
decembra 2019.

SR bude v roku 2026 nositelom
prestizneho titulu Eurépske hlavné
mesto kultdry (EHMK). Predstavuje
vynimo¢na prilezitost, ktora moZe byt
nositelom pozitivneho kultarneho,
spolocenského a hospodarskeho vply-
vu. ,Eur6pske hlavné mesto kultary je
dobra Sanca pre Slovensko, aby sa po-
delilo o svoju bohatti kultiiru a tradicie
s celou Eurépou. Tesi ma, Ze kultiira
je prostriedkom, ktorym sa upeviiuji
vztahy medzi krajinami,“ uviedla mi-
nisterka Lubica Lassakova. Ako pozi-
tivny priklad uviedla KoSice, ktoré sa
v SR stali prvym EHMK v roku 2013.

EHMK je jednym z najambicidz-
nejSich a najznamejSich eurépskych
kultGirnych projektov. Naplfiajii sa nim
viaceré ciele - chranit a podporovat

bohatstvo a rozmanitost kultr v Eu-
rope, zvySovat medzi obCanmi pocit
prislusnosti k spolo¢nému kultirnemu
priestoru, nabadat ich na medzikulttr-
ny dialog a poukazat na spolocné kul-
tarne dedi¢stvo. Pomaha tieZ zvySovat
medzinarodnt popularitu miest vdaka
kultiire a posilnuje kapacitu kultarne-
ho sektora a jeho prepojenia s inymi
sektormi.

V celom procese vyberu zohrava
klacov Glohu 12-¢lenna skupina neza-
visljch odbornikov. Ministerstvo kul-
tary SR usporiada 17. januara 2020 In-
formac¢ny den s cielom sprostredkovat
verejnosti informacie o celom procese
vyberu EHMK v SR na rok 2026.

Historiu titulu Eurépske mesto
kultry zacali pisat grécke Atény
v roku 1985. Od roku 2001 sit kazdoro¢-
ne za drzitela titulu EHMK zvolené dve
mesta z ¢lenskych statov EU. V rokoch
2021, 2024, 2028, 2030 a 2033 sa ako tre-
tie mesto pripoji zastupca z kandidat-
skej krajiny, potencialnej kandidatskej
krajiny alebo krajiny, ktora je siicastou
Eur6pskeho zdruzenia volného obcho-
du a zmluvnou stranou Dohody o Eu-
répskom hospodéarskom priestore.

Podrobnejsie informacie najdete
na: http://www.culture.gov.sk/posob-
nost-ministerstva/medzinarodna-spo-
lupraca/europska-unia-107.html .

» Zdroj: MK SR

PIATOK 27.12.2019

@ MARKIZA 06:00 Sladka vyzva 06:10 Za
plotom 07:25 VianoCné prianie 08:55 Najkrajsi
vianocny stromcek 10:30 Plavcik a Vratko 12:00
Kralovské Vianoce 13:40 Snehulienka 15:30 K-
zelnd opatrovatelka 17:20 Jak vytrhnout velrybé
stolicku 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE
20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Podfukari Triler
MN 12 (USA-Franctzsko) 2013 J. Eisenberg, M.
Ruffalo, I. Fisherova, W. Harrelson, M. Freeman.
22:40 Next Akeny triler MN 15 (USA) 2007 00:25
Podfukari 02:15 Next

4 TVJ0J05:05 Profesiondli 05:50
NOVINY TV JOJ 06:35 KRIMI 07:00 NOVINY TV
J0J 07:50 Komplikovand lska 09:30 Bol raz
jeden kral 11:05 KANDRACOVCI 13:00 Rozkozny
maznadik 14:30 Posledny bohatier 17:00 Sam
doma 319:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV J0J 20:25
SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 Ktory je
ten pravy? Americkd romanticka komédia. MN 12
2017 22:40 Oklamany 00:40 Nobelov testament
02:10 Ako zmerat svet 04:10 Profesiondli VIIl. 6
04:50 Kutyil s.ro.

m RTVS 05:45 Santov pomocnik a
zazratnd snehova vlotka 07:05 Pribeh Via-
noc 07:50 Sobik Niko 09:05 Rozpravky bratov
Grimmovcov 10:05 Anna zo Zeleného domu
11:00 Orest z rodu Carodejnikov 12:40 Snehulia-
(i 13:05 Kraska a zviera 14:45 Rozpravky bratov
Grimmovcov 15:45 Anjel Pana 17:25 ,Posludné
hldsim“ 19:00 Spravy RTVS 20:30 Mdria Terézia
22:05 LieCitel 00:40 ,Dobry vojak Svejk* 02:25
L4ska v Laponsku 04:00 Spravy RTVS ,N* 04:50
Goly - body - sekundy

SOBOTA  28.12.2019

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Priatelia Toma a Jerryho 06:15 Nové
dobrodruZstva Toma a Jerryho 08:00 Peklo s
princeznou 09:50 Rivali 11:30 Operdcia Arktida
13:15 Laska na druhy pohlad 15:15 Jumanji17:10
Jak dostat tatinka do polep3ovny 19:00 TELE-
VIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE
NOVINY 20:30 Harry Potter a Tajomna komnata
Dobrodruzny film MN 12 (VB-USA) 2002 23:25
Romeo musi zomriet 01:25 Tankovy prapor
02:50 Rivali

©

N/ TVJ0J 05:35 NOVINY TV JOJ 06:10
KRIMI 06:35 NOVINY TV JOJ 07:10 Labkova patro-
la II. 8 07:30 DobrodruZstva bielej koaly 09:00
SUPER KARAOKE 09:35 Sam doma 4 Chceme
nas dom spat! 11:05 Zacarovani 12:50 Vianoce v
putach 14:30 12 podmienok dedicstva 16:55 ZUb-
kova vila 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25
SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 Sedem
statocnych 23:20 Vojak 00:55 John Stratton:
V prvej linii 02:25 Dva dni v PariZi 04:00 KRIMI
04:25 Profesiondli Vill. 7

m RTVS 05:50  Snehuliaci  06:30
Velka Maja 07:15 Sofia Prva 07:50 Levia
straz 08:15 Rozpravky bratov Grimmovcov
09:15 Anna zo Zeleného domu 10:05 Zahady
tela 11:25 Popoludka 14:55 Rozpravky bratov
Grimmovcov 16:00 Johankino tajomstvo 17:25
,Marecku, podejte mi pero” 19:00 Spravy RTVS
20:30 Maria Terézia 22:10 V3etci su v poho-
de 23:50 LieCitel 02:25 Svet v obrazoch 02:50
Spravy RTVS ,N“ 04:05 Anna zo Zeleného domu
04:50 Sobik Niko 2

TTzel19-51

NEDELA  29.12.2019

@ MARKIZA 05:00  TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Nové dobrodruzstvd Toma a Jerryho
07:00 Priatelia Toma a Jerryho 07:05 LichoZrUti
08:40 Rivali 10:15 Operdcia Arktida 12:00 Naj-
krajsi vianotny stromcek 13:40 Jak vytrhnout
velrybé stolicku 15:10 Mamma Mia! 17:10 Ten,
kdo t& miloval 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05
POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Expen-
dables: Neznicitelni 3 22:50 Rukojemnik 01:00
Romeo musf zomriet 02:45 Laska na druhy po-
hlad 04:55 TELEVIZNE NOVINY

@

/| TV J0J 05:05 NOVINY TV JOJ 05:40
KRIMI 06:05 NOVINY TV JOJ 06:40 SpongeBob
SquarePants IX. PREMIERA 8 07:10 Labkova pat-
rola II. 9.07:30 RozkoSny maznacik 09:00 SUPER
KARAOKE 09:25 Sam doma 5: Vianotna lUpez
11:00 Cesta do krajiny 0z 13:15 Pan Popper a jeho
tu¢niaky 15:00 101 dalmatincov 17:15 Devat Zivo-
tov pana Fuzika 19:00 KRIMI19:30 NOVINY TV JOJ
20:20 SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 Po-
licajtov Svagor 2 22:35 Nabtichana 01:05 Vojak 2
02:35 Hrozba z nebies 04:00 Profesiondli

m RTVS 06:10 Kniha dZungli 06:25
Veielka Maja 07:05 Sofia Prv 07:40 Levia straZ
08:30 Rozpravky bratov Grimmovcov 09:35
Anna zo Zeleného domu 10:20 Kraska a zviera
11:55 Wendy 13:25 Orlie pierko 15:00 Rozpravky
bratov Grimmovcov 16:00 Tri Zivoty 17:20 ,Jak
utopit dr. Mracka aneb Konec vodnikdl v Ce-
chach* 19:00 Spravy RTVS 20:30 Aenne Burdova
23:30 Orlie pierko 00:55 ,Poslusné hldsim“ 02:30
Vetci st v pohode
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Veselé Vianoce
a stastny novy rok

Dakujeme za doveru,
ktorti ste ndm prejavili
v uplynulom roku.

Zeldme Vam

krasne a pokojné Vianoce
a uspesny vstup

do nového roka 2020

MRV.Spol.sr.o. oknd a dvere

Irnava a Senec -
Llovaktual

e S T.ug‘

; “ i “ZTRNAV 7R

11 a amnah pﬂhhdmcmm _

V predaji uz aj: HQV}/f kalendér

L
Tra éava

prava koza

Hiztor k¥ kale naar
2020 )
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Dakujeme vém za priazefi v tomto roku.

Krdsne Vianoce a Stastny novy rok 2020 vam

JREGIONPRESS
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Treba odlisit chripku od prechladnutia

Chripku nepodcenuijte, treba ju vylezat

Chripkova sezbéna na severnej po-
loguli trvad od oktobra do konca
aprila nasledujiiceho roku. Toto
ochorenie by sme vsak podla od-
bornikov nemali podcenovat. Ide o
vysoko nakazlivé a rjchlo sa siria-
ce infek¢éné ochorenie dychacich
ciest, ktoré treba vylezat.

Chripka nie je banalne ochorenie

Chripka patri medzi najcastejSie Iud-
ské infekéné ochorenia. Nakaza sa pre-
nasa kvapockovou infekciou. V niekto-
rych pripadoch m6ze mat chripka vazny
priebeh s komplikaciami. Virus chripky
narusi a oslabi sliznicu dychacich ciest,
Co ulahcuje jej bakteridlnu infekciu,
takZe stcasne s virusovou infekciou,
alebo v nadvéznosti na iu, vznikaji aj
bakterialne zapaly ucha, prinosovych a
Celovych dutin, nosa, priedusiek a za-
pal pltc. Vo vysokom riziku vzniku za-
vaznych komplikacii chripky st starSie
osoby, ludia s chronickymi ochoreniami
(srdcovo-cievne, pliicne, metabolické),
osoby s oslabenou imunitou, tehotné
Zeny a malé deti. Komplikacie ¢asto vy-
Zaduji hospitalizaciu v nemocnici a u
vysoko rizikovych os6b mézu spdsobit
az ohrozenie Zivota.

Ako odlisit chripku
od prechladnutia?

Je narocné rozlisit chripku od injch
respiracnych infekcii a mnoho ludi si ju
myli so silnym prechladnutim. Chripka
ma nahly nastup priznakov z plného
zdravia, je sprevadzana vysokou teplo-
tou (38°C). Typickym tivodnym prizna-
kom je bolest kibov, silna bolest hlavy —
Casto za ofami, bolest svalov. Prejavuje
sa suchym a drazdivym kaslom, casto
sa objavi zimnica a triaska, po 48 hodi-
nach sa moZe prejavit nadcha a bolest
hrdla. Pokial nevznikn(i komplikacie,
priznaky po 3-5 diioch odzneji, hoci
(inava a slabost mézu pretrvavat dlhsie.
K tuplnému uzdraveniu obvykle dojde
do dvoch az Styroch tyzdnov od prvich
priznakov. Ak hovorime o prechladnuti,
tak medzi typické priznaky sa radi nad-
cha, kychanie, slziace oc¢i a podrazdené
hrdlo. Toto ochorenie je obmedzené na
horné djchacie cesty, nevznika nahle z

Chripka je sprevadzana vysokou teplotou.

plného zdravia triaskou. Prechladnutie
nie je sprevadzané vysokou teplotou,
bolestami klbov a svalov. Priznaky
bezného prechladnutia trvaji kratSie a
komplikacie ako zapal plic sa vyskytu-
ja zriedka.

Chripku treba vyleZat

Liecba chripky je v kompetencii
Klinickych lekarov. Ochorenie by sa v
Ziadnom pripade nemalo prechodit, je
potrebné ho vylezat. Liecba chripky je
symptomaticka. Spociva v zmiernovani
priznakov podavanim liekov na zniZe-
nie telesnej teploty, proti kaslu, bolesti
hlavy, proti zapalu djchacich ciest. Ide
o virusové ochorenie, preto sa nelie¢i
antibiotikami. Antibiotika sa pri nekom-
plikovanom priebehu beZne nepouziva-
ja, pretoZe na virus chripky net¢inkuja.
Pouzivaja sa iba ak je chripka kompli-
kovana sekundarne bakterialnou infek-
ciou. Za dolezity sa povazuje zvyseny
prijem tekutin, vitaminov a pokoj na
167ku. Unavu a malatnost je viak mozné
pocitovat eSte niekolko dni, ¢i tyzdriov
po Gstupe chripky. Z hladiska dalSieho
Sirenia infekcie je velmi dolezité, aby
mieru kontakt s ostatnymi ludmi pocas
trvania priznakov ochorenia, aj ked st
tieto priznaky lahké. Chori by mali pou-
Zivat papierové vreckovky jednorazovo,
po pouziti ich zahodit a umyt si ruky.

Virus chripky prezi-
je aj dva dni

Virus chripky preziva na odeve, pa-
pieri, vreckovkach 8 az 12 hodin. Na
hladkych povrchoch je to dokonca 24
aZ 48 hodin. Vzhladom na tieto fakty

je umyvanie rik jednou zo zaklad-
nych foriem prevencie chripky. Dole-
Zité je pouzit mydlo, najlepsie tekuté
v chranenej davkovacej nadobe. Ruky
je dolezité navlhcit teplou vodou, po-
riadne ich mydlit a nakoniec dokladne
oplachnut. Cela proceddra by mala tr-

AKa je liecba prechladnutia?
Liecba prechladnutia je podobna

ako u chripky. Pokial ma prechladnuta

osoba lahké priznaky ochorenia, staci

foto zdroj: guvo 59 pixabay
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Chripku by sme nemali podceiiovat.

P

T
i F
.
s &
foto zdroj pixabay

zdrziavat sa par dni v domacom pro-
stredi, pit vela teplého Caju, mineralky,
pripadne uzivat volne dostupné lieky,
ktoré odporudi lekarnik (nosové kvap-

vat 40 aZ 60 sekind. K mechanickému
Cisteniu rdk treba podla odbornikov
pristupovat zodpovedne a nevynechat
Ziadnu cast dlane, chrbat rak, priestor
medzi prstami aj pod nechtami. Naj-
lepSie je po umyti pouZit jednorazovi
utierku alebo Cisty uterak. Ruky je
vhodné umyvat bez prsteriov, naram-
kov ¢i hodiniek. Ak nie je dostupna
Cista tectica voda a mydlo, treba pouzit
dezinfekény prostriedok na alkoholo-
vej baze. Cela proceddra by mala trvat
20 az 30 sekund.

ky, lieky na zmiernenie kasla, pripadne
aj na zniZenie horacky). Pokial ochore-
nie trva dlhSie ako tri dni, telesna teplo-
ta sa zvySuje a klinicky stav sa zhorSuje,
odporiica sa kontaktovat svojho oSet-
rujiceho lekara, ktory zabezpeci dalsi
postup na zaklade klinického stavu a
podla toho, ¢i sa jedna o virusovi ale-
bo o bakterialnu infekciu a rozhodne o
vhodnej liecbe. Priznaky prechladnutia
zvykn1 ustlpit do dvoch az piatich dni.
Pri respira¢nych ochoreniach spdsobe-
nych baktériami, lekar rozhodne o po-
trebe podavat antibiotika.

Ako sa chripka Siri?

Prameiiom pdvodcu chripky je cho-
ry €lovek v akatnom Stadiu ochore-
nia. Chripka sa rychlo §iri vzduchom
(kvapockovou infekciou) a infekénym
aeros6lom vznikajlcim pri kasli a ky-
chani. Zriedkavo dochadza k prenosu aj
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nepriamo — predmetmi a rukami konta-
minovanymi vyluckami hornych djcha-
cich ciest alebo spojovky. Vstupnou bra-
nou st horné dychacie cesty a spojovky.
Obdobie néakazlivosti, teda obdobie,
kedy sa od chorého na chripku moézu
nakazit Iudia v jeho okoli, je 3 — 5 dni
od vzniku priznakov u dospeljch a do 7
dni u maljch deti. Najvy3sia ndkazlivost
je na zaciatku ochorenia. Treba mat na
pamiéiti, Ze chripka moZe postihnat ko-
hokolvek a zavazné problémy stvisiace
s chripkou sa m6zu vyskytnit v akom-
kolvek veku. Na imunitu voéi chripke
vplyva vek a zdravotny stav.

Chripkou sa méZeme nakazit
viackrat za sezénu
Pri¢inou je premenlivost virusu
chripky a existencia viacerych typov
chripkovych virusov. Preto sa neda
vylcit, Ze chripkou sa moZno nakazit
viackrat za sezonu, nakolko medzi Iud-
mi pocCas sezény cirkuluja viaceré typy
virusov chripky a imunita voci jednému
virusu nemusi chranit pred druhym. Z
toho dévodu sa nova chripkova vakcina
pripravuje na kazdu sezénu, jej zloZenie
je navrhnuté odbornikmi Svetovej zdra-
votnickej organizacie. Ockovanie sa od-
portca najméd ludom vo vysokom riziku
vzniku zavaznjch komplikacii chripky,
je potrebné ho absolvovat v priebehu
oktbbra a novembra, aby sa dostatocne
vcas vytvorili protilatky. Ockovanie hra-
dia vSetky zdravotné poistovne, staci
navstivit svojho vSeobecného lekara.
Informécie poskytol
Odbor epidemiolégie Uradu verejného
zdravotnictva SR, Referat komunikacny

Stranu pripravila Renata Kopacova
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ONDELOK 23.12.2019 @ UTOROK  24.12.2019 STREDA

DOMA 05:50 Katie Ffordova: Via-
nocny zazrak v New Yorku 07:35 Majster pekar
09:00 Krok za krokom 10:15 Vianoce u Tiffany-
ho 12:20 Reflex 13:10 Moja vianoCnd ldska 14:50
Vianoce so Santom 16:25 Vianotny slub 18:05
Ako sa pecu Vianoce 19:45 Varte s nami 20:00
Pravé Vianoce 21:40 Vianotnd melddia 23:20
Laska ako z romanu 01:00 Katie Ffordova: Via-
notny zazrak v New Yorku 02:30 Rosamunde
Pilcherova: Poruseny slub 03:55 Vianoce so
Santom

PIUS  bius o505 DIvOKE KON Il 5657
07:45 Maly unaveny Joe 10:35 Samé Stastie
12:55 Profesiondli na Vianoce 13:55 Kutyil s.r.o.
15:00 Simpsonovci na Vianoce 17:00 ET. - Mimo-
zemstan 19:30 ZREBOVANIE 19:35 Profesionali na
Vianoce 20:25 Zenich na Uteku Americky triler.
MN 152014 Taylor Gildersleeveova, Peter Strauss,
James C. Burns, Isabella Hofmannova, Timathy
Brennen, Ashley McCarthyova,Samantha Robin-
sonova a daldi. 22:25 Hypnotizér 01:10 Mafstory
- Vianoce 04:25 Profesiondli na Vianoce

E RTVS 06:15 Autosaldn 06:50 Trpasli-
(i 07:40 Kniha dZungli 08:30 Pamdtate sa? Viano-
ce 09:50 Tisickrat Jadanosfitk alebo zrod legendy
10:20 Tajomstva pokladov 11:15 Sol nad zlato 12:20
Pippi dlhd pantucha 13:55 Putovanie vtékov 15:30
Benefitny Vianotny koncert 16:40 Vianoce Adama
Boroncu 18:00 Emil z Lénnebergy 18:30 Vecernitek
19:10 Gruffalo 19:35 Zazratny miniateliér 19:50
Spravy RTVS 20:10 Svetozar Stracina 21:20 Jdaano-
Siifk po tristo rokoch 22:50 Mosty Gesharim 23:45
Anjeli strazni Simy Martausovej 00:25 Spravy

PIATOK 27.12.2019

DOMA  ;0yn 05:25 Betlehemské  svet-
lo 06:10 Katie Ffordova: Moje vytuZené dieta
07:55 Bez servitky 09:10 Krok za krokom 10:25
Do jarisa vydas 11:55 Digitalny svet 12:30 Reflex
13:20 Bdbdtko pod stromcek 14:55 Zazratna
opatrovatelka 16:30 Dokonalé Vianoce 18:05
Ako milovat Vianoce 19:45 Sladka vyzva 20:00
Vianotné zdsnuby 21:45 Zazratny vianocny
darcek 23:25 Nevestou v decembri 01:00 Z&-
zrany vianocny darcek 02:20 Pravé Vianoce
03:45 Pribeh narodenia

PIUS  pius 06:05 DIVOKE KONE 1. 6061
07:35 Vianocny Paneldk 09:25 DobrodruZstva
bielej koaly 10:55 12 podmienok deditstva: Ne-
kompromisny odkaz 12:40 Pomsta rytiera 15:00
Profesiondli VIl 6 15:50 Simpsonovci XXVIII. 14,15
16:45 Aj anjeli jedia fazulu 19:30 ZREBOVANIE
19:35 Profesiondli VIIl. 7 20:25 Vojak 2 Americky
akeny thriler inSpirovany skuto¢nou udalostou.
MN 152009 22:30 Stalingrad 01:10 12 podmienok
dedi¢stva: Nekompromisny odkaz 02:45 Pomsta
(ierneho korzara 04:25 Hrochy v Afrike

E RTVS 06:05 Za siedmimi horami
07:05 Trpaslici 07:20 VCielka Maja 07:45 Kniha
dZungli 10:10 Tajomstva pokladov 11:00 Super-
hrdinovia 11:25 Obednitek 11:45 Zahradka pod
hviezdami12:30 Trochu inak s Adelou 13:55 Puto-
vanie medvedov bielych 14:50 Hokej - MS junio-
rov 18:05 Emil z Lonnebergy 18:30 Vecernicek:
Drobci 18:35 Websterovci 19:00 Kniha dzungli
19:15 \Cielka Maja 19:50 Spravy RTVS 20:10
Odysea. 21:10 Piesne z druhého poschodia 22:50
Mdam rozpravkovy dom 01:00 Spravy RTVS N

DOMA  opn 06:00 Majster pekdr 06:45
Vianoce u Tiffanyho 08:10 Ako sa pect Vianoce
09:35 Pravé Vianoce 11:05 Moja vianotna laska
12:35 Pribeh narodenia 14:15 Zazrany vianotny
darcek 15:50 Splnené prianie 17:25 Popoluska
naruby 19:00 C(HART SHOW Adela Vinczeova
uvadza rebricek najvacsich hudobnych hitov.
MN 12 22:30 VIANOCNY KONCERT LUCIE BILE)
00:10 CHART SHOW 03:20 VIANOCNY KONCERT
LUCIE BILEJ 04:55 Slovensko bez bariér - vianotny
koncert

DlUS PLUS 05:05 Vianotny Paneldk
06:40 70 srdca a z duse 08:15 PRAZDNINY: VIA-
NOCNE DOBRODRUZSTV0 09:35 Vianoce v ohroze-
ni11:00 Beethoven a patranie po kuizelnom vaku
12:35 Profesiondli na Vianoce 14:05 Hod svistom
- Vianoce 14:45 VSETKO CO MAM RAD 16:25 NIK-
T0 NIE JE DOKONALY 18:05 0 medvédu Ondfejovi
19:00 Niko 20:25 Sam doma 3 Americka rodinna
komédia. MN 71997 22:35 Taxi 3 00:10 Kridla Via-
noc 02:10 Vianotnd stretavka 04:10 PRAZDNINY:
VIANOCNE DOBRODRUZSTVO

E RTVS 06:00 Zazratny miniateliér
06:30 Stedry veter nastal 07:00 Jurosik a Vianoce
07:30 Kolednici idd 08:30 Stastného vam vecera
09:00 Vianoce na Honte 09:55 Ako sa Strbania s
Vaztanmiobujaka Séndora pasovali11:20 Kamen-
ny chodniCek 12:20 Pippi dlhd panucha 13:40 Pu-
tovanie tu¢niakov 15:05 Cas dohviezdny 15:35 Zen-
sky zakon 17:00 Zdaleka ideme, novinu nesieme
18:00 Mimi a Liza 18:30 VeCernitek 19:20 Prva Ticha
noc 20:25 Rysava jalovica 21:30 Bicianka z doliny
22:35 Trochu inak s Adelou 23:45 VianoCny koncert

SOBOTA  28.12.2019

DOMA DOMA 06:00 Rosamunde Pilche-

rova: Tajomstvo bielej holubice 07:45 Bez ser-
vitky 09:00 Krok za krokom 10:15 Rosamunde
Pilcherova: Vo vine je ldska 12:20 Reflex 13:10
Dokonalé Vianoce 14:40 Zdzralny vianotny
darcek 16:15 Vianotné zasnuby 18:00 Poslednd
bosorka 20:00 Vianocny tanec 21:40 Splnené
Zelanie 23:20 Inga Lindstrémova: Emma Svens-
sonova a laska 01:00 Splnené Zelanie 02:20
Inga Lindstrémova: Emma Svenssonova a ldska
03:50 Dokonalé Vianoce

PIUS iy 06:05 profesionali Vil 7
06:45 Simpsonovci XXVIIL. 15 07:05 Sudna siefi
08:50 NOVA ZAHRADA 09:40 NA CHALUPE 10:45
NOVE BYVANIE 12:35 Zakon pritaZlivosti 14:10
Gréfka z Hongkongu 16:45 Chytrak a dvaja spo-
locnici 19:30 ZREBOVANIE 19:40 Profesionali V.
820:25 Nabuchana Americkd romantickd komé-
dia. MN 15 2007 K. Heiglova, S. Rogen, P. Rudd,
L. Mannova, J. Segel, J. Baruchel, J. Hill, M. Starr
23:00 Chobotnica 01:05 Poklad Dracej brany
03:00 Aj anjeli jedia fazulu

E RTVS 05:55 Za siedmimi horami
06:35 Chodnitkami Karpat 07:05 Autosalon
07:30 Defl na Stite 08:25 Rovina, hmly a biela
farba 08:55 Noc v archive 10:00 Zjazdové lyZo-
vanie 11:20 Chlapec a pes 11:50 Vabenie vysok
12:45 Magazin FIS 13:15 Zjazdové lyZovanie 14:50
Hokej 18:05 Emil z Lonnebergy 18:30 Vecernicek
19:00 Kniha dzungli 19:15 VCielka Maja 19:50
Sprdvy RTVS 20:10 Anjeli straZni 20:45 Homolka
a tobolka 22:15 Undsani burkou 23:15 V slepych
ulickdch 01:25 Spravy RTVS ,N*

TTzel19-51

25.12.2019

= DOMA 06:00 Majster pekar 07:35
Moja vianotnd ldska 09:05 Pribeh narodenia
10:40 Ldska ako z romanu 12:10 Digitalny svet
12:15 Zazratny vianocny darcek 13:45 Splnené
prianie 15:20 Vianotnd melddia 16:50 Pravé
Vianoce 18:25 Babatko pod stromcek 20:00 Ako
milovat Vianoce Romanticky film MN 12 (Kana-
da) 2016 J. Kingova, L. Macfarlane, Ch. Laingova,
L. Munro, A. Rossovd. 21:35 Dokonalé Vianoce
23:05 Splnené prianie 00:40 Pravé Vianoce 02:10
Laska ako z romanu 03:35 Pribeh narodenia

PIUS  biusos20 ookt Kone I 58
06:15 Velky 08:00 Hod svistom - Vianoce 08:40
Simpsonovci na Vianoce 10:05 Sedem trpasli-
kov 11:40 ET. - Mimozemstan 13:40 IMT SMILE A
LUCNICA: MADE IN SLOVAKIA 15:55 Austrélia 19:20
Kutyil s.r.o. 20:25 Chatr¢ Americky fantazijny
film - adaptacia. MN 12 2017 S. Worthington, R.
Mitchellova, 0. Spencerova, T. McGraw, G. Greene,
M. Charpentierova a dalsi. 23:10 Vianoce u Mey-
ersovcov 01:20 Nobelov testament 02:50 Zo srd-
aaz duse 04:20 KINOSALA 04:30 Macka a pes

E RTVS 06:00 Hlavickove rozpravky
06:25 Trpaslici 06:50 VCielka Maja 07:15 Kniha
dZungli 07:25 Dobrd novina, tastnd hodina...
08:25 VinSujeme Vam tieto sviatky 08:50 Uni-
versum 09:45 Genius loci 10:00 Vianotné Sluzby
BoZie 11:40 Kapustnica 12:20 Pippi dlha pancucha
13:55 Putovanie tu¢niakov 15:15 Dlhd cesta domov
16:35 Rozmajrin 18:00 Sysle 18:30 VecerniCek 18:55
Gruffalinka 19:20 Pan Kondr 20:10 BoZska Floren-
ce 22:00 Koncert Viedenskych filharmonikov v La
Scale 00:10 Stefan Margita 01:00 Spravy RTVS N

NEDELA  29.12.2019

DOMA oy 06:10 Katie Ffordova: Via-

noCny zazrak v New Yorku 07:55 Bez servitky
09:15 Krok za krokom 10:30 Katie Ffordova: Ta-
nec na Broadwayi 12:35 Reflex 13:30 Vianotny
princ 15:05 Nevestou v decembri 16:40 Splnené
Zelanie 18:15 Sladkd vyzva 18:25 Zemianska
Cest 20:00 Najkrajsi vianony sen 21:40 Princ
na bielom koni 23:15 Katie Ffordovéd: Otcovia
mojho syna 00:55 Najkrajsi vianony sen 02:15
Emilie Richardsovd: Caro druhej lasky 03:45 Inga
Lindstrémova: Emma Svenssonovd a laska

PIUS  p1ys 05:00 Dvaja policajti 06:50
Stdna sier 09:20 Zakon pritazlivosti 10:55 Grof-
ka z Hongkongu 13:05 VSETKO (O MA ANDER RAD
15:15 Hrdtky s Certem 17:00 Prava a lava ruka
diabla 19:30 ZREBOVANIE 19:35 Profesionali VIl 9
20:25 Oklamany Americky triler. MN 15 2017 Co-
lin Farrell, Nicole Kidmanova, Kirsten Dunstova,
Elle Fanningova 22:35 John Stratton: V prvej linii
00:35 MacGruber 02:00 Chytrdk a dvaja spoloc-
nici 03:55 KINOSALA 04:05 Dvaja machri medzi
nebom a peklom

k Slnku 08:30 Putovanie medvedov bielych 09:45
Zjazdové lyZovanie 11:45 Vabenie vySok 12:45 Zjaz-
dové lyZovanie 14:10 Krasokorculovanie 15:15 Ktosi
je za dverami 15:45 Modra planéta 16:40 Dreve-
ny chlieb 17:10 Tajomstva veveriCiek 18:05 Emil z
Lonnebergy 18:30 Velerniek 19:00 Kniha dZungli
19:10 VVCielka Maja 19:50 Spravy RTV 20:10 Sloven-
sko 21:10 Genialna priatelka 22:10 Pozvanka do di-
vadla 23:50 DeZo Ursiny 70 00:55 Spravy RTVS N*

RTVS 06 05 Krésna Luka 06: 25 Daj
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STVRTOK 26.12.2019

> DOMA 05:05 Vianotna posta 05:45
Majster pekar 06:30 Vianotnd melddia 07:55
Z3zralny vianocny darcek 09:20 Moja vianotnd
laska 10:50 Vianoce so Santom 12:15 Dokonalé
Vianoce 13:45 Zasnuby pod vianotnym strom-
Cekom 15:15 Vianony princ 16:50 Popoluska
naruby 18:25 Najkrajsi vianotny stromcek 20:00
V&etko alebo ni¢ Romanticka komédia MN 15
(SR-CR-Polsko) 2017 22:10 Zazratnd opatrova-
telka 23:45 Do jari sa vydas 01:15 Pravé Vianoce
02:40 Popoluska naruby 04:00 Vianocny princ

DlUS PLUS 06:05 Vianotny Paneldk
06:55 DIVOKE KONE Il. 59 07:40 Austrélia 10:30
12 podmienok dedicstva: Nekompromisny osud
12:25 NIKTO NIE JE DOKONALY 13:50 Kutyil s.r.o.
14:50 IMT SMILE A KANDRACOVCI 17:15 Pomsta
Cierneho korzara 19:30 ZREBOVANIE 19:35 TIPOS
INFO 19:40 Profesionali VIIl. 6 20:25 Vojak Ame-
ricky ak¢ny triler. MN 15 2006 22:25 Pomsta ry-
tiera 00:55 12 podmienok dedicstva: Nekompro-
misny osud 02:35 Chod' na to! 04:30 Kto ndjde
priatela, ndjde poklad

E RTVS 06:00 (in-Cin 06:15 Trpaslici
06:40 \Cielka Maja 07:05 Kniha dZungli 07:20
Torysky 08:10 Vianoce na Liptove 08:40 Sloboda
pod nakladom 09:35 Spievankovo a kralovna
Harmania 10:50 Pozvanka do divadla 12:05 Pippi
dlhd pancucha 13:40 Kralovstvo surikdt 14:55
Stefan Margita 15:50 Skriatok 17:00 V sloven-
skom Betleheme 18:30 VeCernicek 18:45 Hokej -
Tipsportliga 21:55 Kubo 23:10 Ciganski Diabli na
Bratislavskom hrade 00:10 Noc v archive 01:15
Sprdvy RTVS N

28822019

2025
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Kazdy tyzden:

Trmava, Biely Kostol, Bifiovce, Bo-
hdanovce nad Trnavou, Boleraz,
KlCovany, Borovd, Brestovany,
Horné LovCice, Bucany, Cifer,
Dechtice, Dlha, Dobrd Voda, Dol-
nd Krupd, Dolné Dubové, Dolné
LovCice, Dolné Oredany, Homd
Krupd, Homé OreSany, Hmdia-
rovce nad Parnou, Jaslovské
Bohunice, Katlovce, KoSolng,
Krizovany nad Dudvahom, LoSo-
nec, Majcichov, Malzenice, Nahc,
0Opoj, Ruzindal, Slovenskd Nova
Ves, Smolenice, Suchd nad Par-
nou, Spatince, Strovce, Vickovce,
Voderady, Zvondin, Zavar, Trstin,
Zelene¢, Modranka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o p

|V eme.

Zapadné Slovensko
BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komamiansko
v 31310  Levicko
MA 27450 Malacko
NR 54930 Nitriansko
NZ 34140 Novozamocko
PK 18210 Pezinsko
PN 38810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko
SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 Topoltiansko+PE+BN
™ 59430 Trenciansko+DCA+L
m 46550 Travsko
M 18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM
u 35020  Liptovsko=LM+RK
LC 30690 Lucenecko+VK+PT
Mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 PovaZsko=PB+PU
PD 41340 Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT-+KA
H 27490 Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26.640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

M 29.620 Michalovsko+TV+50
PP 41130  Popradsko+KK

PO 42845  PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

Osameli

Je dobré byt niekedy sam so sebou.
Samota nie je zla. HorSia je osame-
lost. Stari Iudia byvajit osameli.

Poznam vsak aj ludi, o ktorych osa-
melosti nikto netusi. St to Gspesni pod-
nikatelia. Oc¢akava sa od nich, Ze maj
energiu a schopnost riesit vSetky problé-
my. A oni niekedy nevladzu a st bezrad-
ni. Nemajt nikoho, kto by im pomohol.
St osameli so svojim problémom.

Jeden podnikatel mal spolo¢nikov.
Vsetko bolo fajn, kjm sa rozdelovali od-
meny. Prisla kriza a spolo¢nici odisli. A
on sedel s manZelkou a premyslali ako
zaplatia svoje dlhy. Dalsi podnikatel
zhana projekty a buduje kreativnu fir-
mu. Chcel si stahilizovat spolupracovni-
ka a venoval podiel vo firme. Spolo¢nik
si robi bokom svoje vlastné projekty. A
osamely $éf prebera svoj problém domas
manzelkou. Dalsi si vychovaval mladych
spolocnikov. Postavili sa proti nemu a on
ponizeny odchadza z rozpadajlcej sa
firmy, ktor(i kedysi zakladal. Osamely
a sklamany preberd svoju buddcnost
doma s manZzelkou. Chlapik zaloZil sta-
vebnt firmu. Jeho pracovnici mu kradli
material a robili vlastné fusky bez fakti-
ry. Skrachoval a zostal sam. A ti, ktori mu
rozkradali firmu a nekalo konkurovali,

sa Skodoradostne smeji. A mohol by
som menovat dal$ich podnikatelov, pri
ktorych nakoniec stali Zeny, ktoré slibi-
li, Ze vydrZia v dobrom aj v zlom.

Podnikatelia majit dva druhy part-
nerov. Jedni st pri nich v dobrom, ti
druhi v zlom. Tych prvych je ovela viac.
Medzi tymi druhymi s niekedy len
manzelky. Stretavam ich. Bojuji s prob-
lémami, nepochopenim a st v tom sami.

Osamelost s vaznym problémom
je nebezpecna. Zoziera a nici cloveka.
Moze viest k depresiam aj i injm prob-
lémom. K lekérovi sa chodi viac s bo-
lestou tela ako duSe. Pomahame tym,
ktori to potrebuji — hladnym, slabym
a chudobnym. LenZe nasu pomoc nie-
kedy potrebuji aj syti, silni a bohati.
Ich nemoc sa vola osamelost so svojim
problémom. A ete je tu jedna moznost.
Spomentt si na Zalm,
ktori sa kazdy den
modlia mnisi v be-
nediktinskych klas- |
toroch. Zadina sa ". »
takto: ,,BoZe, prid mi
na pomoc, Pane,
ponahlaj sa
mi  poma-
hat.”

» Jan Kosturiak

Hlasovaci preukaz

Voli¢, ktory ma trvaly pobyt na Gize-
mi Slovenskej republiky a v den
konania volieb nebude méct volit
v mieste svojho trvalého pobytu vo
volebnom okrsku, v ktorého zozna-
me voliCov je zapisany, mdZe poZia-
dat obec svojho trvalého pobytu o
vydanie hlasovacieho preukazu.

Hlasovaci preukaz opraviiuje na za-
pis do zoznamu voli¢ov v ktoromkolvek
volebnom okrsku. Voli¢ méze poZiadat
o vydanie hlasovacieho preukazu
osobne najneskor posledny pracovny
deni pred konanim volieb (t.j. najneskér
28. 2. 2020) v Gradnych hodinach obce.
Obec vyda hlasovaci preukaz bezod-
kladne. Ziadost moze podat aj v listin-
nej forme tak, aby Ziadost o vydanie
hlasovacieho preukazu bola dorucena
obci najneskor 15 pracovnych dni predo
diiom konania volieb (t.j. Najneskor 10.
2.2020).

Ziadost elektronickou postou tre-
ba podat tak, aby Ziadost o vydanie
hlasovacieho preukazu bola dorucena
obci najneskor 15 pracovnych dni predo
diiom konania volieb (t.j. najneskor 10.
2.2020).

Obec na tieto ucely zverejiiuje na
svojom webovom sidle elektronicki

adresu na doruCovanie Ziadosti. Ak
obec nema webové sidlo, zverejni elek-
tronick@t adresu na dorucovanie Zia-
dosti na tiradnej tabuli obce.

Ziadost musi obsahovat tidaje o vo-
licovi

® meno a priezvisko,

e rodné Cislo,

Statnu prislusnost,

adresu trvalého pobytu
(obec, ulica, ¢islo domu),

koreSponden¢ni adresu, na ktorii
obec doruci hlasovaci preukaz.

Obec zasle hlasovaci preukaz vo-
licovi na adresu trvalého pobytu, ak v
Ziadosti neuvedie inti koreSpondencnii
adresu, najneskor tri pracovné dni od
dorucenia Ziadosti. Obec zasle hla-
sovaci preukaz na adresu uvedent v
Ziadosti doporucenou zasielkou ,,Do
vlastnych rak*.

» Zdroj: MV SR
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TLACIAR - STROJMAJSTER

NAPLN PRACE:
» obsluha rotacného offsetového tlaciarenského stroja
ROTOMAN (16, 32 stran)

POZIADAVKY:
» min. 1rok prax v oblasti offsetovej tlace na pozicii
tlaciar

BLIZSIE INFORMACIE:

» miesto vykonu prace - Trnava
» moznost pracovat aj na vedlajsi PP, (Zivnost, dohoda)

PONUKANY PLAT:
» zakladna zlozka mzdy 980 € (brutto) / mesiac
» + variabilna zlozka, az do vysky 2 000 €

0905 555 044 REGIONPRESS, s.r.0.
Studentska 2
Q rado@regionpress.sk | 917 01 Trnava

Available on the iPhon

P> Google play 0 App Store

STIAHNITE SI MOBILNU
APLIKACIU IDS BK

CESTOVANIE |
'S JEDNOU APLIKACIOU

Aktualny kredit

V BRATISLAVE A CELOM KRAJI AZ DO TRNAVY 37,03 €

S
2

LISTOK JE AKTIVNY

CESTOVNE NAJLEPSI CESTOVNE

LISTKY VYHLEADAVAC PORIADKY 30
LACNEJSIE SPOJENi 4 DOPRAVCOV

PLATNOST
00:29:53

MINISTERSTVO =2 BRATISLAVSKY EH R/
E DOPRAVY A VYSTAVBY p ) savoseravay na /8 sarmutroo I REGIOJET SLOVAK LINES ( ) D |DS BK ' ——
SLOVENSKE) REPUBLIKY &7 stuoewt | agencr | TELEDWENA POLOCST SLOTERS "" mastercard
s as
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CO JE TRNAVSKE,

p | Yy

TO JE DOBRE. 2 -
=4 =
www.trnavskeradio.sk T

08-0TT42

(Hviezdoslavova 3, Trnava (vo dvore oproti gym. A. Merid) 033/55 13 185)
www.kasna.sk - skoppo@gmail.com 9905 575 191

Skvelé Najvaési vyber
ceny na kuchyh
do bauringu!

KVALITA, ZA KTOROU SI STOJIME > ZARUKA 5 ROKOV

= 1 cda
garan
=40% SATNIKY. ;o

Nase postele farebne zladime so satnikom!

Slovencina nasa

Nie karelah, ale kalerab.
Nie kde ides, ale kam ides. Nie dopis, ale list.

*KRTKOVANIE-

profesionalne Cistenie a monitoring
kanalizacie « Cistenie lapacov tuku

NON - STOP

0905 351 406

www.krtkovaniezsk.sk

01-0006 TT44
54-0011 TT46

- M___
F 0904 95 95 98
UPLEEE

1jazda v Trnave 2,50€

0904 95 95 95

Dakujeme za prejaveni doveru a teSime sa na vas v budicom roku!
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Abraham 11,50 € Drahovce 17,50 € Medzihaj 5,00 € Slovenska Nova Ves 8,50 €
Bahor 11,50 € Galanta 18,50 € Modra 14,50 € Smolenice 12,50 €
Biely Kostol 4,00 € Hlohovec 12,50 € Modranka 4,00 € Sucha Nad Parnou 6,50 €
Binovce 11,50 € Hlohovec 11,50 € Nahac 13,50 € Selpice 4,50 €
Blatné 14,50 € Hlohovec (Faurécia) 11,00 € Nitra 32,50 € Spacince 4,50 €
Bohdanovce 4,50 € Horna Krupa 11,50 € Opoj 6,50 € Sdrovce 8,50 €
Boleraz 7,50 € Horné Dubové 11,50 € Pac 7,50 € Trakovice 8,50 €
Borova 8,50 € Horné OreSany 9,50 € Parnas 4,00 € Trstin 12,50 €
Brestovany 8,50 € Hoste 10,50 € Pavlice 10,50 € Velka Maca 15,50 €
Bucany 7,00 € Hrndiarovce 4,00 € Pecenady 11,50 € Vel'ké Kostolany 12,50 €
Budmerice 8,50 € Chtelnica 15,50 € Pezinok 19,50 € Vickovce 6,50 €
Bukova 19,50 € Jaslovské Bohunice 8,50 € Piestany 19,50 € Voderady 8,50 €
Cifer 7,50 € Kaplna 9,50 € PSA, 0BI 4,00 € Vrbové 24,50 €
(ataj 12,00 € Katlovce 10,50 € Pusté Ulany 12,50 € Zavar 6,50 €
Cervenik 11,50 € KoSolna 7,50 € RadoSovce 9,50 € Zelenec 4,00 €
Dechtice 12,50 € KriZzovany 6,50 € Ratkovce 10,50 € Zvoncin 5,00 €
Dlha 9,50 € Leopoldov 10,50 € Ruzindol 5,50 € Ilkovce 9,50 €
Dobra Voda 18,50 € LoSonec 11,50 € Samsung 6,50 € Ba Centrum 45,00 €
Dolna Krupa 8,50 € Madunice 12,50 € Senec 17,50 € Ba Letisko 29,00 €
Dolné Dubové 8,50 € Majcichov 8,50 € Senica 21,50 € Budapest 130,00 €
Dolné Lovcice 7,50 € Mala Maca 14,50 € Sered’ 11,50 € Vieden Centrum 85,00 €
Dolné Oresany 8,50 € MalZenice 7,50 € Sladkovicovo 17,50 € Vieden Letisko 72,00 €

01-0 TT50
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