(JREGIONPRESS

K0§ICKO okolie

Najcitanejsie regionalne noviny TyZzdenne do 20 730 domacnosti

ZIMNA AKCIA

-30%

plati len do 31.01.2020

DREVSTING Juzna tr. 78, KoSice
pomov s caromoreva  T€l.: 055/685 57 87

0905 489 069, 0907 954 380
www.drevsting.sk

€. 2 / 10. JANUAR 2020 / 24. ROCNIK

DREVENE OKNA | DVERE | INTERIER | BRANY | PODLAHY | SCHODY

'MATE VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- tlakova chemicka

injektaz ZLAVY 20% STOP
0918 671541 vihkym murom |
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STROJOVE OMIETKY
STROJOVE POTERY

Tel.: 0951 262 644

40-0004

siet’ 39 \ %
regionalnych
J novin J

PRACA PRE KAZDEHO

PRACOVNE PONUKY V €R. MUZI - ZENY - PARY. Mzda od 850 do 1300 EUR

0800 500 091 - www.konstrukter.sk

Rekonstrukcie

bytov, domov, 0910 433 877

37-0001-1

o
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3
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66-0216

PRECITAJTE SI

ZADNU
STRANU

OBYCAINI
LUDIA

a nezavislé osobnosti

031190175

DUBOVY NABYTOK m

vynimocné originalne kusy
z dubového masivu za skvelé ceny!

Renovovany ndbytok,

ktory potesi a zdtulni Vds domov,
chrani nase Zivotné prostredie,
kedZe dostane od Vds druhu Sancu!

www.holandsky-nabytok.sk ! __

PreSov | Levolska 164 1
Po-Pi 9%-17% | So-Ne zatvorené

051/771 0720
0903 567 934 | 0911 567 934

holandskynabytokpo@gmail.com

66-0222

[ PREBIJANIE |
a PRECISTENIE

ODPADOVYCH POTRUBI

L WC - UMYVADIEL

» DAZDOVYCH ZVODOV
L PISOAROV

A GULICIEK

REGION
PRESS

www.regionpress.sk

s moznostou

Cisti Caliineny nabytok a koberce u Vas ajunas g
www jarekcistikoberce. sk | 0915 937 226 |

vyuzitia

NONSTOP
kamerového

= VASR
systému

- | 0908 580 291

JAREK

87-0008

. L)
A  PLASTOVE OKNA,
DACHMANR DVERE
EUROOKN A © KOMPLETNA STAVEBNA CINNOST

© PREDAJ PARAPETOVYCH DOSAK
© ZALUZIE A SIETE PROTI HMYZU
© GARAZOVE BRANY

a hlinnikové okna a dvere

DRU :mli*f:'

ZLAVA -45%

Kontaktna adresa PreSov:
Levoiska 2

Tel./fax: 051/7718 607
Mobil: 0903 634 202

moinost predaja
aj na splatky

Kontaktna adresa Kosice:
Kovatska 63 www.dachmann.sk
L Mobil: 0944 047 008 maxidachmann@gmail.com )

83-0011

g T
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STAHOVANIE|

\ Www.stahovanie-profi.sk )

pracovné odevy
obuv | rukavice

[ yivky vz od 1Ks

tricka | kodele | njiki'ny
uteraky | krstné koSietky

4
“SUVKA
Kosice
Dispeing SK - 0950 333 222

781200009

Pondelok-Piatok:

safi-ro

gu_170

AM

Rooseveltova 24, Kosice

0904 296 595

aneta.dugasova@gmail.com

OPRAVA

ZALUZN

NOVE ZALUZIE
NOVE SIETE

W Zacozie

66-0012-1

-drevené interierové Zalizie
-vertikalne textilné Zaluzie
-retiazkové - 150 systém
-vonkajsie rolety - plast, AL
-textilné roletky - rézne typy
-slnecné clony na okna
-sietky proti hmyzu
-plastové zhriiovacie dvere

DoDECIADoRAoDL3N

mobil: 0905 245 995
Kosice, Priemyselna 4
www.safiroll.sk
e-mail: n
safiroll@safiroll.sk

proti hmyzu

zameranie | dovoz | montaz

PRETESNENIE
okien a dverf
0950 414182

aluzieKosice sk

34-0004-1
27-0010-1
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novec, Mala Vieska, Teplicany,
Durkov, GeCa, Haniska, Jasov,
Kechnec, KokSov - Baksa, Ko-
Sické OlSany, Kysak, Mald Ida,
Mokrance, Budulov, Moldava
nad Bodvou, Niznd Hutka, Nizna
Kamenica, Niznd Mysla, Novaca-
ny, ObiSovce, Poproc, Rakos, Roz-
hanovce, Rudnik, Ruskov, Byster,
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Prosba o pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \ychod

BZ 100200 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komamiansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 Topoltiansko+PE+BN

™ 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Tmavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120 Kysucko=CA+KM

u 35020  Liptovsko=LM+RK

LC 30690  Lucenecko+VK+PT

MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

n 39560  Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+2(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26,640 Humensko=\T+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

M 29.620 Michalovsko+TV+50

PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115  PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

.|

BEZPECNOSTNE DVERE)

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

BIELE
wr T AKCIA 270€
kovanie ZDARMA

CERESNA

vzor
= SKLADOM

v ponuke aj zameranie ZDARMA
hladké dvere v ponuke'aj
aodtiei Wenge INTERIEROVE DVERE

www.ocelovedvere sk

ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 92°-18%
obchodny dom KLAS (byvald MILA) 1. posch.

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5

0917 56 36 12| 0911 60 20 40

Po-Pia: 820-17%

P%qrw"‘;iﬂ:-i" I:Ej DIBI.T ua‘ 13‘

FREZOVANIE
KOMINOV
Stavhy - Fasadne 3-vrstvové

NEREZOVE KOMINY

- [ZADARMO nacenenie}

a dojazd az k Vam domov

=

5L 'paleta

[3Y wrimeh
DOFRAVA
ZDARMA §

Stannah

Stannah Véam ponuka stoli¢kové
vytahy na vsetky typy schodisk.

TZP obéanom poradime, ako
ziskaf na zakdpenie stéatny
penazny prispevok.

Zavolajte na nase
bezplatné telefénne &islo

0800 162 162
www.stannah.sk

Viac ako "\ e——
600 000 \©
Stannah
zdkaznikov

na svete

Sme priami vyrobcovia a Specialisti na najpreddvanejsie stolickové vyfahy na svete!
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66-0006-1

52-0002

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
»Kdpim Jawu, CZ, Simson
mozZu byt aj nepojazdné
0949 505 827

04 BYTY / prendjom
»Prenajmem
0949 294 293
05 DOMY / predaj

»Preddm zahradu s mu-
rovanou chatou. Ludvi-
kov dvor. 0910 652 053
07 REALITY / iné
»Kdpim ornd pédu, ttp,
zahradu 0902 256 239
13 ROZNE / predaj

»Predam zvaracku tri-
odyn 320 na kolieskach,
0915 369 876

CiSLA RUBRIK

izbu KE

auto-moto/predaj 1
auto-moto/iné 2
byty/predaj 3
byty/prendjom 4
domy/predaj 5
pozemky/predaj 6
reality/iné 7
stavba 8
domacnost 9
zahrada a zverinec 10
hobby a Sport 1
detom 12
rozne/predaj 13
rozne/iné 14
hladam pracu 15
zoznamka 16
Chcete si
podat inzerat?
Poslite SMS na cislo
8866 v tvare:

RP medzera KS medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KS 12 Predam kocik,
0987 654 321

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordi vam vyUctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zatatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vrdtane me-
dzier. Nit iné netictujeme.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uve-
rejnit v lubovolnych inych na-
Sich novinach, KS zamente za
skratku novin, ktord ndjdete
na 2. strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.




KOSICKO okolie BYVANIE

S

kve’ry dorceky g

VIANOCNE STROMCEKY
0YAb10):)'¢
SVETIELKA
GULE 2
:‘ VIANOCNE VENCE

SOSKY

ZIMNE DEKORACIE

A MNOHO INEHO

JUZNA TRIEDA 82 www.ginka.sk

66-0011
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Vela zdravia v roku 2020

Najcastejsie Zelania pocas vstupu do
nového roka sii zdravie a Stastie. A
pritom zdravie si vie ovplyvnit najviac
kazdy sam.

Je dolezité stanovit si redlne ciele. Pla-
ny typu — schudnem 20 kg, upravim si
tlak tak, Ze aZ budem moct vysadit lieky,
udrzim si hladinu krvného cukru bez nut-
nosti uzivania inzulinu alebo tabliet — sa
Zial vacSinou nesplnia, ak ¢lovek virazne
nezmeni svoje zvyklosti. Uprava zdravia
nie je mozna bez Gpravy pravidelnych
zvyklosti a naucenia sa na novych. Treba
si uvedomit, Ze to, o ma ¢lovek zakorene-
né mnoho rokov, sa mdze menit postupne.

ZlepSenie zdravia ma pdt zaklad-
nych podmienok:

1. Pravidelna fyzicka aktivita — byt
aktivny minimalne 20-30 minft denne,
alebo 45 mindt obden. Je dolezité zaradit
fyzickd aktivitu do denného planu. Je jed-
no, €i je to rychla chodza, beh, plavanie,
cvicenie, pilates, tancovanie ¢i intenzivny
tréning.

2. Stravovanie nam dodava energiu, Zi-
viny. Zial, ak je nespravna skladba stravy
alebo nespravne mnozstvo, prejavuje sa to
vzostupom hmotnosti, vznikom novych
ochoreni a zhorSenim existujicich. Den-
ny prijem energie ma byt primerany fyzic-
kej aktivite. Pre aktivne Zeny predstavuje

1 800 — 2 000 kcal, pre aktivnych muZov
2400 -2 600 kcal. Vekom sa potreba ener-
gie zniZuje, za kazda dekadu od 50 rokov
asi 0 10 percent.

3. Prispdsobit sa vyzivovym odporu-
Ceniam - vynechat tucné jedla, konzu-
movat iba chudé druhy mésa a mliecnych
vyrobkov, zaradit denne zeleninu a ovocie
aspon 3-5 porcii. ZniZit prijem Cervené-
ho médsa na maximalne 3-4 x do tyZdiia
a zvysit prijem ryb — minimalne 2 - 3x do
tyZdna. Vyhybat sa vysokej konzumacii
alkoholu a kofeinu.

4. Pit dostatok tekutin, najlepsie Cista
vodu alebo nesladné ¢aje. Vynechat Giplne
sladené napoje.

Pravidelne sa stravovat - najlepsie aj
v rovnakych casovych intervaloch, nevy-
nechavat ratiajky a nejest neskoro vecer (
minimalne 3 hodiny pred spankom uz sa
vyhybat jedlu).

Prvé vysledky sa
dostavuji uz po tyzdni
a rozhodujticim je pre-
konat prvé tri tyZdne,
potom uz vSetky zmeny
v prospech zdravia |
ida lahsie. i

» MUDr., Adriana llavska, PhD.,, MBA, MPH

Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

12. 1. v roku 2016

sa uskutocnila posledna rozlucka s kinazom a politickym vaziiom
Antonom Srholcom v Bratislave a Skalici.

B|L|NGVALNE §TUDIUM tel.: 048/423 00 61 www.gmkbb.edupage.org

STUDUJ u nas
CINSKY JAZYK

alebo

SPANIELSKY JAZYK

V Skolskom roku 2020/2021 otvarame:

1 triedu slovensko — Ginske $tadium
2 triedy slovensko — Spanielske Stadium

Gymnazium Mikulasa Kovaca, Miadeznicka 51, Banska Bystrica

% BIO DIAGNOSTIKA
VYSETRENIE CELEHO TELA
VYKONAVA PROFESIONAL S VYSE 11r. SKUSENOSTAMI V OBLASTI

BIO-DIAGNOSTIKY A PRIRODNEJ LIECBY TELA v SR aj V ZAHRANICI
» DIAGNOSTIKA TRVA CCA 60 MINUT A KLIENT JE IHNET
I » ZISTIME VSETKY PRIiCINY VASICH
ZDRAVOTNYCH PROBLEMOV A RIESIME ICH !

OBOZNAMENY S VYSLEDKAMI
» DIAGNOSTIKA JE VHODNA AJ PRE DETI A SENIOROV

0917 682 729 /N'€®A VN K55 - ST Ee=0F

www .diagnostika.estranky.sk

99-0009

15. 1. 1971 \yrocia a udalosti

vydal George Harrison svoj singel My Sweet Lord, na celom svete sa
ho predalo viac ako 5 mil. kusov.

Vs

stomatologiasupark.sk

Ndjdete nas

HAPPYDENT s.ro.

\/
VVSEOBECNA ZDRAVOTNA POISTOVNA

v Medicinskom centre na 4. poschodi AUPARK Kosice

* osetrenie a diagnostika pomocou najnovsich technoldégii vratane
3-D pocitacového tomografu a stomatomikroskopu

» moderne vybavena klinika méa uzatvorené zmluvy
so vsetkymi zdravotnymi poistovnami

Union

Zdravotnd Poistoviia

» bezplatna vstupna preventivna prehliadka vratane
konzultacie a stanovenia liecebného planu
» bezplatné parkovanie v OC AUPARK Kosice
pre nasich pacientov
e moznost bezbolestného osetrenia v Uplnej narkoze

0940 123 555 |

info@stomatologiaauark.sk
www.stomatologiaaupark.sk

Zubna klinika prijima novych pacientov

G DOVERA

ZDRAVOTNA POISTOVNA

hry
g
¢
E
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POLITICKA INZERCIA

Tento Stat

KASLE
na robotnikov

I www.socialisti.sk I

Ako jediny politicky subjekt chodite medzi
robotnikov. V zime, vetre, snehu, dazdi stojite
pred fabrikami na zac¢iatku rannej i no¢nej
smeny a snazite sa oslovit’ zamestnancov.
Ma to nejaky zmysel?

Ma to velky vyznam. Nielen v ramci volebnej
kampane, ale aj v ramci pomoci tazko pracujlicim
[udom. Viete, ja som Sokovany, Ze sem nikto
nechodi, Ze si robotnici a robotnicky s vdaénostou
hovoria ,aspori Chmelar medzi nas prisiel. Toto nie
st [udia, ktorych oslovite cez socialne siete,
televiznym prihovorom alebo nejakym cirkusom.
Tito [udia vedia o skutocnom zivote viac ako si
myslite. Cestujem s nimi do prace nevykdrenymi
vlakmi a autobusmi o Stvrtej rano, hrdlacia ako kone,
nikto im nepodakuje, nemaju ¢as na rodiny a zarobia
sotva na prezitie. Tento Stat si hovori sociélny, ale

v skutoénosti kasle

na robotnikov. Prave
tymto fudom treba
najviac pomact.

Predstavitelia strany

Smer-SD vsak tvrdia, ze za ich vlady sa
dari pracujacim najlepSie a ze oni su
zakladatelmi socialneho statu...

To je ako v podobenstve o jaskyni, v ktorej su [udia
priputani, vidia iba tiene a myslia si, ze je to najlepSie
miesto pre zivot. Ale $tat, v ktorom nie je
zabezpecena kvalitna zdravotna starostlivost

pre vetkych, v ktorom niet dost miest pre deti

v materskych Skdlkach, v ktorom mladi [udia nemaju
kde byvat, v ktorom dariovy systém vyhovuje najviac
bohatym, v ktorom rastie poCet [udi ohrozenych
chudobou, v ktorom sa zvySuje mnozstvo deti
Zijucich v chudobe, v ktorom sa zdrazuju v3etky
zakladné fudské potreby od potravin a liekov

az po elektrinu a plyn, v ktorom sa zvySuje poCet
exekucii — o takom $tate nemozno povedat, Ze je

KS20-02 strana-

socialny ani pri znasilneni mysle. Nehovoriac o tom,
Ze aka je to vizitka pre socialnodemokraticku stranu,
ked za dvanast rokov svojej viady nedokézala
zmenit, zlepSit a zvysit kvalitu Zivota prave tych
chudobnych a najchudobnejSich? Chapem, Ze ludia
sa boja pravicovej opozicie, ktora chce pracujucim
zobrat aj to malo, o im ponechala su¢asna vlada.
Ale tak ako to vysvetlujeme robotnikom pred
fabrikami - [udia musia pochopit, Ze za svoju pracu
si zaslUzia viac. Nie omrvinky, nie zvySky

po bohatych, ale déstojny zivot pre vietkych.
Niektori zamestnéavatelia na vés poslali
policiu a obvinili vas z poburovania.
Tak ja rozumiem, Ze sa im nepadi, ked informujeme
robotnikov o ich pravach, ale nerobime ni¢
nezakonné. Majitelia fabrik sa tvaria, Ze robotnici

su ich sukromny majetok, zakazuju sa im s nami
rozpravat, vyhrazaju sa, a tak podobne. Ale tymto
ma nezastrasia. Naopak, policia by sa mala zacat
zaujimat o nich, pre¢o robotnikom nepreplacaju
nadCasy, pre€o im neplatia priplatky za no¢nu pracu,
preco poruSuju zakon. Najma na vychode je situacia
Uplne zUfala, v ziskovych podnikoch ludia pracuju
za minimalnu mzdu, nechavaju si Sliapat po svojich
socialnych pravach a micky znasaju vykoristovanie
a poniZovanie, lebo vravia, ze nemaju na vyber.

Ale ak nemate na vyber, to st uz otrocké podmienky.
A na3e hnutie vytvéra obranu pracujucich [udi proti
takymto praktikam.

Na kandidéatke

mate popri Spickovych odbornikoch

asi najviac robotnikov zo vSetkych stran.
Predsa len, nebolo to trafalé,

dat’ ako dvojku oby¢€ajnu zeriavnicku?
Vly ju povazujete za obycajnu, ja za neobycajnu. Pani
ZUZANA CINGELOVA svojim Zivotom a charakterom
stelestiuje vSetko, ¢o ma zdrava lavica predstavovat.
Na kandidatnej listine hnutia Socialisti.sk zastupuje
v3etky stigmatizované skupiny tejto spolo¢nosti:

je Zena, je robotnicka, je dochodkyia, je chudobna,
je Zidovka. Tato Zena méa obrovsku vnutornu silu

a charizmu. Je symbolom sociélneho odporu

na Slovensku. Nebojovala za seba, ale bojovala

za lepSie pracovné podmienky pracujucich. Zaplatila
za to stratou zamestnania, Sikanou a takmer aj

5

Eduard/Chmelar

zivotom. Nikdy sa nevzdala. S uctou ju poCuvali

v Bruseli, Londyne, Aténach. Bola Zivou obZalobou
systému, ktory urobil z robotnikov zotroCené stroje.
Aj na pokraji biedy (¢asto doslova hladnd) nezistne
pomahala ludom vo svojom okoli. Pre mia je

to svatica a som nesmierne hrdy, ze sa s nasim
politickym projektom Uplne stotoZnila a bez vahania
vstupila do hnutia Socialisti.sk. A ano, prave takychto
[udi taham dopredu, lebo viem, ze ked bude treba
zapasit za tento Stat, ona to vydrzi. Ona neuhne,
mé uslachtilé srdce a odvahu bojovnicky.

Casto hovorite, Ze chcete rehabilitovat’
robotnicku cest’. Co to znamena?
Tridsat rokov bolo toto slovo tabuizované, akoby
neexistovalo. Hovorilo sa 0 zamestnancoch alebo
sa ich profesie zakryvali cudzimi slovami, akoby sa
za to mali hanbit. Akoby sme zabudli na porekadlo,
Ze remeslo mé zlaté dno. Akoby sme zabudl,

s akou hrdostou sa spajalo povolanie banika,
murara, pekara ¢i kombajnistu. Vari v3etci ti
malomestiaci, ktori sa na robotnikov pozeraju cez
prsty, zabudli, ze aj Alexander Dubcek bol
sustruznikom v dubnickej zbrojovke? Sme hnutim
obycajnych fudi a pre oby&ajnych ludi. Chceme
kazdému ¢loveku, ktory Zije svoj oby&ajny Zivot,
nahlas povedat, Ze nie je nelspesny; Ze v jeho
samom Zivote je zmysel. Ze aj po fiom zostane

na tomto svete stopa. Sme presvedceni, Ze kazdy
Clovek si svoj vyznam buduje aj na tom, do akej
miery ho zaujima osud toho druhého. Sme
presvedCeni, Ze nie sme iba zhluk jednotlivcov

s individualnymi potrebami. Sme aj spolocnost,
ktora ma spolocné zazitky, spolocné starosti a
spolocné ciele. Sme presvedgeni, Ze solidarita nie je
delenim z nadbytku, ale z podstaty. Chceme rozvinut
véetky formy verejnej angaZovanosti, ktoré nam
demokraticka spoloénost pontka. Aj preto je nasou
povinnostou podporovat kazdého Cloveka, ktory sa
otvorene zasadzuje za svoju dostojnost. Vedome
tvorit spolognost a nedopustit, aby ju nicili sukromné
zaujmy. Budeme pomahat vyjadrit svoje pocity
vietkym, ktori nedéveruju oficialnym Struktiram
anechcu Zit' v IZi. Lebo toto znamena nase volebné
heslo SLOVENSKO PRE VSETKYCH,

NIE PRE VYVOLENYCH.

Objednavater: Socialisti.sk, Bajzova 234/12, 82108 Bratislava-Ruzinov, ICO: 52659071. Dodévatel: REGIONPRESS,s.r.0., Studentska 2, 917 01, Tmava, ICO: 36252417
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Trojuholnik Skola - rodic - Ziak

V prvom Stvrtroku sa zaCne proces
vyhladavania §kol. Materskych,
strednych ¢i vysokych. Napriek
tomu, Ze sa u nas degradovalo vzde-
lavanie, mnohym rodicom zaleZi na
tom, aby nasli svojmu dietatu dobri
Skolu.

Na zaciatku nasho sprievodcu Sko-
lami si treba uvedomit, Ze to, ¢o sa z
nasich deti stane, nezavisi len od Skoly
a neda sa to zabezpecit len investiciou
do vzdelavania. Ved kolko vzdelanych
Iudi je bez prace alebo robia nieco, ¢o
s ich Stdiom nestvisi. Na uplatnenie
Cloveka vplyva komplex faktorov od
rodiny, osobnostnych predpokladov
po charakter pracovného trhu ¢i zlo-
Zenie spolocnosti. Isto, premyslenym
vyberom $koly zabezpec¢ime najdolezi-
tejsikrok k perspektivam nasho dietata
anaznacime jeho cestu.

Na vyber Skoly si treba definovat
realistické kritéria a rozhodne sa ne-
treba sustredit iba na blizkost k byd-
lisku. Takisto sa netreba spoliehat na
internetové referencie, ktoryjch zamer
nemusi byt vzdy cestny. NajhorSie je
vyberat si Skolu podla toho, Ze tam
nasttpi aj nas znamy. Alebo je jej ab-
solventom znama osobnost. To nemusi
byt zarukou, Ze aj nam bude taka Skola
vyhovovat. NajlepSie je kontaktovat sa
osobne s ludmi, ktori sit absolventmi
Skoly a maja isty nadhlad. Do velkej
miery ¢o-to naznacia prehliadky Skoly

pocas dna otvorenych dveri alebo v iné
dni. Zacastnit by sa mali obaja rodicia
alebo rodi¢ s niekym blizkym, mozno s
odbornikom.

Predtym si treba uvedomit predpo-
klady $koly: Ako napliia poZiadavky
stiCasnej spolocnosti? Ako komunikuje
s potencialnymi ,klientmi“? Aky ma
vizuadl a materidlno-priestorové vy-
bavenie? Akl ma viziu a obsah vzde-
lavania? Ako spolupracuje so svojim
okolim, kto tvori jej komunitu? Ak sa
Skola vybera pre starSie dieta, je do-
lezité, aby sa aj ono zapojilo do tohto
procesu. Ddlezité je spoznat vedenie
Skoly, kedZe v slovenskej legislative je
klacové pri profilacii, ale aj pri zlom
fungovani. Vela prezradi aj pohlad na
web 8koly, na jej dizajn, obsah, aktua-
lizacie a informacie. TaZ3im je zistenie,
Ci personal $koly berie svoju sluzbu ako
povolanie ¢i zamestnanie - to by mohol
naznacit napr. den otvorenych dveri.

Vyber skoly teda zavisi od komple-
xu kritérii, nie napr. iba od toho, ¢i sa
tam uci angli¢tina, ¢i maji Montessori.
Skoly sa v sti¢asnosti tieZ riadia marke-
tingom a pre ziskanie ziakov mbzu za-
vadzat. Zaroven si treba uvedomit, Ze
neexistuje idealna Skola, ani keby bola
alternativna ¢i sikromna. Je potrebné
si vopred stanovit o¢akavania, uplatnit
kritické myslenie a nespoliehat sa na
modne predstavy o najlepsej skole.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
riaditel Z$ s MS

Zelania a frazy

Ako slovenc¢inar vnimam Zelania k
novému roku ako frazy a klisé, ke-
dZe uplynie par dni po 1. januari a
vsetko je po starom.

Na druhej strane sa mi nepaci, ak
niekto preposiela texty, basnicky, ¢o
kolujii po internete namiesto svojich
slov. Je to skor otravné ako primné.
Aj preto piSem k sviatkom vlastné tex-
ty, i ked velmi neverim novoronym
frazam. Avsak som ucitel, tak isty typ
viery v lepSie ¢asy by som mal Sirit
Ziakom. O to je dnes nase povolanie
tazsie. Neraz musime $irit pozitivne
posolstva, ktoré st Casto v opozicii s
dianim vo svete. Ved uz v novom roku
pocujeme o horeni lesov, tyrani zvierat,
bombardovani krajin. Ak vSak zaujme-
me skepticky postoj, mézu si ho osvojit
aj nasi Ziaci, resp. nebudd mat Ziadnu
oporu v snahe pozitivne menit svet.
Toto vSetko mi bezi myslou, ked piSem
novoro¢né Zelania. Hovori sa vsak, Ze
ak nieComu verime, tak sa to splni. Pre-
to svoju rubriku o Skolstve predsa len
zacnem Zelaniami.

Skolam Zelam slobodu a apolitic-
kost, ktora sa pozadovala uz pocas nez-
nej revoliicie. Aby suverenita riaditelov
a ucitelov beztrestne otvarala nezavislé
a zdravo kritické obzory Ziakov. Zelam
Ziakom spokojnych ucitelov a rodicov.
Nezabiidat, Ze prave spokojnost sa aj
bez kadejakych reforiem ihned prejavi
na kvalite vyucovania a vychovy. Nech

uZ ma akakolvek podobu, mala uz
davno prist. Dalej zelam, ak uZ to musi
byt, skiisenych a midrych politikov,
ktori buda riadit Skolstvo, ktori nim
bud Zit, nie mrhat jeho prostriedkami
a systematicky ponizovat, podcenovat
ucitelov a vietkych v skolach. Zelam
v Skolstve pokoj a zdravy sedliacky
rozum, aby sme neboli experimental-
nymi dielfiami r6znych reformatorov,
ktori nevidia rozdiel medzi skuto¢nymi
potrebami §kdl a zbytocnymi ¢i neove-
renymi novinkami v systéme. Zelam
Skolstvu aj flexibilitu, lebo niektoré
zmeny sa nemdzu realizovat slimacim
tempom. RodiCom Zelam, aby si uve-
domili svoju moc a skuto¢nil pri¢inu
zlyhavania Skolstva, aby nasli hranice
medzi svojimi a uCitelskymi kompeten-
ciami, a aby zvaZovali naroky na det-
stvo svojich deti.

Verim, Ze sa raz cela komunita
Skoly spoji a zi€astni sa na zmenach
v $kolstve namiesto nekompetentnych
politikov a Gradnikov s obmedzenym
Ciselnym pohladom, ktori sa radi cho-
pia aktivity namiesto nas. V neposled-
nom rade si vSetci uvedomme, Ze my
tvorime $kolu napriek tomu, Ze nam
tento status roky popieraji. Inak sa
zmena v $kolstve... hm... zmena vo sve-
te neudeje.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
riaditel ZS s MS

PROBLEMY S CITANIM? Problémy s pisanim?

CHCETE VASMU DIETATU ULAHCIT UCENIE A DAT MU DOBRY ZAKLAD

DOLEZITY PRE ZIVOT A JEHO UPLATNENIE V BUDUCNOSTI?

Prejavy:
nechut'k uceniu

pomalé citanie
necitatelné pismo
trapenie a starosti

Doucujeme aj cez prazdniny

problémy a neuspech v skole
musite sa dietatu denne venovat

©2007tata"

B Poniikame novu netradiénu metddu,
ktora efektivne riesi problémy
s Citanim a pisanim formou
individualneho doucovania

KS20-02 strana-

Dohodnite si bezplatny
uvodny pohovor s testom
¢itania alebo pisania

Studijné centrum BASIC
Kriva 23 - prizemie, 04001 KoSice
0915 787 845, 0908 304 211
ke@centrumbasic.sk
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ROKOV FIAT
LARUKY

Auto PALAZZO Kosice, s.r.o., Vozarova 1, 040 17 Kosice—Barca
tel.: 055/678 67 43, 055/678 08 68, www.auto-palazzo.sk

TIFRPO

NECHAJTE SA ROZMAZNAVAT

EDICIATIPO ITALIA
UZ OD 10 990 €

Kombinovana spotreba 4,6 — 7,2 1/100 km, emisie CO, 121.=164 g/km. Na vSetky automobily sa vztahuje
2-ro¢na zékonna zéruka a navyse 3 roky s limitom do,300 000 km. Zobrazené modely st len ilustraéné.
Ponuka plati pre skladové automobily do vy&erpanid zasob. Limitovana akcia kombi za cenu hatchbacku
plati len pre $pecificku verziu 1.4 95 k Italia. Néchajte si spracovat konkrétnu ponuku u autorizovanych
predajcov Fiat. Podrobné informécie u prédajcov a na www.fiat.sk.

www.fiat.sk

7-0008

»Ak nepdjdem volit, automaticky sa vzda-
vam prava hanit & chvalit dianie na poli-
tickej scéne za uplynulé Styri roky.“

Erik Pancik - Cierny Balog

13.1.1928

- narodil sa Karol Machata, slovensky he-
rec (2016).

14. 1. 1301 smrfou uhorského krala On-
dreja lll. vymrela dynastia Arpadovcov.

REGION
PRESS

www.regionpress.sky,
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Sloboda Solidarita

i i
Programy nikto necita?
Velky omyl!

Denne sa stretdvam s mnozstvom ludi, ktori vedia,
Ze o kvalite spravovania krajiny a o kvalite reforiem
nerozhoduji vymakané videa, ani pekne znejuce fra-
zy, ale kvalita volebného programu. Ten je klGcovym
dokumentom kaZzdej strany, ktora ma ambiciu spravit
Zivot na Slovensku lepSim.

Preto sme sa rozhodli napisat program, ktory ma
nielen ambiciu byt opét raz najlepsi, ale zaroven je
to skor Navod na lepsie Slovensko. Navod, ako riadit
krajinu, ak nam date doveru. Aby sa nam ani omylom
nestalo, Ze sa staneme stcastou vlady a nebudeme ve-
diet, ,,¢o v¢ul®. Bude to presne naopak - od prvého dia
budeme velmi presne vediet, ¢o robit, lebo mame plan.
Dali sme si s nim vela prace. Nasim zamerom bolo na-
pisat program, aky Slovensko eSte nezaZilo, lebo prave
taky po 12-ich rokoch Fica nasa krajina potrebuje ako
sol.

Na 372-ich stranach uvadzame 1.144 konkrétnych
a redlnych rieSeni, ktoré zleps$ia Zivot na Slovensku.
Program tvorilo vySe sto ludi doslova tisice hodin
a so vsetkou skromnostou hovorim, Ze sa mame ¢im
pochvalit.

Ak sa do neho zacitate, zistite, Ze presne na toto sme
poctivo pripraveni - Ziadne vSeobjima-
juce frazy, ziadny svetovy mier, ale
konkrétne, ihned pouzitelné rieSe-
nia.

Navod na lepsie Slovensko najde-
te na www.sas.sk

as.,

Na vychode vraj nic nie je a co
na to Ukrajina?!

Toto vyjadrenie uz takmer zludovelo. Aké je
nespravne, také je zname. Pravdou je, Ze na Slo-
vensku mame vyznamné regionalne rozdiely.
Bratislava na jednej strane, kde HDP na obyvate-
la predstavuje 180 % priemeru EU, aZ po vichod-
né Slovensko, kde je to len 60 %. KoSice a PreSov
aktualne predstavuja perifériu Slovenska a celej
EU. Infrastruktiirne prepojenie so zapadom kra-
jiny vyrazne chyba. Aj ked sa dobuduje, nebude
to stacit. Ak chceme vychodu Slovenska naozaj
pomoct, musime ho dostat z okraja do epicentra
diania. Ako? Musime pomdct susedom — Ukraji-
ne. Ked budeme stat pri Ukrajine v jej tsili branit
sa Ruskej agresii, pomdZeme aj sebe. Musime ju
podporit v jej snahe zrealizovat nevyhnutné re-
formy. TieZ jej musime pomoct, okrej boja s ko-
rupciou, aj v snahe dostat sa do Eurdpskej tinie.
Ked sa to podari, ziskame dvakrat — stabilného
suseda a rozvoj obchodu a ekonomiky na vycho-
de Slovenska. Ukrajina je obrovska krajina s 42
milionmi obyvatelov, ktori si nam
kultGrne blizki, vzdelani a pra-
coviti. Rovnako ako sa to stalo
v Dolnom Rakusku, kde dovtedy
okrajové menej rozvinuté oblasti
Raktska odrazu nabrali novi
dynamiku prave po vstupe Slo-
venska do EU. Dobry sused je
najvacsie poZehnanie.

03-0001 Objednavatel: Sloboda a Solidarita (SaS) s.r.o., Priemyselna 8, 82109 Bratislava, I€042139333 Vydavatel: REGIONPRESS, s.r.o. Studentska 2, 917 01 Trnava, ICO: 36252417
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Je rozdiel medzi vratenim tovaru a reklamaciou

Moznosti vratenia vianocnych darcekov

Nasli ste si pod viano¢nym strom-
¢ekom darcek, ktory sa vam ne-
hodi, ¢i neulahodil vasmu vkusu,
pripadne nema spravnu velkost
Ci farbu? MdzZete sa pokiisit o jeho
vymenu Ci vratenie. To ¢i uspejete,
vSak zaleZi na dobrej voli predava-
jiiceho.

Mnoho obchodnikov sa snazi zakaz-
nikom vyjst v Gstrety a nevhodny dar-
Cek im vymenia za iny tovar, pripadne
pristiipia aj k vrateniu penazi, nie je to
vSak ich zdkonna povinnost, pretoze
sa v uvedenych pripadoch jedna o bez-

UPOZORNENIE

Ziadny pravny predpis nepriznava
spotrebitelovi narok na bezddvod-
né vratenie tovaru, zakdpeného v
takzvanom kamennom obchode -
prevadzkarni. Ak predavajici takiito
moznost, pripadne moznost vymeny
tovaru za iny tovar spotrebitelovi
poniika, ¢ini tak nad ramec svojich
povinnosti. Narok na bezdévodné
vratenie alebo vymenu tovaru nie je
pravne vymahatelny. Zaplatenim za
tovar v kamennom obchode sa spot-
rebitel stava vlastnikom tovaru.

dévodné vratenie ¢i vymenu tovaru v
kamennom obchode. ,To znamena, ak
tovar ktory bol zakiipeny aj ako darcek a
tento bol maly, velky, Gizky, Siroky, alebo
sa niekomu nepacil, respektive bol ne-
vhodny, ¢i duplicitny, predavajici nie je
povinny vziat ho spét, alebo vymenit za
iny,“ objasiiuje Danusa Krko$ova, tlaco-
vé hovorkyiia Ustredného indpektoratu
Slovenskej obchodnej inSpekcie.

Informujte sa vopred

AKk si teda pri kipe darcekov nie ste
isti velkostou ¢i inymi parametrami to-
varu, je lepSie sa o jeho moznej vyme-
ne dohodnit s predavajicim skér ako
si tovar zakipite. ,Mame poznatky z
minulych obdobi, Ze niektori predava-
juci, predovsetkym obchodné retazce,
vychadzaja spotrebitelom v Gstrety a v
urcitom case - niekolkych dni po kipe,
tovar, ktory nebol pouzivany alebo ne-
podliehal reklamacii, prevezmu spat a
vratia peniaze. Je to koniec koncov ve-

cou obchodnej politiky kazZdého preda-
vajuceho a spotrebitel sa k takémuto ob-
chodnikovi rad bude vracat a vyuZzivat
jeho sluzby,“ hovori hovorkyria, zaro-
ven vSak dodava, Ze kiipou tovaru, teda
jeho zaplatenim a prevzatim, prechadza
jeho vlastnicke pravo z predavajiiceho
na kupujiceho. Ide o klasicky sposob
predaja v predajni, kde si ho spotrebitel
moze pred kapou prezriet. ,,Iné je to v
pripade, ked'si spotrebitel uplatnil pra-
vo na reklamaciu, ak sa v zarucnej leho-
te vyskytla chyba na vyrobku. Vtedy ide
o reklamacné konanie,“ upresnuje D.
Krkosova.

Reklamacia a jej podmienky

Reklaméaciu si moZete uplatnit v
ktorejkolvek prevadzkarni predéava-
jaceho, v ktorej je prijatie reklamacie
mozné s ohladom na predavané vyrob-
ky alebo poskytované sluzby, alebo u
urcenej osoby, ktora je povinna rekla-
maciu vybavit. Ak povaha vyrobku
neumoziuje dorucit vyrobok preda-
vajicemu moZete pri uplatneni rekla-
macie poZadovat odstranenie vady na
mieste, kde sa vyrobok nachadza ale-
bo si s predavajiicim dohodntt spdsob
prepravy vyrobku. Mate tieZ pravo na
Ghradu nevyhnutnych nakladov, ktoré
vam vznikli v stvislosti s uplatnenim
reklamacie.

Pripravte si doklad o kiipe

Nezabudnite, Ze pri uplatneni re-
klamacie je potrebné dolozit doklad o
kipe a/alebo zaruc¢ny list v pripade, ak
vam bol vydany. Predavajici je povin-
ny pri uplatneni reklamacie vydat vam
potvrdenie. Ak je reklamacia uplatne-
na napriklad elektronickou postou,
predavajici je povinny dorucit vam
potvrdenie o uplatneni reklamacie ih-
ned, najneskdr vsak spolu s dokladom
o vybaveni reklamécie. Potvrdenie o
uplatneni reklamacie sa nemusi do-
rucovat, ak spotrebitel ma moznost
preukazat uplatnenie reklaméacie inym
spbsobom.

Lehotu na vybavenie

reklamécie nie je moZné predizit
Predavajlici je povinny vybavit rekla-

maciu najneskor do 30 dni od jej uplat-

Ziadny pravny predpis nepriznava spotrebitelovi narok na bezddvodné vratenie
tovaru, zakpeného v takzvanom kamennom obchode.
foto autor PhotoMIX-Company pixabay

nenia. Lehota na vybavenie reklamacie
zaCina plynat dilom nasledujiicom po
dni, kedy bola reklaméacia uplatnena.
Lehotu na vybavenie reklamécie nie je
mozné Fiadnym sposobom prediZit. Po
jej marnom uplynuti vam vznika narok
na odsttipenie od zmluvy a vratenie pe-
nazi za reklamovany vyrobok.

Obdobie uplatnenia reklamacie
AK ste si uplatnili reklaméaciu pocas
prvych 12 mesiacov od kipy, predava-
jaci moze vybavit reklamaciu zamiet-
nutim len na zaklade odborného po-
stidenia; bez ohladu na jeho vysledok
vSetky naklady znasa predavajuci. Ak
ste si reklaméaciu vyrobku uplatnili po
12 mesiacoch a predavajici ju zamie-
tol, je povinny v doklade o vybaveni
reklamacie uviest, komu moZete zaslat
vyrobok na odborné posiidenie (std-
ny znalec, autorizovanad osoba, urce-
na osoba). Ak bude odborny posudok
vo vas prospech, méZete reklamaciu
uplatnit znova; znova uplatnend rekla-
maciu nemozno zamietnut. Naklady
odborného posiidenia ako aj vsetky
ostatné stvisiace tcelne vynaloZené

Podmienky vratenia tovaru pri nakupoch prostrednictvom internetu st iné ako pri nakupoch v kamennych obchodoch.

foto autor Mediamodifier pixabay
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naklady znaSa predavajici. Predava-
jaci je povinny vam uhradit do 14 dni
odo diia znova uplatnenia reklaméacie
vietky ndklady vynaloZené na odborné
postdenie, ako aj vSetky dalSie stivisia-
ce naklady.

Narok na vratenie tovaru
bez udania dévodu
Zakonny narok na vratenie tovaru
bez udania dévodu vznika len vtedy, ak
ste vianoc¢né darceky zakipili napriklad
v internetovom obchode. Vtedy mate
povinnost uplatnit si pravo na odsti-
penie od zmluvy pisomne, v listinnej
podobe alebo v podobe zapisu na inom
trvanlivom nosici, ak bola zmluva uza-
tvorena tstne. Urobit ste tak vSak mali v
lehote 14 dni odo dna prevzatia tovaru.
,»Po doruceni oznamenia o odstpeni
od zmluvy je predavajici povinny bez
zbyto¢ného odkladu, najneskor do 14
dni odo diia dorucenia oznamenia vra-
tit spotrebitelovi vSetky platby, ktoré od
neho prijal na zaklade zmluvy alebo v
stvislosti s nou, vratane nakladov na
dopravu, dodanie a poStovné a inych
néakladov a poplatkov. Na druhej stra-
ne, spotrebitel musi najneskor do 14 dni
odo dna odstpenia od zmluvy zaslat
tovar spét alebo ho odovzdat predavaji-
cemu. Internetovy predajca je povinny
vratit spotrebitelovi peniaze a nemdze
si ani davat podmienky, napriklad také,
aby si vybral iny tovar,“ vysvetluje D. Kr-
kosova. Zaroven pripomina, Ze ide len o
pripady, ked k uzavretiu zmluvy doslo
vylucne pomocou prostriedkov dialko-
vej komunikacie akymi st napriklad ko-
munikacia prostrednictvom internetu,
telefonu ¢i telefaxu, bez stiCasného vza-
jomného kontaktu medzi predavajicim
a kupujtcim. Nejde teda o pripady, ak
bol tovar zakiipeny priamo v prevadz-
karni — kamennom obchode.
Stranu pripravila RENATA KOPACOVA
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Tak ich tu mame

Dve dvadsiatky. Vyzerajii dobre,
pred par ditami boli vi¢sinou stvar-
nované v zlatej farbe. KaZdoro¢na
a novorocna eufdria uzZ je taka. Ako
»Zelezna kosela“ ibaZe v pozlatku.

Vraj to bude rok zmien. No, mohol
by byt, fakt! Akurat, Ze zrejme nebude.
Roky sa nemenia len tak, z ni¢oho nic.
Nic sa nezmeni, kym sa nezmenime my,
obcania. Mozno aj ludia. Ked chcela mat
stard mama vypekneny ,,Sporhelt, za-
behla do obchodu, kipila striebrenku a
vycancala ho. Nezmenila ho technicky,
ale aspon nieco urobila.

Nebudem tu ja a teraz mudrovat,
vsetko podstatné, ¢co mam na srdci, po-
vedala na Novy rok 2020 pani prezident-
ka Zuzana Caputova: ,Medziludské
vztahy, atmosféra, v akej nasa spoloc-
nost Zije, nie je dana a nemenna. Vytva-
rame ju my vSetci. So smitkom a rozca-
rovanim sledujem, ako nabera na sile
hrubost, vulgarnost a manipulacia vo
verejnej debate. Ako si pomaly zvykame
na to, Ze osobny konflikt je legitimnou
pracovnou metoédou. Akoby jedinou
cestou na presadenie svojich myslienok
bolo poniZenie oponenta a vymedze-
nie sa na jeho tkor. So slovom sa ¢asto

naraba ucelovo, bez zodpovednosti za
nésledky a s uml¢anim vlastného sve-
domia. Sme unaveni z mnoZstva kon-
fliktova mnohych ludi rozdeluji spory.

Myslime vSak na to, Ze aj po nich
budeme vSetci na Slovensku Zit spo-
lo¢ne. O ¢o prajnejsi a tctivejsi k sebe
budeme dnes, o ¢o menej sa od seba v
dosledku sporov vzdialime, o to lepSie
zvladneme, ked sa situacia po volbach
nebude vyvijat celkom podla nasich
predstav. My vSetci spolu teraz tvorime
Slovensko. A kazdy, kto ma skutocny
zaujem o to, aby sa nasSej republike da-
rilo, musi vidiet v tom druhom aj brata,
sestru, obcana, loveka, s ktorym, i ked
nézorovo nesithlasi, bude sa na tomto
dolezitom zamere spolupodielat.”

Zit spolu je ovela lepsia predsta-
va, ako sa nenavidiet? Co
myslite? 0zaj, vraj tie dve
dvadsiatky ~ znamenaji
karmicky rok. A karma, ta -
je velky kazelnik!

S pozdravom a
Zelanim viac dob-
rého ako zlého -

» Ivan BROZIK / séfredaktor

17.1. 1904

sa uskutotnila svetova premiéra hry A. P. Cechova Visiiovy sad
v Moskovskom umeleckom akademickom divadle.

\yrocia a udalosti

zimné zahrady

Za féroveé a hrdé Slovensko

Iste ste si viimli, Ze slovo “zmena” sa
na billboardoch a v reciach politikov
objavuje ¢oraz Castejsie. Je to dobre,
Slovensko zmenu potrebuje ako sol.
LenZe nestaci re¢nit. Politici musia
ukazat, Ze na iiu maji aj odvahu,
rieSenia a energiu.

Necakd nas lahka praca. Ko¢nerove
spravy odhaluju systém zhnity na kost.
Trpezlivost ludi skisaju desiatky kduz
vladnych politikov. A po vrazde dvoch
mladych ludi mnohi stratili déveru

a nadej, Ze by to tu niekedy mohlo byt
lepsie. Ale moze.

Slovensko je pIné slusnych, praco-
vitych, talentovanych ludi, ktori uz
nechcu tahat za krat3i koniec. Stretdvam
ich pri mojich cestach po celej krajine.
Nechcu vela. Chceu $tét, ktory k nim
bude fér a na ktory mézu byt opat

hrdi. Na to v§ak potrebujeme zasadnu
zmenu spdsobu viddnutia.

Nasu dravost a vytrvalost musime
smerovat do rieSeni. Nie do zby-
tocnych sporov a hadok, tie Slovensku
nepomozu. Vitazstvo nasej koalicie

v eurovolbach a vitazstvo Zuzany
Caputovej nam ukazali, ze spolupraca
prinasa vysledky. S Misom Trubanom
sme tahali za jeden povraz, a to dalo
ludom nddej a chut sa za nas postavit.

programovy lider koalicie PS/SPOLU
predseda SPOLU - obcianska demokracia

BIOCLIMATIC pergoly

Z == splatky od 149 €

splatky od 238 €

Aj do tychto volieb ideme spoloc¢ne -
SPOLU a Progresivne Slovensko. Tesi
nas, Ze sme uzavreli aj dohodu o spo-
lupraci a slusnej politike s dalSimi troma
opozi¢nymi stranami.

Na zmenu vsak potrebujeme nielen
dohody, ale aj odvaZne rieSenia. Aby
sme raz a navzdy zatocili s oligarchami,
ktori roky vyciciavaju nas stat a prizivuju
korupciu. Preto sme predlozili Lex
Hascak, zakon na obmedzenie moci
oligarchov v zdravotnictve a v médiach.

Penta na nas zautocila vSetkymi
zbrafiami - médiami, pravnikmi ¢i
lobistami. Nevystrasilo nds to. Na svojej
strane mame ludi - len do Vianoc pod-
pisalo peticiu za Lex Ha3¢ak vyse 10000
Slovakov a Sloveniek.

Vieme, Ze uspiet vo volbach, vyhnat
mafiu a oligarchov, opravit nemocnice,
ochranit nase lesy pred vyrubovanim ¢i
presadit dalSie odvazne rieSenia z nasho
250 -stranového programu bude stat
vela prace. Zmena nikdy neprichadza
Iahko. Sme v$ak pripraveni - bojovat
za férové a hrdé Slovensko. B

Progresivne
Slovensko

splatky od 98 €
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SLUZBY, ZAMESTNANIE

HLADAME OPERATOROV
SITIA DO KOSicC

DOPRAVA ZADARMO
ZABEZPECENA!

Co poniikame?
* Stabilnd pracu, nemusite vediet Sit, zau¢ime Vas.
® Zakladni mzdu 580,-€ / mesacne + 170,-€ bonusy.
* Praca na 3 zmeny (7,5 hod.), vikendy volné.
* Vyplatenie mzdy k 15. diu v mesiaci.

* Stravné listky v hodnote 3,90€.

V pripade zaujmu nas nevahajte kontaktovat:

+421 915 829 339 +421 907 740
panykova@arios-hr.sk sebakova@a

INZERUJTE

» Najcitanejsie
regionalne noviny

27-0001/4

Najcitanejsie regiondlne noviny

RIADNA
MIM%AV AW

Cena: 4'35 € -750-€

Masérska skola
REMINY

OTVARA KURZ _
KLASICKEJ MASAZE

zaciatok kurzu
14.02.2020

miesto: Turcianske Teplice
(ucebria masérskej skoly REMINY)

0904 561 900
0917 128 155

\/A www.reminy.sk

eva@reminy.sk

17-0012

M. 1. vroku1787 WALLELTEILN
William Herschel objavil mesiace Titania
a Oberon planéty Uran.

16.1. 2009 Vyrocia a udalosti
bol poslednym dfiom platnosti slovenskej

» Najvacsia distribucia

bezecnv@regionpress.

hadariova@regionpress od BRATISLAVY pO HUMENNE

i Ly VR &

. e = 8. -‘ -
bum wna volba

HLRDAMENGUEHDINQUU -

PR EDA‘UACA}I{U PUKLADNII{A;’CKU

"VMOLDAVE NAD BODVOU ~  *

* GARANTUIEMETI H.ﬁﬁﬁﬂ MZDY NASLEDUIUCE TRI ROKY

= I
T S P TSP 4 .

NASTUPNA MZDA
?54 E (38,725 H/TVZ)

MZDA PO 3. ROKU 8

343 € {35 75 H/Tv2) |

FDELI HAM SUGJ ZIVOTOPIS NA www. lidl.sk - sekcia Kariéra
F — il
.
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» Vydavané kazdy tyzden
» Grafika v cene inzeratu

PRACA MOZNA NA ROZHE U 'h“'

EFITOV
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PRIJMEME

2200 EUR/mesacne Brutto

o0 [ ]
Masiar ..

3000 EUR/mesacne Brutto

Masiar-pomocnik (rakusko)
2400 EUR/mesacne Brutto

e
0903 431 350

85-0008

ZLAVA

10%

na kompatibilné naplne

: rﬁ terasy
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Sklad n ik (Nemecko)

85_0006

aErrrs

_._rfﬁhlf; [ECKE prljme d0 pracovneho
pomeru:

Vodic LKW od 810 € brutto + 160 €
variabilna zlozka + dalSie prémie

Vodi¢ VZV / retrak / tahac od 810 € brutto
+ variabilna zlozka min. 110 € + dalSie prémie
Pracovnik montaze od 810 € brutto

+ variabilna zlozka min. 110 € + dalsie prémie
Skladovy pracovnik od 765 € brutto

+ variabilna zlozka min. 110 € + dalsie prémie
Miesto vykonu prace:
Devinska Nova Ves (BA)

e-mail: praca@schnellecke.com
tel.: 0800 144 140

Ako ziskate zlavu?

Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd
KOSICKO a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na origindlne néaplne.

seniorov v Rakusku!

+ 14-ditové turnusy, rakuska Zivnost

* +mame stale dostatok pontik aj pre muzov

? + sme partnerom rakuiskeho Cerveného kriza
i+ 20 rokov pomdhame opatrovatelkdm v Rakuisku

Honorar1100az 1300 €za 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Kritéria AIW mé zéstupcov
prespolupracusAIW; | vroznych mestach Slovenskal
. s Tavolajte na bezplatné cislo
opatrovatelsky kurz a prax 0800242444

+ dobrd znalost nemeckého jazyka
+vek 252 60 rokov

adohodnite si osobné stretnutie.
Pracovat mozete uz o par dni!

32-0079

ZLAVA

o
3%
na originalne naplne

e

zimnezahradyslovakia@gmail.com
IS

11

Zasklisvanie balkbnova

teras

[ AIW - Préca - Opatrovanie |

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

85_0013

32-0001-1

33-0003



268

=
O\
N

O

W

KOALICIA
Smer-SD + SNS
+ Most-Hid

pocet predloZenych zakonov

CO SME
PRESADILI

NASE NAPADY,
KTORYMI SA
VLADA CHVALI

NARAST MATERSKEHO
A RODICOVSKEHO

Stat musi podporovat pracujlcich rodicoy,
ktori sa rozhodli mat deti.

RASTIEME
VDAKA VAM

V poslednych prieskumoch
hnutie OLANO rastie. Kazdy
vas hlas znamend vadsiu na-
dej na zmenu. Nedajme sa
znechutit a zastrasit. Spra-
vodlivé, bezpecné a ludské
Slovensko pre nas vsetkych
je reédlny ciel. Ked' vytrvame,
spolo¢ne ho dosiahneme.

5,1%

Dakujeme za vasu
podporu!

Sme najaktivnejsie

hnutiel

Za vase peniaze nesedime, ale
robime! Napriek tomu, Zze sme
Vv opozicii, pripravujeme pre vas
zakony, ktorymi chceme zlepsit
vase zivoty. Zial, vac¢Sinu nasich
dobrych navrhov vladne strany
zhodia zo stola, no nevzddvame
to! Niektoré sa nam podarilo
presadit, iné ném koalicia pre-
brala a napokon ich pod svojim
menom uviedli do praxe. Nam to
nevadi, pretoze pre nas je ddle-
zité, aby sme spolocnymi silami

vytvorili krajinu, kde budeme
radi Zit.

Za posledné 4 roky sme pred-
lozili spolu 268 navrhov zako-
nov. Je to viac ako predlozili
poslanci za SMER, SNS, MOST
a LSNS dokopy!

Nasi poslanci pravidelne vystu-
puju aj v pléne Narodnej rady,
atakuju ministrov s otazkami,
ktoré vas trapia a svojou aktivi-
tou vynikaju.

OBYCAINI
LUDIA

a nezavislé osobnosti

ZAKON PROTI NICENIU LESOV

Stat uz nedotuje vyrobu energie z dre-
vostiepky, pre ktoru sa rdbali aj zdravé stro-
my. Dieru v zékone vyuzivali podvodnici,
ktori drancovali nase lesy a kvalitné drevo
pouzivali na vyrobu elektriny. Zdkon sme
predkladali dovtedy, kym sa nam ho nepo-
darilo presadit. Ochranili sme tak cast
slovenskych lesov!

Toto su niektoré zakony, ktoré sme najprv predlozili my, no koali¢ni

ZRUSENIE MECIAROVYCH
AMNESTII

Robert Fico sa roky branil tomu, aby zrusil
nehanebné amnestie svojho uéitela Vladimi-
ra Mediara. Tie zabranili potrestat inoscov
Michala Kovaéa ml., vrahov Roberta Remiasa
a aktérov zmareného referenda o vstupe Slo-
venska do NATO. Po naSsom dlhodobom
tlaku boli Meciarove amnestie napo-
kon zrusené.

poslanci ich najskér zmietli zo stola, neskér skopirovali a schvalili.

VYSSIE PRIPLATKY ZA VIKENDY
A SVIATKY

Ludia pracujuci cez vikend a vo sviatok dnes
uz zarabaju viac.

ZVYSENIE DANOVEHO BONUSU
NA DETI

Pracujlci rodic¢ia maju pravo, aby im Stat ne-
chal viac peniazi z vyplaty.

SKORSI DOCHODOK
PRE MAMICKY

Kazdad mamicka, ktora vychova dieta, si za-
sluzi skorsi odchod do déchodku.

ZNIZENIE DPH
NA DETSKE POTREBY

Je neférové, ak §tat zardba na tom, ze rodic¢ia
Zivia a staraju sa o svoje malé deti.

Objednévatel: OBYCAINI LUDIA a nezavislé osobnosti (OLANO), NOVA, Krestanska tnia (KU), ZMENA ZDOLA, Zamocka 6873/14, 811 01 Bratislava, ICO: 42287511~ Dodavatel: CAMPAIGNS s.r.0., Stefana Moyzesa 1577/22, 034 01 Ruzomberok, ICO: 47016671 / regionPRESS s.r.0., Studentska 2, 917 01 Trnava, ICO: 36252417
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