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Neobycajne obycajné dni

Nedavno som sa pristavil v obchode
pri vyloZenych viano¢nych pozdra-
voch. Bolo pri nich prazdno, aZ na
jednu vynimku, pani v zrelom strie-
bornom veku. Vyberala si, aj ked, vy-
ber bol slaby. Viano¢né pohladnice
uz takmer nedostat, tie obalkové po-
zdravy s napisanym textom sii o dost
drahsie a hlavne - text, ktory obsa-
huji, je Casto neosobny az hlipy.

,Vy eSte posielate rucne pisané Ze-
lania“ - pytam sa a hned aj s ismevom
dostavam odpoved - ,,cely moj Zivot. Ja
iba pisem. Rukou, od srdca.“

TakzZe, piSem aj ja od srdca, hoci
cez pocitac a tlaciaren: ,,Pekné, pokoj-
né a Stastné sviatky vam, mili Citatelia!“
No, Stastné asi kazdy nema, ale da sa
vybrat, aspon pokojné. Tiché. Vlastne
asi také majii byt — tiché, az do Stefana.

Nuz ale - v rukach mate prave naSe
posledné vydanie roka 2019. A tak sa
uZ pozerame aj na ten dalsi, dvadsiaty.
Na Silvestra sa to este da, aj do Troch
kralov, ved s to sviatky, ale potom na-
stane zas kaZdodenny boj. Ano, hoj. A

tak vam, vazeni Citatelia, za vSetkych
kolegov Zelam iba vitazstva v bojoch s
pripadnymi chorobami. Ale aj vitazstva
v bojoch o spravodlivejsiu spolo¢nost, o
to, aby v politike bolo viac poctivosti a
¢o najmenej osobnych zaujmov jednot-
livcov. Vybojujme si nas $tat, nie Stat,
ktory si uzurpovali oligarchovia a ich
politické slizky. Stat, ktory by slizil
nam - ved si ho na to platime. A Coraz
viac si ho platime. Tak nech sa aj stara
0 nas Coraz viac. Vybojujme si politiku
a politikov, ktori myslia na nas a konaja
za nas a nedajme $ancu tym, ktori mys-
lia iba na seba. VSetko sebe, pre seba. A
nase vzdelanie, nase zdra-
vie, na$ Zivotny Stan- =
dard, to je pre nich nic.
Iba obtaZovanie. -

TakZe - vSetko dob-
ré vam, vaZeni Citatelia.
Uvidime sa opédt v
druhom januéaro-
vom tyzdni.

S pozdravom 1

» Ivan BROZIK / séfredaktor
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TyZzdenne do 54 930 domacnosti

PRECITAJTE SI
ZADNU STRANU

KANALSERVIS
CISTENIE KANALIZACII

WC odtokov, umyvadiel,
sprch, priemyselnych

031190175

ch,priemyselnyc -
e | (GTAHOVANEE| 2 s
A SPIRALOV /%/ OPRAVA

MONITORING KAMEROU

rychlo - cisto - spolahlivo
« NON STOP

0907 652 710

www.kanalservis.sk \www.sfahovanie-profi.skJE

A SK intex, s.r.o.

Ponuka prace na kl'uc
Stavba RD - Rekonstrukcie RD

Drobné opravy
Fasady - Stierky - Izolacie
Stolarske a tesarske prace - Vlastna vyroba

Tel: 043/494 4026, 0905 592 302, e-mail: intex@skintex.sk

/nOKI

.« DVERI

*'® 0940 765 888

SUVHA

Nitra
Dispecing SK - 0950 333 222

45-0027
45-0002

131190237

www.SKintex.sk

NEREZOVE

ZABRADLIA

0905 238 932

www.nerezdizajn.sk

Recyklacia vozidiel

ZADARMO

pre celu Nitru, Zlaté
N Moravce a okolie

781190017

-

L
BRIKETA
EXPRESS

min. odber 100kg

cena je
z dovozom

1 paleta (960kg) m

O 0918 794 577

AKCIA
na objedndvky

7ZA ROZUMNEICGEN)Y,

Autorizovany spracovatel’
starych vozidiel

Dostanete doklad o trvalom
vyradeni vozidla z evidencie

0915 261 120

UZ NEMUSITE CHODIT
NA DOPRAVNY INSPEKTORAT
VSETKO VYBAVIME ZA VAS
BEZ POPLATKOV

ODTAH VOZIDLA

80119 0004
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45119 0003

45-0016

EXTRA

Realizujeme

STROJOVE OMIETKY

vapenno-cementové

,
AL AT
@ SERVIS

KRTKOVANIE

VIDEOMONITORING
odpadov, kanalizacie

vysokotlakové cistenie

@ kanalizacnyservis

Y% 0904 023 542

STOP

- Mame dlhoro¢nu prax
- Pracujeme s kvalitnymi
materialmi

oY

Viac info na tel. ¢isle 0907 233 821

RYCHLO

KVALITNE

Specializujeme sa predovietkym

NA RODINNE DOMY

_. v rdmci okresu
DOPRAVA ZDARMA
ZA NAJLEPSIE CENY

781190003-1

45-0088

BRONZOVO OPALENY PO CELY ROK? NAVSTIV NAS!
LUXUS Sun, Mostnad'62, Nitra @ 0915 993 415

v’ Turbo soldrium, permanentky
v’ Kolagénové trubice

v’ Soldrna kozmetika réznych znaciek
v Ndpoje zdarma (voda, kdva, ¢aj)..

B3 Luxus Sun i @luxussun

na krémy a
permanentky

801190006

1
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parny tyzdeni: Nitra, Dolné Krskany,
Drazovce, Homé Krskany, Kynek, Mly-
ndrce, Parovské Haje, Aleksince, Ba-
dlice, Brant, Velkg, Ves, Cabaj, Capor,
(ab, (akajovce, Cechynce, Celadice,
Dolné Lefantovce, Dolné Obdokovce,
Colianovo, Hormé Lefantovce, Hosto-
va, vanka priNitre, Jarok, Jelenec, Jel-
Sovce, Kolinany, Lukacovee, Luzianky,
Maly Cetin, Nitrianske Hrnciarovce,
Nové Sady, Podhorany, Pohranice,
RiSrovce, Rumanovg, Stitdre, Velky
Cetin, Velky Lapas, Vycapy - Opatov-
ce, Zbehy, Zirany, Ladice, Velké Zaluzie
neparny tyzden: Nitra, Dolné Kr-
Skany, DraZovce, Homé Krdkany, Ja-
nikovce, Kynek, Mlyndrce, Aleksince,
Babindal, Bran¢, Velka Ves, Cabaj,
(dpor, (akajovce, Cechynce, Golia-
novo, Homé Lefantovce, lvanka pri
Nitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Kolifiany,
Luzianky, Maly Cetin, Majmirovce,
Nitrianske Hmciarovce, Paria, Po-
hranice, RiSfiovce, Rumanova, Svato-
plukovo, Stitare, Velka Dolina, Velky
Cetin, Velky Lapas, Vinodol, Zbehy,
Zirany, Velké Zaluzie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod

BZ 100200 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+3aliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komaniansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210  Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 Topoltiansko+PE+BN

™ 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120 Kysucko=CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690  Lucenecko+VK+PT

Mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

M 29.620 Michalovsko+TV+S0

PP 41130  Popradsko+KK

PO 42845  PreSovsko+SB

SN 32750 Spissko+LE+GL

Zdravie cez Vianoce

Stcasna podoba stedrych Vianoc
je novodobym javom a postupne sa
dostatok a Stedrost Zial stale viac a
viac prehlbuje.

Z toho vSak byva aj vela zdravot-
nych problémov — z mnoZstva stravy,
z jej zloZenia a z velkej konzumacie
alkoholu. Na Stedré Vianoce sa treba
aj pripravit. Ten, kto dodrZiava post ma
vyhodu — pred Vianocami dochadza k
alave pre traviaci trakt, k akejsi ociste,
¢i detoxikacii, metabolické deje v orga-
nizme dostali ilavu a oddych, docha-
dza aj k zmenSeniu objemu zaltdka.
TakZe na nasledné Stedré najedenie sa
(nie prejedenie) moZe metabolizmus
byt viac pripraveny, oddjchnuty a na
druhej strane aj prirodzene ¢lovek ne-
zje enormné mnozstvo, lebo sa rjchlej-
Sie zasyti.

Treba ratat, Ze pocit sytosti na-
sleduje aZ 1520 min. po poslednom
stste. Preto jeme pomaly na spdsob
Franctzov, Talianov, sistredit sa rad-
Sej na spoloc¢nost pri jedle. Po velkom
prejedeni st nasledne ¢asté hnackovité
ochorenia. Jeme radsSej CastejSie, dajme
priestor, aby sa metabolizmus vyspo-
riadal aj s inou, ako beZnou skladbou
stravy.

Mnozstvo tuku - pozor hlavne
u ludi s ochorenim podzalidkovej Zla-
zy alebo Zl¢nika — ¢i uZ chronickou
pankreatitidou alebo s prekonanim
akutnej pankreatitidy v minulosti.

Cukor - v kaZdom recepte mozno

znizit mnoZstvo cukru o tretinu ale
neraz aj o polovicu. Ak by bol kolac
niekomu malo sladky, pocukrenie na
povrchu nahradi 100 g cukru v ceste.
Miesto cukru mozno na pripravu pou-
Zit med. Hladka bielu miku vsade, kde
sa len trochu da, nahradit Spaldovou
alebo celozrnnou, ¢i uz Gplne, alebo
v pomere 1:1. NepouZivat umelé mar-
gariny, radSej maslo, alebo kvalitny
rastlinny olej.

Alkohol - 3 jednotky u muza, 2 jed-
notky pre Zeny (1 jednotka = 250 ml
pohar piva, 10oml vina alebo 30 ml
destilatu) (1 jednotka = 10 g Cistého al-
koholu)

Diabetici: Vyhybat sa sladkému
vo velkom mnozZstve, ak ano, radsej
uprednostnit ovocie ako klasické ko-
lace. Castejsie si kontrolovat glykémiu
glukomerom, podla vysledkov event.
upravit lie¢bu, davku inzulinu. Jed-
noznacne treba dbat na dostatok po-
hybu.

Hypertonici — nesolit pri priprave
jedla, ale aZ ked je hotové.

Iba od nas zavisi, ¢i
preZijeme sviatky v po-
hode a zdravi. A také
vam ich zo srdca Zelam.

F
» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

STUDUJ u nas
CINSKY JAZYK

alebo

SPANIELSKY JAZYK

ZP EKD

BILINGVALNE STUDIUM tel.

048/423 00 61 www.gmkbb.edupage.org

V Skolskom roku 2020/2021 otvarame:

1 triedu slovensko — Ginske Stadium
2 triedy slovensko — Spanielske Stadium

ELET

Kupim
jelenie,
srncie;
CEEs
zhody,
laltrofeje.

tel. 09401723073

trofejeeu@gmail.com

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
c s = _ = » v/ STOP
- chemicka injektaz{yooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

KRTKOVANIE

» Cistenie kanalizacii tlakovym a Spiralovym strojom
» TV monitoring kamerou

»WC odtokov 0903 1 51 1 65

» odtokov drezov
www.nonstopkrtkovanie.sk

PREDAM
NOBASIL KNAUF

vietky hrdbky 10 cm - 1,99 €
5(m-0,99¢€
Privacich odberoch - dohoda

DOPRAVA ZDARMA

0902 699 999

» dazdovych zvodow

06-0033

61 0301

- Buiracie a vykopové
prace
« Vitanie do zeme
(na ploty do Sirky

od 150 mm
do 600 mm)

0910 851 307
0910455919

« Montaz plotov
0907 898 275

www.gabiony-sypaneploty.sk

96-0 1150

VYKUPUJEME &&=

ZELEZNY SROT - FAREBNE KOVY - PAPIER . e

NITRIANSKO:

NITRA 1 : X
NITRA 2 S

KOMJATICE S 90915896 536

ZBER A ODHLASOVANIE STARYCH VOZIDIEL ADARMO
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Cas zaprlahnut

-Stvorkolku .. -

EASY WAY
3 7 SUZUKI
ROKOV FINANCE
NA MOTOR A PREVODOVKU
ol 1 i SX4
i L S.CROSS 4x4

uz od 19 300 €

I TARA 4x4
uz od 19 490 €

Skvelé bonusy v hodnote aZ 2 122 € ALLGRIP

Uzite si zimu naplno. Vyuzite Specialnu ponuku na nasSe najpopularnejSie SUV.
Ziskate vyhody, ktoré ocenite nielen na snehu. Limitovana akcia plati na prvych
150 ks Vitara a 150 ks SX4 S-Cross. Vybrat' si mozete Stvorkolku s pohonom
vSetkych Styroch kolies AllGrip aj dvojkolku.

Ponuka je limitovand obmedzenym poc¢tom kusov poisteni a zimnych kolies. Poistenie na rok zahffia povinné zmluvné a havarijné
poistenie. S programom Easy Way ziskate zdarma tri roky zdruky a sedem rokov poistenia na motor Boosterlet a prevodovku.
Emisie CO, 131 - 172 g/km, kombinovanéa spotreba paliva 5,7 - 7,6 | na 100 km. llustracné foto. www.suzuki.sk

49-0123

NR-19-51 strana- 3
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Obcianska

giaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

» Kdpim stary TRAKTOR - Ze-
tor 15, Zetor 25, Super 35, Su-
per 50, Skoda 30, 3011 - 4011
Ajiny - Pasak Zetor 2023. Sta-
ré Auto 0908 146 946

» ODKUPIM STARU PRETEKAR-
SKU TOVARENSKU ALEBO SVA-
ZARMOM UPRAVENU MOTOR-
KU MOTOKARU AJ DIELY 0949
150 398

» CZ JAWA MANET MOPEDY
STADION  PIONIER ~ SIMSON
MUSTANG KUPIM TIETO MO-
TORKY AJ POKAZENE NEKOM-
PLETNE 0915 215 406

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

» (hcete predat nehnutel-
nost? Kipim v hotovosti. Tel.
0948 068 938

08 STAVBA

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» Preddm elipticky rotoped
na cvicenie, 0911878 145

» Kipim zlaté dukdty 1, 2, 5,
10z (SR, (SSR, R-U @ iné zlaté
a strieborné mince a ban-
kovky aj celé a zbierky ale aj
nekompletné kupim aj zlaté
Sperky a hodinky a vyzna-
menania t. 0915 627 285

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

» KUPIM STARU VZDUCHOVKU
VZ-35,47 (opakovacka na gu-
litky) 0910 419 469

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» 49 MUZ HLADA ZRELU ZENU
DO 60r. 0907 119 860

» 55r muz hlada Zenu 0917
049 831

» MuZ 48r. hlada priatelku
na vazny vztah, od 36-40r.
Nitra a okolie t. ¢. 0903 830
650

Vymenime neschopnych
politikov za odbornikov

Krasne Vianoce
a Stastny novy rok 2020

Dovolte mi najskor sa obzriet za
rokom, s ktorym sa prave li¢ime. V re-
zidentskych volbach som podporoval
Zuzanu Caputovd. Velmi ma potesilo
jej vitazstvo a kontinuita, ktora na-
stala.

Chcem v3ak dalej pomahat Sloven-
sku, preto som zalozil stranu ZA LUDI.
Po troch mesiacoch patri nasa strana
medzi najsilnejSie opozicné strany,
ktoré maja Sancu prevziat zodpoved-
nost za krajinu.

Dal som dokopy najlepsich ludi,
ktori nie s marketingovymi produkt-
mi, nie sU to celebrity z televizie. V po-
litike musia byt ludia, ktori vedia ako
konkrétne pomdct nasej krajine, nie-
len kritizovat. Podla mnohych novina-
rov mame najlepsiu kandidatku.

Veronika RemiSova zachranila kra-
jine stovky milionov eur, Stat tak mo-
hol viac investovat do zdravotnictva,
Ci Skolstva. Ma pripravend reformu
policie, aby sme konecne odstrihli
Kocnerovskd mafiu. Na vysledky Vlada
Ledeckého starostu Spisského Hrhova
sa chodia pozerat reportéri a politici
z celého sveta. Zamestnal kazdého
v obci, bez ohladu na farbu pleti, lu-
dia nemusia utekat za pracou. Janka

Zithanska sa roky venuje pomoci naj-
slabsim, hendikepovanym. Juraj Seliga
ukazal odvahu na namestiach po vraz-
de Jana Kuciaka a Martiny Kusnirovej.
Mame vyborni kandidatku, velmi silné
mena a osobnosti z celého Slovenska.

Caka nas dolezity rok

29. februara 2020 nas cakajl dolezité
parlamentné volby. Velkym rizikom
je, Ze budicu vladu sa pokisi zostavit
Smer s Kotlebovcami a Harabinom.
Smer za 12 rokov pri moci neurobil ni¢
pre ludi, myslia len na seba. Ak by zo-
stavoval dalSiu vladu znamenalo by to,
Ze sa nezhavime mafie, oligarchovia
budi dalej zarabat na State.

Na zaver mi dovolte
zaZelat Vam prijemné
sviatky. Veselé Via-
noce a $tastny novy
rok2020.Verim,Zesa . S
vamvsetkym,aleaj
namv strane ZALUDI
bude darit a spolu
zmenime nasu lrajinu,
VSetci si zaslizime
Zitnalepsom
Slovensku.

m Andrej Kiska, predseda strany ZA LUDI

Trestny Cin, priestupok a spravny delikt

Pravna tprava vymedzujlica trestny
Cin je obsiahnuta v Trestnom zakone.
Celé trestné pravo je zaloZené na za-
sade Nullum crimen sine lege (Ziaden
trestny ¢in bez zakona).

Z danej zasady vyplyva, Ze trestnym
¢inom je len to, ¢o zakon za trestny ¢in
oznaci. Problematikou trestného cinu
sa zaobera trestné pravo a problematika
spravnych deliktov a priestupkov spada
pod spravne pravo. Priestupok je defi-
novany v Zakone o priestupkoch ako
zavinené konanie, ktoré porusuje ale-
bo ohrozuje zaujem spolo¢nosti a je za
priestupok vyslovne oznaceny v zakone
o priestupkoch alebo v inom zakone, ak
nejde o iny spravny delikt postihnutelny
podla osobitnych pravnych predpisov,
alebo o trestny Cin.

Priestupky zaroven tvoria najroz-
siahlejSiu skupinu spravnych deliktov.
Spravny delikt nie je v Ziadnom pravnom
predpise ucelene definovany. Ide o pocet-
na skupinu ¢inov, ktoré maji spolocné,
Ze ide o protipravne konanie, ktorého
znaky st uvedené v zakone, za ktoré or-
gan verejnej spravy, resp. spravny organ
uklada sankcie ustanovené administra-
tivno-pravnou formou.

Spravnymi deliktmi st priestup-
ky alebo iné spravne delikty. Rozdielov
medzi priestupkami a trestnymi Cinmi
je mnoho, ale najdolezitejSie spocivajil
v rozliCnej zavaznosti konania, v pris-
ludnosti na rozhodovanie a v sankciach.
Asi najdolezitejSou odlisnostou medzi

trestnym ¢inom a priestupkom z pohladu
bezného obcana st sankcie. Vzhladom
k tomu, Ze zavaznost trestnjch ¢inov
je vysSia ako zavaznost priestupkov, aj
sankcie za trestné Ciny st prisnejsie.
Trestny zakon stanovuje, Ze za trestné
Ciny modze std pachatelovi ulozit tieto
tresty: trest odnatia slobody, trest do-
maceho vizenia, trest povinnej prace,
peflazny trest, trest prepadnutia majet-
ku, trest prepadnutia veci, trest zakazu
Cinnosti, trest zakazu pobytu, trest zaka-
zu Gcasti na verejnych podujatiach, trest
straty Cestnjch titulov a vyznamenant,
trest straty vojenskej a inej hodnosti, trest
vyhostenia. Za priestupok mozno uloZit
sankcie vo forme pokarhania, pokuty,
zakazu ¢innosti alebo prepadnutia veci.
Hranicou medzi priestupkom
a trestnym cinom je tzv. materialny ko-
rektiv, ktor§ ma zabezpecit dodrZiava-
nie zasady ,ultima ratio®, o znamena,
Ze prostriedky trestného prava sa maji
pouzit az ako krajny prostriedok Statu
na ochranu ur€itym, trestnym zakonom
vymedzenym spolocenskym vztahom, v
pripade, ak prostriedky inych pravnych
odvetvi st nedi¢inné na ochranu takych-

to vztahov.
V(|4
FIRM

L AW
» Tim advokatskej kanceldrie

V4 Legal, s.r.o.
e-mail: info@v4legal.sk, www.v4legal.sk

Legal
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Pre posilnenie pracovného timu prijmeme pracovnikov
do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

&

|

b
o

TLACIAR - STROJMAJSTER

NAPLN PRACE:
» obsluha rotacného offsetového
tlaciarenského stroja ROTOMAN (16, 32 stran)

POZIADAVKY:
» min. 1rok prax v oblasti offsetovej
tlace na pozicii tlaciar

BLIZSIE INFORMACIE:

» miesto vykonu prace - Trnava

» moznost pracovat aj na vedlajsi PP,
(Zivnost, dohoda)

PONUKANY PLAT:
» zékladna zlozka mzdy
980 € (brutto) / mesiac
» + variabilna zlozka, aZ do vysky 2 000 €

Q 0905 555 044
Q rado@regionpress.sk
REGIONPRESS, 5.r.0.

Studentska 2,
917 01 Trnava
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Nie velaraz, CRILICED

ale velakrat alebo velaraz.

Nie pradlo, rohlik, botnik, detsky
kodiar, Sialka/sialok, ale natierka,
hielizen, roZok, topankovnik/skrin-
ka na topanky, detsky kocik, Salka.

Slovencina nasa

46-0005
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DAKUJEME
ZA PREJAVENU
DOVERU

V RCKU 2019

PRAJEME PRIJEMNE

A POKOINE PREZITIE
VIANOCMYCH i
SVIATKOV 5

ROK 2020 '
ZACINAME
VELKYM
V‘{PREDAJOMTm

VRABLE
Hlavna 14

E: Medicinske centrum
NITRA KLOKOCINA

Cajkovského 46

oproti Kauflandu

" ®0904 609 062

Pobocka NITRA

Stefanikova 57
oproti byv. OD PRIOR

| & 0901701267

Cabaj - Capor
Casbaj 212

® 0901 710 426
—

® 0919 465 375

R
e —
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ZASKLIEVANIE BALKONOV A TERAS B
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Hup

PolUnohospodarske druzstvo Hlohovec

..nasimi vyrobkami a sluzbami
4 5 25 w
it ,Vase sny a tizby"!

. NASE SLUZBY: chceme plnit ,, y

- opravy polnohospodarskych strojov, nékladnych
automobilov a nakladacov
- poskytujeme sluzby autoZeriavom AD 20,

HLOHOVELC

Pozyvame Vas

autobdgrom UDS, celnym nakladacom JCB, kontajnermi, dO novootvorenej predajne
prevoz sypkych a pevnych materidlov, prevozy Aviou vina a maku

a dodavkovymi vozidlami....tel. 033/7351221, 033/7351215 . e ,
- NASA VYROBA A PREDAJ: na Pribinovej ulici 68 v Hlohovci,
- predaj mlieka v mlie¢hom automate tel.: 033/ 735 12 28

(Stefanikova 11, Hlohovec)
- predaj mdsa a vlastnych slovenskych masovych
vyrobkov v podnikovej predajni (Stefénikova 11, Hlohovec)  tel. 033/7421012

- predaj bravcovych poloviciek (vlastny bitdnok) tel. 033/7443261,0908/701418
- predaj Zivych odipanych tel. 033/7351217
- predaj vina tel. 033/7422805
- sezonny predaj maku, broskyi a inych komodit tel. 033/7351228
- vyroba a predaj sejacich strojov PNEUSEJ tel. 033/7351219, 033/7351218

O T T L OO O I I T I IO,

« NASE PONUKY PRACE:
Aktudlne ponuky st zverejiiované na portaloch:
www.profesia.sk a www.istp.sk

V tlacovej forme s volné pracovné miesta
uverejiiované v regionalnych novindch:

——

Hlohovecko — Seredsko, Nitriansko a Trnavsko

Telefonicky sa mdZete informovat na isle:

Miroslava Krajna

personalne a mzdové oddelenie
Polnohospodarske druzstvo Hlohovec
Nitrianska 109, 920 12 Hlohovec
krajna@pdhlohovec.sk, 033/735 12 14

| - G
VysnonépretitioViandea prichod’, Sie Vs

mnového rolfu 2020 viethym praje PD Héolovee

96-0TT50
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POLITICKA INZERCIA

QD socialisti**

Slovensko
pre vSetkych,
hie pre vyvolenych

I www.socidlisti.sk I

V ¢om sa Socialisti.sk odliSuju

od inych politickych stran a hnuti?
Netvarime sa, Ze Zijeme v demokracii a neopijame
[udi rozkom. Tvrdime, Ze tento systém nie je vladou
[udu, ale viadou bohatych, Ze nepestuje kultiru
mieru, ale vojny, e sa neusiluje o udrzatelny zivot
pre vSetkych, ale o nekonecny zisk pre vyvolenych.
My sme neprisli hrat divadlo, zapchat ludom Usta
omrvinkami a nahradit jednu zlo€inecku skupinu
druhou. Prisli sme zmenit systém. A chceme,

aby [udia kone¢ne pochopili, Ze maju narok na viac,
nez dostavaju.

Tato vlada vsak tiez tvrdi,

ze buduje a chrani socialny stat...
Tomuto hovorite socialny §tat?! Ked ludia ¢oraz
viac doplacaju na lieky, mladi ludia nemaju kde
byvat, dochodcovia sotva vyZiju, robotnici hrdlacia
tak, Ze mame najviac nad¢asov a no¢nych smien

v Eurdpe a vlada zvySuje ceny energii pre
domécnosti? A skromny slovensky Clovek je esSte
vdacny, Ze mu nezoberu aj to posledné.

Ako to chcete zmenit'? .
Jednoduchou zmenou priorit tohto Statu. Zijleme

v spolo¢nosti, ktorti opustila predstava o lepSom
Zivote pre v3etkych. Namiesto nej sme si nechali
vnutit argumentéciu, e ked pracujuci ludia,
déchodcovia alebo mamicky na materskej pytaju
viac, sl nezodpovedni, lebo ekonomika to vraj
neunesie. Poculi ste, ze by sa takto argumentovalo
v pripade nékupu stihaciek? Alebo zvySovania
poslaneckych platov o vySe tisic eur? Alebo
mnohonasobne predrazenych $tatnych zakaziek?
Nie, nadalej nds balamutia. My mame momentaine
jediny konkrétny ciel: dobehnat Eurépu v zbrojeni.
Ale to je choré. My ju chceme dobiehat

vo vzdeldvani, kvalitnej zdravotnej starostlivosti,
vydavkoch na vedu, vyskum, zZivotné prostredie

a kultaru. Poviem vam konkrétny priklad. Tato viada
vyhodila dve miliardy eur za predrazené stihacky.
Za to by sme mohli postavit 40 000 bytov pre mlade
rodiny. Skrtneme tieto nezmyselné nakupy zbrani.
Vlyrazne zlepSime Zivotnu Urover fudi. ZvySime
minimélnu mzdu na 800 eur a zavedieme minimalny
déchodok vo vyske 500 eur. Zavedieme nulovu DPH
na potraviny, lieky a knihy. Déchodcom zabezpecime
bezplatny pristup k lickom. Zavedieme mzdovy strop
na Urovni maximalneho platu desathasobku
minimélneho platu vo firme, aby sa nestavali pripady
ako v U.S.Steel Kosice, kde prezident firmy ma vyssi
plat ako 2500 zamestnancov dohromady, ktorych
chce vyhodit na dlazbu. Nech si platy zrealni
manazment, nie robotnici. Ak vedia najst peniaze

pre seba, musia najst peniaze aj pre zamestnancov.
Podobne chceme zvysit matersky prispevok

na Urover predchadzajlicej mzdy matky a rodiovsky
prispevok a uroveri priemernej mesacnej mzdy.

Kde na to vSetko chcete vziat'?

Ale pefiazi je dost. Staci nekradnut, lepSie vyberat
dane a spravodlivejSie rozdelit spolo¢né bohatstvo.
Na korupciu odtecu zo Slovenska Styri miliardy
rone. Mame najhorsi vyber DPH v Eurdpe. Sialene
zbrojime. Toto sa musi skonit. Je to aj 0 nas,

Ze im to dovolime. Namiesto toho, aby sa ludia
vzburili, pokorne prijimaju svoj idel ako také
hoviadka iduce na porazku. V médiach sa rieSia
Uplne hluposti, ale vébec sa nevedu diskusie o tom,
aka by mala byt uroven miezd, aby ludia nezili

v strachu o buducnost, aby si vedeli zaplatit
kazdodenné vydavky. Tento systém je prehnity.

Co to konkrétne znamena?

Znamena to, Ze korefiom nasich problémov nie je
Has¢ak, Fico alebo Koéner, ale kapitalizmus.

V roku 1989 ho chceli len tri percenta fudi. Dnes tie
tri percenta drzia tito spolognost' v hrsti, oviadaju ju
politicky, hospodarsky, socialne, environmentalne

i mravne devastujucim spdsobom. Ak nezmenime
logiku ekonomickych vztahov, nepohneme sa

z miesta. Korupcia, rozkradanie a drancovanie
zdrojov bude pokracovat. Obavam sa vSak, Ze inak
ako revollciou to nepdjde. Ak teda chceme obnovit
a sfunkénit demokraciu.

To znie velmi radikalne,

neobavate sa, ze si tym odplasite
umiernenych voli¢ov?

Ale tato doba si vyzaduje zasadné radikalne rieSenia.
Na3a krajina a planéta uz nie je v stave, ze by mohla
hrat o ¢as a odkladat nevyhnutné opatrenia. Ved sa
pozrite na tych opoziénych politikov. Oni nemaju ani
potuchy, ako urobit poriadok s finanénymi skupinami.
Pripominaju vystrasené decka, ktoré sa biju do prs,
ako zajtra zbiju tych velkych chlapcov, ¢o im vzali
loptu, ale v skutoCnosti iba dufaju, Ze si nejaka
bohata firma spomenie aj na nich. St to manekyni
moci. Navrhli sice Pente pristrihnut kridelka,

ale na zasadnu systémovu zmenu — zruSenie
zdravotnych poistovni a vyhnanie biznisu

20 zdravotnictva - si netrafnu.

A uz vbbec sa nedotknl nastupujucej digitalnej
oligarchie, s ktorou sa dokonca bez hanby stretavaju
za bieleho diia na verejnosti. Viete si predstavit,

ako by vyvadzala opozicia a s fiou spriaznené média,
keby sa Fico stretol v kaviarni s HaS¢akom? Ale ked

7

rozpravkami, Ze oni su ti dobri, Ze za to ni¢ nechcu.
V tomto State nie su urCené ani zakladné pravidla,
za ktorych sa smie stretavat politik s podnikatelom,
tak na ¢o sa tu hrame?

Dnes nikto nema odvahu povedat, Ze systém

je prehnity a prehravame vSetci. Oligarchia je prili$
silna. Legislativa, ktora im troSku skomplikuje aktivity,
jej nemdZe ublizit. Proste sa to naucia robit inak.
Znova si kupia nejakych ludi bez morélneho
kompasu, znova si prerozdelia sféry vplyvu, znova
za¢nu diktovat podmienky volenym organom.
Pridu nové kauzy, nové Skandaly, novi gauneri.
Takto to nezastavime. A nie som si isty, ¢i to ludia
ako pan Beblavy, Kiska ¢&i Truban vébec chcl
Uprimne zastavit.

Casto hovorite o potrebe hradania
alternativy voéi kapitalizmu.

Co si pod tym predstavujete?

Ur¢ite nie navrat k direktivnemu riadeniu minulého
rezimu. Nepriaznivé dopady kapitalizmu chceme
prekonavat rozsirovanim netrhového sektora:
vytvaranim podmienok pre Uverové zvazy, druzstva,
neziskové banky, opensourceové softwarové projekty,
subvencované kulturne projekty.

V prvom rade vSak chceme nahradit kapitalizmus
demokratickym zriadenim, v ktorom ma verejny
zaujem prednost pred sukromnym ziskom. Ulohou
[avice nie je robit charitu pre chudobnych a rozdavat
im drobné, ale programovo znizovat nerovnosti.

Iba tak vytvorime systém, v ktorom oligarchovia
nebudd mat Sancu ovladat svet.

Presadit vyraznejSie progresivne zdanenie, obmedzit
mnozstvo pefazi vo volebnych kampaniach, vyhnat
biznis z verejnych sluzieb — to je cesta, ktora
posilfiuje demokraciu. Koristnicky kapitalizmus

nie je cestou k ludskej dostojnosti, ochromuje nasu
[udskost, zvySuje sebectvo a ni¢i planétu. Ti, ktori
drzia v rukach moc, sa ju napokon budu snazit
udrzat aj za cenu faSistickych metod, ako sme

to videli v Cile. Takze naSim ciefom je porazit
kapitalizmus a zabranit faSizmu. To st spojené
nadoby.

socialisti®

sa stretne Kiska so Zajacom, nehanebne nés kfmia _
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Moje meno je Vladimir Bilcik.
Roky som pracoval ako ucitel a v
mdji tohto roku som sa stal po-
slancom Eurépskeho parlamentu.
Pésobim v politickej skupine Eu-
ropskej ludovej strany a v prdci sa
venujem predovsetkym bezpecno-
sti a spravodlivosti v Stdtoch Eu-
ropskej tinie a teda aj u nds na Slov-
ensku. Casto sa ma pri stretnutiach
s ob¢anmi ludia pytajii, ¢o urobime
s tym, aké klamstvd a nenavist sa
dnes siria po internete.

Nie je to lahka otazka, no snaZim
sa na nej poctivo pracovat. V prvom
rade, nikto nechce obmedzovat
slobodu nazoru. Ako spoloc¢nost
sa vSak musime vediet Gcinne
branit proti Gcelovym a zakernym
klamstvam. NemdZeme sa nechat
utopit v nebezpecnych a nenavistnych
vymysloch. V nepravde sa nam ako
spolocnosti nikdy darit nebude.

Eurdépska tnia ako silny politicky
hra¢ je velmi dobrym pomocnikom
na to, aby sme vedeli velkym
internetovym spolo¢nostiam dérazne
povedat, Ze $irenie 1Zi a vymyslov na
internete nemoze byt také lahké ako
dnes. A ¢o je doleZitejSie - klamstiev
a falo$nych dohadov nemdze byt na

socialny sietach viac ako pravdivych a
overenych sprav a faktov.

Diskusia o rieSeniach na drovni
Eurépskej tnie bude trvat niekolko
rokov. Je to tak spravne, pretoze je to
naro¢na téma a nikto z nas nechce
nedomyslené opatrenia a uz vobec nie
obmedzovat slobodné nazory.

Loz vSak nemdZeme povaZovat
za nazor. So S$irenim vymyslov,
dezinformécii a klamstiev uz vieme
mnoho spravit aj dnes. My sami.
Uplne prvym krokom je nasa vacSia
obozretnost pri praci na internete.

M6Zu nam pomdct tieto zasady.
Nikto z nas predsa nechce Sirit,
alebo prispietk sireniu klamstiev.

1/ Pred zdielanim si spravy hlavne
precitajme. Nielen nadpis, ale cely
¢lanok. Mame tak istotu, Ze vieme, ¢o
zdielame.

2/ C(Clanok ktory zdielame nema
podpisaného autora, ¢i autorku?
Novinari a odbornici sa za svoju pracu
obvykle nehanbia a pod svoju pracu
sa podpisu svojim skuto¢nym menom.
Ak to tak nie je, zvySme ostrazitost.

3/ Vyvolava ¢lanok strach? Strach
je velkd zbran Kklamarov, pretoZe

kazdy z nas sa niekedy boji. Je to
normalne, no je to zaroven spésob ako
nas lepSie manipulovat. Ak c¢lanok
biCuje emocie a vyvolava v nas silny
strach a obavy, pripadne pritom Gtoci
na skupinu osdb, zvySme ostrazitost.

4/ Seribzni novinari sa vidy
snazia oslovit protistranu. Nie vidy
sa to podari, ale priestor protistrane
sa poniikne. Ak je Clanok privelmi
jednostranny, zvySme ostraZitost.
Ak si stale nie sme isti, informaciu
sktisme overit napriklad v novinach,
alebo v inom déveryhodnom médiu
na internete.

Co pre vas robim v europarlamente?

Bojujem proti klamstvam na internete

5/ Vyhybajme sa strankam a
zdrojom na internete, ktoré casto
Siria dezinformacie. Upozoriiujme na
to aj svojich znamych. Mnohi ludia
ani netuSia, ze zdielaji klamlivy
obsah. Pre nas vSetkych plati, Ze sa
mobzeme pomylit, ¢i niekomu naletiet.
Musime vSak robit vSetko preto, aby
sme sa nestavali castymi obetami
Skodlivych klamstiev a dezinformacii.
Zacnime zodpovednejSim pristupom
k informéaciam, ktoré ¢itame a $irime
dalej. V boji s dezinformaciami vie
velmi pomdct kazdy z nas.
Vladimir Bilcik
Poslanec Eurépskeho parlamentu

nanca volhé

zamestnanca?

Od zaciatku roka 2019 plati zakon,
podla ktorého je kazda firma a
podnikatel povinna hlasit uz pri
zamere na prijatie nového zamest-

pracovné miesto

prislusnej pobocke UPSVAR.
Za nesplnenie tejto povinnosti
pritom hrozi pokuta aZ do 300 eur!

S nami vyrieSite 2 problémy naraz
1. Pom6zeme Vam najst zamestnancov
2. VyrieSime vsetky Uradné povinnosti

n
=/

W

RYCHLD

JEDNODUCHO

Ziadne zdihavé formulare
Ziadna komplikovana registracia
Ziadne pravne rizika

PRESS

Tyzdenniky siete REGIONPRESS su
prvym regionalnym médiom, ktoré
na zaklade zmluvy s UPSVAR
zabezpecia pre svojich inzerentov
splnenie vSeobecnych zakonnych
povinnosti.

OZVITE SA NAM
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Veronika Baumajsterova 0910 851 307
Alena Valasekova 0910 455 919
nitransko@regionpress.sk
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NITRIANSKO

Zdruzenie ob¢anov
Slovenska postihnutych
epilepsiou AURA
(ZOSPE AURA)

Podporte Zdruzenie ob&anov Slovenska postihnutych epilepsiou AURA
2% Vasich dani. Umoznuje to nasu €innost, pomoc ludom postihnutych
epilepsiou, organizaciu rekondi¢nych pobytov a pod. Aj s epilepsiou vdaka
Vam, mézeme zit hodnotny Zivot.

Adresa pre pisomny styk: P. O. BOX 70, Dubravska cesta 1, 840 05 Bratislava 45

Kontakt: Jozef Vratil, 906 38 Rohoznik, Senicka, tel.: 0907 531 908
Adresa: Mickiewiczova 13, 811 07 Bratislava

Mail: zospe.aura@gmail.com, Web: www.epilepsiask.sk

ICO: 31768491, Pravna forma: Obéianske zdruZenie

IBAN ¢islo uctu: SK83 0900 0000 0000 1149 4464 / kod banky: 0900

Predmet a ciel ¢innosti
obcianskeho zdruzenia

Zdruzenie obc¢anov Slovenska postihnutych epilepsiou AURA sa
prostrednictvom piopagacno-integracného centra a klubovej ¢innosti
v regiondlnych kluboch SR snaZi vytvarat Uspesné spolupartnerstvo
s @dbornikmi — neurol6gmi,

Ligou lekarov SR proti

epilepsii, Slovenskou

neurologickou spolo¢nostou

za Ucelom uspesnej liecby

epilepsie na Slovensku.

Svojich ¢lenov sa snazi

integrovat do spolocnosti

a hlavne odstranit bariéru za

toto ochorenie.

ZDRAVIE, SLUZBY

o —

Zachovaijte, prosim, pokoj. Zachvat neohrozuje moj zivot.
Nechajte ma lezat, uvolnite mi Saty okolo krku (viazanku,

koSelu, bluzku). Hlavu mi podloZte mékkym predmetom
(zlozenym kabatom, svetrom, taskou a pod.).

Nevkladajte mi medzi zuby nijaky predmet, mohol by ma
poranit.

Zachvat sa nepokuSajte zastavit. Nie je potrebné ani
“ozivovanie” — z&chvat sa skon¢i sam.

Nedavajte mi ni¢ pit.
Neobévajte sa ma dotknut.

Ked sa zachvat skon€i, otocte ma tak, aby mohli hlieny
a sliny volne vytekat von z Ust.

Ak je to mozné, oznamte tdto prihodu.
Zostarite s chorym az dovtedy, kym nenadobudne piné

vedomie alebo nebude schopny postarat sa o seba sam.

KAMENARSTVO Stone Industry
Nitra - JelSovce

Najvacsi maloobchodny predajca na Slovensku

Dakujeme za prejaventi dovern!
Prijemné preZitie vianocnych sviatkov
a vsetko dobré v rvoku 2020
Viam srdecne praje kolektiv

+ spolocnosti Stone Industry s. r. o.

"

A
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Oslavte prichod nového roka spravne podavanym sampanskym

Silvestrovske napoje a slané chutovky

Uz o par dni tu mame koniec roka,
ku ktorému akosi neodmyslitelne
patria silvestrovské oslavy. No a
Silvester bez ohnostroja a najma
bez slavnostného novoroc¢ného
pripitku si vicSina z nas ani nevie
predstavit. Chybat vSak nesmii tieZ
slané chutovky, ktorych nie je po-
Cas silvestrovskej noci nikdy dost.

Podla tradicie si zvykneme na novy
rok pripijat Sampanskym a mnohi moz-
no ani netusia, Ze v skutocnosti si pri-
pijaji sektom. Je tomu tak preto, lebo
Ziadne Sumivé vino vyrobené mimo

Vedeli ste, Ze...?

-Sampanské sa otvara tak, ze flasu
mierne naklonime a zatku pomaly
vytiahneme rukou tak, aby nelietala
po miestnosti. Sicasne nedochadza
k Ziadnemu hlasnému buchnutiu,
ale len k tichému zvuku

-na podavanie Sampanského by sme
mali podla znalcov pouzivat vacsie
pohare v tvare tulipanu, ktoré by
sme vSak mali naplnit maximalne
do polovice

oblast Champagne sa nemdZe nazjvat
Sampanskym. Za objavitela Sampanské-
ho vina je povazovany Don Perignon z
benediktinskeho opatstva v Hautvillers.
Uz v 18. storoci sa Sampanské stalo ofici-
alnym napojom kralovského dvora Lu-
dovita XV. Tento chutny mok sa vyraba
dvojitou fermentaciou a jeho teplota pri
konzumadcii by mala dosahovat teplotu
5 az 7 stupniov Celzia.

Tipy na silvestrovsky pripitok

Hoci si podla tradicie zvykneme na
novy rok pripijat Sampanskym ¢i sek-
tom, preco nezvolit pre zmenu chutny
mieSany drink? Pontikame niekolko
tipov.

Sampanské a pomarancovy dZiis
Suroviny: 7,5 cl Sampanského (pri-
padne sektu), 7,5 cl pomarancového
dzasu
Postup: Do pohara nalejeme Sam-

-
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Slivky pecené v susenej Sunke.

-
- .

panské a nasledne dzis. Zlahka premie-
Same a ozdobime pomarancovou kérou.

Sekt s Ciernym pivom

Suroviny: sekt, Cierne pivo

Postup: Do vysokého pohara naleje-
me priblizne do dvoch tretin vychlade-
ny sekt a doplnime ¢iernym pivom.

Sekt s mangom

Suroviny: 15 cl sektu, 4 cl mangového
pyré, listok bazalky na ozdobenie

Postup: Do pohara nalejeme mango-
vé pyré, ktoré vytvorime tak, Ze zmixuje-
me ¥4 manga. Doplnime ladom a zaleje-
me sektom. Jemne premieSame lyZicou.
Ozdobime listkom bazalky.

Tipy na silvestrovské chutovky

No a aké by to bolo silvestrovské
popijanie bez slanych chutoviek, tie
jednoducho nesmi chybat. Nechate sa
inSpirovat?

Slivky pecené v suSenej Sunke
Suroviny: 15 az 20 susenych sliviek,
7 aZ 10 platkov susenej Sunky, Sparadla

Postup: Susené slivky zalejeme horii-
cou vodou a nechame v nej namocené

Slimaky z listkového cesta.

Silvestrovské miesané napoje.

foto autor pastel100 pixabay

pokladieme na plech vystlany papierom
na peCenie a peieme v rare vyhriatej na
180 stupniov priblizne 15 mindt.

Slimaky z listkového cesta
Suroviny: listkové cesto, paradajkovy
pretlak, Sunka, syr vhodny na stritha-

foto autor TheUjulala pixabay

pribliZne 15 mintt. Zatial si suSend Sun-
ku rozkrojime pozdizne, kazdy platok
na dva pasiky. Kazda slivku omotame
jednym pasikom suSenej Sunky a pre-
pichneme Sparadlom. Slivkové zavitky

—_—

foto autor Dagny Walter pixabay
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nie, oregano (mbze byt aj bazalka, co
kto preferuje), vajce

Postup: Z obchodu zakapené rozval-
kané listkové cesto este po dlZke prekro-
jime na polovicu. Kazdy diel potrieme
paradajkovym pretlakom, poukladame
Sunku, na iu nastrithame syr a na zaver
posypeme oreganom pripadne bazal-
kou. Jednotlivé diely zavinieme do ro-
lady a potom kazda roladu rozkrajame
zhruba na pol centimetrové kasky — sli-
maky. Nasledne slimaky pokladieme na
plech vystlany papierom na pecenie a
kazdy kasok potrieme rozslahanym va-
jickom a pecieme v rire vyhriatej na 200
stupniov priblizne 15 mindat.

Hrusky s nivou

Suroviny: 4 hrusky, 8 platkov syra s
plesiiou (vhodna je Niva), 8 vlaSskych
orechov, 4 lyzicky medu

Postup: Hrusky umyjeme a kazdi

eSte prekrojime na polovicu. Odstra-
nime jadrovniky. Na kazda polovicu

10

hrusky poloZime platok nivy. Hrusky
pokladieme na plech vystlany papierom
na peCenie a peCieme v rlre vyhriatej na
200 stupiiov priblizne 10 mintt. Kym
sa hrusky pecii, posekdme na kisky
vlasské orechy a opecieme ich na su-
chej panvici. Hotové hrusky posypeme
orechmi a pokvapkame medom.

Bruschetta s paradajkami
a avokadovou natierkou
Suroviny: na bruschettu s paradajka-
mi a bazalkou
1/2 kg paradajok, 2 PL nasekanych ba-
zalkovych listkov, 5 PL olivového oleja, 1
cibulu, sol, mleté Cierne korenie,
chlieb, sendvic¢ pripadne bagetu

Postup: Paradajky pokrajame na
drobné kasky, pridame bazalku, sol,
mleté Cierne korenie, nadrobno nakra-
jant cibulu, a zalejeme olivovym ole-
jom. Spolu premieSame a nechame v
chlade odstat 20 mindt. Chlieb, sendvi¢
alebo bagetu nakrajame, kazdy platok
potrieme olivovym olejom a postupne
opecieme na suchej panvici. Podavame
obloZené paradajkovou zmesou.

Suroviny: na bruschettu s avokado-
vou natierkou

Dve avokada, 2 ks roztieratelného
syra, citron, sol, mleté Cierne korenie,
chlieb, sendvi¢ alebo bagetu, pridat
mozete aj striicik pretlateného cesnaku
a jednu mensiu nadrobno posekant ci-
bulu

Postup: Avokada prekrojime na polo-
vicu. Jadro vyberieme a duZinu naskra-
beme lyZicou a vloZime do misky. K du-
Zine pridame syr, citronova Stavu podla
chuti, pripadne aj cesnak alebo cibulu
a vymieSame. Nakoniec dochutime ko-
renim a solou. Chlieb, sendvic ¢i bage-
tu nakrajame, kazdy platok potrieme
olivovym olejom a postupne opecieme
na suchej panvici. Podavame s avoka-
dovou natierkou.

STRANU PRIPRAVILA: RENATA KOPACOVA
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Mzda 689¢€/brutto
po 2.mes do vysky
714€/brutto.
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PRACOVNA PONUKA:

TANECNICE / STRIPTERKY

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
v Nitre

Mzda: 3,5868 €/h. brutto
Nastup ihned.

0948 137 340 » miroslav.krivosudsky@guarding.sk

Veselé Vianoce a stastny novy rok 2020
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NAJLEPSIA KANDIDATKA

OBYCAJNI LUDIA A NEZAVISLE OSOBNOSTI (OLANO), NOVA,

KRESTANSKA UNIA (KU), ZMENA ZDOLA

Kandidatka pribehov, skutoénych a cestnych ludi. Spojili sme vsetkych, ktori chcu zo
Slovenska fungujlcu, prosperujtcu, spravodlivid, éestni a bezpeénu krajinu. NezéleZi na tom,
odkial' pochadzaju, akej si narodnosti ¢i vierovyznania. Mame spolocny ciel - Zit v krajine,
kde zakon plati pre kaZdého rovnako, kde deti dostani dobré vzdelanie a chori kvalitnu
zdravotnu starostlivost, kde rodiny budi méct zo svojich deti vychovat slusnych ludi, kde
bude kazdy méct rozvijat svoj talent, kde sa na uliciach budeme citit bezpecene a kde §tat

OBYCAJNI
LUDIA

pomdze postavit sa na kolena, kazdému, kto sa ocitne v nidzi.

a nezavislé osobnosti

PREDSTAVUJEME VAM PRVU DESIATKU NASEJ KANDIDATKY

Prajeme vam pozZehnané a pokojné preZitie Vianoc a v roku 2020 éestndu, slusni a zodpovednui vladu *

1. Maria Sofranko
predagogicka a obcianska aktivistka
Spisska Nova Ves

Pred mesiacom sa mi narodil vnicik a nie
je mi jedno, v akej krajine bude moj vnuk
vyrastat, do akej skoly bude chodit, aka pani
ucitelka ho bude udit ¢i aké lekarka sa o neho
bude starat. Nie som politicka, som obycajna
Zena z vychodu, ktorad chce pre nasu krajinu
urobit nieco viac.

3. Lukas Kyselica
byvaly $éf vysetrovacieho timu Gorila
Nové Zamky

Chcem, aby sme vytvorili potrebné zdkony
pre boj s organizovanou kriminalitou
ekonomického charakteru. Musitu byt niekto,
kto bude héjit aj zaujmy policajtov, ktori stoja
na strane pravdy.

5. Michal Sipos
aktivista v boji proti hazardu
Stara Lubovna

Rovnako, ako sme priniesli zmenu do Starej
Lubovne, kde transparentne staviame cesty
a obnovujeme spoloény majetok, chcem
zmenu priniest aj na Slovensko. Verim, ze vo
februari spolo¢ne zmenu prinesieme a ludia
ndm v tom pomozu.

7. Jozef Procko

herec, moderétor, podnikatel

Hali¢

Chcem presvedcit nevoli¢ov a povedat im:
Vidite, kto vés tu okrdda. Tak to zmerite a

volte. Nemusite volit mnia, volte slusnych fud,
ved'ich kandiduje dostatok.

9. Anna Remiasova
obcianska aktivistka
Bratislava

V srdci citim, Zze kazdy jeden clovek tohto
narodamaé pravo naslusnyZivot,ze mladiludia
maju prévo na radost. Star§im, oZzobradenym
doéchodcom chcem poméct, aby sa dokazali
v pravu chvilu spréavne rozhodnut
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2. Jaroslav Nad’

bezpecnostny analytik

Hrubé Borsa

Stojim pevne za svojim slovom a nebudem sa
bat robit svoju pracu poctivo a zodpovedne.
Budem robit vsetko preto, aby sa vsetkym
ludom v tejto krajine Zilo lepsie.

4. Anna Zaborska

lekarka

Bojnice

Na nasej spolo¢nej kandidéatke je devatnast
zastupcov strany Krestanska unia. Su to vSetko
poctivi, Cestni a angazovani krestania, ktori sa
tiez chcl postavit na stranu dobra.

6. Karol Kucera
Séftréner Narodného tenisového centra
Bratislava

Zial, politika sa dnes robi len v prospech
niektorych jednotlivcov a nie je to sluzba
ludom. 20 rokov som reprezentoval Slovensko
vo svete a rad by som aj nadalej reprezentoval
Cestné a spravodlivé Slovensko. Vo svete, ale
aj u nds doma.

8. Jan Micovsky
lesnik, ochranar
Humenné

Nad Slovenskom visia dva velké a tazivé mraky.
Tym prvym su klimatické zmeny, ktoré st uz
tu a my lesnici na ne médme odpoved. Druhy
mrak je eSte mrazivejsi - je nim vSadepritomna
korupcia. Tento tim vie ¢o je potrebné urobit a
mé na to odhodlanie.

10. Kristian Cekovsky

novinar

Bratislava

Informécie, ktoré vychadzaju v poslednych
dioch dokazujd, na aké dno nés stiahli
najvy$si predstavitelia nadsho S$tatu. Budeme
potrebovat naozaj vsetky ruky a nohy na to,
aby sme sa vyhrabali z tohto dna.

Objednavatel: OBYCAJNI LUDIA a nezavislé osobnosti (OLANO), NOVA, Krestanska tnia (KU), ZMENA ZDOLA, Zamocka 6873/14,811 01 Bratislava, ICO: 42287511- Dodavatel: CAMPAIGNS s.r.0,, Stefana Moyzesa 1577/22, 034 01 Ruzomberok, ICO: 47016671/ regionPRESS s.r.o., Studentské 2, 917 01 Trava, ICO: 36252417
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