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BYTCIANSKO

TyZdenne do 52 120 domacnosti

VSTAVANE SKRINE

SUPER KVALITA : ABS HRANY * HLINIKOVE KOVANIE

V CENE: hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,
police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE
bytokgabor@gmail. vypocet ceny E
0917 346632 ™ \erwg ﬁa‘S;‘uﬂf'g':Lo?!?( c{g telefony

Naj¢itanejsie regionalne noviny NA SLOVENSKU

TP0: www.tpd.sk

POZRI PONUKU NA 3. STRANE

SLOVENSKE~g
BRAVCOVEI}
0] 0)V/[q3

BEZKONKURENCNA CENA!

Doprava v cene!
411: 0908 13 1199

PRECITAJTE SI

ZADNU
STRANU
m

131200042
031190175

D@KONALE ZATEPLENIE | ZALUZIE| (W} (TN 40
.# cens: 11 €/m2 obklady dlazby sanita podlahy

*ISOLINE retiazka(ednoliaty nosni)
ena: 13,50 €/m2 it
*ROLETKY: - DEN a NOC, v’
- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
* VERTIKAL. ZALUZIE

. SIETKY pevne navijacie

okenné - dverové

OPRAVY ZALUZIT
0903 525 784

vlado.michal@stonline.sk

poradenstvo 3D vizualizacia predaj

REALIZACIA KUPELNI NA KLUC
MONTAZ OBKLADOV A DLAZIEB

STRIEKANOU PUR
# IZOLAcIou

Specialisti na montaz XXL formatov
STAVEBNE PRACE

0910 927 038 - info@lotussk.sk o
www.lotussk.sk 8

47-017
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NAJLEPSIA PONUKA l

MATERIALOV 011319509
NA TRVALY PRAC. POMER ALEBO DOHODU, DO VYROBNEHO ZAVODU 0918 799 3094 F
- - 3,56€/hod. brutto (pripl.: notné, soboty, nedele, sviatky) @
- Vodoinstalaény Nititoy - zabezpecena doprava (prispevok) . _ i
P SOTet S TIREES e ol | - cocnacziovy bonus grTTRErmmmmen () 0903 828 397 J; | movsaboariconarous ¢
BRIKETY ' > | staHovaniE PALIVOVE
buk, dub, smrek, raselina, valce, RUF BM KOMINY RIS BYTY=KANCELARIE DREVO
TREZORY=KLAVIRE
e FREZOVANIE  WRZC)S Ll
] 0902 902 482
SKAROVKA - STUPNICE - HRANOLY

dub, buk, jasen (cinkované, priebezné)
0948 153 799 -0917 437 434

47-025

A VLOZKOVANIE BT
KOMINOV

spotrebicov

TRIV

www.triv.sk

( drevené ) HI:IPI M ZAREZERVUJTE S| OBHLIADKU ZDARMA! 0940 850 121
i BYT, DOM 0911 315 249 = www.bmkominy.sk EN NAKLADNA DOPRAVA BORRAMA
b Kl kety aj zadlfeny : V- g ZDARMA =

ztvrdého dreva
160 €/1tona

t.¢: 0903 525 764
Q Y

47014

& meinostou
ostat dalej
¥ NAjme a mozna]
spidine] kipy
948 107 (M4

. m@mﬁﬁ@? V. T @ i
KUCHYNE NA MIERU ELEKTROTECHNICKE MINIMUM | | ... o ZILIMA e
VSTAVANE SKRINEAINVNABYTOK | Jné e ssb sttt maitcs | |- vy aybaveiemeriers T
DYHOVANE INTERIEROVE DVERE Zvamabtolg (\j/zdglavartm]la %1 dJan(ual; zkgzob o Beitstor o ,,"yz,o’,’,'é‘%,',';’,,’ky"e’e'
ucba: 5 dvojdiiovych sustredeni (piatok+sobota . :
ATYP I GARANGIA [ZS'E[ CENY + Iagor cvicenia + djlstancr)\,a individualna pnpeava + odborna prax f:;ﬂgggztxgls'zgggezsl%u = Ea}'i'fr?al_n e

www.kuchynenamieru.eu t.¢. +421905 843 686
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Il REKVALIFIKUJTE SA !
v perspektivnom odbore

Ministerstvom Skolstva SR akreditované nadstavbové
Studium pre ziskanie elektrotechnickej kvalifikacie

Miesto konania: MARKAB s.r.0., A.Rudnaya 21, Zilina

www.markab.sk, 041/5626188, markab@markab. sk 5 www.easybyvanie.sk/interierove-studio/

Interi€roVe ﬁ@

65-006
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DISTRIBUCIA (52120 doméanosti
pamy tyzden: Hlink nad Va-
hom, Bytca, Koldrovice, KoteSovd,
Predmier, Velké Rovné, Banovd,
Brodno, Budatin, Byttica, Povaz-
sky Chlmec, Tmové, Zadubnie,
Zastranie, Zavodie, Ziling, Zilinska
Lehota, Beld, Bitarova, Dlhé Pole,
Dolny Hricov, Gbelany, Horny
Hricov, Kotrcina Lucka, Krasiiany,
Lietavskd Lucka, Nededza, Po-
ribka, Rosina, StrdZa, Teplitka
nad Vahom, Terchovd, Turie, Va-
nn Vlsnove Hvozdnica, Stiavnik
my tyZzdefi: Hvozdnica,
t|avn|k Hlinik nad Vahom, Bytca,
Koldrovice, KoteSovd, Predmier,
Velké Rovné, Banovd, Brodno,
Budatin, Bytcica, Povazsky Chl-
mec, Trmove, Zadubnie, Zastranie,
Zavodie, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarova, DLhé Pole, Dolny Hricov,
Gbelany, Homy Hricov, Kotrtind
LUcka, Krasriany, Lietavska LUC-
ka, Nededza, Portbka, Rosing,
StraZa, Teplicka nad Vahom, Ter-
chov, Turie, Varin, Visriové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Blizi sa februar

Ziaden akény titulok v zmysle
spadne vam sanka“, pripadne -
»roztopite sa“, alebo ,,Sokujiice®.

Proste a jednoducho — bliZi sa feb-
ruar. Po januari to tak byva. TeSim sa
na februar. Je to mesiac, v ktorom, aj
podla vlastnych pozorovani, ale naj-
méa v odkazoch starocnych tradicii
prichddza pravidelne niekolko dni
s takmer jarnym nadychom. Do za-
Ciatku skutocnej jari je to potom uz
,malina“

Spravidla sa ta ,jarna“ februa-
rova nadejna peridda zjavuje v jeho
poslednom tyZdni. Je to signal na
ukoncenie obdobia tmy, chladu,
depresii, na oZivenie snov, predstav
a opdtovnej chuti Zit. A samozrejme,
ako inak, na upratovanie, vetranie,
vynasanie a palenie zlého, starého,
stuchnutého, plného chorob. Je stale
dobré dbat na tradicie naSich pred-
kov, pretoze obsahovali v sebe velké
mudra celych generacii.

Bolo by velmi nerozumné za-
hodit takto nazbierané skdsenosti a
zapredat sa svojvoli. Zapredat sa ob-
razu sice na prvy pohlad lakavému,
no inak z hladiska hodnét tplne bez-
cennému. Ludia dostali od Boha dar

myslenia a bolo by asi pohfdanim ta-
kymto darom, ak by ho nevyuzivali.

V septembri 2015 hovoril arci-
biskup Vasil pred piatnikmi z celého
Slovenska zo Sastinskej baziliky o
obraze materinskych bolesti - bolesti
Slovenska. Zaradil medzi ne ,,stratu
nadSenia, radosti a Zivotného opti-
mizmu, stratu ludskosti a sicitu —
rastiicu bezohladnost, stratu dovery
v autoritu, v obcianske i cirkevné
institacie, bolest zo straty dovery v
spravodlivost, v dané slovo, v lasku
a rodinu, bolest zo straty ziClivosti a
Stedrosti, zo straty solidarity a nade-
je“.

Svoju kazen arcibiskup Vasil
ukonc¢il vyzvou - ,,Slovensko, Slovaci
a Slovenky, mame v znaku tri vrchy a
krizZ - a nie tri opicky a hrablicky, ako
navod na spokojny Zivot - nevidim,
nepocujem, nehovorim a
hrabem len k sebe“.

BliZi sa Cas jarného
upratovania, uz o me-
siac. Dost Casu na pre-
myslanie.

S pozdravom .
vsetko dobré —

» Ivan BROZIK / séfredaktor

N\

MONTAZ / SERVIS KOTLOV
A PLYNOVYCH ZARIADENI

Zapojenie plynovych spotrebicov
Vymena vodovodnych batérii
Opravy kurenia, regulacii

Tel.: 0908 124 331

BV 94750 Bratislavsko \Vychod

BZ 100200 Bratislavsko Zapad

DS 33.080 Dunaj tredsko

priis i i s Tel : 0908 547

HC 28510 Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komarmiansko

[\ 31310  Levicko \

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko V4 V4

NZ 34140 Novozamocko ,
PK 18210 Pezinsko H
PN 38810 Piestansko-NM+MY y -

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko - pOdI’ezavanle

(1] 40560 Topo_l.'ﬁansko+PE+BN - 7y = = r v

L - Rt - chemicka injektaz

M 18990 Zlatomoravsko

o 14 L] L]

BB 50530 Banskohystricko+sR  [RUANARVAET (3L [eT P20 ] MY ¢

KY 29120 Kysucko=CA+KM

1] 35020 Liptovsko=LM+RK

IC 30690 Lucenecko+VK+PT = 3 = A
MT 41690 Martinsko+TR

L al Frezovanie a viozkovanie
PB 28230 Povazsko=PB+PU ~»

PD 41340  Prievidsko

yA'l 39560  Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+2(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY _ frézovanie1 m- 20 €

Vychodné Slovensko - vlozkovanie, certifikovany

Bl 3870 Bardejovsko+SK+SP Ziaruvzdorny material

5 o feewrvim | afaua28% namaterial

KE 83740 Koicko - rekonstrukcia kpmlnov

KS 20730 Kosickookolie - zateplenie kominov frézovanje

SL 12970 Lubouniansko - obhliadka zdarma od 15

Ml 29620 Michalovsko+TV+50 - dohoda ista €/ m

PP 41130 dsko+KK

PO 5T Prelouskosss Tel: 0911 322 495, 0915 386 362

SN 32750 Spissko+LE+GL * . 4 o o
_"'SS ! |_ frezovanievlozkovanie@gmail.com

STOP
VODA

40-0019

56-0018
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KVALITNE A EXKLUZIVNE

| 0948 159 954 otv. hodiny: Po - Pi: 09.00 -17.00 hod.

Odna’vrhu);i \po reafizdciu ‘3D névrhy KRBY

* Kanadské
krby, kachle a grily

* Kompletné prislusenstvo
a stavebné materialy

www.KAMINA sk

Krby | Kachle | Pece|Kominy|

Dolné Rudiny 1, ZILINA (budova DOMINO)

KAMINA

KRBY-PECE-SPORAKY-KOMINY

o
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o
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EASY Byvanie Zilina
regiondlna stavebna firma

Hi

PONUKA KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE

Spol'alylivo
BYTOV, BYT. JADIER LGS
A DOMOV

Cenovd ponuka zadarmo do 24 hodin
UL V. Tvrdého 5, Zilina 0948 055 722

65-001
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AMIMATEAM hrada:

LEKTORA - ANIMATORA do TPP/ #ivnost
Radi privitame v nasom kolektive flexibilného cloveka,
ktory vie komunikovat's detmi a dospelymi. DéleZitd je pre
nds dochvilnost, samostatnost a radost z prdce s detmi.
Vyhodou: VP sk. B, pedagogické, umelecké alebo Sportové
¥ vzdelanie. Moznost ubytovania v mieste vykonu prace.
Zivotopis posielajte na e-mail: 1animateam@gmail.com
Blizsie info: 0908 288 288

51-0007




ZILINSKO SLUZBY, DOMACNOST

3 —

~N

Povedzte si svoje ,,Ano” /ed”"f,'gg/{e .
v srdci Rajeckych Teplic ‘«/in z Pg{ WWW.tpd.Sk

Ak hladate priestory pre vas svadobny deri pre 60 aZ 120 hosti,
ste spravne V penzidne Mlynarka. Samotny nazov utulného

penzuonu rodinného typu skutoéne evokuje nieco tradicné, fudové. Bosch WTW87467CS
Eﬁ@ svadgbfl.u hostinu je klimatizovany, moznost ubytovania. —ow
zadarmo. . Susicka

4 N
° Frézgvanie a vlozkovanie
BRIKETY| ‘o

eRevizia kominov

4 kapacita
B U KOVE eVsetky druhy kotolni

s dovozom } YSelho frre Veis o Akcia plati od 24. 01. 2020 do 30. 01. 2020 alebo do vypredania zasoh.
L0905 835 191 J: WL N R ZP Liptovsky Mikulas EURONICS TPD, 0D PRIOR, Strova ul, 1968, 044/562 1674

Lucenec EURONICS TPD, 0D Prior-Stred, tel. 047/433 3332

Zilina EURONICS TPD, Prielohy 1012/1C, tel. 0918 421 069
Ziar nad Hronom EURONICS TPD, OD Prior-Stred, tel. 045/673 2289
Zvolen EURONICS TPD, RETAIL PARK, tel. 045/540 1845

PALIVOVE
DREVO

STIEPANE POLIENKA

RI OKINA

www.riplast.sk

03-0016

25,33,40,50 cm BYTCA = HLINIK « POVAZSKA BYSTRICA = POCHOV
TVRDE DREVO -
KAMENARSTVO'
25cm 51 €/prms*
MAKKE DREVO

50cm 27€, 33cm 30€
34cm 51 €/prms*

*prms - priestorovy meter sypany

AKC'A od 1.1.2020

balik podpalovacich triesok
k dodaniu zdarma

PONUKAME
- baliky do palenice 5 €/kus
- podpalovacie triesky
2,50 €/balik cca 6kg

volat prac. dni 7.00- 14.30
0917 249 284
ROZVOZ - 0,75 €/km

kontajnery 7,9,10 a 12 m’
www.pilavelkerovne.sk

i LAVADO....

o - , = POBRIEY - HEOEY - UIRHY
PLASTOVE - HLINIKOVE e bl pimestci
DREVENE - DREVOHLINIKOVE | | 2ua-ssason. cume . Temacen

OKNA A VCHODOVE DVERE A K c I ﬁ

INOTHERM SALaumoe: | INA VSETKY POMNIKOVE ZOSTAVY
i A OBKLADOVE MATERIALY

tel. €.: 0915 82 61 81, 041 - 5007 167 ! o
e-mail : zilina@riplast.sk z I AVA 2 o /
Ul. Za plavarfiou 3937 /1, Zilina o

J TEL.: 0907- 43 93 93, 0911- 43 93 93 web: www.LAVADO.sk §

47-01 3

{ budova Tenis Point, vedla Mountfieldu )

0908 979 468

PALIVONE OKNA - DVERE - GARAZOVE BRANY

ity pnt. 29 €m MEVAM X2 Hollého 13, Zilina

tvrda metrovica - 42 €/prm GA N TU] E C E NY >/ i (Vedl’a mestskej P0|iCie)

klatiky Stiepané - 49 €/prm INFO: 0911 421 966,
NAJLEPSIE 71N

suché lipova metrovica Vte p I e.s k vteple@centrum.sk

ool INTERIEROVE DVERE - ZALUZIE - ROLETY !

ZA20-04 strana 3
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SPRAVODAJSTVO / ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

giaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA Odkupim Moto-
cykel/Diely- DOHODA ISTA
0908205521

n(CZ 175 JAWA 250 350 PI-
ONIER  STADION MUSTANG
SIMSON KUPIM TIETO MO-
TORKY 0915215406
»Vykupim motorové vozidla
vSetkych znaciek, staré, ne-
pojazdné, havarované. T.¢.:
0905 505 129

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

»Kipim  staré plechové
hracky. T.C.: 0905 505 129
»KUPIM  VZDUCHOVKU VZ-
35,47 (opakovacka na gulic-
ky) 0910419469

15 HLADAM PRACU

»Hladdm TPP v okoli Ter-
chovej po-pia 8.30-1430
Kontakt: 0915459817
»Cagnitka hlada pracu bez
vikendov  9-14h  kulo@
seznam.cz

Chcete si

podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZA 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordi vam vyUctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Ni¢ iné netictujeme.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, ZA zamerite za skratku
novin, ktort ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

Etiopia je najlepsia vec,
aka sa mi mohla stat

Pribeh misionara z Nigérie je nadher-
nym svedectvom BozZej prozretelnosti.

Otec Kenneth Iwunnu (45) pochadza
z Nigérie a momentalne uZ 7 rokov psobi
ako misionar v tradi¢ne kocovnom kmeni
Borana v odlahlej casti Etiopie. Kiazom sa
tazil stat od skorého detstva. Uz ako maly
chodil kazdé rano na svdti omsu a dokon-
ca kvoli tomu niekolkokrat prisiel neskoro
do Skoly. Ani trest ho vSak neodradil od
toho, aby prisiel do kostola aj na dalsi der.
Kniaz v jeho farnosti mu bol vzorom.

Farnost Svitého kriza, kde aktual-
ne otec Kenneth Iwunna pdsobi, je velmi
odlahlym miestom. ,,Ludi z kmenia Bora-
na pritahuje ku krestanstvu vedomie, ze
kazdy clovek je milovany. Okrem toho st
ohromeni univerzalitou Cirkvi a tiez chctl
byt jej sticastou,” vysvetluje kiaz.

Vdaka pomoci z nadacie ACN moze
kazdy rok 65 az 100 mladych z tejto farnos-
ti navstivit pastoratny program v jednej
z diecéz. ,Vacsina z nich nikdy nebola
inde ako vo svojej vlastnej dedine. Je pre
nich délezité stretntit sa s mladymi z injch
kmeriov a rozpravat sa s nimi.”

Vo farnosti tieZ pomaha manzelskym
parom, ktoré sa rozhodli prijat krestanskil
vieru. Chcti prijimat svaté prijimanie, no
nemozu, kym neuzavrd aj Cirkevné man-
Zelstvo. Mnohi vSak nemajl peniaze na
prstene ¢i na oblecenie, ktoré k cirkevné-
mu sobasu patri.

»Organizujeme preto svadobny ob-

rad pre viaceré pary naraz a zabezpecime
im vSetko, €o na thto slavnost potrebuja,”
hovori otec Kenneth. ,,Je to pre nich obrov-
ska dlava, ked s konecne manzelmi aj
pred tvarou Cirkvi.”

V komunite sa pomaly sa zlepsuje aj
postavenie Zien ,,TaktieZ povzbudzujeme
dievcatd, aby chodili do Skoly,” objastiuje
misionar. ,Vedie to k prudkému poklesu
manZelstiev deti. Verime v evanjelizaciu
prostrednictvom vzdelavania.”

Pred otcom Kennethom vsak stale
stoja mnohé vyzvy: ,,Cesty st v zlom stave
a na vacsinu miest sa da dostat len peso,
na bicykli alebo na mopede. Ked cestujem
sam a musim ist cez les, niekedy mam
strach - sO tu totiZ leopardy, obrovské
hady a velmi vela hyen.“

Keby si vSak otec Kenneth mo-
hol vybrat, zostal by podla vlastnjch
slov v Etiépii uZ navzdy. Zo svojej tlohy
misionara v kmeni Borana ma velki ra-
dost: ,,Moja viera tu silnie. MAm moZnost
pomdct im spoznavat Boha, a tak im
sprostredkiivat samotny Zivot. Je to naj-
lepsia vec, aka sa mi ako knazovi mohla
stat.”

ACN kaZdorocne podporuje v Etiopii
priblizne 40 projektov, ktoré st financova-
né sumou vyssou ako 1 milion eur. Viac in-
formacii njdete na www.acnslovensko.sk

» Ludmila Postenyiova
- ACN Slovensko

Navrh na rozvod manzelstva

Navrh na rozvod manZelstva smeruje
k tomu, aby bolo manZelstvo pravne
zruSené. Podanie takéhoto navrhu by si
mal navrhovatel dokladne premysliet,
nakolko ide o zdvaZné rozhodnutie.
Navrhovatelom moze byt iba jeden
z manZelov. Konanie o rozvod manZel-
stva je navrhové a nikdy sa nezacina
z iradnej povinnosti. ManZel alebo man-
Zelka by mali navrh na rozvod podat, len
ak je vztah medzi nimi vaZne a trvalo
rozvrateny, manzelstvo nemoze nadalej
plnit svoj tcel a od manZelov nemozno
ocakavat obnovenie manzelského spolu-
Zitia. Navrh na rozvod manzelstva musi
splfat formalne naleZitosti predpisané
zadkonom. Podava sa v pisomnej forme.
Mozno ho podat v listinnej podobe osob-
ne v podatelni siidu alebo postou, taktieZ
mozno vyuzit spOsob elektronického
podania. Stdny poplatok za podany na-
vrh na rozvod manZelstva je vo vyske
66 eur, a to v pripade podania v listinnej
podobe a v pripade elektronickej verzie
je to 33 eur. Navrh na rozvod manZelstva
musi spliiat okrem formalnych naleZi-
tosti aj obsahové naleZitosti. Prioritne je
dolezité oznacit sud, na ktory sa navrh
podava. V navrhu je taktieZ potrebné
oznacit Gcastnikov konania, ktorymi st
obaja manzelia. Oznaceni st ako manZel
a manZelka. V pripade, ak z manZelstva
pochadzaja deti, bude stc¢astou navrhu
aj Gprava prav a povinnosti k maloletym
detom na ¢as po rozvode. Vzhladom na
uvedené je sid povinny v rozhodnuti,

ktorym sa rozvadza manZelstvo rodicov
maloletého dietata, vZdy upravit vykon
ich rodicovskych prav a povinnosti k
maloletému dietatu na ¢as po rozvode.
V néavrhu na rozvod manZelstva je teda
potrebné presne Specifikovat manzelov,
a taktieZ maloleté deti s uvedenim ich
osobnyjch tdajov. V navrhu sa strucne
popiSe, kedy manzelstvo vzniklo, aky bol
jeho doterajsi priebeh. TaktieZ sa uvadza-
ja dovody preco jeden z manZzelov Ziada
orozvod manzelstva. Navrhovatel popiSe
vsetky rozhodujiice skutocnosti, ktoré ho
viedli k podaniu navrhu. V ziverecnej
Casti navrhovatel musi uviest tzv. petit,
v ktorom zhrnie ¢o zamysla dosiahnut
podanim navrhu, teda co je jeho cielom.
Na konci navrhu sa navrhovatel podpise
auvedie miesto a datum spisania navrhu.
K navrhu je potrebné ako prilohu doloZit
kopiu sobasneho listu. Ak s ticastnikmi
maloleté deti doklada sa aj ich rodny list.
Zarovenn mbze navrhovatel doloZit listi-
ny alebo iné ddkazy preukazujice jeho
tvrdenia. Sid mdZe manZelstvo rozviest
bez Gicasti manZzelov, len za predpokladu,
Ze z manZelstva nepochadzaji maloleté
deti. Navrh na vyporiadanie majetku sa
podava samostatne.

V(&4

LAW FIRM
» Tim advokatskej kanceldrie

V4 Legal, s.r.o.
e-mail: info@v4legal.sk, www.v4legal.sk

Legal

Upratovacia spoloc¢nost

V4

na jednorazové zakazkove Cistiace
a upratovacie prace v Ziline
v doobediiajSich a poobediiajSich hodinach
Mzda: 3,50 €/hed + vykonnostna odmena na DUP

Telefonicky kontakt: 0903 623 629 )

Upratovacia spoloénost

na upratovanie _
ohchodného centra v Ziline

na denné 12-hodinové zmeny, na kratky-dihy tyzden

Mzda: 3,45€/hod + 30,00€ pravidelna mesaéna odmena
+ priplatky za sohoty, nedel’e

Telefonicky kontakt: 0905 625 625

J

Upratovacia spoloénost

PRIJME pracovnikov

na upratovanie exteriéru
ohchodného centra v Ziline
na 5 hodin denne

Mzda: 3,60 €/hod + priplatky za sohoty, nedel'e
Telefonicky kontakt: 0909 625 625

Hladame muza
- manipulanta
s VZV

do KIA Zilina na trvaly pracovny pomer
a g brigada. Pracuje sa od pondelka do
piatka ranng, poobednd, nocna.
Platové podmienky: od 4,60 € /h v Cistom.

Viac info na tel: 0908 945 203

Balenie
automobilovych

dielov do Mobisu

info: 0918 242 686
mkslovakia@mkslovakia.eu

Vyrocia a udalosti

Sviatok obratenia Pavla
(den superpranostik).

25. januar
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ZILINSKO

SLUZBY, BYVANIE

ZIMN gL
EARIEB

farebne okna

len do konca januara

podrobnosti o akcii v predajniach

OKNA | DVERE | BRANY | TIENENIE | TERASY

Miroslay Paur
Hantaki:
0905 142 990

- Na viethky oknd teply rdmik grdtis
- Berpetnostné dvere HI/SEC, SOFIA
- Wehodové dvere PV cena od 480 €
- Servis okien a dverd

www . profiplastsk.eu

PLHSTOVE OKNA A DVERE

- 7-kom. profil triedy A VEKA trojskle =0, 5W/m2K

9-02

FASADNE )
3-VRSTVOVE
KOMINY

a\KUMINERU

FREZOVANIE,
VLOZKOVANIE KOMINOV

Tel: 0948 267 814

| {@kominsro.sk () kominsro@kominsro.sk |

OCELOVE
DYMOVODY

( 2
NEREZOVE

KOMINOVE

VLOZKY

56-0008

TEPELNE CERPADLA VODA-VODA

TERAZ MOZNA DOTACIA .

viga@stonline.sk + tel: 0905 258 236 + www.viga.sk g

ZBAVTE SA VLHKOSTI

pivnice Sachty zaklady obytné priestory

0907 55 77 78 =42 ZADARMO:

Lubomir Komoras Ekom
Blektroindtalaimé prace a dodivky materialy

?nﬂ#ﬂﬁ LED asvetlenie ﬁ

Revizne spravy
Montdd & dodaviiu Alamu Jablotren
Meavtai a dodivka kamemovych systésey Dahua 1P kamery

Tel. #4321 205 927 984 komoras@coentrum.sk p

FREZOVANIE
0d 20€/bm

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

-+ ot
SLOVENSKY CERTIFIKOVANVMATERML

~ .i.‘n?t!f.ﬁ30%

ZA20-04 strana

f10918 620 100

£ | Dispecing SK- 0950333 222

et T ko] A "
¢ \www.stahovanie-profi.sk )

ZASKLIEVANIE BALKONOV
zlmuizﬁunnmruﬂwsumn

CENOVA
BOMBAY

0908 7

www.vo-zu-mont.webnode.sk

26. januar 1993

Ceska.

Vaclav Havel bol zvoleny za prezidenta

5 —

VODA
KURENIE,
KANALIZACIA frifi

vymena vodomerov SV, TUV
+ vymena meracov tepla,
PRVN

lEKO r—PHDFIL;

Najbezpecnejsie oknd s 12-ro¢nou zdrukou™

ZILINA:
Bulvar, A. Bernolaka 75/35

0907 284 483, 0948 365 005 Hydfau!itke: g
za@ekoprofil.sk vyregulovanie TUV, UK
0915 824 186

www.ekoprofil.sk; :
LN

18-0013

DVERE
ZAUUZIE

+421 903 996 675

alaska.obchod@gmail.com
Dolné Rudiny 1, ZILINA

PARARET)Yf
\VONKAUSIERVNUTORNE

S1ETiK\Y{ProTi HmYZU

KUCHYNE 16.nion.
2o comabo Z POLSKA
0902 828 109

ul. Robotnicka 18 A, Martin
(byvaly hutnicky zavod)

PREDAJ
poradenstvo
montaz-servis

17-0009

7 892

VRTANIE

STUDNI

www.zemevrt.sk
0902 266 777 )2

VRTANIE
1 STUDNI

tanie aj malow supravou
budavanie & 160mm

68-04

STAHOVANIE
A /”//
*"$UVKA

-

781200009

- Beténové ploty
- Podhraboveé dosky

@ p l D m - Pletivové ploty

MONTAZ A PREDAJ DFLBTENIA

Info: 0903 658 177 + WWW p.\‘utfsmchﬂ sk §

5
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ZDRAVIE / BYVANIE, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Inzulinova rezistencia a jej nasledky

Inzulin je hormoén, ktory sa vylucuje
v pankrease, podzalidkovej Zlaze.
Jeho tdlohou je udrziavat hladinu
cukru v tele v optimalnom rozpiti.
Ale jeho tiloha v udrzani vnitorného
prostredia sa tyka aj metabolizmu tu-
kov, bielkovin a mineralnych latok.
Inzulinova rezistencia je stav, ked sa v
tele nedokaze dobre vyuZzivat vytvoreny
inzulin, alebo bunky na uZ vytvoreny ne-
reaguji dostatocne. V jej dosledku sa po-
zvolne zaCne menit vnitorné prostredie,
ako prvy a najjasnejsi priznak je vzostup
hladiny cukru v krvi. Nasledne zacne
podzaltidkova Zlaza tvorit viac inzulinu,
aby zoptimalizovala hladinu krvného
cukru, €o sa aj rozne dlht dobu dari.
Postupne sa ale kompenza¢né mechaniz-
my vyCerpajd, pankreas nie je schopny
pokryvat pozadované naroky a inzulinu
zaCne byt nedostatok a hladina krvného
cukru stiipa a objavi sa cukrovka.
Inzulinova rezistencia ale siwvisi aj
s vysokou hladinou tukov, obezitou a je
jednym zo spastacov srdcovo-cievnych
ochoreni, ma sivis aj so stukovatenim
pecene, syndromom polycystickych ova-
rii (vajecnikov), neplodnostou a niekto-
rymi nadorovymi ochoreniami. Pévodne

ukladanie tuku na dlhsie obdobia hla-
du), sa v siiCasnosti meni na negativnu
so zvysenim rizika civiliza¢nych chor6b.

K hromadnym prejavom syndrd-
mu doslo az v poslednej dobe, charakte-
rizovanej
- energetickym nadbytkom pri sedavom
sposobe Zivota,

- dostatkom energetickych substratov po-
travou v zapadnom Style Zivota,
- nedostatok pohybu.

Jeho vyskyt aj prejavy zvySuje ne-
spravny Zivotny Styl, hlavne zvyseny
energeticky prijem potravou a zniZeny
energeticky vydaj pri sedavom spdsobe
Zivota s minimalnou fyzickou aktivitou.

Predist uvedenym potencialnym
ochoreniam je mozné zaradenim pravi-
delnej fyzickej aktivity, zniZenim vnat-
robrusného tuku, sledovanim si obvod
pasu, zniZenim cukru v
strave — najprv jedno-
duchych cukrov hlavne
v podobe rafinované-
ho cukru, dostatkom
spanku a ak je to po-
trebné, aj liekmi. [

F. Y
» MUDr. Adriana llavskd, PhD., MBA, MPH

DV FRFE VCHODOVE

0917 678 746
ZARUCNY a
POZARUCNY SERVIS

www.vchodove-dvere.sk

15 - bodovi zamykanse, Tvukobesniaca
a lepeinoizolatnd virplh, ocelovd zosilmena konkirulcia
PYC povrchevd dprava v dekors dreva.

Trojsklo za cenu dvojskla.

86-0002

2 . ) . . . Plati len .
ochranna funkcia syndrému inzulinovej Diabetologicka, odbornicka na poruchy do 31.1.2020 oknd a dvere
rezistencie v minulosti (ako napriklad metabolizmu a vyZivy na laminované ®
plastové okna lOVaktual

Slovaktual OPTIM.

ZILINA - Fraria Mraza 285/12

0902 950 702 0910 696 312
slovaktualzilina@stonline.sk

Sprostredkovanie

PRIJMEME

uz 15 rokov www.slovaktual.sk/akcia

&

65-009

upratovacku
na HPP v Ziline

580 €/mesiac

Ak méte zaujem o dlhodobu spolupracu a finanénui istotu, kontaktujte nés

www.hilfe-in-wuerde.at
office @hilfe-in-wuerde.at
0908 868 643 | +43 699 19048 723 | +43 7672722 5112

il
Hife i Whurce 5

B
e e

66-0023
65-007

(0948707076

Hladame muza

- manipulanta

s kovovymi pripravkami po hale a obsluhu
chem. pracky do KIA Zilina na trvaly

pracovny pomer a aj brigada. Pracuje sa
od pondelka do piatka ranng, poobedna,

’ I d L]
Hladame pani
na upratovanie J

do KIA Zilina na trvaly pracovny pomer
a aj brigddu. Pracuje sa od pondelka do

piatka rannd, poobednd, notnd zmena.
Ide o upratovanie kancelarii a vyrobnych

B

o] RIS INS
~
N
~

nocna. priestorov. 9 >
Platové podmienky: od 4,60 € /h v istom. | | Platové podmienky: od 3,40 € /h v Cistom.
Viac info na tel: 0908 945203  [: Viacinfona tel: 0908 945203 |2 (@l 2 1 6|7

BALKONY « ZIMNE ZAHRADY * PERGOLY

rémové

balkon W' bezrimové

i

% ! -f:"_\ o
e 4y
" splatky od 98 € _r,ﬂv_splétkyod99€

yAW\'A@ YA [ok1\[”3 Moznost vyhry 300 €

-‘isi[;lgtky od.lzl4.9€
NOVOROCNA AKCIA

Ku kazdej objednavke darcek | Moznost splatok s 0% Grokom

splatky od 49 €

pre—

0948 787 777 | www.balkona.eu

BALKONOVE A OKENNE SYSTEMY

63-0022

ZA20-04 strana 6
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ZAMESTNANIE, POLITICKA INZERCIA

DOLVAP,s.r. 0., m

zamestnanca DO PRACOVNEHO

POMERU na poziciu:

VODOINSTALATER

Pracovny ¢as: od 6.00-14.00 hod.

Nastupnd mzda: 950€ brutto, po zaskoleni zvysenie mzdy
Datum néstupu: dohodou

Miesto vykonu préce: prevadzka Stranavy

PoZadujeme: vyucenie v odbore vodoinstalatér alebo
v pribuznom odbore -3 roky praxe, opravnenie

na zvaranie el. oblikom, plamefiom a rezanie
plynom, samostatnost;, flexibilnost.

Po zaskoleni na pracovné miesto zvysenie mzdy, bonusy a benefity
(zdvodné stravovanie, pevnd pracovnd doba, odmena za odpracované
roky, prispevok na rekredciu, odmena pri Zivotnom a pracovnom
jubileu, mikuldsske predstavenie a balicky pre deti)

Blizsie info: 041/5692 731, personal@dolvap.sk

DOLVAP,s. .o, ({ZXIL0D

zamestnanca DO PRACOVNEHO
POMERU na poziciu:

OPERATOR VYROBNEJ LINKY
PRE SPRACOVANIE KAMENIVA

Pracovny Cas: praca na zmeny v nepretrZitej prevadzke
Néstupnd mzda: 1.010€ brutto so zmenovymi priplatkami,
Datum ndstupu: dohodou po zaskoleni zvy3enie mzdy
Miesto vykonu prace: prevadzka Varin

Pozadujeme: stredoskolské vzdelanie technického

smeru (stavebnictvo, strojnictvo pripadne pribuzny odbor),
opravnenie na zvaranie elek. oblikom a plameriom vitané.

Po zaskoleni na pracovné miesto zvysenie mzdy, bonusy a benefity
(zdvodné stravovanie, pevnd pracovnd doba, odmena za odpracované
roky, prispevok na rekredciu, odmena pri Zivotnom a pracovnom
jubiteu, mikuldsske predstavenie a balicky pre deti)

Biizsie info: 041/5692 731, personal@dolvap.sk

29. januar 1595

DOLVAP,s.r.o0., m

zamestnanca DO PRACOVNEHO
POMERU na poziciu:

PREVADZKOVY — ZMENOVY
ELEKTRIKAR

Pracovny Cas: praca na zmeny

Nastupna mzda: 950€ brutto - po zaskolenizvysenie mzdy

Détum néstupu: dohodou

Miesto vykonu prace: prevadzka Stranavy

PoZadujeme: stredoskolské vzdelanie s maturitou
v odbore elektrikar

Po zaskoleni na pracovné miesto zvysenie mzdy, bonusy a benefity
(zdvodné stravovanie, pevnd pracovnd doba, odmena za odpracované
roky, prispevok na rekredciu, odmena pri Zivotnom a pracovnom
jubileu, mikuldsske predstavenie a balicky pre deti)

Blizsie info: 041/5692 731, personal@dolvap.sk

(4 O\
Yellow Express, s.r.o., Trnavska cesta 1037, 920 41 Leopoldov

ky jjajuca sa dop spol. so fou a tradiciou
na vniitros amedzinarod lop trhu prijme do timu
VODICOV skupiny C+E
na prepravu chladeného tovaru navesnou stipravou

PONUKAME:

« hlavny pracovny pomer

« zékladna mzda 850 € brutto

- denné odmeny do vysky 19 €/den

- preplacanie skolenia KKV, psychotestov,
lekérskej sposobilosti

- dodrziavany vyplatny termin do 15. dnha
vV mesiaci
Prepravy realizované hlavne v ramci Stredného Slovenska

Pre blizsie informacie nas nevahajte kontaktovat na:

0915 848 141
Pripadne mailom na: personalne@yellowexpress.sk

Postova adresa: Yellow Express, s.r.0., Kozmonautov 34,036 01 Martin

Vyrocia a udalosti

pravdepodobne bola po prvy raz uvedena hra Williama Shakespe-

ara Romeo a Jilia. 0905 362 803

1. Predmet drazby:

Public auction s.r.o., so sidlom: Cintorinska 2696/1, 921 01 Piestany
ICO: 44 449 844 zapisana v Obchodnom registri Okresného stidu v Trnave, oddiel Sro, vlozka &. 22790/T

oznamuje v zmysle zakona o dobrovolhych drazbach
konanie nasledovnych drazieb nehnutelhosti:

Nehnutelnosti v katastralnom Gzemi Stiavnik, obec Stiavnik, vedené Okresnym uradom
Bytca, Katastralny odbor, zapisané na LV ¢. 880 ako rodinny dom sup.¢. 42 postaveny
na parcele C-KN parc. ¢. 347 a pozemok parcela registra,C” evidovana na katastralnej
mape parc.C. 347 — zastavana plocha a nadvorie o vymere 268 m2 v celosti.

Najnizsie podanie: 13.200,- EUR

Datum konania drazby: 04.03.2020

Cas otvorenia drazby: 10.00 hod.

Miesto konania drazby: Notérsky urad JUDr. Alexandra Vrlikova
Narodna 38
01001 Zilina

Viac informacii ziskate na www.publicauction.sk alebo na tel. ¢. 0915 677 666.

ZA20-04 strana
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NajviicsSou prioritou
je spravodlivost

Po volbach 2020 bude najdoleZitejSou témou
intenzivny boj proti korupcii, ktora Slovensko ro-
zoziera ako rakovina uz 12 rokov, napriec celého
obdobia Ficovych vlad. HochStaplerské vedenie
krajiny nas navyse doviedlo do stavu, ked prava
ruka nevie, ¢o robi lava a obc¢ania st buzerovani
Statnymi Gradmi, ktoré ich posielaji s jednym pa-
pierom od jedného okienka k druhému.

Udalosti poslednych mesiacov ukazali v celej
nahote, ¢o korup¢né vlady narobili s nasim sad-
nictvom. Vypovede svedkov v kauze vrazdy Jana
a Martiny ska$aji naSe zZalidky, ked odhaluja
vztahy dookola tych istych grazlov, z prepisov
ich sprav naskakuje husia koza. Slusni sudcovia
nemaji Sancu, v prehnitom systéme vyhravaj ti,
ktori dovolenkujt s tymi ,,spravnymi“ mafianmi.

Preto si nedokazem vybavit ni¢ prioritnejSie,
ako pomocou jasnych a odborne vypracovanych
rieSeni napravit tieto oblasti. Ocistit stdnictvo
od korupcie a nastavit pravidla skutocne pre
vSetkych. Presne to st piliere naSho Navodu na
lepsie Slovensku — 1144 rieSeni, aby sa tu oplatilo
pracovat, podnikat a zit. Pretoze mudrovat o tom
moZe hocikto, ale konkrétne rie- -

Senia mame pripravené iba my.
MozZe si ich pozriet na www.sas.
sk/navod. Za stranu SaS zodpo-
vedne vyhlasujem, Ze sme pri-
praveni.

Najlepsim liekom proti
extrémizmu je poctiva prica
Stipajica podpora extrémistickej strany
LSNS vyvolava odévodnené obavy z vyvoja po
volbach. Rozumiem tomu, Ze ludia maji plné
zuby korupcie, diletanstva a nerieSenych prob-
1émov. Je ale zradné mysliet si, Ze extrémisti nie-
Co vyriesia. S posobenim Kotlebu vo vykonnej
funkcii predsa mame skiisenost na Banskoby-
strickej Zupe. Jeho Styri roky vo funkcii sa nedaji
oznacit nijako inak ako doba temna. Izolacia,
rodinkarstvo, prazdne sluby, vyhovaracky, ne-
transparentné obstaravania, ipadok.

Pamatate si napriklad na Kotlebov program
krompace a lopaty? Slabil vytvorit 15 tisic pra-
covnych miest. Vysledok? Nula. Namiesto toho
pripravil Zupu o eurofondy, zrusil prvé sloven-
ské gymnazium a na Grade zamestnal rodinu,
kamaratov a stranikov.

Naproti tomu, moje dva roky v pozicii brati-
slavského Zupana ukazuj(, ako sa da riadit kraj.
Zatraktivnili sme stredné $kolstvo, opravujeme
cesty, posiliiujeme verejni dopra-
vu, investujeme do socialnych
sluzieb. Takto to chceme robit aj
na celostatnej arovni. Proti extré- &=
mizmu sa nebojuje prazdnymi re- J
¢ami, ale poctivou pracou. e

03-0001 Objednavatel: Sloboda a Solidarita (SaS) s.r.o., Priemyselna 8, 82109 Bratislava, 1042139333 Vydavatel: REGIONPRESS, s.r.o. Studentska 2, 917 01 Trnava, ICO: 36252417
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Caj o piatej

Spojené kralovstvo patri k po-
prednym konzumentom caju,
pricom najobliibenejSim c¢ajom
na britskych ostrovoch je klasicky
Cierny caj podavany s mliekom.
Znamou tradiciou v Anglicku
je pitie popoludiajSieho Caju Ci
»Caju o piatej“.

KedZe vecera sa v Anglicku poda-
vala az neskoro vecer, vo vys$ich vrs-
tvach sa v minulosti udomécnil zvyk
pitia ¢aju o piatej. Podavali sa k nemu
sendvice plnené najcastejSie uhorkou
Ci lososom. Chybat nesmelo ani drob-
né sladké cajové pecivo. Aj dnes je tato
tradicia v Britanii zauZivana a obltbe-
na. Ak sa aj vy rozhodnete pripravit si
¢aj o piatej, vychutnajte si ho spolu s
chutnym ¢ajovym pecivom - prinasa-
me vam nan dva recepty.

Mandlové susienky

Suroviny: 200 g hladkej miky,
100 g mletych mandli, 200 g masla,
100 g praskového cukru, 2 Atka, 1 KL
citronovej kory, 1 hrst celych mandli,
praskovy cukor na obalovanie

Postup: Z muaky, mandli, masla,
cukru, Ztok a citrénovej kéry vypra-
cujeme cesto. Zabalime ho do potravi-
narskej félie a ulozime na hodinu do

ilustracné foto

autor mccartyv pixabay

chladnicky. Potom cesto na kuchyn-
skej doske rozvalkame na hrabku asi
2 mm a vykrajujeme z neho kolieska
pripadne iné tvary. Ulozime ich na
plech vystlany papierom na pecenie a
do stredu kazdého vtla¢ime mandlu.
Pecieme v rire vyhriatej na 180°C asi
8 mint. Po upeceni obalime v prasko-
vom cukre.

Maslové susienky

Suroviny: 300 g hladkej muky, 200
g masla, 100 g praskového cukru, 1 vaj-
ce, 1,5 KL vanilkového extraktu

Postup: V mise zmieSame cukor a
muaku. Vajce rozSlahame a spolu so
zmdknutym maslom a vanilkovym
extraktom pridame k suchej zmesi.
VymieSame hladké cesto, ktorym napl-
nime vrecko na zdobenie. Plech vyste-
lieme papierom na pecenie a pomocou
vrecka nan striekame venceky, pripad-
ne krzky. PeCieme v rare vyhriatej na
200°C asi 9 minft.

Caj pripravujeme vzdy ¢erstvy a pijeme ho po diiskoch

Vychutnajte si Salku vonavého

Eai u

Hortici ¢aj nas dokaZe prijemne za-
hriat v chladnych dnoch a vlazny
zasa osvieZit pocas letnych hori-
cav. Je vhodnou volbou, ak si chce-

me urobit chvilku pre seba a zrela-
xovat, no funguje tieZ ako liek.

Na svete je nespoCetné mnozstvo ¢a-
jov, stadi si len najst ten svoj. Vyberat
by sme mali podla prilezitosti, pri ktorej
chceme caj pit ale i podla toho, v ktorom
Case pocas diia si ho budeme vychutna-
vat, ¢i pri akom zdravotnom probléme
nam ma byt nipomocny.

Zakladné druhy Cajov

Caj sa ziskava spracovanim listov
rastliny Camellia Sinensis, teda ¢ajovni-
ka. Ide o vZdyzeleny ker, ktory dorasta v
prirode do vysky od 5 do 15 metrov.

Caje rozdelujeme podla toho, akjm
sposobom boli listy spracované:
-Cierny Caj, pri jeho spracovani sa list-
ky mechanicky naruSia a pri vysokej
vlhkosti prebieha oxidacia pri teplote
pribliZzne 30°C
-zeleny ¢aj, v ¢ase medzi odtrhnutim a
spracovanim listkov dochadza k mini-
malnej oxidacii
-polozeleny ¢aj, v jeho pripade je oxida-
cia listkov v rdznych fazach prerusena
-biely ¢aj, pri jeho spracovani ide skor o
jemn® samovolnil oxidaciu a ¢aj sa na-
sledne susi

Bylinkové Caje sa pripravuji z roz-
nych casti lieCivych rastlin, ktoré pred
tym presli suSenim, pripravit sa viak
dajt aj z Cerstvych byliniek.

Ovocné Caje obsahuju zvacsa suSené
ovocie a Casti suSenych rastlin. Ak si
kvalitné, tak by mal byt podiel suSené-
ho ovocia vyssi ako 50% hmotnosti.

Kedy zvolit aky ¢aj?

Ak pijeme ¢aj rano, dokaze nas po-
vzbudit a nastartovat do nového dia. Na
tento Gicel sa odporica najma Cierny Caj.

ilustracné foto

ilustracné foto

autor xuanzi86410527 pixabay

Aby nadm pomohol dosiahnut pozado-
vany efekt, mali by sme ho lahovat ma-
ximalne tri mintty. Pocas diia mézeme
siahnut po réznych druhoch zelenych
Cajov, pripadne zvolit ¢aj ovocny. VecCer
mozZe byt zasa spravnou volbou napri-
klad ¢aj Rooibos, ktory neobsahuje Zia-
den kofein, takZe nebudeme mat prob-
1ém zaspat. Bylinkové ¢aje st vybornym
pomocnikom pri r6znych ochoreniach,
pit by sme ich vSak mali s rozumom,
pretoze aj dlhodobé pitie jedného druhu
bylinkového ¢aju ndm moZe namiesto
oCakavanej pomoci skor uskodit. Od-
bornici radia pit jeden druh bylinkového
Caju najviac dva tyZdne v kuse, potom je
nutné urobit si prestavku.

Spravna priprava ¢aju

Vécsina ludisi pripravuje ¢aj z nalevo-
vych vrecisok. Ak tak robime napriklad
na pracovisku, je to velmi jednoduchy,
prakticky a richly sposob pripravy tohto
chutného moku a ni¢ tym isto nepoka-
zime. Ak si vSak chceme ¢aj skutocne
vychutnat so vSetkym, ¢o k tomu patri,
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mali by sme si urobit ¢as a siahnut skor
po Caji sypanom. Ten nam poskytne
ovela viac p6zitku, ¢i uZ ide o samotny
ritudl jeho pripravy, ako aj jeho lepsiu
a vyraznej$iu chut i voiiu. Ak k tomu
pridame chvilku, ktor( si vyclenime len
pre seba, podakuje nam iste i nasa dusa.

Na pripravu ¢aju by sme si mali za-
dovazit sklenti ohnovzdornit nadobu.
Vsypeme do nej potrebné mnozstvo
Caju a zalejeme horticou vodou. V pri-

NAS TIP

Aby sme vytazili z lie¢ivych Gcinkov
¢ajov, €o najviac:

-mali by sme ich pit vzdy Cerstvo
pripravené, nikdy ich neohrievat v
mikrovlnnej rare

-pit ich pomalicky, po malych
daskoch a najmé v pokoji, bez na-
hlenia.

pade zeleného ¢aju vodou po prevareni
odstatou na 70 az 8o stupiiov Celzia. Caj
lihujeme 3 aZ 4 minfty. Takto priprave-
ny ¢aj cez sitko prelejeme do keramickej
nadoby, ¢i $alky, ktora dobre drzi teplo.

Aj na pripravu bylinkovych ¢ajov by
sme mali pouZivat sypané bylinky. Caj z
nich zvacsa pripravujeme tak, Ze si va-
rime len jednu, vzdy Cerstva Salku. Po-
trebné mnozstvo danej byliny naberie-
me lyZickou, vsypeme do $alky, zalejem
vriacou vodou, prikryjeme a vylithujem
potrebny cas, ktory sa mo6ze pri jednot-
liviich bylinkach lisit. Potom ¢aj prele-
jeme cez sitko do druhej $alky, pricom
sa vyhneme kovovému sitku. Nie vSet-
ky bylinkové caje sa vSak pripravujit
rovnakym spdsobom a preto si to treba
overit vzdy podla toho, o akti bylinu ide,
pripadne sa poradit s odbornikom.
STRANU PRIPRAVILA: RENATA KOPACOVA
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Trojuholnik Skola - rodic - Ziak III

Kolektiv skoly

Pri vybere $koly je velmi dolezZity jej
kolektiv, jej vediici pracovnici, teda
zamestnanci, ktorym denne zveru-
jeme svoje deti.

0d kvality zamestnancov sa odvija
aj to, ako sa dieta v $kole citi, ako v nej
napreduje, aky ma postoj k institucio-
nalizovanému vzdelavaniu. Kritérium
kolektivu Skoly sa teda javi rodicom
ako najdolezitejSie. Je o to naliehavej-
Sie, kedze zo vSetkych stran poctava-
me, ze v Skolach st nekvalitni ucitelia,
kedZe st nedostatocne zaplateni.

Ako laik posudi kvalitu zamest-
nancov? Nemozno sa spolahnit na
internetové referencie, prip. na klebe-
ty, nemozu byt jedinym zdrojom. Zial,
jeden nespokojny hlas ma vacsiu silu
ako piati spokojni, mdZe $kole krivdit.
Ani informacie zo Skolského webu nie
st zarukou, maji scasti marketingovi
funkciu. Defl otvorenych dveri (DOD)
vela naznaci, no uzito¢na je aj nahod-
na navsteva Skoly, pri ktorej si treba
vsimat, ako sa o vizual $koly pracovni-
ci starajii, ako estetizuji priestory pre
Ziakov, ¢i nekricia po Ziakoch, ¢i si ich
v§imaji aj cez prestavky a pod. Velmi
dolezita je priama komunikacia a nie
iba s vedenim $koly. Treba si vSimat,
ako reaguji na vase otazky, ako vas
pocivaja, ako st otvoreni v rozhovore.
Odpori¢am S$kolu navstivit s odbor-

nikom (ucitelom). Nadhodna navsteva
vSak nemusi byt dovolena. Preto vyu-
Zite pobyt v Skole pocas DOD na maxi-
mum a sledujte rdzne interakcie peda-
gbgov s detmi pocas celej akcie. Urcite
sa mozZno spoliehat aj na prvotny pocit
z navstevy Skoly, na intuiciu. MoZno
si zistit stabilitu Skolského kolektivu,
¢i nedochadza k Castej fluktuacii za-
mestnancov. Neodporiicam riadit sa
réznymi rebrickami $kol ¢i vysledkami
z testovani, nie st obrazom personalu
Skoly, iba ¢iastkovym hodnotenim ur-
Citého aspektu Skoly.

MozZnosti na posiidenie kolektivu
Skoly mame teda minimélne. Dobrjch
ucitelov ndm nemusi zarucit ani sa-
kromna Skola, ktora lepSie odmeiiuje
zamestnancov. Ak sa vSak aj stane, Ze
po nastipeni vasho dietata zistite, Ze
personal je problém, je velmi doleZité
byt aktivnym rodi¢om Skoly, zapajat sa
do aktivit, navrhovat zmeny, vstupovat
do samospravnych funkcii Skoly, a tak
Skolu menit. MoZno prave spolupraca
ucitelov a rodicov by predisla strachu z
nespravneho vyberu $koly. Ak by vsak
pochybnosti o pretrvavali, existuja isté
moznosti, ako mat dieta doma a indi-
vidualne ho vzdelavat. To je vSak oso-
bitna téma. Dolezité je uvedomit si, Ze
ste rodicia deti, na ktorych vam zalezi,
a preto by ste mali participovat na fun-
govani Skoly a Skolstva vobec.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
ucitel ZS s MS

Psies

STREDNA PRIEMYSELNA SKOLA STAVEBNA

Velka okruzna 25,010 01 Zilina Tel.:041/562 1528 www.spssza.sk spssza@spssza.sk

HLADATE SKOLU , ktora sa nachadza v centre mesta s poho-
dinym pesim pristupom na autobusovu, ¢i zelezni¢nt stanicu,
ktora je kvalitnou odbornou skolou s dlhoro¢nou tradiciou,
modernym spésobom vyucovania a modernym vybavenim?

Pridte k nam na

DEN OTVORENYCH DVERI
dna 6. februara 2020
v case od 11.30do 15.00 h.

Privitame Vas o 11.30 h. v aule skoly, kde Vam
predstavime studijné odbory a v spolocnosti
ziakov a ucitelov si pozriete priestory skoly,
grafické prace ziakov a ich projekty.

TeSime sana Vas!

PONUKA STUDIJNYCH ODBOROV:

3650 M

- stavitelstvo

3917 M 06 - technické a informatické sluzby-
v stavebnictve

3692 M

- geodézia, kartografia a kataster

Ziaci na odbore stavitelstvo si po 1. ro¢niku

maji moznost vybrat skupinu volitelhych

odbornych predmetov so zameranim na:
pozemné stavitelstvo

dopravné stavitelstvo

poziarnu ochranu

rekonstrukcie a modernizacie budov
stavebny a realitny manazment

Podrobné informdcie o skole, o studijnych odboroch, o ak-
tivitach Skoly v ¢ase vyucovania , ale aj o mimoskolskych
aktivitach ndjdete na www.spssza.sk, kde sa dozviete

vsetko, ¢o Vas zaujima.

IMaGE - SPSS
Inovujeme Modernizujeme a Graficky Experimentujeme - Spoloéne PInime Studentské Sny
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POLITICKA INZERCIA, ZDRAVIE, DOMACNOST

Najcitanejsie regiondlne noviny

Na nedavnom stretnuti s ob¢anmi
sedeli vzadu v pInej miestnosti dvaja
muzi. Pocas diskusie sa dost ozyvali,
ale vzdy slusne. Trapili ich najma
neférovost a korupcia. V. mnohom
sme sa zhodli - napriklad, aké dole-
Zité bude zvolit dobrého generalneho
prokuratora.

sa ma opytali, pre¢o som nehlasoval
za zavedenie hmotnej zodpovednosti
politikov. Tento ndvrh som nielenze
podporil, ale som ho dvakrét do parla-
mentu predlozil. Nehlasoval som len za
ndvrh kotlebovcov, pretoze za navrhy
fasistov sa v demokracii nehlasuje.

Po skonceni mitingu sa ma prisli opy-
tat preco povazujem LS NS za fasistov.
Povedal som, Ze preto, lebo sa tak pre-
javuju. Ich €lenovia maju na hrudi vyte-
tované hakové krize, politiku stavaju na
Sireni nenavisti a Slovensko chcu zahnat
opét do medzinarodnej izolacie.

Najnovsi prieskum ukazal, Ze Smer,
nasa koalicia PS/SPOLU, Kiskova strana
a fasisti maju Sancu vyhrat volby. Hrozi
nam, Ze dnesnu vladu oligarchov a ma-
fie nahradi nieco este horsie: viada oli-
garchov, mafie a fasistov. Nesmieme
to dovolit. Vo volbach musime kotle-
bovcov porazit.

programovy lider koalicie PS/SPOLU
predseda SPOLU — ob¢ianska demokracia

len do 6. Februara

Sedacky a pohovky

15% lacnejsie

Rozumeli sme siaz do momentu, ked'

Nedovolme zlu zvitazit

Extrémisti nie su Ziadnou zmenou. Ich
Stvorro¢né gazdovanie na banskobys-
trickej Zupe ukazalo, Ze si so Smerom
budu pri kradnuti penazi dobre ro-
zumiet. Na spolupracu sa pripravuju
uz dnes: spoloénymi hlasovaniami v
parlamente aj zblizovanim poslancov
oboch stran.

Nechcem sa 1. marca zobudit s poci-
tom, Ze sme urobili malo. Preto cho-
dime po Slovensku a hovorime s fudmi.
Len minuly tyZzden sme usporiadali 22
podujati a 35 krat sme boli v uliciach.
Chodime aj do obci, kde skoro vietci
volili Kotlebu a kde Zivého politika ne-
videli. Nevzdame sa. Podme do nich.
Podme ukazat, Ze je nas viac.

Chcem véas preto poprosit
o jednu vec. Ak nam doéverujete, ak
verite nasim kandidatom, programu
a hodnotdm a ste ochotni prepa-
¢it ndm aj nase nedostatky, hovorte
s ludmi o tom, preco volite PS/SPOLU.
Fasisti naozaj mozu vyhrat volby. Ale
pravda je, ze vyhratich mézeme aj my.
S vaSou podporou.

)

Progresivne
Slovensko

viac na www.brw.sk

Akcia plati od 24.1.2020. do 6.2.2020 a vztahuje sa na sedacky, pohovky, kresla a taburetky. Akcia
neplati na vypredajovy tovar. Zlavy a akcie nie je mozné kombinovat. Akcia plati do vypredania zasob.
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Zelenina cisarov -

Na viacerych miestach sa o nom
zmienuje dokonca aj Stary zakon.
Na stole rimskych cisarov bol tak
isto nesmierne obliibeny. A znamy
rimsky cisar Nero ho vraj miloval
natolko, Ze podla tejto zeleniny do-
konca dostal aj prezyvku.

Pér je bohaty na draslik, znizuje krv-
ny tlak a hladinu zlého cholesterolu,
zaroven vSak zvySuje hladinu dobrého
cholesterolu, ¢im brzdi aterosklerotic-
ky proces a dalsie srdcovo-cievne ocho-
renia. Pravidelna konzumacia péru s
cesnakom tiez znizuje riziko rakoviny
hrubého creva a prostaty. Nezanedba-
telny je preventivny Gc¢inok péru pri
chorobach Zil, pretoZe brani vytvara-
niu krvnych zrazenin. KedZze p6r patri
k diuretikdm, odporiica sa aj ludom
trpiacim na dnu a reumatizmus.

Por je navysSe prirodzenou zbraniou
proti baktériam a hubam. Ak nasa stra-
va pozostava prevazne z Udenin, vy-
prazanych jedal, sladkosti a umelych
sladenych napojov, Zalidok a horna
Cast tenkého Creva sa stavaja ttocis-
kom celjch kolonii baktérii a hiib, ktoré
sa tam zavratnou rychlostou mnoZia.
Pér je idealna zelenina pre starSich a
seniorov, pretoZe im zlepSuje Crevni
floru.

Zeny trpiace opakovanymi zapalmi
mocového mechira by mali Castejsie
konzumovat pér. Hor¢icovy olej alicin
sa vylucuje cez oblicky do mocového
mechdra a tam mo6ze naplno rozvinit

por
svoje antibakteridlne Gc¢inky.

U¢inné latky v pére pdsobia proti
nadmernému zahustovaniu krvi, rie-
dia krv a zabezpecuji, aby sa nehro-
madila v dutindch nepruZnych ciev.
Por patri k najacinnej$im druhom zele-
niny proti starobnym zmenam ciev.

Vysoky obsah vitaminu K v pore ak-
tivuje osteokalcin, bielkovinu, ktora je
Zivotne dolezita pre zdravie kosti.

Poér je dobrym zdrojom alylsulfidov,
ktoré mo6zu inhibovat drahy spojené s
tvorbou malignych nadorov. MoZe tiez
znizit riziko rakoviny prostaty, hrubé-
ho Creva a vajeCnikov. Spotreba péru v
primeranych mnoZstvach chrani vase
o¢i pred Sedym zakalom a vekom pod-
mienenou makularnou degeneraciou
(strata centralneho videnia).

PretoZe por obsahuje vicSie mnoz-
stvo soli kyseliny Stavelovej, nie je
vhodny pre Iudi, ktori majt choré ob-
licky a ZI¢nik.

10

pohovka

DARIA

269

Zilina

Vysokoskolakov 31A

79-0027



ek
NS,

Zimné zé
/=
._..-ii'mm

85_0014

[ AIW - Praca - Opatrovanie | (<Seameiagexe prjme do racovného
seniorov v Rakusku!

+ 14-dnové tumusy, rakuska zivnost

A1, -mame stale dostatok ponuk aj pre muzov
" - sme partnerom rakuiskeho Cerveného kriza VodicVZV / retrak / tahac od 810 € brutto

RUEC TR ECE SN EIER I - variabilna zlozka min. 110 € + dalSie prémie

Honorar 1100 az 1400 € brutto/ 15 dni Pracovnik montaze od 810 € brutto

Vodic LKW od 810 € brutto + 160 €
variabilna zlozka + dalSie prémie

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA! | - YR TINERIT ey T RO X R FIER T C TS
Kritéri AW ma zistupcov Skladovy pracovnik od 765 € brutto
SO T s ierys SN [l -+ variabiln zlozka min. 110 € + dafse prémie
Zavolajte na bezplatné cislo

« opatrovatelsky kurz a prax 0800242444 Miesto vykonu prace:

tel o 940 7 2 3 o 7 3 ’ domaz;'ig?:;g::f:: k2 | ohodriesiosobné sttt Devinska Nova Ves (BA)

Pracoatméieeutopr i e-mail: praca@schnellecke.com
trofejeeu@gmail.com P '

www.aiw.sk Facebook: aiwsk E tel.: 0800 144 140

0001-1

32-0002
85-0008

32

ZLAVA

(o)
3%
na kompatibilné napine ; na originalne naplne
L

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd
ZILINSKO a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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TAKTO ROBERT FICO A SMER
SPRIVATIZOVALI SLOVENSKE DIALNICE!

Z kazdého eura zaplateného cez myto,
iilo na budovanie nowych dialhic Iba
10 centowl

Stat dokonca zaplatll za vybudowvania ©

vstdmu & technického vwwhavenia 256

it nEOStane, pré-

y nulcich !-'.L:'J'Tﬁ" T}

.'l:.l'..-'||:.l menister fimancii a -.‘.||'lr

HNUTIE OLANO V CANNES! OZNACILI SME HACIENDU

JANA POCIATKA AKO MAJETOK NAS VSETKYCH

|-|-|||l| :1|uu-|-.'|'~||-ll-j ”"F'-"“I'h!f T

CO SME ODKAZAL JANOVI
POCIATEOW] AJ VO VASOM MEME?

1GOR MATOVIC
KRISTIAMN CEHOVSEY | ju:r

MICHAL S1P0S ()

JURADN HRUPA A5
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CO NAVRHUJE OLANO:

Fiadamaer, aby viada vyjednala so SkyTol

lom presvcd magethu do vlastnictva Stity

ra rmaximding JEDND EURDE!

- wysufafit nowihe prevadziovatels s wy-

= wywodit trestnoprasni a hmotnd zodpo-

wednost voli virmikom

Magim ciefom je, aby vietok zisk 2 myt
nych poplatkoy smaroval spit do obno-

vy, driby a vystavby ciest.

Skoncugme s tym, éo ndm tu produ-
kovala Ficova vidda 12 rokow. Skon-
cume s mafiou, ktord ndm tu viad-
ne. fomknime sa a podme volit.
Mase hnutie 10 rokov poctive bojuje
proti mafii. Nebali sme sa jej ani vie-
dy, ked'to nebolo moderné, Aj vie-
dy sme sa postavili Ficowi, Kalifdkow
a Podiatkowi, a do odi sme im hovo-
rili, #2 s zZlodaji. Snafili sme sa upo-
zormovat na korupdiu a urobif s tym
poriadok.

PODME 29. FEBRUARA
KONECNE ZMENIT
SLOVENSKO K LEPSIEMU!

031190175
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