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Blizi sa februar

Ziaden akiny titulok v zmysle
spadne vam sianka®, pripadne -
wroztopite sa™, alebo Sokujice™.

Proste a jednoducho — Bl sa feb-
rar, Pojanuan totak birva., Teiim sa
na februde, Je to mesiac, v Kiorom, aj
predfa wlastnfeh posorovani, ale naj-
mii v odkazech starednych tradicki
prichidza pravidelne niekolko dni
s takmer jarnym nddychom. Do -
Clatku skutodme| jard je o potom uf
smaling®.

Spravidia sa th . Jarnd* februd-
rova midejnd peritda sjavaie v jeho
peslednom t§2dni, e te signal na
ukonfenic obdobia  tmy,  chlad,
depresii, na ofivenie snov, predseiv
a opdtovne] chutd FE A samosrejme,
ako inak, na upratovanie, velranie,
vyndfanic a pdlenie x1éhe, stardho,
stuchnutdiho, plndho chordb, Je stile
dobré dbaf na tradicie nagich pred-
kow, premode obsahovall v sebe velké
mitdra celych generdcii.

Bole by velml nerozumné za-
hadi takio nazbicrand skiisenost a
eapredat sa svojvili, Zapredat sa ob-
razu sice na prvy pohlad lAkavimu,
nerinak 2 hfadiska hodndt Gplne bez-
cennému. Pudia destali od Boha dar

mvslenia a bale by asi pohfdanim -
kymio darom, ak by ho nevyudivall.

V septembri zoa5 hoveril arci-
biskup Vasil pred pimikmi 2 celého
Shovenska wo F:;lﬁlinﬂkuj baziliky o
ohraxe materinskych bolesti - bolesti
Slovenska, Aacadil medz ne [ stratu
nadSenia, radosti a Zivoimého opti-
mizmu, strate Tudskosti a steit -
rastiocn bezohlwdnost, stratu divery
v oautority, v obfianske i cirkevnd
In&tittcle, bolest 2o straty diwery v
spravadlivost, v dane slova, v lasku
a rodinu, bolest zo simaty Zidlivost a
Stedrosti, 2o straty solidarity a nade-

e,

Svoju kized arcibiskup Vasil
ukondil vyevo - Slovensko, Skhovici
a Slovenky, mame v naku tr vrehy a
kriZ - a nie tri opicky a hrablicky, ako
ndvod na spokoing #Hwet - nevidim,
nepotujem, nehovorim a
hrabem len k sehe®, -

Blizi sa fas Jarného
upraltovania, uf o me- -
siac. Dost Casu na pee-
myElanie.

5 pozdravom
vaetko dobré

# Ivan BROZIK / séfredaktor

" Seritizna stavebni firma REMON ponika:

KUPIM
BYT, DOM

aj zadifeny
§ modnostou ostat
d'ale] byvat a moEnej
spatne] kipy
0948 001 811

TEPELNE CERPADLA VODA-VODA

TERAZ MOZNA DOTACIA

viga@stonline.sk - tel: 0905 258 236 - www.viga.sk

STAVEBNE PRACE

0940 353 567

SLOVENSKE"g
BRAVCOVES
POLOVICE

BEZHONKURENCNA CENA!

Doprava v cene!
4

SNANAESH
> SAHOM.

Tysdenne do 35 020 domdcnosti | NASLUVENSKU

- Nermecks pracova zmiuva na debu neurditu
Turnusova praca: 3 tyddne s3 pracue 2 tyiden mdte valno

- Poskytujerme ubytovanie, slufobre vazidle, pracovns obledenis

3 pracovné naradie

- Mada: 12-13€ na hodinu brutto

+ BE netto za odpracovany dedi
W g 2aujmi nas kentaktuie telelonicky alebo emalom
lucia.vojtassakovadeuromicron-deutschiand de

AUTOSERVIS |

www. lmservis.com

REKOMSTRUKCIE BYTOV, ' -
svIowich v, eurgrmicron 0907 164 619
probtsslll Hiadame ELEKTRIKAROV
MALIARSKE

ST

PRECITAJTE Si

ZADNU
STRANU

TPE ¢ W, tpd.sk

| POZR1 FONUKU NA 3. STRANE

-

v OMV otvara nowil
cerpaciu stanicu v

OMYV tiptovskom Mikulasi

@ Zakaznici midu naderpat’ kvalitnd palivh uZ aj v Liptovskom Mikulasi na Demdnoy
skef ceste

@ (erpacia stanica ma idedlnu polohu naprillad pre lyZlaroy, smerujicich na Chopok

@ Nowa cerpacia stanica prinesie tradicni bohath ponuki stufieb, ako aj skvelé po
chiifley v kaviarni VIVA CAFE

Na Liptove pribudne d'alsie miesto, kde moZno doplnit kvalité palivo i sily na dalsiu
cestu, OMY otvorila nowd ferpaciu stanlcu v Liptovshom Mikulagl, oproti Akadémii oz-
brojenych sil MR, Stefanika. Tikaznici maji k dispozicii caly sortiment kvalitmych paliv,
primicvého benzinu | nafty, bohaty vyber sluieh | dplng ponuky kavy, pochifok a ob-
derstuenia v kaviammd VIVA CAFE,

LCheeme byt vEade tam, kde su voditi, ktor! vwhitaddvaju nase kvalitng palivd a sluf-
by Nowad derpaciu stanfcy prede obtvarame af v Uplovskom Mikulasi na cestae, vedu-
cej do Demanavske dallny Pevne verime, Je foskora sa stane miestom, ktord Dudid
obyvatelia, navstevnid mesta, lyHarl a tunisti pravidelne navitevovat, "hovori Miriam
Fellingerowd, sales manadér OMY Slovensko. . Novd derpacia stamica tede Zadjimard a
pre motoyistoy, ktorf tranzitufl po 07, Je to iha mald rachddzka 7 dialnice a zauimavé
prostredie v novevanikajiice] olvchednef 2one, " dodala Fellingerova.

Fakamicl najdu v ponuke novej ferpace] stanice Standardne palive 0MY sa zarufenos
kvalitow a adithvami vyvinutymi v rakuskych laborataridch OMY. Pre tych, ktorl swojim
vazidlam chod dopelat te naflepsde, e samozre|me k dispopicl prémiové palivo TRV
MaxxMotion. MaxxMotion 100plus a MaxkcMotion Diesel s vystedhami dihého vysku-
mii a testoyania a posivaji starostlivest o motor na wy3Siu iroven,

Corpacie stanice viak u? dies nile st Len o Kvalitnom palive. Voditi a posadky ich -
zidiel sa v Uptovskom Mikulash magu tedif na kvalitné obierstvenie. Okrem traniine
chutne] VIVA kavy namiesane] tatianskymi baristami je pre fajnémekrov k dispozicii aj
prava kolumbijska kiva. Dbe spaja unikatna a vyvadend andma a nadychana pena.

Silu miotaristom doedaji i bagety, & ul te 2 klasicke] ponuky alebo Spedalne, priprave-
né Znamym Séfkucharom Brastom Krifanom, Bagety vie absluha ferpace| stanice zapl-
ect v Speialnej ped, take peiivo je teplé a chrimikave, no naplh je nadale] cerstvd a
syieka, Novinkou je aj ponuka hot-dogoy,

Lakaznicl na nove] derpace] stanic v liptovskom Mikuldsl mizu samozregme vyudit a]
viethy dalfie Standardné slufby, ako @ zakdpenie elektronicke| dlatniine] znamiy,
rabijacie stanice pre telefony a tablety & bazplatne Wi-A pripojenie. Ydaka spolupraci

0908131199,
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MV 50 spolodnestou Ticketportal si madu priamo na (5 Zaobstaraf aj vetupenky na |-

Ln':zne kultirne & Sportové podujatia. )
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Lptoysky  Misudzs,  Uptovska
Ongrabovd, Dhodne, Pakicizka
By Pobok, Cernovd, Himoting.
Betafiovd, hachood, Kalameny,
Kirriatri Ukavka, Lptonsict LOE-
ria. Liptouska [Eadk, Ltk
Tepla, Lipbowskd Rewice, Lipfoe-
gt Sl Liskova, Loy Lodio-
i, Stigyimde, Walaeka Dubdova
Lipbowska Liina

ey
Litonsky Mdad, Rarnonn, Loy
S ndrasong, Dkolling, Paliviz-
K, PLodtin, Botwarad, Do brave, G0-
Ty, e, ebubovary k.
Hietlirvi Lefrona, Kvadary Laishn.
Lipronska Kok, Giptinska et
reca, Donel o, Lgfoveky HEdckn,
Liptskey b, Lipiowsky Crckyy.
[iefa, A ks, Podt-
e, il Sty B2, Telane
Lhorsaat Wes, ViR, Welema
P, W Wacw, WMac 24-
vaalng P, Rugfombenk
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Inzulinova rezistencia a jej nasledky

Inzulin je hormdn, kfory sa vyluiuje
v pankrease, podZalidkove] Zlaze.
Jeho dlohou je wdrziaval hilading
cukruo v tele v optimdlnom rozpti.
Ale jeho dloha v udrZani vodtorného
prostredia sa tyka aj metabolizomw tu-
kov, bielkovina mineriloych litok.
Inzulinod meaistemcia je stay, ked = v
tele pedobkdic dobre vyudival vytvoreny
inzulin, alebo bunky ma wd vwivareny ne-
resagufi dustatoéne. V jej doshedbu s po-
wvalne zal e mendl vodtornd prostredie,
ko prvd a najiasnedi privnak je viostup
hladiny cukm v krvi. Nisledne zalne
podialidkovd Faza tvorid viac inzuling,
aby zoptimalizovala hlsding knného
cukrg, {oosa a) shene dibi dobu dard.
Peastupme s ale kompenzaéne mechaniz-
my vyoerpaji, pankneas nie je schopoy
pokrival pofadovand namky @ inzuling
radne byt nedostatok 2 hladina krvniho
cukru stige 2 obiv sacuknovka,
Inzulinovi rezistencia ale sivisi aj
& vysokow hladinow tukoy, obeziton a je
jednym o spidtetov srdoovo-ciovmyeh
nchoreni, méd svis aj so stukosatenim
pedee, syndasmom polyeystickich ovd
ril (vajecnikov), neplodnosfon a nickio-
rymi nadorovimi ochoventami, Povwodne
pehrannd funkois syndrimu insulinoej
registencle v ominulost (ako napriklad

ukladanie tuku na dihiie obdobia hla-
dul, sa v sifasnosti meni na pegativou
s vy senim rizika civilizadngch chonib.

K hromadnym prefavom syndid-
i dosbo af v poshedne) dobe, charalkie.
TiZevan
- gnergetickym nadbytkem pri sedavom
sposabe Fivida,

-dostatkom crerngetickich substricoy po
travou v 2dpadnom Syle Livoca,
- nedvstatak pohyba,

Jeho vyskyt ai projavy avyiuje ne
spravny Zivolny S, hlavne svgSeny
epergeticky prifem pofravou a znifony
energeticky vidaj pri sedavoem spiiscbe
Fivots 5 miniméalnow fyzickou akeivitow,

Predist wvedenym potencidlnym
ovhoreniam je modng saradenim pravi-
delne) Fericke] aktivity, znifenim vndt-
rbrugncho ok, shedovanim 5 obvod
pasy, znifenim cukre v
strave - najpry pedno-
duchich cukmy hiavme
v podobe rafinovand-
hie cukra, dostabom
apinkn a ak e to po- |
trebné, aj lickml.

ﬁ
w MUDy. Adriana Navskd, PhD., MBA. MPH
Dizbetoiogicka, cdbormitia ma porichy
metabolizmy a vidivy

| NEREZOVE

ZOVE  OCELOVE
KOMINOVE DYMOVODY
V0LOZKY

- FREZOVANIE
. 0420€8n

FASADNE
3-VRSTVOVE
KOMINY

/"*l KOMIN sro.

FREZOVANIE,
VLOZKOVANIE K{JMIH{JV

Tel: 0948 267 814

[ 28. januar 1905 - vigikovanie, certifikovany
narodila sa Zora Paulendova, slovenska herecka a protifasisticka | | ﬁml,“;gmmg%
(Dojovnitka (1 1999). J | - rekonstrukela kominov
- zateplenie kominov
(29. januar 1595 ;R KA
pravdepodobne bola po prvy raz uvedena hra Williama Shakespe- Tel: 0911 322 495, 0915 386 362
| ara Rémeo a kilia. ) | frezovanieviezkovanie@gmail.com

PORADENSTVO
A KALKULACIE
ZDARMA

[SOCELL

natureplus

info@axaproperty.sk 0911 313 632 www.axaproperty.sk
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LIPTOVSKO SLUZBY, BYVANIE

CLEAN & TEP Servis| sy

kompletné tepovacie a upratovacie sluzby xf I__J; / J‘I’r Wm tpd Sk
0450 26 6 2' 95 Bosch WTW87467CS

c:fe;anfatpsarws@ gmail.com Susicka

www.upratovanie -liptovsky -mikulas sk

e O (.

ZATEPLOVANIE ROD. DOMOV s
tel: D915 363 983 A Hﬂﬂlﬂﬂ omMI
STAVEBNE PRACE

MONTAZ SADROKARTONU
9,50 €/m7 gel: +48 665 719 051 [PV TA TR L CIUILR®

wonit STRIECH | 2 mohla byt

II.I.HI'IIIISHI a FHIIWIISIE P'Iliti VASA RENLAMA

Eiitnnln ==k Rhels plati od 24. 01. 2020 da 30. 01. 2020 alabo do vypredania cisol.
kanalizacie MikidiE EURDMICS PRADA. Stirove ul, 1968, (M4/562 1574
Montaz stresnych oki ' Liptavsky TPD, OO ul, 1968,
Frgzaaz[?uﬁanf;u{;nm: Emul IR LA Lipkouon ENERR 100, A0 ks SENd, WCINTASh S
] p ST kamerovanie Lilina EURONICS TPD, Prinlohy 1012/, tel 0018 421 (62
a ohybanie plechov do dl#iy & metrov lokalizécla Shur aacHoomesn EURONICS TR0 00 Pricy- St BASETA 2280
JAN KLIMO e klimo@Egmail.com | pulmhla Zvolen EURDNICS TRD, HEIIM_HMLhLm 1845

0915 746 313 Liptovsky Mikulas g ﬂﬂﬁlﬂF

SLOVEKON | KI8T

interiérove dvere
Zaluzie - rolety
siete proti hmyzu
| 0.0 izolacnée skla
okenné folie

parapety

Kanceldrie a vyroba: Vlachy 283, okr. LM
044 /55 935 90, 0903 500 643, 0915 817 777
slovekon@slovekon.sk, www.slovekon.sk
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Obéianska
riadkova

inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUTO-MOTO / Imé

ol -iMA Odidpim Mot
cykel/Dily- DOHODA 15TA
08205527

wiELpIM  motorove voz-
g vEathych Eneliek, stark,
nepazing,  Havarane
T£:0905 505129

03 BYTY / preda)

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné
oH{adam na preda) chalu-
pu alzbo dom na Liptowe
(SH5SRGEET]

0B STAVBA

ok Upim fakl [25enie, DS08R
532 682

09 DOMACKOST
10 ZAHRADA A ZVERIMEC

14 ROZNE / iné

alUpim  Starg  plechow
hratky T.L. 0905505 129

aWitalny . dfchodea hlads
partnersu na prechadzky
prirodou na, hubactka a na
dewdenkes prio mon, varim
rarl auto mam. Nagadse
Z Rudomberka a cholia Tel
BEAD SHIEEL

Cheete si
da

r:&er&t?

Poslite SMS na dislo

BEGE v hvars:

RPmedzera L medzera
Cislo rubrikymedzena Tout
Inzeraku

Etiopia je najlepsia vec,
aka sa mi mohla stat

Pribeh misiondra z Nigérie je nadher-
nym svedectvom BoZej prozretelnost],
e Kenneth bwunnu (45) pochddza
& Nitpérie a momentalne uf 7 mkov phsobi
ako mistongr v fradicne kodovnom Kmenid
Howaena vod Fahbe Casti Blitwpie. Efazm s
il erarod skonthe detstva, U ako maly
chod il Eafdé rhoe ma s omSu adokon
it ki toman niekoalknkrit prisiel neskon
dey Skoly. Ami trest ho vEak meodradil od
tirhiey, by prigie] do kostola 2 na dalsi den.
Kfaz v jeho Fmostl mu bol veorom,

Farnosf Svitého kriza, kde akiuil-
me otec Kenmeth Iwunma pisobi, je vwelmi
odEhlym miestom. JLudi 2 kmeda Bora
e prifahuge ko krestanstva vedomie, fe
kaddy Chovek e mibovany. Oknem ol si
phrsmeni universaliton Cirkvi & tied chel
byl jej s0Caston,” vysvetlupe kiaz,

Vdaka pomoci ¢ nadicie ACN mdie
kakdy ok g5 a wombadyeh 2 wejto famos-
t navaeivil pastoracng program v jedne)
® dieeee. Vickina 2 nich nikdy neboks
ince ako v svige) viasimej dedine. fe pre
i dlCbed i stretodl sa s mbsdymi zingch
kmefow a meprivalsa s pimi”

Vo farnosti the? pomdha manFelskim
e, ktord samehodli prijet krestanski
vieru, Chel prifimaf sviité prifimanie, no
nemiu, kym newzavnd aj Clrkevod man.
Felatvn. Mnohi viak nemajl peniase na
pratene G ma oblecenie, ktord k citkevné-
i sobddu pratri.

rganizujeme preto svadobay ob-

ol e wicen® pary nar 8 sabezpedime
im vEetho, Eoona bl skivmost potrekagd,”
howotd obee Kenneth, e o pee fich obaony-
ska tilava, ked s konefne manZelmi aj
preecl v kv

V komunite sa pomaly sa dlepSuje aj
postavenie Fen JTaktied povabudagjeme
dieviatd, aby chodili do Skoly,” objasfiuge
misicndr. Vedic ok prodkému poklesu
manelstioy deril. Verime v evanjelizhei
prestrednictvom vedelivana ™

Pred otcom Kennethom viak stk
stoijs mnche viggve: Cesty 500y elom stave
a ma VAT miest s dd dostal len pedo,
ria bacyk i abebo na mopede. Ked cestupem
sam g musim sl cog les, nickedy mam
strach — 0t totiE leopardy, olbroeské
hady a velmi vela hijen™

Keby si viak otec Kenneth mo-
hid wybeaf, zostal by podla viastegch
show v Eriopii w? navidy. 2o svojej alohy
misiondra v kmeni Borana ma velki ra
chists Mo viers tu silnie. Mam modnost
pomict im spoendval Boha, @tk im
sprstpedkoval samolny Fvol. Je o naj-
lepia vee, akd sa mi ako kiaovi mohla
staf”

ACN kaidorodéne podporuje v Eticpii
priblizne qe projekioy, kios so inancov-
11 sumon Vo ako 1 milineur. Viae i
formiécii nidjoere na www.acnslovensko, sk

» Ludmila Pastenyiova
= ACN Slovensko

NABYTKU

-~ B

Jlizec - Htav 5.42'.??@

Riskendtrukica rackinagch dory a Bytey, Eylosich jaidles

- Poraderesve prod Zadatim rekontiukcks 3 vpRoovanis conowe) ponuky
- Bjracie, mardrsee, ssdrokertondrs ke, obkladatlke, mabars ke price
(esdirmaly e lrd strielarie el ostialeb)

« Dovoe mateeliiy, odves saetndho odpada

T 0902805770

£ mm:-srnrﬁ

POTERY A OMIETKY
STRO)JOVE =
ZATEBLOVANIE =

RODINNYCH[DOMOV FASADY.
MONTAZ'SADROKARTONOV

0904 845

HODINOVY MANZEL / MANZELKA

Vam zabezped&i kfudnyg chod domacnoshi

potrebujete - vymalovat, zasklievat, navitat a upevnit,
poumyvat oknd, apravit elektr,, vodu, odpratat sneh
a vietho potrebné v domacnosti?

0903 520 306

Tavolajte a radi Vam pomézeme

KUPELNE \ BYTOVE JADRA
@ prestavba jadier

o rekonétrukcie kipelni v rod. domech a bytoch

o reslizécie bezbarisrowjch kipelni - ZTP

& rakondtrukcie rodinnych domov a bytov
[ebklady a diatby, omiethy, sddrokartén,
maliarské price, plivajice podlahy]

WHDH‘IHIHTE

Prikiad
RP L1912 Predam kocik,
0987 654 321,

SPEInGU M5 vam podurdime
[wijatie reatl & jeno. (e
kAL viare yaCbue vees it
My Operghion.

[ena j2 0,60 € 5 DPH 23 kai-
thh zalathch 30 2nakov testy
washa iregraty watane me-
dzern NE e nelitpme
TIP 1 Ak CRCote 2@t na viar
Py, poslite gkl sme
tolieiot, v kodoxh bEsoch
et irzerovat

TP 2; ak chcete iroert uvess|-
nit ¥ bamalrneh mch nasich
nvnech W zamefie 2z skiat-
ku novie, kiond nzdete ma
A stoan e viavn oo SluE-
Ins Plathamobiomek fechn
ky zaberptuje ELET srn

I REKVALIFIKUJTE SA !l

v perspektivnom odbore

Ministerstvom Skolstva SR akreditované nadstavibové
fithdium pre ziskanie elekirotechnicke] kvalifikicie

ELEKTROTECHNICKE MINIMUM

Uréené pre csoby bez elekirotechnickej kvalifilacie,
r jem uplatnit' sa v oblasti elektrotechniky
Zaciatok vzdelavania: 31. januar 2020

Vyuéba: § dvojdnovych sistredeni (platok+sobota)
+ |abar.cvitania + ditanénd Individuding priprava + odbornd prax

ktoré maji 28

Miesto konania: MARKAB s.r.o., A.Rudnaya 21, Zilina
www.markab.sk, 041/5626188, markab@markab.sk 3

PILENIE
A

| préice vo vyEkach
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STROMOV

0917 578 839

www.altitudo.sk

~ WYSKOVE PILENIE
KONAROV A KROVIN

o,

EZOVANIE |
FR poterehujet
KOMINOV Pwﬁtf
Stavby - Fasddne 3-wshove =
NEREZOVE IIIHIII\'_ e
[mn m] slufba, policia:
a dojazd a k Vam domov_ n2
Haskska slufba:
" 0902 223 355 156, 12
= Zéchrannd slu¥ba:
: 155, 112
sFrézovanie a viozkovanie Policl:

kominov 158, 12 .
Bkl hsbias mmg:uu:la.
o Vietky druhy kotolni Havarijn sluZba;

o LT mpp 0123

Violho fore V& Letacka zachranna

4 kontakt: 0905 742 808 slufba:
18155
i = 7 Horska zachrannd
& ord &% % slufba:
Kvalitné vizitky od | ) za ks i
Odstrafiovanie

200 K5 e 1HES OOT0E 22 ks bl .V nésledkov

400 S v 24 O0600E 23 ks QSDESTHATT I'.'I"ITi'Ch ehdd:

B0 KE v 32 €S 053 € 22 s IO il 156 !

E?EI |+ e _’nF{.': 0,049 € 7a ks A Hlﬂl'l]n&. a nididrova
TO00 ks ... 33E/ EI,i.‘-S]Ezaks Siuihﬂ I]FE I'I'I'Dmri"ilﬂ'ﬂ
Tecteridcs tpeafikaris: hod '“' 18 154
T g v vl paipiet. sozmes 8 § ey ool uned plnafew bk i, e - bnbory 0Bt
" wrwederud o pletd po pdiet o ot VI I 1Rk o prep e iand onsrmyn bmn 104 125 3
et o i wyikluied b B
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Uz druhé ohnisko nakazy vtacej chripky na Slovensku
Ohrozeny aj okres Trnava

Nirodné referentné laboratérinm
pre viadiu chripku (avidrmu influe-
nm) vo Zvolene omdimilo dnthy
pozitivy visledok vyietrenia na
vtiaciu chripku v Slovenskej repub-
like v rokan 2020,

Ide o sdkromny GEikovy drobno-
rhov nosnic na produkeiu vajec pre
vlasmi spotrebu v obel Cifer v okrese
Trovwzs, Chow e umiestnends v zadne)
casti dvora rodinného domu, kde je
urmbestreny kurin pre nosmioe, s valny
vibohom, Chov nebol sabezpedomy

Migsine prisiuing Regionding veten
riirm e poiravireve sprdve ¢ Trncve
ﬂ.m'ml'.'lu e smerand wa -
meede ehovedy, ) kool o zabrd-
nenfe Srenig ndkasy, v oachrannem
okeifo chniEk
d v st presrovania o polercne 10
oo pfiniaka.

e o podomere 1hm

K

prei kontakie hyding s volne Zijcm
vidctvorm, Podas difa bola vding volne
pLstena 3 na noc 2Zavarand doe kurina.
P'oéet nosnic v chove: 1o ks, Pvierati sa
v chove uf nenachddzaji, victky zvie-
rafa boli usmrient. Predbeing Sstenic
adezinfekeia chovného priestom hydi-
Ty 21,2000

Opatrenia na zabrinenie
sirenia nakazy

Olerem dodefiavania povinngeh opat-
rem, nariadengch veterindrmi, sa odpie-
rOda chowvatelom hydiny na Slovensku
difasne prerudil ich volng odchaoy, v
pripade vibehov tie prekeyed dostatotne
hustou stefowvinou, aby nemohlo prist
di kontakio medz vofne a doma cho-
vanymi pedincami,. Makam s0 schopndé
prenasal @ vraboe,

Pozor na lacné nikupy

Velmi riskanmé je v ohdobi nakaz
vidde chripky & afrického morg oSipa-
mych makupoval miso a méisowd virmb-
ky alebo vajeia na Tudovych trhoch, Boz-
hodne sa nedoporucuge and deh ndkop 2
pojazdnych neautoriznvanych predajow.
Maopak, ¢ akmer &fo percenino (sto-
tou mafno konStatoval, o polraving,
ktoré s dostivaii do befne| obchodng
siefe, s pod prismym dohfadom kon-
mmodérow, A o nielen pednikovych, ale
af veterindrmyeh  ingpektoroy. Pritom
konraly sa uskutodfiuji v celom doda-
watelskom retazel, od prvovitobou, cox
spracovalels, dopraveu aZ po obchaod.

Viicia chripka

[de o infekiné achorenie vyskyiuji-
ce sa hlavne u kury domdaee|, morick,
katiek, husi, perliciek, prepelic, ho-

wa -
T =
=i g
(e o -
-
- =
-
L]
o
a s
b ]
i mr
-]
(=]
..... = o
o
lubav, bezntow, jarabic, labut, kor-

moranoy, Cajok, hedlifiek, Skorcow,
drogdon, lastoviciek, veaboow, ale aj u
patroscy & emu. Ochorenie sa mide
preniest af na ind cicavee, hlavoe o8-
pand. Hlavndmi klinickdmi priznakmi
je strata plachost, znifend aktivita a
prijern krmiva, postibmute jedinee s

-
1
2 . = =
-
@ -
L [ =}
Temren
(ST
= gl -
" A
=
o n Ll
e
2
e
mapa SVES

shlukujn pod tepefmym edrojom, maja
nasuchorené perie, nosnice Castejsie
kvokain, kless snddka. Objavujin sa aj
respiracné priznaky ako sa kael, ky-
chanie, chrapot, nadmernd slzenie,
opuchy hlavy, viecok, viiok 2 noso-
wieh otvorow, ale aj paruchy triviaceho
a nerwavehio systému. red

DVERE VvcHODOVE

www.vchodove-dvere.sk

15 - bodové zamykanie, zvukotesniaca
a tepelnoizolaénd vyplf, ocelovd zosiinend kondtrukcia

PVC povrchova uprava v dekore dreva,

0917 678 746

ZARUCNY a
POZARUCNY SERVIS

DORMINANT

thukt.utz nds na ﬂ!ﬂ'l' 105 008
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Navrh na rozvod manzelstva

Mivrh na rozved mandelsiva smeruje
k tomu, aby bolo manelstvo privne
rrusené. Podanie takehobo navrhu by si
mal navrhovatel dikladne premysliet,
rakolko ide o gavainé rozhodnutie.
Mavrhevatebim mide byt iba jeden
£ manfely, Konande o ozvod mankel-
stva je advrhowd a nikdy = nesding
Slradne] povinnest, Mangel alebo man-
Felka by mali ndveh na rocovod pedaf, len
ak jo vefah medsd nimi vaine a trmlo
vrteny, manfelsivo nemide nalale)
plnil’ swaj Gcel & od manfelw nemofng
ocabkival obmovenie mandelského spole-
Fitia. Mavrh na mevod manZelsiva musi
splfial formalne nalefitosti predpisand
Fikonom, Poddva sa v plaomne) frme,
WhEno o posdar’ v listinnej podobs: osob-
ne v podatelng stido alebo postou, taktie?
moEno vyl spisob  elekimnickiho
podania. Shdny poplatok za podant na-
vrh na roevod mandelsiva je vo wiske
i e, a b pripade podania v listinnej
poddobe a v pripade elekironicke] versde
e to 13 eur. Mavrh na rovvod manZelstva
musi spifial ckrem formalnyeh k-
st af obsahove malefitosts, Prioritme jo
dileditd cxnadit sod, na korg sa ndvth
poddva, V nivrhu e @ktie? potrebné
wnacil Sasinikov konang, kKiorymi si
nbaja mandelia. Cenateni si ako mandel
a manZelka, V pripade, ak 2 manielstva
pochidemji deri, bude sifaston navrhu
aj prava prav a povinnost k maloletim
defim na Cas po rozvode. Vehlsdom ma
wvedend o sid povinny v rozhodnutl,

ktorgm s rogvadza mandelstve mdifoy
mealoletEho dicfata, vidy wprsil vikon
ich medicovskych priv o povinnost k
maloletému disfalu na Cas po mogvode,
W mdvrhu na rozvod manfelstva je teda
poirebné presne Specifikoval’ mandedoy,
a takticZ malofetd deti & wvedenim ich
aosobnich ddajov. V ondvrhu sa strucne
popise, kedy manZelsten veniklo, aky bol
jehe doterag privkeh, Taktie? s ovidea-
jin divendy preco jeden » manfelov Fiada
orozved mandelstva. Mavehovatel popise
vEelky nodhodupice skutocmosti, ktoeé ho
viedlh k podanin ndviho, V osdveredne
dast] navehovatel musi uviest (v, petid,
v ktogom zhmie £o zamgsia dosiahnr
podanim ndvrbu, eda fo e jebo chelom,
M konei navrhu sa navrhovadel podpase
o uvedie miesto a danum spisania ndvrhi,
K mitvrhu je potrebni ako prilobo didodir
kiipin sobdgnehao lisiu, Ak s0 @fastnikmi
malolodd doti doklxdi sa ) ich rodng list
Laroven mide navehiratel dodedil listi-
oy akebo iné dbkazy preskazujice jeho
tvrdenia. Sid misde mandelsivo rogviest
bier 0nsti mandelov, ken ma predpokladn,
io v mandelstva nepochidzajl maloleré
dleti, Navrh ma vyporiadanie majetku sa
posddva samostatme,

V|4

L AW FiRM
v Tim advokdtske kanceldrie
Vd Legal, s.ro.
e-mailinfodvdiagalsk, wwwvdlegalsk

Legal

DAJTE O SEBE
VEDIET
NIELEN
NA LIPTOVE

inzen;jfe U nas

@ prezentujte svoju myslienku
@ zvyste povedomie o svojej firme
@ zvyste si trzby z predaja

@) 0907 673 928, 0908 979 477

22 liptovsko(@regionpress.sk

T

bﬂfkﬁﬂy .:n.r.rr.:lm.jw

splathy od 494

MONTAZ ZALUZII  IVOVE PREVO

siefok a roliet
vietkych typov

“PALIVOVE DREVO !

, Predaj; - palivové drevo (smrek, buk) TR

en ceny
ol | i e ]
lameranie I .’ I
pyeirl it LLU LR || nabytokzihead,drev.odpad, drev.palety pne stromov,.. |

0903526394 ;| /|

Autochom s.r.o. Reveludéna 8, Lipt. Mikulas
h:'-.l-- L -

BRIKETY <5

VYROBENE Z0 100% BUKOVYCH PILIN BEZ KORY

e 1 pal. = 1030 kg
SMREKOVE 9 €

lenza 1
PELETY BIELE
| certifikat ENplus A1 |

lenza 199 ’E/t

DOVOZ + VYKLADKA HYDRAULICKOU
RUKOU ZDARMA

NOVOROCNA AKCIA

oo

_’.-r”‘i_mﬁthvdﬂl_

i
| /
o

salitky od 248 € g
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'BEZPECNOSTNE DVERE

Maie OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va3 domov

I AKCIA 250¢

i kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

¥ panuke aj
_ INTERIEROVE
Tl v ponuke aj hladké dvere a odtien Wenge BECLCE T ER R DVERE
e odborna montaz s licenciou wyvw.ocelovedvere sk

technickej sluzby od policie SR ocelovedvereiocelovedvere sk

Ovarend:
Po-Pia; 170

DRAZBA!!!

0905468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

E Typ nehnutenostl: rodinng dom i
CL | Najniisie podanie: 109 D00,- EUR .
e NE S | Termin drasby: 11.02.2020 0 12:00 hed.
o = F [t s
Liptowaky Misuiss,
‘=X = ﬁ @ Termin obhiladky: 24.01.2020 0 12:00 hod.
— LA t- o & 31.01.2020 0 12:00 hod.
S = ‘-="‘ Predmet draZby: zmlnn? daom adp. & 39 postaveny na parc. & 219, epolu & pozemkami |
== M8 o | ot 218 inalj Wy porst o vmers 254 F a parc. & 219 zastavand piocha |
= 5 | anadvoraowymer 754 nv, watano vialkyoh sicastia prisudenstva, ovdovany na L 197, |
g E R | % U.Vetama Porusa, obec VETERNA PORUBA, al:rm umakj- MLIAS,
=
H ﬁ nﬂﬂ[ﬁfﬂl
= = Kontakt: 0917 958 655, drazby @blackside.sk, www.blackside.sk
3 914 5
8 i [7] 13| W | 6
3 B|7 9 4 7 2
N7 5| W& [8]5
9 5 2 P 9 511
o 1 30 [7|E8l9] |7]2] |4
9 1172 8 A
5 2 9 9 2
2 1 6|7
9 5 4 115 i
7 ol 12| 51 |6
4 b 9 b
T 19(5] |7 JIRE
514 1 P 419
v 718 v s| 6] [7]1]4
416 5 1 219
2 9 719/8B]5 2
8 614 7 9
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Napﬁcﬁou priari tou
Jje spravodlivost

Po wolbich 2020 bude najdileZitejSou mBmou
intenziviy boj proti korapei, ktord Slovensko mo- |
anfiera ako rakovinag uf 12 rokaoy, naprie® celého |
phdohia Ficowych wad. Hochstaplerské vedenie
krajiny nas navyse doviedlo do stava, ked pravd
ruka nevie, fo robi fava a obfania s buzerovani
statmymi Gradmi, kioré ich posielaji s jednim pa-
pierom od jedného okienka k druhéom,

Udalost poslednych mesiacov ukdzali v celej
nahote, fo koupnd viady narobili 5 nasim sid-
nictvom. Vipovede svedkov v kauze vmidy Jana
a Martiny skiajil nase Zaladky, ked odhaluj
vefahy dookola tych istych grizlov, z prepisov
ich sprav naskakuje husia koga. Shuisni sudcovia
nemajil fancis, v prehnitom systéme vyhrvaji i,
ktor donolenkujd s tymi  spravnymi® mafidnmi.

Freto st nedokdfem vyhavif nit® priositnejdie,
ako pomocon jasnych a odbome vypracovanych
rieseni napravit tieto oblasti, Ofistl stdnictvo
od korupcle a nastavil pravidla skufoéne pre
vietloych, Presne o s piliere nagho Navodu na
bepSie Slovensku — 1144 rieSent, aby sa lu oplatilo
pracoval, podnikat a 2, PretoZe mudroval o tom
mode hocikio, ale konkrétne rie-
Senta mime pripravend iba my
MikEe si ich pozriel na www,sas,
sk/navod, Za stranu Sa8 zodpo-
vedne vwhiasujem, Ze sme pri- |
praveni.

R v,wmq—-;::w'&

(G0N oyl 00003 0 Boukants [BABI 610, Fronmysand B 6510 Bratsave, 10421 133 Vedeahd RECUORIFRERS. re Slodaendh 1 617 11 Tmgea. 1548 :-:-2 217

rtE L e
_"L ...r-—--.—‘ ¥
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Nedovolme zlu zvitazit

Na neddvnom stretnutl 5 obéanmi
sedell vzadu v plne] misstnost dvaja
miud. Pofas dishusie sa dost oxyvall,
ale vidy shuine Trapdli ich najma
naeférovosi a korupcia, ¥V mnahom
smie 53 zhodl - naprikliad, ake dble-
e bude peolit dobrého genardlineho
prokurabora,

Rorumeli sme s af domamentu, ked
sa ma opytali, predo som nehlasoval
7a zavedenie hmotnef zodpovednast|
poditikoy. Tento ndvrh som nielenle
podporil, ale som ho dvakrit do parla-
mentu prediedll. Mehlasoval som lenza
nawth kotleboveoy, pretade za ndvwiy
ladisteny &a v clemakradii nehlasuje.

Po skandeani mitingu sa ma prigh opy-
tat predo povaiujem L5 NS za fadistow.
Pavedal 2om, #e preto, lebo sa tak pre-
javufid. leh Elenovia mag na hoed vybe-
tonané hikowa kride, politika stavaji na
Sirend niendvist a Slovensko chod zahnat
opal do medzindradne] Folicle.

Majnovii prieskum ukdzal, 32 Smer,
nata koalicia P5/5POLU, Kiskowva strana
afalist mald Sancuy wyhrat velty. Hrazl
i, B clnedni vidc cligarchay ama-
fie nahradi niecoeste horsie: vidda oli-
garchow, mafie a fasistow. Mesmisme
to devalit. Vo valbdch musime kotle-
beoweoy parazil.

programovy lider koaficie PS/SPOLU

Extrémisti nie 50 Hadnou amenca, lch
Etwarrodné gardovanie na banskobys-
tricke| 2upe ukdzala, ke sl so Smeram
baudi g kradnutl pefiazl dobre ro-
zumiel. Na spoluprdcu sa prpravujl
uZ dnes spolodénymi hlasovaniami v
pardaments a) zbdEovanim poslancoy
choch stran,

MNechcem sa | marca zobudif s poci-
tom, de sme urebil malo. Preto cho-
dime pa Slovensko a hovesime s ledii.
Len mirnsly tyzden sme uspornizdali 22
podujati a 35 krat sme boli v uliciach,
Chiodinee a do abel, kde skore vistel
vaalill Kotletu a koe Hivého politika ne-
videll, Mevedame =, Podime do nich,
Podme ukdzal, 22 jo nas viac.

Cheem was preto poprosit
o jecdnu vec. Ak nim diverngele, ak
varite nagim kandiddtom, programi
a hodnotdm a ste ochotnl preps-
LIt nam a) nade nedostatky, hovoste
& Muelinil @ tom, preco volite PSSPOLLL
Fadisti nacea) maiu wyhral volby, Ale
pravda je, Fewyhratich médame aj my.
Svadou podporou,

prodseda SFOLU — obéinska damokiacl

Gen. M. Vesela 5304 RUZOMBEROK

(oproti VOJENSKEJ nemocnici)

PO-PIA: 8.30-12.00 12.30- 16.45 hod.

tel.: 044/43277 99

AL Ctawtindresd of EFTLL = ikl Sem ok soe. [alerond M0, SIE2 BA_ AT 21510A]1, 1l

s il SECOCRPRELT oo Beiduntaol 2 0 OF ey, O J82Sar

Profesion4lne

certifikované masa¥e

Masaze na crl:_rjec{ﬂziv T

0903 210946

Estetické formovanie postavy - Podporte svoje zdravie maséZou

Pri tejto masdfi sa zabf:zpnl‘l pa:d'p-:lm detreikirie :@xh‘:mmﬁrmwmir posta-
vy, sredukovirie Rk, e hlenie melabolizmu, ujeﬂwsk 50 Fpu tvainde [n_xﬂru:."nr'\-
ho tulai a telo prestive zadriiavat nadbytofnid vodu. Wsledkom je vyivarovanie 2
zaiftthlenie postavy v problémovich partidch tela a to najmi: oblast brucha, bakov,
stehien, ramicn, btok 2 zadku

uhﬁnk tuikeow so di zmerat & pohybuge 20 00 150m 6t po e po obvode, LE po
pnﬂpmcedii:wnhwtewﬁm!mmu a to hlzvme v koalite po]a:lﬁ:y. ktmé.s.nh‘dm—
buge, vrilill, vl Jedina procediin trd 100 min, Napblinmettia je v pripade, 2 sa
aplikuje 2x a2 5% da tyddia. Kim obsahuje 10 procedin:

Dioparuduje s fudom (Seny of mudlf, kborl nie s spokomi so svojou postavou
& chetl schudmid, pre fudl, ktorfm sa nedar schudmit pomecou dié, pre fudl, ktorl
chesi dletoxikovat sval organizmus, Masi# podporuje viastné regeneraiing schopnosti
avitalitu fela. M&2e podstatne Zeplit zdravobng stav Lvolfugje napdtic svalov, plsobl
hibkovo na salové tpony, zlepfuje pohyblivast klbov, Masi® zhavaje stresu a psy
chickej zitate. Masi¥ mi blahoddrny dinok na srdee, cievy, nervy, dychac! aparit,
bymifaticky systém a nicktore #Hazy,

Pomtham indivichutbry pristup a levalitned odbernil stavostlivost, Portifamm aj dal-
Bl clruhy masd Ll klasickd misi® celtho aj fednotlivich Sl tela, Sportowi masid,

Podet fudl je limitovany fasovow ndrodnostiou procediv; preto sa treba abjednat
i shodir na del, Hele: osog ;o g46,

| —

www.optikavv.sk
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Caj o piatej

Spojend kralovstvo pattd k po-
predifm  konzumentom  Caju,
prifom najobfibenefiim Cajom
na britskich ostrovoch je klasicky
flerny faj podivany s miielom.
Zndmon  tradiclon v Anglicku
je pitie popoladiajgieho Eaju ¢
Caju o plate]”.

KedZe vefera sa v Anglicku podd-
vala af neskoro vecer, v vyESich vrs-
twich sa v minulost udomdbenil 2wk
pitian Eapu o piate). Poddvali sa k nemu
sendvide plnend najfastejEie uhorkou
4 losesom. Chybal nesmedo ani deab.
i sladkd Eajod pedivo, Aj dnes jo tito
tradicia v Britinii zaufivani a obfibe-
rak. Ak s aj vy mighodnete pripravil si
faj o platej, vyehumaite sl e spelu s
chutngm Cajovim pedivom - prinis-
e Vilm A dva recepry.

MandTové sudienky

Suroviny: zoo ¢ hiadke) miky,
1xr g omletych mandl, 200 £ masla,
100 g pradkoviho cukm, 2 Etka, 1 KL
cmimewve] kbry, 1 hest celfch mandii,
pridkony cukor na obafivanie

Postup: 7 maky, mandli, masla,
eukn, Hiok a citrimove] kimy vypra-
cujeme cesio, Zabalime ho do potravi-
ndrsked Milie a vlofime na hodine do

flustrad nd forn
autor mecaryy pixabay

chladnicky, Potom cesto na kuchyn-
gkej doske ropvalkime na hribku asi
2 mm a vykrajujeme 2 neho kilieska
pripadie iné oary. Ulodime ich na
plech wystlany papierom na pedenie a
do stredu kagdéeho vilatime mandiu.
Pefieme v mire vyhriate] na 180°C asi
B mimit. Po upeceni obalime v prasko-
o cukre,

Maslové sufienky

Suroviny: 100 ¢ hladke] miiky, 200
i maesha, 100 e praskoveho cukn, 1 vag
e, 1,5 KL vanilkového extrakiu

Postup: V mise smicSame cukor a
miku. Vajee rozslabime a spolu so
pmiiknutym maslom a  vanilkovim
extraktom priddme k suchej] mmesi
VymieSame hladke cesto, kiorym mapl-
nime vreckn na wdobenie. Fech syste-
lierme papierdm na pecertie a pomacou
vrecka nar striekame vendeky, pripad-
né kriZky, Pefieme v rire vwhriate) na
20000 as o mindt.

Caj pripravujeme vZdy Cerstvy a pijeme ho po diiskoch

Vvchutnajte si Salku vonavého

caju

Horiicl faj nas dokaze prijemne za-
hriat v chladnych diioch a viaing
zasa osvieEll pofas letnfch hori-
fav. Je vhodnou volbon, ak si choe-

me urobif chivilla pre seba a zrela-
xoval, no funguje tiex ako el

Ma svete je nespodeimnd mncisto Sa-
pow, stafi sl len mipsd ten svoj. Vyberal
by s mali podfa prilefieast, pri kiorej
cheeme Caj pif ale i pordla toho, vktorom
Case podas dia @ ho budeme vwohuma-
val, €1 pri akom sdravotnom probléme
ndm med byt napomoecny.

Zikladné druhy fajov

Ca) sa dskava spracovanim listov
rastlimy Camillin Sinensis, teda Cajovni-
kit Jele o viEdyeeleny ke, ktory dorasti v
prrirode do viaky od g doo1g metrow,

Caje rogdelujeme podla foho, akfm
spiscbom boli listy spracovand:
-themy Caj, i jeho spracevani sa st
ky mechanicky naruSia a pri vysokej
vihkosti prebicha oxidicia pri teplote
pribliFme 3070
peleny faj, v Sase meds odithnutim a
spracovanim listkov dochadza k mind-
malneg axidai
-polozeteny Caj, v jeho pripade je oxids-
ria Hsthkow v riemych Bieach prerasend
-biely aj, pri jeho spracovani ide skir o
pernnid samovolnd oxXidicu a caj = na-
sledne susi

Fylinkowd Caje s pripravuii @ -
myech Casti lieGivych mastling kioré pred
oym predll suSenim, pripravid sa viak
dajti aj 2 cerstvvch byliniel.

(ome Caje obsahuji svicsa sufenc
mocie o Casti sufenich rastling Ak si
kvalitng, tak by mal byt podicd suSend-
horovncia v ako so%h hmotnost.

Kedy zvolit aky faj?
Ak plieme Caj rano, dokife nds po-
viebiidifa nastartoval do novdho dia. Na

tembo Boe] sa odponica najmi ciermy Caj.

ilustracné o

ilustracnd fotn

Aby nam pomoho] disiahnol podadi-
vany efekt, mall by sme ho lihovat ma-
stimdlne i mindns Podas dia mdleme
siahnut po rigmych drohoch zelenych
fajov, pripadne svolit Saj ovocn, Veder
mize byl zasa sprivoou volbou napri-
klad {3 Rootbos, Ktord nechsahuje #Ha-
den kolein, takfe nebudeme maf prob-
lem waspad. Bylinkové Saje 50 vyhommym
pomoenikorm pri senych ochoreniach,
pit by sme ich viak mali & ropumom,
pretofe aj dibodobi pitie pedn Ghe drubhu
bylinkoviho Cain nam mide namiesio
ofakivane] pomaoci sk wSkodit, Od-
b racia pid eden drooh bylinkovibhe
Eaju najviac dva riddne v kose, potom je
nutn urobit 51 prestivku,

Spravna priprava Caju

ViidRina fudi =8 pripravaje Ca) 2 ndlevo-
viych vrectsok, Ak mk robime napriklad
na pracovisk, fo to velimi jednodoechy,
prakticky a richly spasob pripravy i
chuméhe moku a nié om isto mepdaka-
dme. Ak sl wiak cheeme foj skutocne
vychutnaf so vietkim, &o k womu patri,

] -_ N _1?.,;?;.
autor jshawzioo pixabay
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autor xuansifagras2y pixabay

miali by srme st urobil Sas o stahnot skor
pid Caji sypanom. Ten pam poskyine
ovela viac pddtku, A of ide o samotny
ritwdl jeho pripravy, ako & jeho lepgio
a vyraznegtiv chof § vidu, Ak k tomu
pricime chyilka, ktord s vydenime len
e seba, podakuje ndm iste i nada duda,

Ma pripravu Eaju by sme si mali za-
dovait sklenid chiovedormid nddabi
Vaypeme do nej polrebné  mnodstvn
Caju a mlejeme horioosa vodow, V opri-

NAS TIP

Aby amee wyitadili 2 Hedivpch ddinkoy
Sajowy, OO miapvianr:

mali by sme ich pif vady Cersten
pripravent, nikdy ich neohieval v
mikrovinne) rire

nit fch  pomalicky, e malich
diuskoch a naimid v pokoii, ber na-
hlenia.

pade zefeného Saju vodou po prevareni
alstitou na 7oad Ko stupfiov Celzia, Saj
lihujeme 3 af 4 mindty. Takto priprawe-
Y Caj cer sitko prefejeme do keramicks
nadoby, & Salky, kiord dobre drii eplo.

Aj na pripravu bylinkowich cajov by
sme mali poudival sypané bylinky, Caj z
nich mvadSa pripravujeme ak, #e sl va-
rime len jednw, vady cerstvn Salka, Po-
trebng mnoEstve danej byling naberie-
me lyEckow, vsvpemae do Slky, zalejem
vriacou vodo, prikryieme a vylihujem
potrebny fas, kiory sa mdfe pri jedm-
livich bylinkach Sl Potom G prefe-
jeme cex sitko do drohej 3alky, prifom
sa vyhneme kivovermo itk Mie viet-
by bylinkovi Caje sa viak pripravaji
roavmakim spisobom a proto sf o treba
averif vidy podla toho, oaki bylinw ide,
peipadne sa poradit s edbornikom.
STRANU PRIPRAVILA: RENATA KoPdCOVA



LEKARNICKA Z PRIRODY / ZAMESTNANIE Najeitanefiie regiondline noviny
— 10
- [} Ll b e
Zelenina cisarov - por | 2umonT S |E Z/) Aﬁ I.x’ i@
Jj

Na viacerych miestach sa o fom svoje antibakteridlne 0dinky. . ) - \l
zmiefivje dokonca aj Stary zdkon. Elané Htky v pore piisobia prom Ponuka E'“E Trnava, s.r.o.
Ma stole rimskych cisarov bol tak nadmernimu cahusfovaniu krvi, rie- v automobilovom
Iste nesmierne obldbeny. A zndmy  dia krv a zabezpeduji, aby sa nehro- priemysle hfadd pre pobolku v Rufomberku
rimsky cisir Nero ho vraj miloval madila v dubinich neprufnych ciev, v BRATISLAVE - Zamestnancov na pufi:iu
natolko, #& podla tejto zeleniny do-  Por patri k najicinneifim druhom zele- Nastup: IHNED STROJNIK SACOKANALIZACNYCH VOZIDEL
konca dostal aj prezy vk, niny proti staroboym smenim ey,

P je bohaty na draslik, anifuje kre- Vysok{ obsah vitaminu K v pireak- Hladime pracovnikov ® Priica na na piny tviizok
my thak a hladinu ziéhe cholesteralu,  tyvube osteokalein, bielkovin, ktord je na pozicie: 8 Mzdove podmienky 1300.- eur/ brutta/mesice
?Eijn;f‘;i‘l viak —:\'}tﬁL ]11_]':1.{Jir11.|.|luhré].'1|-:- F_i'..rnEan' Llﬁll_'iir:'i |1r.-': zdfuwii.:kfll:«'tii | Vodié VIV ® Podmienky: vadic sk, Cvyhodou,
it k-l-t.ttT.:.ﬂlL. um ] i .nt-j-_rclwl.:llm.utm.- P?r]eﬁdﬂhryr_n ':d,m]”rf‘“," :-m h.‘ cj:uj 2 4 mzda 920 € s samastatnost, bezahonnost, tech, zruénost
ky proces a dalfie srdoovo-cievoe ocho-  kioré mddu Inhiboval dedhy spojend ¢ ; = Nestup mo2ny ihned
renian. Pravidelnd konsumacia pore s Borbou malignych nédorow, Miie tied +priplatky
cespakom e anlfuje iziko rakoviny  miFd dziko mkoviny prostaty, hrubé-  Manipulant Wiac Informacli na tel: 0910 555 910
hrubéba dreva a prostaty. Nezanedba-  ho drova a vajetnikov. Spotreba pdru v zikladna mzda 848 € Fivotool slat na: k 3 lariaa ko.sk
wing je preventiviny Gfinok pomu pri primerangch mne@gstvach chrani vage % VOLORIs POsiatnia: KAICIHATIO SO EM0.3
chorobich Zil, peetofe brint vytvira:  ofi pred Sedym zdkalom a vekom pod- + priplatky
mie krvmych srazenin, KedZe par patri - mienenon. makularmou degenericion c . "
k divretikam, cdporiifa sa aj hedom  {strat centralneho videniza), Pﬁ:’;:hndlr?m;:::“ V7. ; ) Y
frpaaciin na dnu a rewmatizis, Pretofe por obsahuje viacSe mmnog- d ny, WM Cg Erosivie }yj‘;’f‘fﬂ_‘r‘ { Y }

Por je navyde prirndzenon cshranou  stvo solic kyseliny Stavelovej, nie je FERE, provcwne L | FLANTE ATt
prof bakitrim a hubdm, Ak nafastras  vhodnd pre Tudi, kol majin choré ob- poskytovanie zaloh,
va povostiva prevaine @ ddenin, vy-  licky a Flcnik, zavodné stravovanie. Wiroba plastowych kemponentov
praZanych peddl, sladkosti a umeljch " W e g re autramobilovy priemysel
sladenich népajoy, Falidok a homid :;::;?;;;‘;:?;‘:3 P P ¥
cast tenkého freva sa stivaji Gindis- N S
kom celych kolinii baktént a hidb, ktord hﬂﬂﬂ: "5: '5595"‘:"";"
s tam gavratnon rychloston mnoZia. erplatna registracia _ II
Pir je idedlng zelenina pre stardich a na www.ic-aument.sk ZMENO UDRZBAR
semioray, pretefe imodepSuje Crevii 'm!'“iih_'d‘"ﬂ Miesto vikonu prdce:
fliru. kontaktovat spatne |- |iptoyckj Mikulds, okres Liptovsky Mikul, Palugyayhe 103101

Zeny trpiace opakovanymi zipalmi Poniikand hrubd mzda: 950, €+ 12% variab. Zlozka
maocoviho mechira by mali Sastej@ic Dt st '
komeumevar pir, Hogcioovy olej alicin tu mohla bjl"f i hied. oF
= wylutuje cez oblicky do modoviho Uﬁgﬁ REMLAMA Pracovny pomer: na neurtiti dobu
mechiira a tam mitfe naplno rogvind Ndpli (druh) prace:

Firma, zaoberajlica sa spracovanim zemiakov hlada

- pracovnicky do vyroby na spracovanie zeleniny

ponikany plat: 600€ + bonusy
« obsluha strojov, VIV vozik
poniikany plat: 800€ + bonusy

» vodic do 3,5 tony

ponilkany plat: 700€ + bonusy
» brigadnikov na soboty

Praca vhodnd i pre ZTP. Miesto vykonu RuZomberok.

Kontakt: 0905 837 840

tu mohla byt #ﬂiﬁ:flrﬂﬂl! =¥ LEKTORA - ANIMATORA do PP/ Svnost
- %ﬁ nul M“'M Bl Facti privitame v nasom kalektive fentbilndho Slovekd,
VASA 1ta S45€-62B€,/benitto Ll frony vie komunikov! s defmi a daspefimi, Oiledind je pre
i (=0 ks dockvinost samastatnost a rodost 2 prdce s defmi.
*ﬁ“%ﬂ_ Sl Vithodou: VP sk, B, pedagagic, umeleckd slebe partond
o vl OB 732 T g P vadelanie Modnost ubytovania v imieste vikony pice,
PRRAN Wrwalila, 515 = BN Divotopls posielajie na e-mail: Tanimateamasgmadl,com |-
oA papEmeioul mama, ¢ [ Elizsia info: 0908 288 288 |-

Ak chceme zmenu k lepSiemu Zivotu, mu-
sim zatat od seba. Nevolit znamena su-
hlas s doterajsimi politickymi praktikami.”

Gabriela Kratochvilovi Nitra

(30. januar 2008

Grécholatolicka cirkey

na Slovensku bola powysend na metropolitnd
cirkey, bola zradend Bratislavska eparchia,
Presovskd eparchia bola povySend na archie-
parchiu a sidio metropolie, Kosicky exarchit
bal powySeny na eparchiu,
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«Vykanavanie Gdriby v oblasti planovane] preventivne] ddriny
strojov a zariadeni podfa plinu

«Nykandvanie Gdriby v oblzsti operatimef Udriby strojov
a zariadeni

« Hizdne a pravdivé vypisovanie dokumentace podfa indtrulci

« Laistilje funkinost a berpeénast zariadeni

« Podiefz 5a pri inétalacii noviich strojov a zariadeni

Zodpovednost®

« Bezporuchowy a bezpetmy chod stojov a zariadend

- Dodriiavanie predpisov BOZP a PO

Pracovné podmienky:

« Pranovny Cas: prica na 12 hod. zmeny

« Praca na zmeny. pepretrdity pracoviy redim

« Moné praca: ano

Poniikané vyhody:

- Stramé listky v hodnote 4,- EUR

« Mzdové rvyhodnenie pri 100 % dochadzie a vemostny bonus

Podiadavky na zamestnanca:

«Stredné odborné vadelanie

« Upkné stredné odborné vadelnie

« Dlfia praxe aspa 3 roky

«Yodifské opréwnenie skupina B

« Microsoft Word - z3klady

« Microsaft Excel - zéklady

Dhalite poiiadavicy:

« PoZacuje sa mechanicka zrudmast

« Préica na slstrub a fréze

« Inakosti v oblasti mechaniky, hydrauliky, preamatiky

« Techinicke myslenie a zéujem o nové iechnoldgie
- Dehita pracovat w viacrmenng] previdzie

«Wyhladia MPSVaR 5K C S08/20007 2., 5 71 - 23

Kontaktna osoba:
Kornélia Simonova

Tel.: 044/55 67 000
kornelia.simonovameurostyle-systems.com
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Drevené a hlinilmvé
pergoly a pristresky

|®0a40172 493

zlmne:alﬁllrsluvalmﬂgmail.mm

4

[ AIW - Préca - Opatrovanie |
seniorov v Rakusku!

b o Tk o ik Hanodd
F L« i stie dastatoi ok a e muric

"._'E'F wmR g e rekiseehe Deverdho kil

' » Airchpyposshame opaiovabelicm v Rakoida

Honorar 110022 1400 €brutto/ 15 dni

Deopravu hiradikchient, strava s ubytovaniz TDARMA
Wtiis B0 i zesmpany

prespehugrao s KW

rixpeh eestach Slowensial
di?:nrwllmh-::ml ‘mﬂ’&umjemh
tel. 0940 723 073 Qe Foc it

trofeieeu@gmail.:nm

r"""‘!.’ A g "ﬂ"ﬁw B T
f Toner
bl Fr'E.ﬂl!ul'l'l
my ,/Cartrdge
N
I.\
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ZLAVA

10%

na kempatibilné naplne

Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom koSku zlavovy kdd
LIPTOVSKOD a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na origindlne napine.

S CHNELLECKE Prijme do pracovného
LOGIITICR pomeru;

Vodit LKW od B10 € bruito + 160 €
varlabilina tholks + daltle prémbe
Vodil VIV / retrak / tahad od 810€ brutio
+varlabling zlotka min, 190 € + dalble prémle
Pracounik montaze od B10 £ brutto
+varizbiing zlofka min, 110 € + dalibe prémie

Skladovy pracovnik od 745 € brutto
+ variabibnd rlofka min. 118 4+ daifie prémie

Miesto vykonu prace:
Devinska Movd Ves (BA)

e-mail: praca@schnellecke.com
tel.: 0800 144 140

na origindlne naplne

Ako ziskate zfavu?

11



TAKTO ROBERT FICO A SMER

SPRIVATIZOVALI SLOVENSKE DIALNICE!

Za 10 rokov prevadzky mytneho systému
sme sa vielcl poskladali na mytne poplat
ky sumou 1,6 miliardy aur. Vliady Smeru viak
z toho postavili nanajvys & kilometrov no-
vych dialnic. Ako je to moiné? Polovica pe-
nazi totiz odigla na ucet sikromne] spolod-
nosti SkyTaolll | Predstavitelia Smeru zverili
myto sikromnikom, ktorl na fom zarabajo
stamiliony a ludia z tychto pefazi nemaju
vibee nid,” upozoriuje tiefiovy minister do
pravy za hnutie OLANO Jan Marosz

a nezivilé cacbnost

Z kaZzdého eura zaplateného cez myto,
isle na budovanie novych dialhic iba
10 centov!

5tat dokonca zaplatil za
systemu a technick

“'nzn-=h-'l rrl:! | miu asistenta a
cely Cas o kiefte

nister financii a dopravy

HNUTIE OLANO V CANNES! OZNACILI SME HACIENDU
JANA POCIATKA AKO MAJETOK NAS VSETKYCH

Jan Pociatek ma na krku ovela ako iba"  Ma dvere luxusneho sidla v hodnote niekolkych
spolupacha -_IJl-L. na m ',.' e zlodepne. Aka  milignov eur sme Padiathovi nalepill napis: Ma-
THRiSTEr Hr i poslal v roku 2008 za poachyb-  jetok Slovenske] republiky®, Verime totiz, is po
rych okalng =1 Lr_>| schrankove| firmea Le volbach budu takyto rlode) postave

a ich nelegalny majetok bude opat p.-=r it
ktan zanho zaplatili svojou pracou.

CO SME ODKAZALI JﬂNHID"u"E
POCIATKOVI AJ VO VASOM MENE?

IGOR MATOVIC

Wiy 5a fa nebojime, nech sa zaparkujes hocikde
na svete, Mo s kiprt ha kdekalvak na
svete, 50 to peniaze nas vaetkych a ty siich len
wytunaloval.”
KRISTIAN CEKOVSKY (10)

Takto =i 2ij0 samozvani socialni demokrats, Naj
sre lucli & buduil soci-

no napokon, ked il '-r'.'\'r cEok _i'u-"i-_-|

mikgn 13 milign eur. Krytie v tejfto kauze s
zpedil aj na napeyisich miestach, ked mu

Fz rokurator Dobroslavy Trn
namizgsto vyiatrovania mu  uro-

Peniaze sa

dajsi g
|

za slubil
DI market l'l]"
uz mikdy na Slovensko nevratifi, Jan Podia

Gak uFiva Fivot v luxuse,

zo schrankowe] tirmy
stel 5

P oS3 Tvana, Fe pracuju g

-.I:I'-.-' [ at,

prace, tak sa zo Slovenska radsej odstahuju.’
MitHALélPDé{S‘\

Lhudobni ludia v chudobnych slovenskych re
gionach by si nielen nadovalili kipit! takdto vilu

ale ani sem prist, Prate sme sem symbadic 8 e

}

Maga protikorupéng dderka preto vycestova- (:Eﬁhl:..u::!!l ﬂi:.'.l"' .'."_. \{H:ﬁ l:."E'.I_ alili a fudon I.r.-ih-.|
a na francy U Fivigry priamo pred Ak & ZijU i@kt minste
du Jana Pofiatka. Byvalemu ministrov JURAJ KHUP&@

1 avy sme odkazali v mene milionoy fudi Posiedne vlady Smeru '.'_-,-|'|' ali za hranice Slo

a dalEl nelagélne vonska statisice natich priatalow, &

owvenska, ze jeho” vila pribuenych

Fiskar ¥ |":.:i!-!|::-iq patrl obfanom Slove :-.'-:!':i re Cheeme zmenw, aby 3j tito udia mali nadej, ze
publiky 38 madu vealit damow,
s +OF r L im '| o, 1l o FAE MA, TR T - - ol 1 ehirye ©0F TINT o ¢l P L s T 143
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CD NAVRHUJE OLANO:

zlacame; aby vl2da vyjednala so SkyInr
lom pravod majethu do viastnictva Statu
za marximalne JEDNG ELRCHI

vysutagit noveho prevadzkovatels 5 vy-
FRZNE NRZSImI proviziami

viyvodit trestnopraviu B imotnu 200p0-
wirdnost voli vinnikam

Masim cielom je, aby vietok zisk z myt-
nych poplathkov smeroval spat do obno-
vy, bdriby a vystavby clest,

Skoncujme s tym, o nam tu produ-
kovala Ficova viada 12 rokov. Skon-
cujme s mafiou, ktora nam tu viad-
ne. Zomknime sa a podme volit.
Nase hnutie 10 rokov poctivo bojuje
proti mafii. Nebali sme sa jej ani vte-
dy, ked'to nebolo moderné. Aj vte-
dy sme sa postavili Ficovi, Kalifiakovi
a Pociatkovi, 3 do od sme im hovo-
rili, Ze s Zodeji. Snazili sme sa upo-
zorfiovat na korupdu a urobit s tym
poriadok.

PODME 29. FEBRUARA
KONECNE ZMENIT
SLOVENSKO K LEPSIEMU!

SO



