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Blizi sa februar

Ziaden akény titulok v zmysle
spadne vam sanka“, pripadne -
»roztopite sa“, alebo ,,Sokujiice®.

Proste a jednoducho — bliZi sa feb-
ruar. Po januari to tak bjva. TeSim sa
na februar. Je to mesiac, v ktorom, aj
podla vlastnych pozorovani, ale naj-
méa v odkazoch starocnych tradicii
prichddza pravidelne niekolko dni
s takmer jarnym nadychom. Do za-
Ciatku skutocnej jari je to potom uz
,malina“.

Spravidla sa ta ,jarna“ februa-
rova nadejna peridda zjavuje v jeho
poslednom tyZdni. Je to signal na
ukoncenie obdobia tmy, chladu,
depresii, na oZivenie snov, predstav
a opdtovnej chuti Zit. A samozrejme,
ako inak, na upratovanie, vetranie,
vynasanie a palenie zlého, starého,
stuchnutého, plného chorob. Je stale
dobré dbat na tradicie naSich pred-
kov, pretoze obsahovali v sebe velké
mudra celych generacii.

Bolo by velmi nerozumné za-
hodit takto nazbierané skdsenosti a
zapredat sa svojvoli. Zapredat sa ob-
razu sice na prvy pohlad lakavému,
no inak z hladiska hodnét Giplne bez-
cennému. Ludia dostali od Boha dar

myslenia a bolo by asi pohfdanim ta-
kymto darom, ak by ho nevyuzivali.

V septembri 2015 hovoril arci-
biskup Vasil pred ptnikmi z celého
Slovenska zo Sastinskej baziliky o
obraze materinskych bolesti - bolesti
Slovenska. Zaradil medzi ne ,stratu
nadSenia, radosti a Zivotného opti-
mizmu, stratu Iudskosti a sicitu —
rasticu bezohladnost, stratu dévery
v autoritu, v obcianske i cirkevné
institacie, bolest zo straty dovery v
spravodlivost, v dané slovo, v lasku
a rodinu, bolest zo straty ziClivosti a
Stedrosti, zo straty solidarity a nade-
je*.

Svoju kazen arcibiskup Vasil
ukon¢il vyzvou - ,,Slovensko, Slovaci
a Slovenky, mame v znaku tri vrchy a
krizZ - a nie tri opicky a hrablicky, ako
navod na spokojny Zivot - nevidim,
nepocujem, nehovorim a
hrabem len k sebe“.

BliZi sa cas jarného
upratovania, uz o me-
siac. Dost Casu na pre-
mySlanie.

S pozdravom .
vsetko dobré —

» Ivan BROZIK / séfredaktor

28. januar 1905
bojovnicka (+1999).

narodila sa Zora Paulendova, slovenskd herecka a protifasisticka

\yrocia a udalosti

TyZzdenne do 41340 domacnosti

SLOVENSKE~g
BRAVCOVE o
POLOVICE

BEZKONKURENCNA CENA!
Doprava v cene!

1: 0908 13 1199
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tel./fax: 046/542 28 30,0905 660 591, 0915 578 895, vsokna@vsokna.eu

Vevus, s.r.0., Hviezdoslavova 9, (oproti hornému kostolu)

Elvs OKNA

oJedtctaf dizafo

AL. PARAPETY alebo SITA ZDARMA

131200009

E+G STAV s.r.o.

pontika murarske, buracske
a vodarske prace, sadrokartén,
malovanie, bytové jadra,
elektrikarske prace. Zn. Lacno

1:0948 975 710

PRECITAJTE SI

ZADNU
STRANU

131200003
031190175

Chcete

UL. M. slovenskej 17, Prievidza

sa ZBAVIT DLHOV

zakonnym spésobom?
RieSenim je osobny bankrot.

Advokatska kancelaria Mgr. Martin Hurtis,

T: 0908 561946 hurtis@advokathurtis.sk

7221200008

v Prievidzi

otvara

Slovensky Cerveny kriz
Stanicna c.2, Prievidza

'$ SLOVENSKY CERVENY KRiZ

KURZ OPATROVANIA pre dospelych,
v termine 0d 04.02. do 06.03.2020

Cena za 226 hodinovy kurz je od 300,00 €

Informécie osobne na adrese:

tel: +421 46 542 28 19 | mobil: +421 903 558 925
\_ e-mail: prievidza@redcross.sk, www.redcross.sk Y,

N\

721200010
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Lamlnatove
podlahy

174

PARKETY

DVERE

INTERIEROVE

5,998,

kulvsetkymiskladoyymipodlaham
podlozkaialistalleniza ilicent
e e

Z+Z spol. s r.o., F. Madvu 32 (Staré sidlisko) PRIEVIDZA
tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

Interierove{dverelsofzarubrioul

-25%

klucka k tomulenza 1€
(Neplati pre uz akciovy tovar!)

DODANIE
DVERI UZ
DO TYZDNA

Akciové komplety dveri

klucka len I ;

za polovicu!
uz od

S kupdnom darcek pre kazdého pri ndkupe nad 100 €.
Tento inzerdt sluzi ako kupon k darceku.

(dvere +
zarubiia) SR

131200016
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Horné Vestenice, Kos, LieStany,
Rudnianska Lehota, SeC, Prie-
vidza, Handlova, Bojnice, Bystri-
Cany, Cerefiany, Diviacka Nova
Ves, Dolné Vestenice, Hornd Ves,
Kamenec pod Vtacnikom, Ko-
curany, Kostolna Ves, Lehota pod
Vtacnikom, Nitrianske  Rudno,
Nitrianske Sucany, Nitrica, Nova-
ky, Opatovce nad Nitrou, Oslany,
Sttovce, Zemianske Kostolany

neparny tyzdei:

Prievidza, Handlovd, Bajnice, Ci-
gel, Chrenovec - Brusno, Jalove,
Kanianka, Klacno, Lazany, Lipnik,
Mald Causa, Malinovd, Nedozery
- Brezany, Nitrianske Pravno, No-
vaky, Poluvsie, Poruba, Pravenec,
Radobica, Raztotno, SebedraZie,
Tuzina, Velkd Causa, Klatno

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV
BZ
DS
GA
HC
KM
v
MA
NR

94.750
100.200
33.080
31290
28510
16370
31310
27450
54930
34140
18210
38810

Bratislavsko \/ychod
Bratislavsko Zapad
Dunajskostredsko
Galantsko+Saliansko

Malacko

Nitriansko

Novozamocko

Pezinsko

Piestansko+NM-+MY
ecko

27820 Sen

34570
40560
59430
46550
18990

Senicko+Skalicko
Topolciansko+PE+BN
Trendiansko+DCA+HL
Trnavsko
Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM

u 35020  Liptovsko=LM+RK
LC 30690  Lucenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko

n 39560  Zvolensko+DT+KA
H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26,640 Humensko=\T+SV+ML
KE 83740  Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

M 29.620 Michalovsko+TV+50
PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

|

Navrh na rozvod manzelstva

Navrh na rozvod manZelstva smeruje
k tomu, aby bolo manZelstvo pravne
zruSené. Podanie takéhoto navrhu by si
mal navrhovatel dokladne premysliet,
nakolko ide o zavazné rozhodnutie.
Navrhovatelom moZe byt iba jeden
z manZelov. Konanie o rozvod manzel-
stva je navrhové a nikdy sa nezacina
z iradnej povinnosti. ManZel alebo man-
Zelka by mali navrh na rozvod podat, len
ak je vztah medzi nimi vazne a trvalo
rozvrateny, manZelstvo nemé6ze nadalej
plnit svoj Gcel a od manZelov nemozno
ocakavat obnovenie manzelského spolu-
Zitia. Navrh na rozvod manzelstva musi
splfiat formalne naleZitosti predpisané
zdkonom. Podava sa v pisomnej forme.
Mozno ho podat v listinnej podobe osob-
ne v podatelni sidu alebo postou, taktiez
mozno vyuZit sposob elektronického
podania. Stidny poplatok za podany na-
vrh na rozvod manzelstva je vo vyske
66 eur, a to v pripade podania v listinnej
podobe a v pripade elektronickej verzie
je to 33 eur. Navrh na rozvod manzelstva
musi spifiat okrem formalnych naleZi-
tosti aj obsahové naleZitosti. Prioritne je
dolezité oznacit sid, na ktory sa navrh
podava. V navrhu je taktieZ potrebné
oznacit acastnikov konania, ktorymi s
obaja manzelia. Oznaceni st ako manzel
a manzelka. V pripade, ak z manZelstva
pochadzaja deti, bude sticastou navrhu
aj tiprava prav a povinnosti k maloletym
detom na Cas po rozvode. Vzhladom na
uvedené je sid povinny v rozhodnuti,

ktorym sa rozvadza manZelstvo rodicov
maloletého dietata, vZdy upravit vykon
ich rodicovskych prav a povinnosti k
maloletému dietatu na ¢as po rozvode.
V navrhu na rozvod manzZelstva je teda
potrebné presne Specifikovat manzelov,
a taktieZ maloleté deti s uvedenim ich
osobnych Gdajov. V navrhu sa strucne
popise, kedy manzelstvo vzniklo, aky bol
jeho doterajsi priebeh. TaktieZ sa uvadza-
ja dovody preco jeden z manzelov Ziada
orozvod manZelstva. Navrhovatel popise
vSetky rozhodujiice skuto¢nosti, ktoré ho
viedli k podaniu navrhu. V zaverecnej
Casti navrhovatel musi uviest tzv. petit,
v ktorom zhrnie ¢o zamysla dosiahnut
podanim navrhu, teda co je jeho cielom.
Na konci navrhu sa navrhovatel podpise
auvedie miesto a datum spisania navrhu.
K navrhu je potrebné ako prilohu dolozit
kopiu sobasneho listu. Ak st ticastnikmi
maloleté deti doklada sa aj ich rodny list.
Zarovenn moze navrhovatel dolozit listi-
ny alebo iné dokazy preukazujtce jeho
tvrdenia. SGd mdZe manZelstvo rozviest
bez Gcasti manZelov, len za predpokladu,
Ze z manZelstva nepochadzaji maloleté
deti. Navrh na vyporiadanie majetku sa
podéava samostatne.

V(&4

LAW FIRM
» Tim advokatskej kancelarie
V4 Legal, s.r.o.

e-mail: info@v4legal.sk, www.v4legal.sk

Legal

PRIEVIDWEA

Vam ponuka:

- prendjom volnych 1, 2 a 3-izbovych bytov v lokalite Ciglianska cesta

Mesacna vyska ndjomného:

1-izbovy byt - od 32 € (Ciglianska cesta 9A)

2-izbovy byt - od 102 € (Ciglianska cesta 6, 8)

3-izbovy byt - od 204 € (Ciglianska cesta 6)
- prenajom nebytovych priestorov - viac informdcii na www.smmpd.sk
- inStalaterské, murarske, elektrikarske, stolarske a zamocnicke prace

Sprava majetku mesta
Prievidza, s. r. o.

V pripade potreby blizSich informdacii sme Vam k dispozicii na:
SMMP, s. 1. 0., T. Vansovej 24, 971 01 Prievidza
tel.: 046/511 1911, e-mail: sekretariat@smmpd.sk, web:www.smmpd.sk

VZDY .
LEPSIACESTA [ =2

« predaj
* zarucny

a pozarudny servis
Predaj: 0905 509 922
- Servis: 0905 509 925

3 4 www.toyotaprievidza.sk
Letiskova 2, Prievidza

PD20-
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131200046

721200027

%@ G. Svéniho 6
Mark Prievidza
Geodetické prace:

o geometrické plany e vecné bremeno

e polohopisné a vyskopisné plany

e vytycenie hranic pozemkov, polohy budov a iné
Objednavky:

- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod.

(budova Tatrabanky oproti Okresnému stdu)

- telefonicky: 046/542 4152

- elektronicky: geomark@nextra.sk

U nas -20% DPH

Poradia zo samospravy.

Dobry defi, nas starosta nepodpisal uznesenie, ktorym sme
mu ako obecni poslanci v obci zniZili plat. Mohol takto postu-
povat?

Dobry den. Uznesenia podpisuje starosta v lehote do 10 dni
od ich schvalenia obecnym zastupitelstvom, ¢im sa formalne
zavrsuje proces ich prijimania. Starosta ma tzv. sistaéné pravo,
teda mechanizmus, kedy mdze pozastavit vykon uznesenia.
Ide o pripady, kedy sa starosta domnieva, Ze uznesenie odpo-
ruje zakonu alebo je pre obec zjavne nevyhodné. Nepodpisanim
sa len pozastavuje vykonatelnost uznesenia, ale samotnym
podpisanim prijaté uznesenie este nezanikd. Ak by poslanci
cheeli prelomit toto starostove veto a dosiahnut tak platnost
napadnutého uznesenia, musi toto uznesenie potvrdit obec-
né zastupitelstvo do troch mesiacov od jeho schvdlenia a to
trojpatinovou vacsinou vetkych poslancov. Ak sa tak neudeje,
marnym uplynutim tejto lehoty toto prvé schvélené uznesenie
straca platnost. V pripade, Ze obecné zastupitelstvo potvrdilo
uznesenie (= prelomilo veto starostu), starosta uz neméze opa-
tovne pozastavit jeho vykon - teda je irelevantné, ¢i ho tentoraz
starosta podpie alebo nie. Moznost pozastavit vykon uznese-
nia jeho nepodpisanim vsak starosta nemd v pripade, ak sa
jedna o volbu a odvolanie hlavného kontroléra a ak sa jedna
o vyhlasenie miestneho referenda o odvolani starostu. Otazku,
& mohol takto postupovat, by teda
zakonne vedel urcit iba sud, t.j. &
iSlo o pripad, Ze uznesenie odpo-
rovalo zakonu alebo bolo pre obec
zjavne nevyhodné. Akokolvek plati,
ze starosta by mal nepodpisanie
uznesenia riadne zdovodnit. -

Mgr. Michal Dureje, PhD.
hovorca mesta Prievidza, poslanec TSK

Svoje otazky smerujte
na michaldureje@gmail.com

f statika a projekty stavieb ¢ odborné stavebné poradenstv01

Lin stavebny dozor » UPLNY STAVEBNY SERVIS - od zameru cez
L . projekt po realizaciu stavby, ikony s pozemkami ...

Ing. Dusan Homola sidny znatec, utorizovan; stavebn iniier
znalec v odbore stavebnictvo Privat; 972 32, Chrenovec-Brusno ¢. 551
odvetvie: odhad hodnoty nehnutefnosti- Office: Na ndvori 238016, Prievidza

131200007

131200020

B pozemné stavby mobil: 0905 288 104
.

poruchy stavieh e-mal: hdsro2011@gmailcom, wdsto s
r r 4
DOBROVOLNA DRAZBA
3 izbovy byt
Prievidza

Najnizsie podanie: 46 000,00 EUR
Termin konania drazby:
dna 14.02.2020 0 10:00 hod.
Miesto konania drazby:
Salonik galéria na 1. poschodi, Grand

Hotel, Palackého 3477,911 01 Trencin,
okres Trencin, Trenciansky kraj.

Drazobna zabezpeka: 8 000,00 EUR

Predmet draiby: trojizbovy byt o vymere 64,72 m2, na ul. Rad L. N.
Tolstého v meste Prievidza. Byt ¢. 8 je na 4.p., vchod ¢. 13, v bytovom dome
stipisné €. 20715. Podiel priestoru na spolo¢nych castiach a zariadeniach
bytového domu je o velkosti 6358/267036. Spoluvlastnicky podiel na
pozemkoch parc.¢. 4992 je o velkosti 6358/267036. Predmet drazby je
evidovany na LV ¢.7010, 7102, k.0. Prievidza.

Kontakt: 02/32202731, schmidt@platitsaoplati.sk,
www.platitsaoplati.sk

pslgtt)lﬁlati

131200010

52-0004-7
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“ i ZALUZIE
o MONTAZ A NAKUP
AKCIA™ ™ i CALET PRIAMO D VYROBCU
tistenie + sankuilk. alebo .~ . . -SPECIALNE ZALUZIE NA PLASTOVE
mikupni il IDARMAN G ARAZOVE BRANY - KN AEUROOKN, SIKMINY
Gl cnooove TRIEKANA | =
) N VCHODOVE DVERE -PLASTOVEROLETY
e - - -UZATVARANIEBALKONOVPL ROLET,
VodoinstalaterVam| Haolg[o]\ A A 13941\ - POSUVNE SIETKY DVEROVE
opravi - vymeni: -SIETKY - pevné aj rolovad,
vodovodnt batériu, SIETKOVE A LAMELOVE DVERE
splachoval, wemisu, | S 0905413 219- 0908623755 [, | Vot 0 O oL s
vaiiu, drez.dosku, | [ECRCEREERE JaliF www_calet-sro.sk 2| wwaaluzieremsk |2

vodovodné - odpadové spol. s r.o.

PRIEVIDZA

0902 905 555
www.jatif.sk jatif@jatif.sk

Stiepany huk - odrezky dub ==

. e - E A e :
diika 33 cm, Tm® Kontajners” - & Co%
(5 priestorovych metrov)

'kontakt: 0910 598 921
| www.suwekon.sk

potrubie, s dovozom.

tel.: 0905 740 598
\ y

721200004

131200008

131200034

Postaram sa o
« hezna Udrzba, kosenie, strihanie stromov, krikov ...

Individualny pristup, dlhorocné
skusenosti, vlastné naradie.

Ceny po konzultacii na 0944 455 099

YRIGIVIINA KOMINAR

FREZOVANIE distenie

A VLOZKOVANIE BLZLUT

KOMINOV spotrebicov

KRTKOVANIE
CISTENIE

KANALIZACII
Mate upchaté WC,

umyvadlo, drez?
Cistenie tlakom
a Spiralou.

nonstor 0949780322

BRIKETY
BUKOVE

s dovozom
| 0919 020 350 |

Vasu zahradu

ZAREZERVUITE SI OBHLIADKU ZDARMA!

0 Cistenie kanalizacii
a odtokov
0 In3pekcia potrubia
kamerou
[ Cistenie lapacov tukov
0 Tlakové skusky potrubia
[ Bezvykopové opravy
-vykopové opravy kanalizacii

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

47-028

zaluzie * rolety * siete

0905 633 521 L

[ EKOKANAL 0908 967 567, 0911 967 587)

ON-STOP

0 Frézovanie kanalizatnych
potrubf

[ Vyhladavanie kanalizat.
tras detektorom

0 Lokalne bezvykopové opravy )

q KUPELNA

NTERIER

TERASA

[] KERAMAT - MILAM, sro

& voramat sk 1,mmmm

PD20-04 strana-

40-0012

47-012

131190505

28-0019

721190326

Murarske prace

Izolacie proti vode
T: 0915 118 163

ELEKTRICKE VYKUROVANIE

o grafénové folie e vykurovacie rohoze-kable
e infra-vykurovacie systémy 36V
e mastencovo-Samotové radiatory

REALIZACIA, DISTRIBUCIA

Chynorany, Tovarenska 9, www.interclima.sk, 0911 069 257

STS.

STAVEBNO OBCHODNA SPOLOCNOST

- kompletna realizacia stavebnych prac

- stavba rodinnych a bytovych domov

- pokladka zamkovej dlaZby

- zateplovanie budov certifikovanymi systémami

721200017

40-0003

( )

- zemné vykopové prace JCB \k
- doprava Tatra, Liaz P‘\kc' o l
- prendjom fasadneho leSenia 5 “ °

tel.: 0908 706 561, 0905 490 422

131200038

e-mail: sts.stavhy@centrum.sk

AUTODIELNA
AUTO - SPEED, s.r.o.

- klampiarske a mechanické prace
- lakovnicke prace
- mieSanie origindlnych autolakov
na osobné auta a motocykle
- predaj farieb
- Cistenie a udrzba klimatizacie
- ozonovy cistic klimatizacie
- diagnostika dt'aho\'é Partner

- 3D geometria 0 :
_pneuservis  sluzba Mkl

Severnd ul. 13, PD /byvaly areal prievidzského druzstva/
Tel.: 046/542 73 02, 0907 582 904, 0908 232 080

721200005
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Obcianska

yiaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

» Predam auto BMW X5
4,4i benzin 210kW. R. vyro-
by 2000. STK [X.2019. Cena
4000. SMS 0908 413 536

02 AUT0-MOTO / iné

» CZ-JAWA Ockuipim Moto-
cykel/Diely- DOHODA ISTA
T: 0908 205 521

03 BYTY / predaj

» Preddm 3izb. byt v Han-
dlovej. T: 0905 313 616

04 BYTY / prendjom

» Rodina v Prievidzi prij-
me do 3 izbového bytu do
spolu byvania Zenu, ktora
dokdaze aby bol prijemny
der bez hadok. Vyrozu-
menie na spravnom tele-
fénnom cisle 0915 343208

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

» Preddm zahradnu chat-
ku (cca 50m?) aj s pozem-
kom (cca 380m?) v sade
600 - Rocnice, Prievidza.
Nutné vidiet, cena doho-
dou. Tel: +421911 511 502

08 STAVBA

09 DOMACNOST

» Predam naparovaciu
Zehlicku Eta cena 4 eurd T:
0904 945750

» Predam luster priemer
50cm cena Seur T: 0904
945750

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

» Predam tvarovanu va-
nicku cena 8 eur T: 0904
945750
» Predam Sportovy kocik
modry cena 13 eur T: 0904
945750

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné
» Kdpim zvaracku ks-200
alebo 250 T: 0944 634153

15 HCADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» Hladam priatelku na
vaznu znamost mam 55
rokov T: 0940 349 386

Chcete si podat inzerat?
Navod ndjdete na strane 6.

Inzulinova rezistencia a jej nasledky

Inzulin je hormdn, ktory sa vylucuje
v pankrease, podZalidkovej Zlaze.
Jeho tlohou je udrziavat hladinu
cukru v tele v optimdlnom rozpiti.
Ale jeho tiloha v udrZani vniitorného
prostredia sa tyka aj metabolizmu tu-
kov, bielkovin a mineralnych latok.
Inzulinova rezistencia je stav, ked'sa v
tele nedokaze dobre vyuzivat vytvoreny
inzulin, alebo bunky na uz vytvoreny ne-
reagujii dostatocne. V jej dosledku sa po-
zvolne zaCne menit vnitorné prostredie,
ako prvy a najjasnejsi priznak je vzostup
hladiny cukru v krvi. Nasledne zacne
podzaltdkova Zlaza tvorit viac inzulinu,
aby zoptimalizovala hladinu krvného
cukru, €o sa aj rozne dlha dobu dari.
Postupne sa ale kompenzacné mechaniz-
my vycerpajl, pankreas nie je schopny
pokryvat pozadované naroky a inzulinu
zacne byt nedostatok a hladina krvného
cukru sttipa a objavi sa cukrovka.
Inzulinova rezistencia ale stvisi aj
s vysokou hladinou tukov, obezitou a je
jednym zo sptstacov srdcovo-cievnych
ochoreni, ma stvis aj so stukovatenim
pecene, syndrdomom polycystickych ova-
rii (vajecnikov), neplodnostou a niekto-
rymi naddorovymi ochoreniami. Povodne
ochranna funkcia syndrému inzulinovej
rezistencie v minulosti (ako napriklad

ukladanie tuku na dlhsie obdobia hla-
du), sa v sti¢asnosti meni na negativnu
so0 zvysenim rizika civilizacnjch chor6b.

K hromadnym prejavom syndro-
mu dos$lo aZ v poslednej dobe, charakte-
rizovanej
- energetickym nadbytkom pri sedavom
spdsobe Zivota,

- dostatkom energetickych substratov po-
travou v zapadnom §tyle Zivota,
- nedostatok pohybu.

Jeho vyskyt aj prejavy zvySuje ne-
spravny Zivotny $tyl, hlavne zvySeny
energeticky prijem potravou a zniZeny
energeticky vydaj pri sedavom spdsobe
Zivota s minimalnou fyzickou aktivitou.

Predist uvedenym potencidlnym
ochoreniam je mozné zaradenim pravi-
delnej fyzickej aktivity, zniZzenim vnat-
robrusného tuku, sledovanim si obvod
pasu, zniZenim cukru v
strave — najprv jedno-
duchych cukrov hlavne
v podobe rafinované-
ho cukru, dostatkom
spanku a ak je to po-
trebné, aj liekmi. I

i L
» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

i
ol SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

| ot 30%
o

25. januar

FREZOVANIE
0d 20€/bm

Vyrocia a udalosti

Sviatok obratenia Pavla
(den superpranostik).

o Vet

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 7,90 € / m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter
0948 606 860, 038/ 542 46 80

46-1200007

©
S
S
<
=y
5

M:

PALIVOVE DREVO

MAKKE 3o€/prm

TURDE 40€/prm

0948 468 858

PRECO REKLAMNA INZERCIA U NAS?

721190325

- patrime medzi najcitanejsie tyzdenniky na Slovensku
- pomézeme Vam ziskat novych zakaznikov
- poradime Vam, ako byt krok pred VaSou konkurenciou

MY VIEME AKO,
VY VIETE PRECO ...

PRIEVIDZSKO

Kontaktujte nas: 0905 719 148, 0915 780 751

Vyladene

N =T V. %0

garazove brany ...

predokenné rolety = vonkajsie zaluzie

M. R. Stefanika 38, Prievidza

(Staré sidlisko)
0905 691 589, 0800 042 327
info@branyaploty.sk www.lomax-prievidza.sk

131200012

CISTENIE |
KANALIZACII

Mate upchaty drez,
WC, umyvadlo?

MONITORING
Sme tu pre Vas!
NONSTOP

0902 384 668

REGION

PRESS

Vdaka vam sme najcitanejsi I I I

tyZdennik na Slovensku.

Dakujeme

6,5%

11/72018-037/2019
M 01/2019-06/2019

5,4% 5,4%

Zdroj: Median SK
¢ital posledné vydanie

6,0%

4,8% 4,8%

4,5%

REGIONPRESS  Plus 7 dni

Zivot

A\

REGIONPRESS.

Bajecna zena

NovyCas MY noviny
pre zeny

NajcitanejSim celoStatnym tyZdennikom na
Slovensku zostava podla najnovsieho prieskumu
agentiry Median SK siet regionalnych novin

PD20-04 strana-
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PRIEVIDZSKO

VOLBY / POLITICKA INZERCIA, SLUZBY

5 —

Volby v nemocnici

Posledny februarovy den mate moz-
no planovany pobyt v nemocnici,
moZno budete mat sluzbu. Napriek
tomu, volit budete moct.
Nemocni¢né zariadenia spravidla vo
volebny deni pre chodiacich pacientov
a persondl zriadujii volebnd miest-
nost, pre imobilnych je v nemocniciach
moznost volit do prenosnej schranky. S
jednou jedinou vynimkou - ak neleZite
Vv nemocnici vo svojom volebnom obvo-
de, musite mat volebny CiZe hlasovaci
preukaz. A k tomu preukaz totoZnosti
— obciansky preukaz. Tie volebnej ko-
misii komisii musi voli¢ predlozit.
Pacientov, ktori sii pripaitani na
16Zko, navstivi, ak o to poziadaji sluz-
bukonajiicu zdravotna sestru, prislus-
né okrskova volebna komisia a umozni
im hlasovanie do prenosnej schranky.
Hlasovaci preukaz si pacient vcas
vopred vybavi sam alebo prostrednic-
tvom inej osoby v mestskej Casti, kde
ma nahlasené trvalé bydlisko. Pre bliz-
Sie informacie je potrebné oslovit pris-
lusny miestny trad.
Podmienky a spdsob poZiadania
o hlasovaci preukaz:
- osobne v Case Gradnych hodin obce/
mesta trvalého pobytu najneskor po-
sledny pracovny deni pred konanim

volieb,

- v listinnej forme, ziadost musi byt do-
rucena na adresu obce/mesta trvalého
pobytu najneskor 15 pracovnych dni
pred diiom konania volieb,

- elektronicky, ziadost musi byt doruce-
na na elektronick( adresu obce/mesta
trvalého pobytu najneskor 15 pracov-
nych dni pred ditlom konania volieb,

- splnomocnenou osobou najneskdr
posledny defi pred konanim volieb, (je
potrebné Gradne overené splnomocne-
nie, splnomocnena osoba potvrdzuje
prevzatie preukazu svojim podpisom).

Ziadost musi obsahovat meno a
priezvisko, rodné ¢islo, Statnu prislus-
nost, adresu trvalého pobytu (obec,
ulica, Cislo domu), pripadne koreSpon-
den¢nti adresu osoby, ktora ziada o
hlasovaci preukaz.

Splnomocnenie obsahuje meno a
priezvisko, rodné ¢islo, Statnu prislus-
nost, adresu trvalého pobytu (obec,
ulica, ¢islo domu) splnomocnitela, rov-
nako obsahuje aj meno a priezvisko,
Cislo obc¢ianskeho preukazu a Statnu
prislusnost osoby, ktora je splnomoc-
nena na prevzatie hlasovacieho preu-
kazu za splnomocnitela.

»red

29. januar 1595

ara Romeo a Jalia.

Il REKVALIFIKUJTE SA !l

v perspektivnom odbore

Ministerstvom Skolstva SR akreditované nadstavbové
Stadium pre ziskanie elektrotechnickej kvalifikacie

ELEKTROTECHNICKE MINIMUM

Uréené pre osoby bez elektrotechnickej kvalifikacie,
ktoré maju zaujem uplatnit’ sa v oblasti elektrotechniky
Zaciatok vzdelavania: 31. dJanuar 2020

Vyucba: 5 dvojdiiovych sustredeni (piatok+sobota)
+ labor.cvi€enia + diStanéna individualna priprava + odborna prax

Miesto konania: MARKAB s.r.0., A.Rudnaya 21, Zilina
www.markab.sk, 041/5626188, markab@markab.sk HlG

HLADATE
ZAMESTNANCA?

SKUSTE TO

v nasich novinach
0905 719 148
0915 780 751

Povedzte si svoje ,,Ano“
v srdci Rajeckych Teplic

\yrocia a udalosti

pravdepodobne bola po prvy raz uvedena hra Williama Shakespe-

PaedDr. Tomas Kozak - prievidza

Vystudoval som ucitel'stvo a viac ako 12 rokov som pracoval v Skolstve, popri tom 8 rokov pésobim v
sikromnej sfére v telko segmente. Skolstvo a kulttra st témy, ktoré st mi blizke a chcem sa im venovat
a vyuzit svoje skisenosti, nakolko su to dlhodobo zanedbavané oblasti. Potreba kvalitného a najma
efektivneho vzdelavania je dolezita pre uplatnenie mladych [udi na pracovnom trhu. TieZ mam zaujem

Ak hl'adate priestory pre vas svadobny deii pre 60 aZ 120 hosti,

ste spravne V penzidne Mlynarka. Samotny nazov utulného
penznonu rodinného typu skutoc¢ne evokuje nieco tradi¢né, ludové.
Prlestor re svadobnu hos%r_m je klimatizovany, moZnost ubytovania.

zadarmo.

' '_!ﬂ-

.Sl'adb
/edn 0d| (
/(0/77 na

Ce/yZII/o[-

pomact pri rozvoji nasho regionu po ukonceni banskej ¢innosti.

MUDTr. Valéria Mokra - poruba

Pracujem ako lekarka - Specialistka v Prievidzskom regidne 22 rokov. S problémami zdravotnictva som
konfrontovana denne, preto viem, Ze zmena je nevyhnutna. V zdravotnictve chcem kvalitu, odbornost,
dostupnost a slusnost.

Preto budem aj vo svojom regione presadzovat: « kvalitu namiesto kvantity - nie pocty vySetrenych pa-
cientov, nie pocet dni v nemocnici ¢ posilnenie kompetencii a zvySenie poctu vseobecnych lekarov, zvyse-
nie poctu Specialistov ¢ vytvorenie oddeleni naslednej zdravotnej starostlivosti o pacientov po naroénych
operaciach, narocnej liecbe, ktora vyzaduje dalSiu starostlivost alebo rehabilitaciu. V si¢asnosti nema ta-
kyto pacient vela mozZnosti kam ist a kde sa doliecit (rehabilitacné 16zka, ODCH 16Zka, oetrovatelské domy)  zvySenie financovania palia-
tivnej a hospicovej starostlivosti, a to vratane domacej hospicovej starostlivosti, (ADOS, fyzioterapia a rehabilitacia v domacom prostredi a
pod.) « pre vsetkych rovnaky narok na kvalitn( zdravotna starostlivost, bez potrebnych znamosti Dakujem za Vasu podporu.

Ing. Lenka Richterova - anianka

Vo svojej praci denne pomaham ludom. Ukazujem im cestu, ako si pInit sny a budovat lepSiu budtic-
nost. Je vsak vela veci, ktoré ovplyvnit neviem a som presvedcena, Ze by sa dali urobit lepsie. Politika
je sluzba, kde charakter, moralka, spravodlivost a Gprimny zaujem o fudi musia stat na prvom mieste.
Bolo by jednoduchsie nestarat sa a zmierit sa, Ze inak to nebude. Alebo mézem urobit nieco preto, aby
sa to zmenilo. Aby sa ndm, nasim detom a rodicom Zilo lepSie. Vybrala som si druht moznost. Pridajte
sa a podte volit. Dakujem za pripadni podporu, va3 hlas nesklamem.

54.

Objednavatel: ZA LUDI, Jasikova 4849/2, Bratislava 821 03, 1CO: 52581675 Dodavatel: REGIONPRESS, s.r.0., Studentska 2, 917 01 Trnava, ICO: 36252417
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SPOMINAME, SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

Dakujem vietkym pribuznym,
priatelom, susedom a znamym,
ktori sa diia 30.12.2019 prisli rozlucit
s mojim zosnulym manZelom

Diia 5. 2. 2020 si pripomenieme 1rok,
to ,,50m nezomrela, lebo viem,
Ze nad'alej Zijem v srdciach tych,
ktori ma milovali.

Elena Balazkova

Janom Oravcom,

z Lehoty pod Vtacnikom. ktory nds opustil vo veku 79 rokov.

Dakujem za prejavy ststrasti a kvetinové dary.

ManZelka a syn.

131200040

721200025

ZALUZIE | ROLETY | PERGOLY CLIVMRX=a
garazoveé brany a presklenia

(e Zalizie
() [ | Cibula

Dakujeme vietkym pribuznym,
priatelom, susedom a znamym,
ktori sa diia 16.1. 2020 prisli rozluéit
s nasim drahym zosnulym

www.zalu—zi;cihula.sk
038/740 14 60

4 \

ALAS Slovakia s.r.o. hUada do svojho timu na poziciu

VEDUCI LOMU

Kamenec pod Vtacnikom

zamestnanca s odbornou spasobilostou na funkciu veduici lomu s tazbou
do 500 000 ton. Kvalifikacia veduci likvidacie havarii je vyhodou.

Mzda od 1300,- EUR/mesiac + vykonnostné prémie do 25%.

Plat zavisi aj od vzdelania a skusenosti uchadzaca

a moZe byt vy33i nez uvedena suma.

Zamestnanecké vyhody:

- sluZobné auto

-13. a 14. plat po odpracovani jedného roku

- doplnkové ddéchodkové sporenie s prispevkom zamestnavatela - treti pilier

Rudolfom Tinesom

40-0005

Z Prievidze.

Dakujeme za prejavy ststrasti a kvetinové dary.

Smutiaca rodina.

721200022

V janudri 2020 sme si pripomenuli
3. vyrocie od kedy nas opustil manzel,
otec, syn, a brat

Ing. Miroslav ORAVEC,

- dalSie benefity podla kolektivnej zmluvy 7 Prievidze.
Prosim posielajte Vase Zivotopisy na: S laskou a tictou na teba spominame.
m.kettnerova@alas.sk . ManZelka Marianna, deti Michal, Toma$ a Alexandra, mama a bratia §
alebo volajte na 0903 705 007 BUILDING MATERIALS | 5 S
. J s
& & P4
s BALKONY : ZIMNE ZAHRADY - PERGOLY &

rémové

balkony se:rimové zimné zahrady Zasklievanie teras J hlinik. pristresky BioClimatic pergoly

=
|
splatky od 249 € /

(LYY A s AR VLB Ku kazdej objednavke darcek | Moznosk splatok s 0% urokom

63-0022

PD20-04 strana- 6



PRIEVIDZSKO

INTERIER

.:;I
' ﬂiaumum

E EGGER

www.inexdecor.sk

e-mail:inexdecor@inexdecor.sk

0908 244 019

interiér - exteriér - dekoracie

ecor

BEZPECNOSTNE DVERE
s dovozom, montazou,
demontazou starych dveri,
odvozom odpadu

od 522,90 EUR

lnteric:irove’ dvere s dodanim
uz do dvoch tyZdiioy

od 108¢

a. s 4 e bd
J SO Zarubrioy 3 kluékoy

GARDINIA

A Adresa:
Po-glt\éoa%q% 00 A.Sladkovica 1, Prievidza

. (prva ulica vlavo od Zel. stanice  |s
50 9.00-12.00 smerom na Bojnice, za predajnou Elko)ﬁ

PD20-04 strana- 7



SVET KNIHY / POLITICKA INZERCIA, KULTURA

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 8

O fasizme

Zacitajme sa teda do prac Roberta
Owena Paxtona, vo svete uznavané-
ho odbornika na fasizmus, politolo-
ga a historika, vysokoskolského pe-
dagogaavedca (Harvard University).
(15.jiin 1932 - USA)

Robert Paxton charakterizuje faSiz-
mus ako ,,spdsob politického jednania,
vyznacujici sa obsesivnymi predstava-
mi o rozklade spolo¢nosti, 0 narodnom
potupeni, o tom, Ze sa narod stal obe-
fou a kompenzacnym kultom zjedno-
tenia, sily a Cistoty, v ktorych masova
politicka strana zloZena z militantnych
nacionalistov nie prili§ ochotne, avsak
vykonne spolupracujiicimi s tradi¢ny-
mi elitami, optsta demokratické slobo-
dy pomocou nasilia a bez akjchkolvek
etickjch alebo zakonnych obmedzeni
sa usiluje o vnitorni ocistu a vonkajsiu
expanziu.”

Paxton je okrem inych autorom
knih Vichy z roku 1972 a Stara garda a
novy poriadok z rokov 1940-1944. Vo
svojom ¢lanku z roku 1998 ,,Pét stupriov
fasSizmu“ Paxton uvazuje, Ze faSizmus
nemozno definovat iba jeho ideol6giou
, pretoze faSizmus je skor ,,komplexnym
politickjm fenoménom neZ relativne
stdrznym stiborom doktrin, ako je ko-
munizmus alebo socializmus*.

Clanok identifikuje niekolko faz fa-
Sistického hnutia, hoci poznamenava,
Ze cez vSetkych pat pokrocilo iba nacis-
tické Nemecko a fasistické Taliansko:

1. Rozcarovanie z ludovej demokracie v

(podla Roberta Paxtona)

diskusiach o stratenej narodne;j sile.
2. Na narodnej scéne sa stava hracom
fasistické hnutie podporované politic-

K@B KULTURNE CENTRUM BOJNICE
SLOVENSKE DIVADLO TANCA

kym patom a polarizaciou.

3. Nastup k moci, pocas obdobia, v kto-
rom sa konzervativci snazia ovladat
silnejicu lavicovii opoziciu a priamo
¢i nepriamo vyzyvaja fasistov, aby sa
delili o moc. {
4. Nacvik moci - hnutie a jeho charizma-
ticky vodca kontroluji Stat v rovnovahe
so Statnymi institciami, ako sa policia
a tradicné elity, ako je duchovenstvo a
oligarchia.

5. Radikalizacia alebo entropia, Stat sa
stava coraz radikalnejsim, rovnako ako
nacistické Nemecko, alebo upada do
tradicnej autoritarskej vlady, rovnako
ako faSistické Taliansko.

Vo knihe Anatdomia fasizmu z roku
2004 Paxton zdokonaluje svoj model a
uvadza nasledujiicu definiciu fasizmu:
»Fasizmus sa da deﬁnovat ako forma
politického
spravania, kto- "
ra sa vyznacuje | P
obsedantnou
zaujatostou
fipadkom spo- sk.
lo¢nosti, poni-
Zovanim obeti
a kompenzac-
nymi  kultami
jednoty, energie b
a Cistoty*.

Na nedavnom stretnuti s ob&anmi
sedeli vzadu v plnej miestnosti dvaja
muzi. Pocas diskusie sa dost ozyvali,
ale vzdy slusne. Trapili ich najma
neférovost a korupcia. V. mnohom
sme sa zhodli - napriklad, aké dole-
Zité bude zvolit dobrého generalneho
prokuratora.

sa ma opytali, preco som nehlasoval
za zavedenie hmotnej zodpovednosti
politikov. Tento navrh som nielenze
podporil, ale som ho dvakrat do parla-
mentu predlozil. Nehlasoval som len za
navrh kotlebovcov, pretoze za navrhy
fasistov sa v demokracii nehlasuje.

Po skonéeni mitingu sa ma prisli opy-
tat preco povazujem L'S NS za fasistov.
Povedal som, Ze preto, lebo sa tak pre-
javuju. Ich ¢lenovia maju na hrudi vyte-
tované hakové krize, politiku stavaju na
Sireni nendvisti a Slovensko chcu zahnat
opat do medzinarodnej izolacie.

Najnovsi prieskum ukazal, Ze Smer,
nasa koalicia PS/SPOLU, Kiskova strana
a fasisti maju $ancu vyhrat volby. Hrozi
nam, Zze dnesnu vladu oligarchov a ma-
fie nahradi nieco este horsie: vlada oli-
garchov, mafie a fasistov. Nesmieme
to dovolit. Vo volbach musime kotle-
bovcov porazit.

programovy lider koalicie PS/SPOLU

Nedovolme zlu zvitazit

Rozumeli sme siaZz do momentu, ked'

Extrémisti nie st Ziadnou zmenou. Ich
Stvorro¢né gazdovanie na banskobys-
trickej Zupe ukazalo, Ze si so Smerom
budu pri kradnuti penazi dobre ro-
zumiet. Na spolupracu sa pripravuju
uz dnes: spolo¢nymi hlasovaniami v
parlamente aj zblizovanim poslancov
oboch stran.

Nechcem sa 1. marca zobudit s poci-
tom, Ze sme urobili malo. Preto cho-
dime po Slovensku a hovorime s ludmi.
Len minuly tyzden sme usporiadali 22
podujati a 35 krat sme boli v uliciach.
Chodime aj do obci, kde skoro vietci
volili Kotlebu a kde Zivého politika ne-
videli. Nevzddme sa. Podme do nich.
Podme ukazat, Ze je nas viac.

Chcem vés preto poprosit
o jednu vec. Ak ndm déverujete, ak
verite nasim kandiddtom, programu
a hodnotam a ste ochotni prepa-
¢it ndm aj nase nedostatky, hovorte
s ludmi o tom, preco volite PS/SPOLU.
Fasisti naozaj mézu vyhrat volby. Ale
pravda je, Ze vyhrat ich mézeme aj my.
S vaSou podporou.

I~

el jelnigel peek w5 CC 2,

131uond: 14,00 8, v cans jz ifes

ETUDID PRI SLOVENSKOM LUDOVOM UMELECKOM KOLEKTIVE

STRHUJUCE MODERNE TANECNE DIVADLD

INSPIROVANE DIELOM 'W. SHAKESPEARE
UCINKUJE: SLOVENSKE DIVADLD TANCH

W SPFEAODHON FLAE LONELLLS
AHETA PARISRIVA. JAN GRLLOWIC, RICHARD MULLER. ANDY HRYG. MARDS KRARMAA A MATES LANOL

I‘IATI]I( 20. MAREC 2020 /18.00 h
SOBOTA 21. MAREC 2020 /18.00 h

VELKA SALA KC BOJNICE

NOVY CIRKUS

predseda SPOLU — ob¢ianska demokracia

33-0002 Objednavatel: SPOLU — ob¢ianska demokracia, Tallerova 10, 81102 BA, ICO: 51313901, Vydavatel: REGIONPRESS, s.r.o. Studentskd 2, 917 01 Trnava, ICO: 36252417

predaj vstupeniek v KC Bojnice v prac. dnoch 7.30 h -15.00 h, tel: 046/543 0980, 0910 914 688
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Zelenina cisarov -

Na viacerych miestach sa o fiom
zmiefiuje dokonca aj Stary zakon.
Na stole rimskych cisarov bol tak
isto nesmierne obliibeny. A znamy
rimsky cisar Nero ho vraj miloval
natolko, Ze podla tejto zeleniny do-
konca dostal aj prezyvku.

Por je bohaty na draslik, znizuje krv-
ny tlak a hladinu zlého cholesterolu,
zaroven vSak zvySuje hladinu dobrého
cholesterolu, ¢im brzdi aterosklerotic-
ky proces a dalsie srdcovo-cievne ocho-
renia. Pravidelnd konzuméacia péru s
cesnakom tiez zniZuje riziko rakoviny
hrubého creva a prostaty. Nezanedba-
telny je preventivny Gc¢inok péru pri
chorobach Zil, pretoze brani vytvara-
niu krvnych zrazenin. KedZe p6r patri
k diuretikdm, odportica sa aj ludom
trpiacim na dnu a reumatizmus.

Por je navySe prirodzenou zbratfiou
proti baktériam a hubam. Ak na3a stra-
va pozostava prevazne z Gdenin, vy-
prazanych jedal, sladkosti a umeljch
sladenych napojov, Zalidok a horna
Cast tenkého Creva sa stavaja ttoCis-
kom celjch kol6nii baktérii a hiib, ktoré
sa tam zavratnou rychlostou mnoZia.
Por je idedlna zelenina pre starSich a
seniorov, pretoZe im zlepSuje Crevni
fléru.

Zeny trpiace opakovanymi zapalmi
mocového mechiira by mali CastejSie
konzumovat pér. Horcicovy olej alicin
sa vylucuje cez oblicky do mocového
mechiira a tam moze naplno rozvinit

por
svoje antibakterialne Gc¢inky.

U¢inné latky v pére pdsobia proti
nadmernému zahustovaniu Kkrvi, rie-
dia krv a zabezpecujd, aby sa nehro-
madila v dutindch nepruznych ciev.
Por patri k najacinnejsim druhom zele-
niny proti starobnym zmenam ciev.

Vysoky obsah vitaminu K v pére ak-
tivuje osteokalcin, bielkovinu, ktora je
Zivotne ddleZita pre zdravie kosti.

Pér je dobrym zdrojom alylsulfidov,
ktoré moézu inhibovat drahy spojené s
tvorbou malignych nadorov. M6ze tieZ
zniZit riziko rakoviny prostaty, hrubé-
ho Creva a vajecnikov. Spotreba poru v
primeranych mnozZstvach chrani vase
oci pred Sedym zakalom a vekom pod-
mienenou makularnou degeneraciou
(strata centralneho videnia).

stvo soli kyseliny Stavelovej, nie je
vhodny pre Iudi, ktori majt choré ob-
licky a ZI¢nik.

Na regionalne rozdiely ziomovym programom

Jednym z hlavnych motivov preco som sa rozhodla vstipit do politiky, je pomoc
regionom a beznym ludom, ktorych problémy sa na Slovensku liSia. Aj po¢as mojich
ciest po Slovensku stretavam vela Sikovnych a schopnych ludi, ktori sa rozhodli

zostat v nasej krajine a spolocnymi silami rozvijat mesta a regiony, v ktorych ziju.

31. januar 1888 Vyrocia a udalosti

zomrel svity Jan Bosco, taliansky rimskokatolicky kiaz a vychova-
vatel, zakladatel radu salezidnov (* 1815).

BEZPECNOSTNE
OCELOVE DVERE

ZIMNA AKCIA 0d330¢

s montazou
len do vypredania zasob

-

realtherm

0904 966 563, 0902 337 227
www.real-therm.sk www.hi-sec.sk

)

Progresivne
Slovensko

Mee »

Jednym z navrhovanych opatreni na rozvoj regionov je jeho zahrnutie do centralne- e

ho rozpoctovania a planovania, najma v oblasti produktivnych verejnych investicii

do najmenej rozvinutych okresov.

8 Podporime investicie cez nulovu dan
z reinvestovaného zisku pre firmy v naj-
menej rozvinutych regionoch [estonsky

model].

@ Presadime nizSie zdravotné odvody P Reinvestujeme zdroje z udrzatelnehc
Vv nizko rozvinutych regionoch prostred- turizmu do ochrany, budovania infra
nictvom vyssej odpocitatelnej polozky. Struktdry a rozSirovania chranenych

@ Pri rozhodovani o investiciach do oblasti.
dopravnej infrastruktury budeme klast
déraz na cesty prvej triedy a primestsku
vlakovu dopravu v najvytazenejsich Vsetky |3a§e Prelomové
e opatren!a najdete na webe:

g8 Budeme podporovat rychlu, premys- progresivnespolu.sk/bod-zlomu

lenu a integrovanu verejnu dopravu,
ktora skracuje ¢as dochadzania do spa-

dovych miest. ZlepSime tym dopravnu
dostupnost kvalitnych $kél, zamest-

nania a rekredcie.

@ Vyrazne zjednoduSime zacatie malé-
ho podnikania s dérazom na oblast
cestovného ruchu, pédohospodarst
a verejnu dopravu.

www.machackova.sk

Objednavatel: SPOLU - obgianska demokracia, Tallerova 5/10, 81102 Bratislava-Staré Mesto, Slovenské republika, ICO: 51313901, Dodavatel: REGIONPRESS, sr.0,, Studentska 2, 91701 Trava, ICO: 36252417
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Caj o piatej

Spojené kralovstvo patri k po-
prednym konzumentom caju,
pricom najobliibenejSim c¢ajom
na britskych ostrovoch je klasicky
Cierny caj podavany s mliekom.
Znamou tradiciou v Anglicku
je pitie popoludiajSieho Caju Ci
»Caju o piatej*.

KedZe vecera sa v Anglicku poda-
vala az neskoro vecer, vo vys$ich vrs-
tvach sa v minulosti udomécnil zvyk
pitia ¢aju o piatej. Podavali sa k nemu
sendvice plnené najcastejSie uhorkou
Ci lososom. Chybat nesmelo ani drob-
né sladké cajové pecivo. Aj dnes je tato
tradicia v Britanii zauZivana a obltbe-
na. Ak sa aj vy rozhodnete pripravit si
¢aj o piatej, vychutnajte si ho spolu s
chutnym ¢ajovym pecivom - prinasa-
me vam nan dva recepty.

Mandlové susienky

Suroviny: 200 g hladkej miky,
100 g mletych mandli, 200 g masla,
100 g praskového cukru, 2 Atka, 1 KL
citronovej kory, 1 hrst celych mandli,
praskovy cukor na obalovanie

Postup: Z muaky, mandli, masla,
cukru, Ztok a citrénovej kéry vypra-
cujeme cesto. Zabalime ho do potravi-
narskej félie a ulozime na hodinu do

ilustracné foto

autor mccartyv pixabay

chladnicky. Potom cesto na kuchyn-
skej doske rozvalkame na hrabku asi
2 mm a vykrajujeme z neho kolieska
pripadne iné tvary. Ulozime ich na
plech vystlany papierom na pecenie a
do stredu kazdého vtla¢ime mandlu.
Pecieme v rire vyhriatej na 180°C asi
8 min1t. Po upeceni obalime v prasko-
vom cukre.

Maslové susienky

Suroviny: 300 g hladkej muky, 200
g masla, 100 g praskového cukru, 1 vaj-
ce, 1,5 KL vanilkového extraktu

Postup: V mise zmieSame cukor a
muaku. Vajce rozSlahame a spolu so
zmdknutym maslom a vanilkovym
extraktom pridame k suchej zmesi.
VymieSame hladké cesto, ktorym napl-
nime vrecko na zdobenie. Plech vyste-
lieme papierom na pecenie a pomocou
vrecka nan striekame venceky, pripad-
ne krzky. PeCieme v rare vyhriatej na
200°C asi 9 minft.

Caj pripravujeme vzdy ¢erstvy a pijeme ho po diiskoch

Vychutnajte si Salku vonavého

Eai u

Hortici ¢aj nas dokaZe prijemne za-
hriat v chladnych dnoch a vlazny
zasa osvieZit pocas letnych hori-
cav. Je vhodnou volbou, ak si chce-

me urobit chvilku pre seba a zrela-
xovat, no funguje tieZ ako liek.

Na svete je nespoCetné mnozstvo ¢a-
jov, stadi si len najst ten svoj. Vyberat
by sme mali podla prilezitosti, pri ktorej
chceme caj pit ale i podla toho, v ktorom
Case pocas diia si ho budeme vychutna-
vat, ¢i pri akom zdravotnom probléme
nam ma byt nipomocny.

Zakladné druhy Cajov

Caj sa ziskava spracovanim listov
rastliny Camellia Sinensis, teda ¢ajovni-
ka. Ide o vZdyzeleny ker, ktory dorasta v
prirode do vysky od 5 do 15 metrov.

Caje rozdelujeme podla toho, akjm
sposobom boli listy spracované:
-Cierny Caj, pri jeho spracovani sa list-
ky mechanicky naruSia a pri vysokej
vlhkosti prebieha oxidacia pri teplote
pribliZzne 30°C
-zeleny ¢aj, v ¢ase medzi odtrhnutim a
spracovanim listkov dochadza k mini-
malnej oxidacii
-polozeleny ¢aj, v jeho pripade je oxida-
cia listkov v rdznych fazach prerusena
-biely ¢aj, pri jeho spracovani ide skor o
jemn® samovolnil oxidaciu a ¢aj sa na-
sledne susi

Bylinkové Caje sa pripravuji z roz-
nych casti lieCivych rastlin, ktoré pred
tym presli suSenim, pripravit sa viak
dajt aj z Cerstvych byliniek.

Ovocné Caje obsahuju zvacsa suSené
ovocie a Casti suSenych rastlin. Ak si
kvalitné, tak by mal byt podiel suSené-
ho ovocia vyssi ako 50% hmotnosti.

Kedy zvolit aky ¢aj?

Ak pijeme ¢aj rano, dokaze nas po-
vzbudit a nastartovat do nového dia. Na
tento Gicel sa odporica najma Cierny Caj.

ilustracné foto

ilustracné foto

autor xuanzi86410527 pixabay

Aby nadm pomohol dosiahnut pozado-
vany efekt, mali by sme ho lahovat ma-
ximalne tri mintty. Pocas diia mézeme
siahnut po réznych druhoch zelenych
Cajov, pripadne zvolit ¢aj ovocny. VecCer
mozZe byt zasa spravnou volbou napri-
klad ¢aj Rooibos, ktory neobsahuje Zia-
den kofein, takZe nebudeme mat prob-
1ém zaspat. Bylinkové ¢aje st vybornym
pomocnikom pri r6znych ochoreniach,
pit by sme ich vSak mali s rozumom,
pretoze aj dlhodobé pitie jedného druhu
bylinkového ¢aju ndm moZe namiesto
oCakavanej pomoci skor uskodit. Od-
bornici radia pit jeden druh bylinkového
Caju najviac dva tyZdne v kuse, potom je
nutné urobit si prestavku.

Spravna priprava ¢aju

Vécsina ludisi pripravuje ¢aj z nalevo-
vych vrecisok. Ak tak robime napriklad
na pracovisku, je to velmi jednoduchy,
prakticky a richly sposob pripravy tohto
chutného moku a ni¢ tym isto nepoka-
zime. Ak si vSak chceme ¢aj skutocne
vychutnat so vSetkym, ¢o k tomu patri,

PD20-04 strana-
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mali by sme si urobit ¢as a siahnut skor
po Caji sypanom. Ten nam poskytne
ovela viac p6zitku, ¢i uZ ide o samotny
ritudl jeho pripravy, ako aj jeho lepsiu
a vyraznej$iu chut i voiiu. Ak k tomu
pridame chvilku, ktor( si vyclenime len
pre seba, podakuje nam iste i nasa dusa.

Na pripravu ¢aju by sme si mali za-
dovazit sklenti ohnovzdornit nadobu.
Vsypeme do nej potrebné mnozstvo
Caju a zalejeme horticou vodou. V pri-

NAS TIP

Aby sme vytazili z lie¢ivych Gcinkov
¢ajov, €o najviac:

-mali by sme ich pit vzdy Cerstvo
pripravené, nikdy ich neohrievat v
mikrovlnnej rare

-pit ich pomalicky, po malych
daskoch a najmé v pokoji, bez na-
hlenia.

pade zeleného ¢aju vodou po prevareni
odstatou na 70 az 8o stupiiov Celzia. Caj
lihujeme 3 aZ 4 minfty. Takto priprave-
ny ¢aj cez sitko prelejeme do keramickej
nadoby, ¢i salky, ktora dobre drzi teplo.

Aj na pripravu bylinkovych ¢ajov by
sme mali pouZivat sypané bylinky. Caj z
nich zvacsa pripravujeme tak, Ze si va-
rime len jednu, vzdy Cerstva Salku. Po-
trebné mnozstvo danej byliny naberie-
me lyZickou, vsypeme do $alky, zalejem
vriacou vodou, prikryjeme a vylithujem
potrebny cas, ktory sa mo6ze pri jednot-
liviich bylinkach lisit. Potom ¢aj prele-
jeme cez sitko do druhej $alky, pricom
sa vyhneme kovovému sitku. Nie vset-
ky bylinkové caje sa vSak pripravuji
rovnakym spdsobom a preto si to treba
overit vzdy podla toho, o akti bylinu ide,
pripadne sa poradit s odbornikom.
STRANU PRIPRAVILA: RENATA KOPACOVA
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Predaj mladych
nosnic

7-tyzdnové vysokoznaskové
mlddky plemeno DOMINANT

“1 ' @ preda) kmnyeh
OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME

o, ]
i, PRI DT)

Z\'\'\ES\
Rozvoz objedndvok zadarmo.
0D MARCA DO NOVEMBRA 0905355145

Farma Frajkovci: 160 Velcice D248 8120166

el eRCTer e RO wwwifarmafrajkovcifsk

¥ W ANIMATEAM hrada: - SBS
£ LEKTORA - ANIMATORA do TPP/ ivnost P RACA
§ Radi privitame v nasom kolektive flexibilného ¢loveka, I'AMA SK
[l ktory vie komunikovat s detmi a dospelymi. Délezitd je pre - 1y
§ nds dochvilnost, samostatnost a radost z prdce s detmi. RUIIE s"az!“kov .
=8 Vihodou: VP sk. B, pedagogické, umelecké alebo Sportové Hl,adém e na obchodné prevadzky
s vzdelanie. Moznost ubytovania v mieste vykonu préce. P (] ( d (
£y Zivotopis posielajte na e-mail: 1animateam@gmail.com |5 flexibilna V rrieviazi
= Bliz3ie info: 0908 288 288 |= f &
° pg?f&?#yﬂéu 800 € brutto/ mesiac
- - ER— . < y + variabilna zlozka
. 25. lanuar \’yroua a udalosti Sk0l|¥l’V Prerde . Nastup ihned?!
g | Sviatok obratenia Pavla ey g Kontakt:
2 | (defi superpranostik). 1: 0918 326 711 )5 | 943109195

Pekar, miesic pre
vyrobné stredisko
v Novakoch

* Zakladna mzda 4,27 €/hod.
* Prijem zakladnych surovin

* Priprava surovin aich zakladné
spracovanie na vyrobu ciest

* Senzoricka vstupna kontrola
vstupnych surovin

e Obsluha strojnotechnologickych
zariadenina vyrobu jednotlivych
druhov ciest

 Delenie a spracovanie cesta

- Il'rievidzské\_/r

__= " pekarne a cukrarne
““ [ facebook.com/PPCPrievidza

-

HLADAME ZAMESTNANCOV
DO PEKARNE

Pekar, vyrobny
pekarsky zamestnanec
pre vyrobné stredisko
v Novakoch

 Zakladna mzda 3,56 €/hod.

e Vyroba chleba, bezného a
jemného peciva, vratane
Specialnych pekarskych
vyrobkov

o Obsluha strojnotechnologického
zariadenia

e Rucné, manualne prace a tkony
spojené s pekarskou vyrobou

V pripade, Ze Vas nasa ponuka zaujala, informujte sa osobne priamo
v prevadzke PPC a.s., Novaky, Rastislavova 2

PD20-04 strana-
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Vodic Prievidza

 Zakladna mzda 3,56 €/hod.
e Rozvoz pekarenskych vyrobkov

¢ Podmienka vodicsky preukaz C
V pripade, Ze vas ponuka zaujala
kontaktujte: praca@ppc.sk

36-0001

19-0001
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UZ druhé ohnisko nakazy vtacej chripky na Slovensku

Ohrozeny aj okres Trnava

Narodné referencné laboratérium
pre vtaciu chripku (aviarnu influe-
nzu) vo Zvolene oznamilo druhy
pozitivny vysledok vySetrenia na
vtaciu chripku v Slovenskej repub-
like v roku 2020.

Ide o stkromny tzitkovy drobno-
chov nosnic na produkciu vajec pre
vlastna spotrebu v obci Cifer v okrese
Trnava. Chov je umiestneny v zadnej
Casti dvora rodinného domu, kde je
umiestneny kurin pre nosnice, s volny
vybehom. Chov nebol zabezpeceny

Miestne prislusna Regiondlna veteri-
ndrna a potravinova sprava v Trnave
nariadila opatrenia zamerané na tl-
menie choroby, jej kontrolu a zabra-
nenie Sirenia ndkazy, v ochrannom
pdsme o polomere 3 km okolo ohniska
a v pdasme pozorovania o polomere 10
km okolo ohniska.

proti kontaktu hydiny s volne Zijacim
vtactvom. Pocas diia bola hydina volne
pustena a na noc zatvarana do kurina.
Pocet nosnic v chove: 19 ks. Zvierata sa
v chove uZ nenachadzaja, vetky zvie-
rata boli usmrtené. PredbezZné Cistenie
a dezinfekcia chovného priestoru hydi-
ny 20.1.2020.

Opatrenia na zabranenie
Sirenia nakazy

Okrem dodrZiavania povinnych opat-
reni, nariadenych veterinarmi, sa odpo-
raca chovatelom hydiny na Slovensku
docasne prerusit ich volny odchov, v
pripade vybehov tie prekryt dostato¢ne
hustou sietovinou, aby nemohlo prist
do kontaktu medzi volne a doma cho-
vanymi jedincami. Nakazu stt schopné
prenasat aj vrabce.

Pozor na lacné nakupy

Velmi riskantné je v obdobi nakaz
vtacej chripky ¢i afrického moru o$ipa-
nych nakupovat mdso a masové vyrob-
ky alebo vajcia na ludovych trhoch. Roz-
hodne sa nedoporucuje ani ich nakup z
pojazdnych neautorizovanych predajov.
Naopak, s takmer sto percentnou isto-
tou mozno konStatovat, Ze potraviny,
ktoré sa dostavajit do beznej obchodnej
siete, st pod prisnym dohladom kon-
trolorov. A to nielen podnikovych, ale
aj veterinarnych inSpektorov. Pritom
kontroly sa uskutociiuji v celom doda-
vatelskom retazci, od prvovyrobcu, cez
spracovatela, dopravcu azZ po obchod.

Vtacia chripka

Ide o infekéné ochorenie vyskytuja-
ce sa hlavne u kury domécej, moriek,
kaciek, husi, perliciek, prepelic, ho-

-~

mapa SVPS

lubov, bazantov, jarabic, labuti, kor-
moranov, c¢ajok, hrdli¢iek, Skorcov,
drozdov, lastoviciek, vrabcov, ale aj u
pStrosov ¢i emu. Ochorenie sa moze
preniest aj na iné cicavce, hlavne osi-
pané. Hlavnymi klinickymi priznakmi
je strata plachosti, zniZena aktivita a
prijem krmiva, postihnuté jedince sa

zhlukuja pod tepelnym zdrojom, maja
nasuchorené perie, nosnice CastejSie
kvokaja, klesa znaska. Objavuja sa aj
respiracné priznaky ako sa kasel, ky-
chanie, chrapot, nadmerné slzenie,
opuchy hlavy, vieCok, vytok z noso-
vych otvorov, ale aj poruchy traviaceho
a nervového systému. red

ontinental 3

Spolo¢nost ContiTech Vibration Control Slovakia, s.r.o.
hlada do svojho timu v Dolnych Vesteniciach talentovanych,
ambiciéznych pracovnikov a absolventov v rbznych
oblastiach nasej cinnosti.

Venujeme sa vyrobe pruZziacich gumovych a gumo-kovovych
elementov pre automobilovy priemysel do celého sveta.
Ponukame zaujimavé pracovné pozicie, priatelské prostredie,
prispevok na dochadzanie do zamestnania a mnoZzstvo
dalSich zaujimavych benefitov.

Momentalne mame volné pracovné pozicie pre profesie:
gumar v 3-zmennej nepretrzitej prevadzke, prevadzkovy
elektrikar, prevadzkovy zamocnik a obrabac kovov.

Stante sa sucastou silnej znacky
S pevnou poziciou na trhu

Gumarenska 395/19
972 23 Dolné Vestenice
uchadzaci.dv@vc.contitech.sk
tel.: +421465177212

92-0004
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Trojuholnik Skola - rodic - ziak III

Kolektiv skoly

Pri vybere $koly je velmi dolezity jej
kolektiv, jej vediici pracovnici, teda
zamestnanci, ktorym denne zveru-
jeme svoje deti.

Od kvality zamestnancov sa odvija
aj to, ako sa dieta v $kole citi, ako v nej
napreduje, aky ma postoj k institucio-
nalizovanému vzdelavaniu. Kritérium
kolektivu Skoly sa teda javi rodicom
ako najddlezitejSie. Je o to naliehavej-
Sie, kedZze zo vSetkych stran poctava-
me, Ze v Skolach st nekvalitni ucitelia,
kedZe st nedostatocne zaplateni.

Ako laik posidi kvalitu zamest-
nancov? NemozZno sa spolahnit na
internetové referencie, prip. na klebe-
ty, nemozu byt jedinym zdrojom. Zial,
ako piati spokojni, mdZe $kole krivdit.
Ani informacie zo Skolského webu nie
st zarukou, maji scasti marketingovi
funkciu. Defl otvorenyjch dveri (DOD)
vela naznaci, no uzito¢na je aj nahod-
na navsteva Skoly, pri ktorej si treba
v§imat, ako sa o vizual $koly pracovni-
ci starajii, ako estetizuji priestory pre
Ziakov, Ci nekricia po Ziakoch, ¢i si ich
v§imaji aj cez prestavky a pod. Velmi
dodlezita je priama komunikacia a nie
iba s vedenim $koly. Treba si vSimat,
ako reaguji na vase otazky, ako vas
pociavaju, ako sii otvoreni v rozhovore.
Odpori¢am Skolu navstivit s odbor-

nikom (ucitelom). Nahodna navsteva
vSak nemusi byt dovolena. Preto vyu-
Zite pobyt v Skole po¢as DOD na maxi-
mum a sledujte rdzne interakcie peda-
gogov s detmi pocas celej akcie. Urcite
sa mozno spoliehat aj na prvotny pocit
z navstevy Skoly, na intuiciu. MoZno
si zistit stabilitu Skolského kolektivu,
¢i nedochadza k Castej fluktuacii za-
mestnancov. Neodporii¢am riadit sa
réznymi rebrickami kol ¢i vysledkami
z testovani, nie st obrazom personalu
Skoly, iba ¢iastkovym hodnotenim ur-
Citého aspektu Skoly.

MozZnosti na postidenie kolektivu
Skoly mame teda minimélne. Dobrjch
ucitelov ndm nemusi zarucit ani sa-
kromna Skola, ktora lepSie odmeiiuje
zamestnancov. Ak sa vSak aj stane, Ze
po nastipeni vasho dietata zistite, Ze
personal je problém, je velmi dolezZité
byt aktivnym rodi¢om Skoly, zapéjat sa
do aktivit, navrhovat zmeny, vstupovat
do samospravnych funkcii Skoly, a tak
Skolu menit. Mozno prave spolupraca
ucitelov a rodicov by predisla strachu z
nespravneho vyberu skoly. Ak by vSak
pochybnosti o pretrvavali, existuji isté
moznosti, ako mat dieta doma a indi-
vidualne ho vzdelavat. To je vSak oso-
bitna téma. DdleZité je uvedomit si, Ze
ste rodicia deti, na ktorych vam zalezi,
a preto by ste mali participovat na fun-
govani Skoly a Skolstva vdbec.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
ucitel Z5 s MS

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PD medzera

(islo rubrikymedzera Text inzerétu

Priklad:
RP PD 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzerdtu a jeho cenu, ktorti vam
vyUctuje vas mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzerdtu vrdtane medzier. Ni¢ iné
nelctujeme.

TP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnaku sms tol-
kokrat, v kolkych tyZdrioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich novi-
néch, PD zamerite za skratku no-
vin, ktorti ndjdete na zadnej strane
vlavo dolu. Sluzbu PlatbaMobilom.
sk technicky zabezpetuje ELET,s.r0.

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

Hladame

novych kolegov,

Kontakt: 0915 447 578, seifert.jan@unipas.sk
UNIPAS spol. s r.0., Zeleznicna 285/12, 972 41 Kos
Www.unipas.sk

,» Ak chceme zmenu k lepSiemu Zivotu, mu-
sim zacat od seba. Nevolit znamena su-

ow ~

hlas s doterajsimi politickymi praktikami.“

Gabriela Kratochvilova Nitra
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MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

131190506

Tel.: 0908 124 331 E
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Najvii¢sou prioritou
je spravodlivost

Po volbach 2020 bude najdoleZitejSou témou
intenzivny boj proti korupcii, ktora Slovensko ro-
zoziera ako rakovina uz 12 rokov, napriec celého
obdobia Ficovych vlad. HochStaplerské vedenie
krajiny nas navyse doviedlo do stavu, ked prava
ruka nevie, ¢o robi lava a obcania st buzerovani
Statnymi Gradmi, ktoré ich posielaji s jednym pa-
pierom od jedného okienka k druhému.

Udalosti poslednych mesiacov ukazali v celej
nahote, ¢o korup¢né vlady narobili s nasim sad-
nictvom. Vypovede svedkov v kauze vrazdy Jana
a Martiny ska$aji nase Zalidky, ked odhaluji
vztahy dookola tych istych grazlov, z prepisov
ich sprav naskakuje husia koza. Sludni sudcovia
nemaji Sancu, v prehnitom systéme vyhravaj ti,
ktori dovolenkuji s tymi ,,spravnymi“ mafianmi.

Preto si nedokaZem vybavit ni¢ prioritnejSie,
ako pomocou jasnych a odborne vypracovanych
rieSeni napravit tieto oblasti. OCistit stdnictvo
od korupcie a nastavit pravidla skutocne pre
vSetkych. Presne to st piliere naSho Navodu na
lepsie Slovensku — 1144 rieSeni, aby sa tu oplatilo
pracovat, podnikat a zit. Pretoze mudrovat o tom
moZe hocikto, ale konkrétne rie- -

Senia mame pripravené iba my.
MozZe si ich pozriet na www.sas.
sk/navod. Za stranu SaS zodpo-
vedne vyhlasujem, Ze sme pri-
praveni.

Ako dostat mladych
z ,,mama hotelov*

Témou februarovych volieb sa stalindjomné byty.
Strany sa predbiehaj, kto ich slibi viac a kto si to
sa skonci, ked sa ich spytate, kto ich ma postavit a
kde na to vezma peniaze. Nevedia.

Ak ste po 3otke a mate predstavu o svojom Zi-
vote, vezmete si hypotéku, ktorti splacate az do
doéchodku. Ak patrite do velkej skupiny mladych,
ktori hypotéku nedostand, mate problém. Zostali
ste ,,na krku“ rodi¢om, ktori sit mozno radi, Ze vas
majit doma, ale rozvoju mladych rodin to nepoma-
ha. A potom sa ¢udujeme, preco sa nerodia deti a
obyvatelstvo starne. D6vod je prosty — nemaji ani
len kde byvat.

Som spoluautorom Navodu na lepS$ie Slovensko
— 1144 konkrétnych rieSeni, aby sa tu oplatilo pra-
covat, podnikat a Zit. Mojim prispevkom je prave
Najomné byvanie. Vyhlasit, Ze nieco vyrieSime,
moZe ktokolvek. My vSak vieme, ako. Vieme, ktory
paragraf zmenit, ako nastavit systém spravodlivo ¢i
ako pri tom nikoho neobmedzovat.

Tieto rieSenia si moZete precitat v naSom Navo-
de na stranke www.sas.sk/fungu-
juce_hospodarstvo. Vas nazor a
spatnt vazbu si velmi rad preci-
tam, ak mi napiSete na lado.ma-
tejka@gmail.com alebo osobne
na pive 18. februara o 18:00 v
Sokolovni.
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POl [ AW -Praca - Opatrovanie | (~Seamegaggns prime dopracomého
jelenie,

LTI pomeru:

seniorov v Rakusku!

+14-dnové tumnusy, rakuska zivnost

Sk T8, - mame stdle dostatok poniik aj pre muzov
"8/ - sme partnerom rakiiskeho Cerveného kriza VodicVZV/ retrak / tahac od 810 € brutto

EUEC TR SN IR B - variabilna zlozka min. 110 € + dalSie prémie

Honorar 1100 az 1400 € brutto/ 15 dni Pracovnik montaze od 810 € brutto

Dopravu hradiklient, strava a ubytovanie ZDARMA! | RERFFTIFTTTNERINFTEN 1T W KL Ea P T T T

Vodic¢ LKW od 810 € brutto + 160 €
variabilnd zlozka + dalSie prémie

Kiiéri AW mé zistupcoy Skladovy pracovnik od 765 € brutto
prespolupracus AIW: vrznych mestich Slovenska! + variabilna zlozka min. 110 € + dalSie prémie

, p Tavolajte na bezplatné cislo : . <.
opatrovatelsky kurz a prax 0800242444 Miesto vykonu prace:

»dobrdnaostemedehojaa | it astn setute Devinska Nova Ves (BA)
+vek 252260 rokov Pracovat méiete ui o par dn!

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

e-mail: praca@schnellecke.com
: tel.: 0800 144 140

0001-1

32-0002
85-0008

32

ZLAVA

o,
3%
na kompatibilné naplne na originalne naplne

2

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd
PRIEVIDZSKO a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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platena inzercia

Obyvatelia Prievidze mozu zasielat navrhy
na ocenenie Prievidzsky anjel

Mesto Prievidza vyhlasuje vyzvu na predloZenie na-
vrhov na udelenie mestského ocenenia Prievidzsky
anjel, ktoré sa bude konat 27. marca 2020.

Ocenenie Prievidzsky anjel sa udeluje osobam alebo
skupinam osob, ktoré sa zasliiZili o rozvoj mesta Prie-
vidza a jeho obyvatelov, maja zasluhy na jeho zvelado-
vani a propagacii, obohatili ludské poznanie vynikaja-
cimi tvorivymi vykonmi, dosiahli vyznamné vysledky,
§irili dobré meno mesta doma alebo v zahranici, alebo
vykonali iné aktivity hodné osobitného zretela v pro-
spech mesta a jeho obyvatelov.

Odovodnené navrhy na udelenie ocenenia Prievidzsky
anjel pre fyzické osoby, pravnické osoby alebo skupiny
0s0b m6Zu dorucovat mestskému tiradu primator mesta,
poslanci mestského zastupitelstva a obyvatelia mesta.

Obsah navrhu musi obsahovat:
- meno a priezvisko a vek navrhovanej fyzickej osoby
alebo Gplny nazov navrhovanej pravnickej osoby
- bydlisko / sidlo navrhovanej osoby
- profesia navrhovanej osoby (v pripade fyzickych osob),
- charakteristiku zasluh navrhovanej osoby,
- odévodnenie predloZeného navrhu,
- zakladné adaje o predkladatelovi navrhu na udelenie
ocenenia (meno, priezvisko, adresa bydliska, resp. na-
zov a sidlo organizacie, telefonicky kontakt).

Pokial je to moZné, na dorucenie navrhu vyuZite Spe-
cialny formular, ktory je zverejneny na webovej stranke
mesta Prievidza.

Spracované pisomné navrhy sa predkladaja na Mest-
sky Grad v Prievidzi, Namestie slobody ¢. 14 najneskor
do 29. februara 2020 osobne, postou alebo e-mailom na
adresu michaela.bartusova@prievidza.sk. Navrhy doru-
cené po uvedenom termine nebuda akceptované.

Zber viano¢nych stromcekov

Oznamujeme vSetkym obyvatelom, Ze v tychto
dnoch sa realizuje zber viano¢nych stromcekov.

V snahe zabranit znecistovaniu verejného priestran-
stva sa bude v meste Prievidza konat zber pouzitych via-
nocnych stromcekov. VSetci obyvatelia, ktori maja eSte

vo svojich domovoch Zivy viano¢ny stromcek ho mézu
premiestnit k smetnym nadobam, odkial buda odveze-
ne.

Zber starych viano¢nych stromcéekov bude realizovany
do konca januara.

Zber papiera a plastov Castejsie

0d nového roka dochadza k zmenam v zbere niekto-
rych separovanych zloZiek odpadov.

Prievidzska radnica od nového roka meni harmono-
gram vyvozu triedenych zloZiek odpadu. Separovany
papier a plasty buda vyvazané dva krat do tyZdna. Upra-
veny harmonogram vyvozov plati pre hlavni bytova vy-
stavbu. Harmonogram pre rodinné domy ostava nezme-
neny.

Cielom zintenzivnenia vyvozu tychto separova-
nych zloZiek je eliminovat preplnenost smetnych
nadob.
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Harmonogram zberu vytriedenych zloZiek ko-
munalneho odpadu v ¢astiach s hromadnou byto-
vou vystavbou:

Komodita Deni zberu
plasty pondelok, stvrtok
papier utorok, piatok
sklo streda

kovové obaly streda 1x za 14 dni (parny tyZder)

viacvrstvové kombinované

materialy streda 1x za 14 dni (parny tyZden)
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TAKTO ROBERT FICO A SMER
SPRIVATIZOVALI SLOVENSKE DIALNICE!

CO NAVRHUJE OLANO:

Fiadame, aby vidda vyjednala so SkyTol
bom presacd magethu do vlastnictea State
ra maxirmdine JEDNO EURCH

- wysufakit nowdhe prevadzkovatela s vy-

Z kaidého eura zaplateného cezr myto,
ke na budovanle nowych dialhic iba
10 centow!

= wywodit trestnopraseni @ hmotd zodpo-
wednost voldi virmikonm

Masim cielom je, aby vEetok zisk @ myt-

Stit dokonca zaglatil za wybudovanie gho ¥ nych poplatkov smeroval spaf do obne-

avstemu & technického '..':,'i_l._du,ll_dlli., fala i Y = r L ‘l'-'drih.lf Ll "'!i'“ﬂ"'b!' ciest.

VH

!'l:.l'..-'||:.l rrinister fimancll @ de

HNUTIE OLANO V CANNES! OZNACILI SME HACIENDU
JANA POCIATKA AKO MAJETOK NAS VSETKYCH

|-|-||||| Slavensh &) repa blik W

CO SME ODKATZAL JANOYVI
POCIATEOW] AJ VO VASOM MEME?

IGOR MATOWVIC

Skoncugme s tym, fo ndm tu produ-
kovala Ficova viada 12 rokow. Skon-
cujme s mafiou, ktord nam tu viad-
ne. Zomknime sa a podme wvolit.
Mase hnutie 10 rokov poctive bojuje
proti mafii. Nebali sme sa jej ani vie-

‘” - ok , dy, ked'to nebolo moderné. Aj vie-
&, Lak e dy sme sa postavili Ficowi, Kalifndkowi

: - MICHAL SIPOS (5) a Podiatkovi, a do off sme im hovo-
~ 1 b 55 sy el It ok rili, %e sti zZlodeji. Snafili sme sa upo-
e — ) rer B , i .

KRISTIAN CEROWSKY _:IIII

zorhovat na korupdu a urobif s tym
poriadok.

JURAJ KRUPA (35) . PODME 29. FEBRUARA
- y Smary vy ' KONECNE ZMENIT
SLOVENSKO K LEPSIEMU!

031190175
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