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Blizi sa februar

Ziaden akény titulok v zmysle
»padne vam sanka“, pripadne -
»roztopite sa“, alebo ,,Sokujiice®.

Proste a jednoducho - bliZi sa feb-
ruar. Po januari to tak bjva. TeSim sa
na februar. Je to mesiac, v ktorom, aj
podla vlastnych pozorovani, ale naj-
méa v odkazoch starocnych tradicii
prichddza pravidelne niekolko dni
s takmer jarnym nadychom. Do za-
Ciatku skutocnej jari je to potom uz
,malina“.

Spravidla sa ta ,jarna“ februa-
rova nadejna peridda zjavuje v jeho
poslednom tyZdni. Je to signal na
ukoncenie obdobia tmy, chladu,
depresii, na oZivenie snov, predstav
a opdtovnej chuti Zit. A samozrejme,
ako inak, na upratovanie, vetranie,
vynasanie a palenie zlého, starého,
stuchnutého, plného chor6b. Je stale
dobré dbat na tradicie naSich pred-
kov, pretoze obsahovali v sebe velké
mudra celych generacii.

Bolo by velmi nerozumné za-
hodit takto nazbierané skdsenosti a
zapredat sa svojvoli. Zapredat sa ob-
razu sice na prvy pohlad lakavému,
no inak z hladiska hodndt Gplne bez-
cennému. Ludia dostali od Boha dar

myslenia a bolo by asi pohfdanim ta-
kymto darom, ak by ho nevyuzivali.

V septembri 2015 hovoril arci-
biskup Vasil pred pttnikmi z celého
Slovenska zo Sastinskej baziliky o
obraze materinskych bolesti - bolesti
Slovenska. Zaradil medzi ne ,stratu
nadSenia, radosti a Zivotného opti-
mizmu, stratu Iudskosti a sicitu —
rastticu bezohladnost, stratu dévery
v autoritu, v obcianske i cirkevné
institacie, bolest zo straty dovery v
spravodlivost, v dané slovo, v lasku
a rodinu, bolest zo straty ziClivosti a
Stedrosti, zo straty solidarity a nade-
je“.

Svoju kazen arcibiskup Vasil
ukon¢il vyzvou - ,,Slovensko, Slovaci
a Slovenky, mame v znaku tri vrchy a
kriZ - a nie tri opicky a hrablicky, ako
navod na spokojny Zivot - nevidim,
nepocujem, nehovorim a _
hrabem len k sebe“.

BliZi sa cas jarného
upratovania, uZz o me- |
siac. Dost Casu na pre-
myslanie.

S pozdravom ~
vsetko dobré —

» Ivan BROZIK / séfredaktor

:

PoZadujeme vlastné auto,
ponukame zarobok
200-250 € tyzdenne.
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TyZzdenne do 45 115 domacnosti
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A PREDAJ

POUZITEHO
NABYTKU

chladnicky, pracky,
TV prijimace

Vchod z ul.
Dostojevského, Presov
v aredli OZKN
0905 748 958
Po - Pi: 10%°-17%

STREDNE
A VYSOKE
SKOLY

Téma tyzdna
v tomto cisle

PRECITAJTE SI

ZADNU
STRANU

83-0016

3D GEOMETRIA KOLIES
PODVOZKOVY SERVIS
AUTOELEKTRO
; 1 DIAGNOSTIKA
1 - PREDAJ A MONTAZ TEMPOMATOV

Strojnicka 10 , PreSov
0944 162 224

www.tuningpo.sk
podpora@tuningpo.sk

84-0001

0915 35 33 35 .io.sms.on SCHIEDER

OCNA OPTIKA DIANA

D@' AK(I A Okuliarovy ram
len do vypredania zasob len za 20 €

Akcia plati pri kiipe kompletnych okuliarov s jednoohniskovymi
stecnenymi Sosovkami s antireflexnou, hydrofébnou a tvrdenou tpravou.

~
5]
3
S
&
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Hlavna 24, PreSov

e-mail: optikadiana@gmail.com
b 0948 727 772
Po-Pi: 9.00-17.00

WWW.OPTIKADIANA.SK

83-0043

83-0042

STACi ZAVOLAT - PRIDEME KEDYKOLVEK

0917 722 447

sidlo Sabinov
kalejatransport@gmail.com
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pamy tyZden: Bzenov, Demjata,
Friovce, Chmelov, KapuSany,
Kendice, KokoSovce, Lubotice, Pu-
Sovce, Sedlice, PreSov, Velky Saris,
Dacov, Drienica, Jakubovany, Sa-
binov, Lipany

neparny tyzden: Drienov, Drie-
novska Nova Ves, Dulova Ves,
Fintice, Haniska, Hermanovce,
Chminianska Nova Ves, Lada,
Leme3any, Licartovce, Maly Sarig,
Petrovany, Ruska Nova Ves, Sed-
lice, Siroké, Tulck, Vitaz, Vy3na
Sebastovd, Zupcany, PreSov, Bre-
Zovica, Kamenica, Petovskd Nova
Ves, Sarisské Michalany

o B
oo @
Presov. |

Vydavatel a za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \\ychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komarfiansko

v 31310 Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 TopolGansko+PE+BN
N 59430 Trendiansko+DCA+L
T 46550 Tmavsko

IM 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 =CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK
IC 30690 Lutenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povaisko=PB+PU
PD 41340 Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA
M 27490 Ziarsko+Z(+BS

A 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730 Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Ml 29620 Michalovsko+TV+50
P 4130 Popradsko+KK

] 45115 Presovsko+SB

SN 32750 Spissko+LE+GL

|

Inzulinova rezistencia a jej nasledky

Inzulin je hormon, ktory sa vylucuje
v pankrease, podZaludkovej Zlaze.
Jeho tilohou je udrziavat hladinu
cukru v tele v optimalnom rozpiti.
Ale jeho tiloha v udrZani vniitorného
prostredia sa tyka aj metabolizmu tu-
kov, bielkovin a mineralnych latok.
Inzulinova rezistencia je stav, ked'sa v
tele nedokaZe dobre vyuzivat vytvoreny
inzulin, alebo bunky na uz vytvoreny ne-
reagujt dostatocne. V jej dosledku sa po-
zvolne zaCne menit vnitorné prostredie,
ako prvy a najjasnejsi priznak je vzostup
hladiny cukru v krvi. Nasledne zacne
podZaltdkova Zlaza tvorit viac inzulinu,
aby zoptimalizovala hladinu krvného
cukru, Co sa aj rozne dlha dobu dari.
Postupne sa ale kompenza¢né mechaniz-
my vycerpajl, pankreas nie je schopny
pokryvat poZzadované naroky a inzulinu
zacne byt nedostatok a hladina krvného
cukru sttipa a objavi sa cukrovka.
Inzulinova rezistencia ale stvisi aj
s vysokou hladinou tukov, obezitou a je
jednym zo spustacov srdcovo-cievnych
ochoreni, ma savis aj so stukovatenim
pecene, syndrdmom polycystickych ova-
rii (vaje¢nikov), neplodnostou a niekto-
rymi nadorovymi ochoreniami. P6vodne
ochranna funkcia syndrému inzulinovej
rezistencie v minulosti (ako napriklad

ukladanie tuku na dlhsie obdobia hla-
du), sa v sii¢asnosti meni na negativnu
s0 zvy$enim rizika civilizacnyjch chor6b.

K hromadnym prejavom syndro-
mu doslo aZ v poslednej dobe, charakte-
rizovanej
- energetickym nadbytkom pri sedavom
sposobe Zivota,

- dostatkom energetickych substratov po-
travou v zapadnom Style Zivota,
- nedostatok pohybu.

Jeho vyskyt aj prejavy zvysuje ne-
spravny Zivotny S$tyl, hlavne zvyseny
energeticky prijem potravou a zniZeny
energeticky vydaj pri sedavom spdsobe
Zivota s minimalnou fyzickou aktivitou.

Predist uvedenym potencidlnym
ochoreniam je mozné zaradenim pravi-
delnej fyzickej aktivity, zniZenim vnat-
robrusného tuku, sledovanim si obvod
pasu, zniZenim cukru v
strave — najprv jedno-
duchych cukrov hlavne
v podobe rafinované-
ho cukru, dostatkom
spanku a ak je to po-
trebné, aj liekmi. P

) » o
» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

28. januar 1905
bojovnicka (+1999).

narodila sa Zora Paulendova, slovenskd herecka a protifasisticka

\yrodia a udalosti

NAKUP A PREDAJ
FEREC  posriiem
VYKUPUJEME

MED, MOSADZ, BRONZ, HLINIK, PILINY Z FAREBNYCH KOVOV,0LOVO,
CIN, NEREZ, ZALUZIE, HLINIKOVE PLECHOVKY, MEDENE KABLE,
HLINIKOVE KABLE PAPIER

UYHODNE CENY - Pri vi¢Som mnoZstve ceny dohodou

Tel.: 0905 962 799, 0915 658 107

TEPOVANIE

sedaciek, kobercov, aut

UPRATOVANIE

bytov, domov, firiem

0905 186 136 %

U VAS DOMA <trojom KARCHER.
UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

Mate DLHY ? Nebojte sa banky,
ani uzernikov, ani drazby, ani sidov!
Volajte 0905 638 627 finanény obhajca

83-0006

83-0014

66-0013

Vykup nefarbenych
vlasov od 40cm

0949 212 885

67-0011

CERESNA
_MATNA

0917 56 36 12
0911 60 20 40

STROJOVE OMIETKY
STROJOVE POTERY

Tel.: 0951 262 644

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik)
Podnikatelské centrum PYRAMIDA
Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov

BEEEREN AKCIA 270¢
VZor

CERESNA

vzZor

o

PREDAJ DREVENYCH
BRIKIET RUF
1tona-170€
10kg-1,90€
Tel: 0949 064 523
Mail.: stavbyvychod@gmail.co

!
61 0010
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www.ocelovedvere. sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

TEPELNE CERPADLA VODA-VODA

TERAZ MOZNA DOTACIA

viga@stonline.sk - tel: 0905 258 236 + www.viga.sk

( PREBIJANIE |
a PRECISTENIE

ODPADOVYCH POTRUBI

A WC - UMYVADIEL
» DAZDOVYCH ZVODOV

kovanie ZDARMA A Plso{mov
WMA A GULICIEK
Zameranie
f s moznostou NONSTOF:
VvV ponuke aj Vyl.liiti?
INTERIEROVE "as';':t'e?;euho "a
DVERE

0908 580 291 |

87-0008

Otvorené:
Po-Pia: '
800_1 700

1

1 presovsko.sk

66-0006-

HUADATE

ZAMESTNANCA?

<
&
2

PRl
- PO DOHO
DOVEZIEME
- SAMOODBER HUMENNE

www.regionpress.sk




PRESOVSKO SLUZBY, BYVANIE 3
3 ( N\
Pre svojich klientov HLADAME: ) PlASTO\’E OKNA
BYTY, DOMY, osmns e (= M s, "o
Zaluzie EUROOKN A © KOMPLETNA STAVEBNA CINNOST

POZEMKY o= A%

0948 501772

alena.novakova@century21.sk

REALIZUJEME KOMPLEXNE A CIASTOCNE
STAVEBNE PRACE A REKONSTRUKCIE

OBKLADY, DLAZBY, OMIETKY, SADROKARTONY A POD.

0905 551636 | andrejko.m@centrum.sk

Prijmeme do pracovného pomeru

MURAROV
ALEBO ZOBERIEME PARTIU ZIVNOSTNiKOV

Praca v PreSove. Platime nacas.

VOLAJTE: 0907 616 524

KANALIZACIE =D

CISTENIE « MONTAZ
MONITORING « OPRAVA

PREPICHY AJ
POD CESTY |
0918 520 33

BV A A A AV I A A A a5 4

poRADENSTVO
A KALKULACIE
ZDARMA

ISOGELL

info@axaproperty.sk

62 0004

= ALUZIE

= MARKizZY

= LATKOVE ROLETY

™ GARAZOVE BRANY

= BALKONOVE ROLETY

= SIETE PROTI HMYZU

™ ROLETY DEN / NOC

= PLASTOVE LAMELOVE
DVERE

= PROTIPELOVE SIETE

83-0021

83-0040

83-0005

\Mobil: 0944 047 008

© PREDAJ PARAPETOVYCH DOSAK
© ZALUZIE A SIETE PROTI HMYZU
© GARAZOVE BRANY

a hlinnikové okna a dvere

<l
DRUTI®/

ZLAVA -45%

Kontaktna adresa PreSov:
Levocska 2

Tel./fax: 051/7718 607
Mobil: 0903 634 202

moznost predaja
aj na splitky

Kontaktna adresa KoSice:

Kovaéska 63 www.dachmann.sk

maxidachmann@gmail.com )

Prijmeme na pracu v SR
ZATEPLOVACOV

AJA

Presov s.r.o.

MURAROV
PLAT: od 6,00€/hod.
tel.: 0917 393 957

STAHOVANIE

85-0064

ﬁ AJA Presov, s.r.0.

83-0002

781200009

Dtspeéng K- 0950 333 222
\ www.stahovanie-profi.sk )

0910 366 966

Pl PONUKA PRACE v
BIZ HOTELOCH V BRATISLAVE

Priemyselny areal Salgovik

|I|| Nastup mozny aj IHNED

Mzda—od 5,80€ / hod. BRUTTO

MozZnost UBYTOVANIA, STRAVA ZABEZPECENA
priamo v hoteloch
Pre viac info nds nevdhajte kontaktovat na

AXA - PROPERTY

zateplovacie centrum

0911313632

bezplatnom tel. ¢. 0800 221 122 alebo office@allbizeu.sk

65-012

NAJLACNEJZIE USTAVANE SKRINE |

A NABYTOK NA MIERU.

M vstavané skrine ™ Satniky ® veSiakové steny
M botniky ™ kuchynské linky ® komody
M kancelarsky nabytok ™ stoly

aja.presov. sro@gmall com  www.ajanabytok-presov.sk

objednavky sa prijimaju telefonicky aj cez web

600 .
soews. P1ZZA Maxim

DONASKOVA SLUZBA

CSL. ARMADY 29, PRESOV

0940 70 80 90, 0940 80 77 80
WWww.pizza-maxim.sk

7; 00 €/ks

www.axaproperty.sk
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Téma tyZzdna

Trojuholnik Skola - rodic - Ziak III

Kolektiv Skoly

Pri vybere $Kkoly je velmi doleZity jej
kolektiv, jej vediici pracovnici, teda
zamestnanci, ktorym denne zveru-
jeme svoje deti.

0d kvality zamestnancov sa odvija
aj to, ako sa dieta v skole citi, ako v nej
napreduje, akj ma postoj k institucio-
nalizovanému vzdelavaniu. Kritérium
kolektivu Skoly sa teda javi rodicom
ako najddlezitejsie. Je o to naliehavej-
Sie, kedze zo vSetkych stran pocava-
me, Ze v $kolach st nekvalitni ucitelia,
kedZe st nedostatocne zaplateni.

Ako laik postdi kvalitu zamest-
nancov? Nemozno sa spolahnit na
internetové referencie, prip. na klebe-
ty, nemdzu byt jedinym zdrojom. Zial
ako piati spokojni, mdZe Skole krivdit.
Ani informéacie zo Skolského webu nie
s zarukou, maji sCasti marketingovi
funkciu. Defi otvorenjch dveri (DOD)
vela naznaci, no uzito¢na je aj nahod-
na navsteva Skoly, pri ktorej si treba
vSimat, ako sa o vizual $koly pracovni-
ci starajii, ako estetizuji priestory pre
Ziakov, Ci nekricia po Ziakoch, ¢i si ich
vSimaji aj cez prestavky a pod. Velmi
dolezita je priama komunikacia a nie
iba s vedenim $koly. Treba si vSimat,
ako reaguji na vase otazky, ako vas
pocivaja, ako s otvoreni v rozhovore.
Odporticam Skolu navstivit s odbor-

nikom (ucitelom). Nahodna navsteva
vSak nemusi byt dovolena. Preto vyu-
Zite pobyt v Skole poc¢as DOD na maxi-
mum a sledujte rdzne interakcie peda-
gbgov s detmi pocas celej akcie. Urcite
sa mozZno spoliehat aj na prvotny pocit
z navstevy Skoly, na intuiciu. MoZno
si zistit stabilitu Skolského kolektivu,
¢i nedochadza k castej fluktuacii za-
mestnancov. Neodpor(i¢am riadit sa
roznymi rebrickami $kol ¢i vysledkami
z testovani, nie sit obrazom personalu
Skoly, iba ¢iastkovym hodnotenim ur-
Citého aspektu Skoly.

Moznosti na postidenie kolektivu
Skoly mame teda minimalne. Dobrjch
ucitelov ndm nemusi zarucit ani sa-
kromna Skola, ktora lepSie odmetiuje
zamestnancov. Ak sa vSak aj stane, Ze
po nastipeni vasho dietata zistite, ze
personal je problém, je velmi dolezité
byt aktivnym rodi¢om Skoly, zapajat sa

do aktivit, navrhovat zmeny, vstupovat

do samospravnych funkcii $koly, a tak
Skolu menit. MozZno prave spolupraca
ucitelov a rodicov by predisla strachu z
nespravneho vyberu Skoly. Ak by vSak
pochybnosti o pretrvavali, existuji isté
moznosti, ako mat dieta doma a indi-
vidualne ho vzdelavat. To je vSak oso-
bitna téma. DoleZité je uvedomit si, Ze
ste rodicia deti, na ktorych vam zalezi,
a preto by ste mali participovat na fun-
govani Skoly a Skolstva vébec.
» PhDr. Jan Papuga, PhD.
ucitel ZS s MS

SPOJENA SKOLA
STREDNA ODBORNA SKOLA TECHNICM
PONUKA V SKOLSKOM ROKH 2020 - 2021
VZDELAVANIE V TYCHTO
STUPIINYCH ODBOROCH

STREDNE A VYSOKE SKOLY

Stukromna stredna odborna skola

hotelierstva a gastronomie Mladost
Pod Kalvariou 36, Presov

CHCES BYT USPESNY?
POD K NAM!

MYATAT'PRIPRAVIME
[\ SKVEDRL

¥ ™

M J'n.lfj.!f_!:J:J

+ HOTELOVA AKADEMIA

+ KUCHAR < = ]
+ CASNIK, SERVIRKA ""! ; !

+ HOSTINSKY 4
ot =
Y 1
Zahranitna prax - e L]
Barmanaky hurs . N | 4
Baristicky kurz -
9 @
Dualne vzdelavanie e
\ . ¢
e @

—_—

ELEKTKOMECIIIINIK A~

3-ROCNY

‘—

MECIMIIIK- -
~ pociTacouycH -

_SIETI

4-ROCNY._ -

STROJOV A ZARIADEN
4-ROCNY
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FREZOVANIE | | sako - rap

BEZPECNOSTNE DVERE

BEZPECNOSTNE DVERE

SLOVENSKY VYROBOK OD ODBORNIKOV S 20 ROCNOU PRAXOU

l NOVINKA ‘ kompletné riesenie

L 1 “na kluc”

- ; ® 3. bezpecnostna trieda

& {ZAPARMO ’nacenenleJ ;" | | e ocelova konstrukcia a vystuzenia 9 9 0 €
. \a dojazd az k Vam domov - 'y e 17 istiacich bezpeénostnych bodov s montaZou a DPH

o protihluk 36 az 40 decibelov
e zaruka na mechanizmus 72 mesiacov

o dvojité tesnenie ako Standard
® zarucny a pozarucny servis

Masarykova 16, 080 01 PreSov | 0905 597 181 | 0907 293 570
WWW.SHERLOCK-PRESOV.SK F ORNOX

' 0902 223 355

METAL-KOM

]
e Inzercia

PRESS 0905719 145

BALKONY « ZIMNE ZAHRADY - PERGOLY |3

rdmové

balkony vezrimovs zZimné zahrady Zasklievanie teras 8 hlinik. pristresky BioClimatic pergoly

83-0013

Zivotny pribeh (DKDH:15

Ma@j pribeh je obycajnejsi nez u Obycajnych ludi.
Niekolko rokov po skonceni vysokej skoly sme sa spolu
s manzelkou, ako mnohi ini, rozhodli odist pracovat do
zahranicia. Urcite kazdy z vas pozna niekoho v rodine,
kto odiSiel pracovat mimo Slovenska. Preto viete, ze bez
pocitvej prace a primeranych schopnosti by sa tam
neuplatnili. Som architekt, moja manzelka lekarka. - P ~
g ol KOMPLETNE POHREBNE SLUZBY
Po takmer 20 rokoch je c¢as spravit nieco zmyslupiné
aj pre Slovensko a PreSovsky kraj, odkial pochadzame.
Aj preto, aby ludia nemuseli hladat pracu mimo svojho
rodiska. Aby aj na Slovnesku nachadzali spravodlivost
a rovnost sanci. Preto vSak potrebujeme, aby nas
reprezentovali v Narodnej rade ludia, ktori sa dokazali
presadit bez akychkolvek vyhod a uspeli
len na zaklade svojich schopnosti.

V tazkej chvili bolesti a smutku sme tu pre Vas,
aby sme Vam podali pomocnu ruku.

Preco je dolezité poznat pribehy
kandidatov? Volebna kampan je po-
hovor voli¢a so vSetkymi, ktori sa ho
uchadzaju zastupovat. Je dblezité
vediet nie len to, ¢o kandidati hovoria
a slubuju, ale hlavne to, ¢o uz
dokazali, a ¢o o nich hovori ich

nonstop linka-0904 1212 12

predaj pomnikov, panelovych hrobiek, vencov a doplnkov
Presov, Vajanského 29, www.barezio.sk

KOMPLETNY POHREB
UZ OD 650 EUR

@ A OLEJAR
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NA VYCHODE MAME PROBLEM..

_.--"""PROBLEMY VYCHODU

Mladi odchadzaju za
lepsSim Zivotom na
zapad

PROBLEMY
VYCHODU
NEMAJU

Najviac rémskych
osad z celého
Slovenska

Nedostatocna
starostlivost o
seniorov a socialne

Na zapade nase problémy nepocituju. .
odkazanych

Mladi zo zadpadu neodchédzaji pre¢, maji -~ *\
bohaté pokrytie dialnic, 0 seniorov sa staraju
opatrovatelky prevazne z vychodu a nepocituju \\\
problémy romskych osad a neprispdsobivého N
obyvatelstva.

Zly stav ciest,
chybajtice dialnice.
Preto k nam
nechodia investori.

POLITICKE STRANY NEPONUKAJU RIESENIA PRE VYCHOD. POLITIKOV TU
VIDIME VZDY IBA PAR MESIACOV PRED VOLBAMI A POTOM 4 ROKY NIC.

DOBRA MA RIESENIA PRE VYCHOD. Sme za to, aby vychod mal
svojich zastupcov v parlamente. Navrhujeme zmenu
volebného systému, aby regiony mali vacésie slovo v politike.

VOLBA

Preéo by obyvatelov vychodu mal v parlamente Vlychodné Slovensko vZdy rozhodlo volby a preto
zastupovat niekto, kto na vychode nezije? sa tu politické strany predhanaju v kampaniach o
priazen voliov. BohuZial doterajsi politici robili velmi
malo pre vychod. Je to skoda, lebo z vychodu sa stal
kraj, v ktorom sa tazko Zije. Investicie smeruju na
zapad a stred Slovenska, na vychod minimum. Najst
dobre platent pracu na vychode je problém. Ked
potrebujeme nieco vybavit, musime ist do Bratislavy
a stravit minimalne 5 hodin v aute po rozbitych

Slovensko je jeden volebny obvod. V minulosti politické
strany slubovali zavedenie viacerych volebnych obvodov.
Bohuzial, ani tento slub nesplnili. Pre¢o? Lebo politické
strany aich vedenia asi nechcd, aby sa im do rozhodovania
plietli regionalni politici, ktori Ziju a pracuji napr. na
vychode, a tak poznaju reélne problémy svojho regionu.

Dobra volba navrhuje taki zmenu volebného systému, cestach. Ano, dialnicu nam uz slubujt 20 rokov a

aby ste si zvolili poslancov zo svojho regidnu, ktori Ziju stéle ni¢. Vysledok je taky, Ze va¢sina mladych a

a pracuju vo Vasom kraji. Iba tak sa budi o Vas poslanci perspektivnych ludi odchadza za lepSim Zivotom z
naozaj zaujimat. Slovensko ma 8 krajov. A preto presadime vychodu preg, ¢i uz do Bratislavy, alebo do zahranicia.

8 volebnych obvodov. Kazdy kraj tak bude mat poslancov
zo svojho kraja v NR SR. Nech plati:

“KANDIDUJEM, KDE ZIJEM

Spolu to mézeme zmenit..

Volte vychodniarov, ktorito s
vychodom myslia vazne.

A VOLIM KOHO POZNAM".

Michal Sykora Radomir Salitros
Podpredseda strany Podpredseda strany
Srdcom vychodniar Srdcom vychodniar

TAKTO TO VYZERA V PRAXI..
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VOLTE VYCHODNIAROV,
vty KTORI BUDU ROBIT
NA 100% PRE VYCHOD!

Viete o tom, Ze poslanci NR SR maijti rokovacie dni maximalne 1/3 mesiaca? My budeme pocas
rokovacich dni v parlamente aktivne presadzovat agendu zameranu pre rozvoj vychodného Slovenska.
V nasej kancelarii ,VYCHOD NA 1.MIESTE" budeme 2/3 mesiaca aktivne ndpomocni vychodniarom pri
rieSeni ich problémov (vZdy za pritomnosti minimalne jedného nasho poslanca NR SR).

DOBRA

Jedna z kancelarii vychodu je uz zriadena (Vychod na 1. mieste, Rampova 5, KoSice, tel: 0949 178 641,
Po-Pia: 9:00-16:00). Budeme radi, ak nds osobne navstivite a priblizite nam Vase problémy a potreby,
popripade namety na zlepSenia v rdmci vychodného Slovenska.

Pre nds tyroch (na kandidatke DOBRA VOLBA &isla 2, 3, 13 a 41) je prioritou riesit problémy vychodu,
a preto Vam budeme aktivne pomahat. Asi si viete predstavit, ze ak Vam pomdzeme (ako poslanci

NR SR) riesit Vas problém, je vacsia $anca na Uspech. Zriadenie kancelarii na vychode si financujeme z
vlastnych penazi a ak ndm date doveru vo volbach 29.2.2020, tak nas mesacny plat venujeme na chod
tychto kanceldrii, aby sme mohli zamestnat aj odbornikov (pravnika, ekondma a socidlneho pracovnika),
a tak mohli byt pre vychodniarov este viac ndpomocni.

ABY SME MOHLI PODPOROVAT
VYCHOD, KRUZKUJTE PROSIM

ATYCHTO 4 VYCHODNIAROV

VYCHOD NA 1. MI

LUCIA i RADOMIR MIRIAM_
2. KURiLovska __ - (13)SALITROS (41>MURGASOVA

Podpredsedkyiia strany DOBRAVOLBA  Podpredseda strany DOBRA VOLBA Podpredseda strany DOBRA VOLBA Okresna koordinatorka Kosice

Rodacka z Popradu. Profesorka trestného 30 rokov starosta obce Strba. Ekonom, 17 rokov v zahranici, po Farmaceuticka reprezentantka pre
prava na Univerzite Komenského, V minulosti 22 rokov predseda névrate domov vybudoval Gspesnu vychodné Slovensko. Vdova, 1 dieta
Rektorka akadémie policajného zboru ZdruZenia miest a obci Slovenska rodinnd firmu. Zenaty, 3 deti Zéstanca pracujdcich matiek
Spravodlivost nie je len slovo v slovniku Za vacsi vplyv regionov v politike Finalista ankety Kosican roka 2017 a dostojného Zivota pre dochodcov
Objednavatel: DOBRA VOL'BA, Jarosova 2961/1, 831 03 Bratislava, ICO: 52659631 Dodavatel: REGIONPRESS, s.r.0., Studentska 2, 917 01 Trnava, IC0: 36252417
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ACN, PRAVNIK RADI / SLUZBY, POLITICKA INZERCIA

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 8

Etiopia je najlepsia vec,
aka sa mi mohla stat

Pribeh misionara z Nigérie je nadher-
nym svedectvom BoZej prozretelnosti.

Otec Kenneth Iwunnu (45) pochadza
z Nigérie a momentalne uZ 7 rokov posobi
ako misionar v tradi¢ne koovnom kmeni
Borana v odlahlej casti Etiopie. Kilazom sa
tizil stat od skorého detstva. UZ ako maly
chodil kazdé rano na svat omsu a dokon-
ca kvoli tomu niekolkokrat priSiel neskoro
do Skoly. Ani trest ho vSak neodradil od
toho, aby prisiel do kostola aj na dalsi den.
Kiaz v jeho farnosti mu bol vzorom.

Farnost Sviatého krizZa, kde aktual-
ne otec Kenneth Iwunna pdsobt, je velmi
odlahlym miestom. ,,Ludi z kmetia Bora-
na pritahuje ku krestanstvu vedomie, Ze
kazdy c¢lovek je milovany. Okrem toho sit
ohromeni univerzalitou Cirkvi a tieZ chcit
byt jej sticastou,” vysvetluje knaz.

Vdaka pomoci z nadacie ACN moze
kazdy rok 65 az 100 mladych z tejto farnos-
ti navstivit pastoratny program v jednej
inde ako vo svojej vlastnej dedine. Je pre
nich déleZité stretnit sa s mladjmi z inych
kmeriov a rozpravat sa s nimi.”

Vo farnosti tiez pomaha manzelskym
pérom, ktoré sa rozhodli prijat krestanski
vieru. Chcti prijimat svédté prijimanie, no
nemdzu, kym neuzavri aj Cirkevné man-
Zelstvo. Mnohi vSak nemajit peniaze na
prstene ¢i na oblecenie, ktoré k cirkevné-
mu sobasu patri.

»sO0rganizujeme preto svadobny ob-

rad pre viaceré pary naraz a zabezpecime
im vSetko, €o na tito slavnost potrebuja,”
hovori otec Kenneth. ,,Je to pre nich obrov-
ska lava, ked st konecne manZelmi aj
pred tvarou Cirkvi.“

V komunite sa pomaly sa zlepSuje aj
postavenie Zien ,,TaktieZ povzbudzujeme
dievcatd, aby chodili do Skoly,” objasiiuje
misionar. ,,Vedie to k prudkému poklesu
manZelstiev deti. Verime v evanjelizaciu
prostrednictvom vzdelavania.“

Pred otcom Kennethom vsak stale
stoja mnohé vyzvy: ,,Cesty st v zlom stave
na bicykli alebo na mopede. Ked cestujem
sam a musim ist cez les, niekedy mam
strach — s tu totiZ leopardy, obrovské
hady a velmi vela hyen.“

Keby si vSak otec Kenneth mo-
hol vybrat, zostal by podla vlastnych
slov v Eti6pii uZ navzdy. Zo svojej tlohy
misionara v kmeni Borana ma velkd ra-
dost: ,,Moja viera tu silnie. Mam moZznost
poméct im spoznavat Boha, a tak im
sprostredkiivat samotny Zivot. Je to naj-
lepsia vec, aka sa mi ako kniazovi mohla
stat.”

ACN kazZdorocne podporuje v Etiopii
priblizne 40 projektov, ktoré st financova-
né sumou vys$Sou ako 1 milién eur. Viac in-
formacii najdete na www.acnslovensko.sk

» Ludmila P6stenyiova
- ACN Slovensko

Navrh na rozvod manzelstva

Navrh na rozvod manzelstva smeruje
k tomu, aby bolo manZelstvo pravne
zruSené. Podanie takéhoto navrhu by si
mal navrhovatel dokladne premyslief,
nakolko ide o zavaZné rozhodnutie.
Navrhovatelom moZe byt iba jeden
z manZelov. Konanie o rozvod manZel-
stva je navrhové a nikdy sa nezacina
z iradnej povinnosti. ManZel alebo man-
Zelka by mali navrh na rozvod podat, len
ak je vztah medzi nimi vazne a trvalo
rozvrateny, manZelstvo nemé6ze nadalej
plnit svoj Gcel a od manZelov nemozno
oCakavat obnovenie manZelského spolu-
Zitia. Navrh na rozvod manzZelstva musi
spliiat formalne naleZitosti predpisané
zakonom. Podéava sa v pisomnej forme.
Mozno ho podat v listinnej podobe osob-
ne v podatelni siidu alebo postou, taktiez
mozno vyuzit spdsob elektronického
podania. Sidny poplatok za podany na-
vrth na rozvod manZelstva je vo vyske
66 eur, a to v pripade podania v listinnej
podobe a v pripade elektronickej verzie
je to 33 eur. Navrh na rozvod manzelstva
musi spifiat okrem formalnych naleZi-
tosti aj obsahové naleZitosti. Prioritne je
dolezité oznacit std, na ktory sa navrh
podava. V navrhu je taktieZ potrebné
oznacit icastnikov konania, ktorymi st
obaja manzelia. Oznaceni sit ako manZzel
a manzelka. V pripade, ak z manZelstva
pochéadzajt deti, bude stGcastou navrhu
aj Gprava prav a povinnosti k maloletym
detom na €as po rozvode. Vzhladom na
uvedené je sid povinny v rozhodnuti,

ktorym sa rozvadza manZelstvo rodicov
maloletého dietata, vzdy upravit vykon
ich rodicovskych prav a povinnosti k
maloletému dietatu na ¢as po rozvode.
V navrhu na rozvod manZelstva je teda
potrebné presne Specifikovat manzelov,
a taktieZ maloleté deti s uvedenim ich
osobnych Gdajov. V navrhu sa strucne
popise, kedy manzelstvo vzniklo, aky bol
jeho doterajsi priebeh. TaktieZ sa uvadza-
ja dovody preco jeden z manZelov Ziada
orozvod manZelstva. Navrhovatel popise
vSetky rozhodujiice skuto¢nosti, ktoré ho
viedli k podaniu navrhu. V zaveretnej
Casti navrhovatel musi uviest tzv. petit,
v ktorom zhrnie ¢o zamysla dosiahnut
podanim navrhu, teda ¢o je jeho cielom.
Na konci navrhu sa navrhovatel podpiSe
auvedie miesto a datum spisania navrhu.
K navrhu je potrebné ako prilohu dolozit
kopiu sobasneho listu. Ak st i¢astnikmi
maloleté deti doklada sa aj ich rodny list.
Zarovenn moze navrhovatel dolozit listi-
ny alebo iné dokazy preukazujtce jeho
tvrdenia. Sd mdze manZelstvo rozviest
bez Gi¢asti manZelov, len za predpokladu,
Ze z manZelstva nepochadzaji maloleté
deti. Navrh na vyporiadanie majetku sa
podéva samostatne.

V(|4

LAW FIRM
» Tim advokatskej kancelarie
V4 Legal, s.r.o.
e-mail: info@v4legal.sk, www.v4legal.sk

Legal

Na nedavnom stretnuti s ob&anmi
sedeli vzadu v plnej miestnosti dvaja
muzi. Pocas diskusie sa dost ozyvali,
ale vzdy slusne. Trapili ich najma
neférovost a korupcia. V. mnohom
sme sa zhodli - napriklad, aké dole-
Zité bude zvolit dobrého generalneho
prokuratora.

sa ma opytali, preco som nehlasoval
za zavedenie hmotnej zodpovednosti
politikov. Tento navrh som nielenze
podporil, ale som ho dvakrat do parla-
mentu predlozil. Nehlasoval som len za
navrh kotlebovcov, pretoze za navrhy
fasistov sa v demokracii nehlasuje.

Po skonéeni mitingu sa ma prisli opy-
tat preco povazujem L'S NS za fasistov.
Povedal som, Ze preto, lebo sa tak pre-
javuju. Ich ¢lenovia maju na hrudi vyte-
tované hakové krize, politiku stavaju na
Sireni nendvisti a Slovensko chcu zahnat
opat do medzinarodnej izolacie.

Najnovsi prieskum ukazal, Ze Smer,
nasa koalicia PS/SPOLU, Kiskova strana
a fasisti maju Sancu vyhrat volby. Hrozi
nam, Zze dnes$nu vladu oligarchov a ma-
fie nahradi nieco este horsie: vlada oli-
garchov, mafie a fasistov. Nesmieme
to dovolit. Vo volbach musime kotle-
bovcov porazit.

programovy lider koalicie PS/SPOLU
predseda SPOLU — ob¢ianska demokracia

Rozumeli sme siaZz do momentu, ked'

Nedovolme zlu zvitazit

Extrémisti nie st Ziadnou zmenou. Ich
Stvorro¢né gazdovanie na banskobys-
trickej Zupe ukazalo, Ze si so Smerom
budu pri kradnuti penazi dobre ro-
zumiet. Na spolupracu sa pripravuju
uz dnes: spolo¢nymi hlasovaniami v
parlamente aj zblizovanim poslancov
oboch stran.

Nechcem sa 1. marca zobudit s poci-
tom, Ze sme urobili malo. Preto cho-
dime po Slovensku a hovorime s ludmi.
Len minuly tyzden sme usporiadali 22
podujati a 35 krat sme boli v uliciach.
Chodime aj do obci, kde skoro vietci
volili Kotlebu a kde Zivého politika ne-
videli. Nevzddme sa. Podme do nich.
Podme ukazat, Ze je nas viac.

Chcem vés preto poprosit
o jednu vec. Ak ndm déverujete, ak
verite nasim kandiddtom, programu
a hodnotam a ste ochotni prepa-
¢it ndm aj nase nedostatky, hovorte
s ludmi o tom, preco volite PS/SPOLU.
Fasisti naozaj mézu vyhrat volby. Ale
pravdaje, Zze vyhratich mézeme aj my.
S vaSou podporou.
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PRESOVSKO

VOLBY / ZAMESTNANIE, POLITICKA INZERCIA

Obcianska

riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kapim Skodu Garde, Rapid
136 a diely, pontknite na
0915 376 374

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

»Kapim pozemok vhodny
na stavbu domu v PreSove
a okoli do 10km. Akykolvek
velky, rozhoduje cena a po-
loha. Rychle jednanie, plat-
ba hned. Ponuknite. 0915
971687

07 REALITY / iné

»Chcete predat nehnutel-
nost? Kipim v hotovosti.
Tel. 0948 068 938

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DEfOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kdpim gramofénoveé plat-
ne 0911565 876

»Klpim staré odznaky, min-
ce, hodinky. 0907 910 755

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PO medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PO 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vylctuje vas mobil-
ny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Ni€ iné nedctujeme.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrat, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.
TIP2: Ak chceteinzerat uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, PO zamerite za skratku
novin, ktortl ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
Lzabezpeﬁuje ELET, sro.

Volby v nemocnici

Posledny februarovy denn mate moz-
no planovany pobyt v nemocnici,
moZno budete mat sluzbu. Napriek
tomu, volit budete moct.
Nemocni¢né zariadenia spravidla vo
volebny defi pre chodiacich pacientov
a persondl zriaduji volebni miest-
nost, pre imobilnych je v nemocniciach
moznost volit do prenosnej schranky. S
jednou jedinou vynimkou — ak neleZite
Vv nemocnici vo svojom volebnom obvo-
de, musite mat volebny CiZe hlasovaci
preukaz. A k tomu preukaz totoZnosti
- obciansky preukaz. Tie volebnej ko-
misii komisii musi voli¢ predlozit.
Pacientov, ktori sii pripitani na
16Zko, navstivi, ak o to poZiadaji sluz-
bukonajiicu zdravotna sestru, prislus-
né okrskova volebna komisia a umozni
im hlasovanie do prenosnej schranky.
Hlasovaci preukaz si pacient véas
vopred vybavi sam alebo prostrednic-
tvom inej osoby v mestskej Casti, kde
ma nahlasené trvalé bydlisko. Pre bliz-
Sie informacie je potrebné oslovit pris-
ludny miestny trad.
Podmienky a spdsob poZiadania
o hlasovaci preukaz:
- osobne v Case Gradnych hodin obce/
mesta trvalého pobytu najneskér po-
sledny pracovny deni pred konanim

volieb,

- v listinnej forme, Ziadost musi byt do-
rucena na adresu obce/mesta trvalého
pobytu najneskdr 15 pracovnych dni
pred diiom konania volieb,

- elektronicky, ziadost musi byt doruce-
na na elektronicki adresu obce/mesta
trvalého pobytu najneskor 15 pracov-
nych dni pred dilom konania volieb,

- splnomocnenou osobou najneskér
posledny defi pred konanim volieb, (je
potrebné Gradne overené splnomocne-
nie, splnomocnena osoba potvrdzuje
prevzatie preukazu svojim podpisom).

Ziadost musi obsahovat meno a
priezvisko, rodné ¢islo, Statnu prislus-
nost, adresu trvalého pobytu (obec,
ulica, ¢islo domu), pripadne koreSpon-
den¢nii adresu osoby, ktora Ziada o
hlasovaci preukaz.

Splnomocnenie obsahuje meno a
priezvisko, rodné ¢islo, Statnu prislus-
nost, adresu trvalého pobytu (obec,
ulica, ¢islo domu) splnomocnitela, rov-
nako obsahuje aj meno a priezvisko,
Cislo obcianskeho preukazu a $tatnu
prislusnost osoby, ktora je splnomoc-
nena na prevzatie hlasovacieho preu-
kazu za splnomocnitela.

»red

[

¥ | Lesy Slovenskej republiky,
Statny podnik,
Odstepny zavod lesnej techniky,

——== Micinskéa 33, 974 01 Banské& Bystrica

Odstepny zavod lesnej techniky Banska Bystrica,
Regionalne stredisko lesnej techniky vo Vranove n/Toplou,
pracovisko Vranov n/T. a Margecany

Prijme do zamestnania na plny uvazok

Mechanik opravar — autoelektrikar

Platové podmienky: od 3,88 €/hod. + prémie, priplatky,

mzdové

zvyhodnenia a kompenzacie podla platnej Kolektivnej zmluvy

Mechanik opravar — diagnostika

Platové podmienky: od 3,88 €/hod. + prémie, priplatky,

mzdové

zvyhodnenia a kompenzacie podla platnej Kolektivnej zmluvy

Mechanik opravar

Platové podmienky: od 3,88 €/hod. + prémie, priplatky,

mzdové

zvyhodnenia a kompenzacie podfa platnej Kolektivnej zmluvy

Skladnik

Platové podmienky: od 3,58 €/hod. + prémie, priplatky,

mzdové

zvyhodnenia a kompenzécie podla platnej Kolektivnej zmluvy

Kontakt: Ing. J. Uchal, mob. +421 907 955 115,
email: jaroslav.uchal @lesy.sk
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Sloboda Solidarita

[13.9.4 [

Najvii¢Sou prioritou
je spravodlivost

Po volbach 2020 bude najdoleZitejSou témou
intenzivny boj proti korupcii, ktora Slovensko ro-
zoziera ako rakovina uz 12 rokov, napriec celého
obdobia Ficovych vlad. Hochstaplerské vedenie
krajiny nas navyse doviedlo do stavu, ked prava
ruka nevie, ¢o robi lava a obcania st buzerovani
Statnymi Giradmi, ktoré ich posielaji s jednym pa-
pierom od jedného okienka k druhému.

Udalosti poslednych mesiacov ukazali v celej
nahote, ¢o korup¢né vlady narobili s naSim sid-
nictvom. Vypovede svedkov v kauze vrazdy Jana
a Martiny sk(Saja nase zalidky, ked odhaluja
vztahy dookola tych istych grazlov, z prepisov
ich sprav naskakuje husia koza. Slusni sudcovia
nemaji Sancu, v prehnitom systéme vyhravaj ti,
ktori dovolenkuji s tymi ,,spravnymi“ mafianmi.

Preto si nedokdzem vybavit ni¢ prioritnejsie,
ako pomocou jasnych a odborne vypracovanych
rieSeni napravit tieto oblasti. Ocistit stdnictvo
od korupcie a nastavit pravidla skutocne pre
vSetkych. Presne to st piliere naSho Navodu na
lepsie Slovensku — 1144 rieSeni, aby sa tu oplatilo
pracovat, podnikat a zit. Pretoze mudrovat o tom
moZe hocikto, ale konkrétne rie- :
Senia mame pripravené iba my. \
MozZe si ich pozriet na www.sas.
sk/navod. Za stranu SaS zodpo-
vedne vyhlasujem, Ze sme pri-
praveni.
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Slubov uz bolo dost,
potrebujeme rieSenia

V regionoch sme uz poculi vela slubov, je ¢as na
skutocné rieSenia. Jedni slubuja akéné plany, cez
ktoré sa rozdavaji miliény, bez redlnej pomoci pre
region. Druhi ,, kupujit bagre®, aby zrovnal osady so
zemou. Ini si jednoducho napisu, Ze vyriesia regio-
nalne rozdiely....vSetko su to, Zial, prazdne sluby,
bez planu, ako ich realizovat.

Dnes ako starosta obce viem, ¢o to znamena sku-
tocne plnit to, o ste ludom pontkli v programe.
Preto som aj ten svoj pripravoval poctivo. Za kaz-
dym bodom je jasny plan, ako ho realizovat.

My v SaS neslubujeme ale pontikame rieSenia.
Tim odbornikov pripravil 1144 konkrétnych rieSeni.
Pritom sme sa nevyhli Ziadnej oblasti. Regionalnym
rozdielom ¢inespravodlivémusocialnemu systému,
ktory viac tresta snazivych. RieSime podnikatelské
prostredie, pretoZe, ak sa bude darit podnikatelom,
bude sa darit aj ludom. Vybrali sme si taZsiu cestu,
oslovujeme ludi poctivim program a nie prazdny-

mi heslami na namestiach.
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29. februara spoloc¢ne rozhod-
neme, Ci sa vyberieme cestou
prazdnych slubov alebo sa vybe-
rieme mozno taZSou, no poctivou
cestou, na konci ktorej bude Slo-
vensko, kde sa oplati pracovat,
podnikat a hlavne Zit.
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PRESOV  DOPRAVNY PODNIK MESTA PRESOV, AKCIOVA SPOLOCNOST
@/}E fBardejovské 7,080 06 Lubotice /
Spoloc¢nost zapisana v Obchodnom registri Okresného stidu PreSov, Oddiel: Sa, Vlozka €islo: 253/P

OZNAMUJEM E cestujiicej verejnosti, Ze od 1.2.2020
sa menia ceny cestovnych listkov celosietové a pre II. tarifné pasmo

Druh JCL s platnostou obycajny € zlavneny € zakupi zaslanim cislice: 2

10 mintt iba pre I1. tarifné pasmo 0,40 0,25 na SMS cislo 1144.

30 mintt pre celt siet MHD /v So, Ne a St. sviatok 45 min./ 0,70 0,40 (SMS listok je platny pre L. aj II.
30 minut prg celq siet MHD goplnkovy predaj u vodica tarifné pasmo)

/v So, Ne a 5t. sviatok 45 min./ 0,90 0,50

30 mintt - celosietovy SMS - zaslanim SMS na Cislo 1144 s obsahom SMS: 2 *
/v So, Ne a St. sviatok 45 min./ 0,90

60 minut pre celd siet MHD/v So, Ne a 5t. sviatok 90 min./ 0,90
prepravné za psa, batoZinu pre celt siet MHD 0,50

Predplatny cestovny listok (PCL)
Druh PCL s platnostou obycajny € zlavneny €

24-hodinovy 3,40 - CENY CESTOVNYCH LiSTKOV
7-drovy 11,50 - V 1. TARIFNOM PASME
mesatny 23,00 (MESTO PRESOV A OBEC LUBOTICE)

3-mesacny 59,00
229,00 - SA NEMENIA.

84-0004

- odstranovanie vihkosti
- drenaz - injektaz - meranie vlhkosti
- prace minibagrom

0908 386 697

www.suchydomov.sk

27-0022
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Drevené a hhniltuvé
pergoly a pristresky

R T s

= g Zasklievanie balkénova
Drevené terasy teras

[ AIW - Préca - Opatrovanie | Schpertecke prime dopracoiného
seniorov v Rakusku!

+ 14-diové turnusy, rakuska Zivnost

+ mame stale dostatok ponuk aj pre muzov
.' « sme partnero rakiiskeho Cerveného kriza Vodi¢VZV / retrak / tahac od 810 € brutto
ST SIS B -+ variabilna zlozka min. 110 € + dalSie prémie

Honorar1 100a21400€brutto/15dni | WXt i R

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA! + variabilna zlozka min. 110 € + dalsie prémie

Vodic LKW od 810 € brutto + 160 €
variabilna zlozka + dalSie prémie

Skladovy pracovnik od 765 € brutto

prespolupracu s AIW: vriznych mestich Slovenska! + variabilna zlozka min. 110 € + dalSie prémie

Tavolajte na bezplatné dislo ; : —
0600242444 Miesto vykonu prace:

tEI 09 40 7 2 3 o 7 3 ’ dobra’.zvneaklr;sst':iegnoerc:f::jazyka adohodritesiosobné stret’nutie. Devinska Nova Ves (BA)

Kritéria AIW m zastupcov

« opatrovatelsky kurz a prax

Pracovat mozete uz o par dni!

trofejeeu@gmall.com 3 www.aiw.sk Facebook: aiwsk

e-mail: praca@schnellecke.com
tel.: 0800 144 140

32-0001-1

32-0002

ZLAVA

(o)
3%
na originalne naplne
Ako ziskate zlavu?

Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd
PRESOVSKO a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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TAKTO ROBERT FICO A SMER

SPRIVATIZOVALI SLOVENSKE DIALNICE!

Za 10 rokov prevadzky mytneho systému
sme sa vSetci poskladali na mytne poplat-
ky sumou 1,6 miliardy eur. VIady Smeru viak
z toho postavili nanajvy$ 6 kilometrov no-
vych dialnic. Ako je to mozné? Polovica pe-
nazi totiz odisla na ucet sikromnej spoloc-
nosti SkyToll! ,Predstavitelia Smeru zverili
myto stkromnikom, ktori na fom zarédbaju
stamiliony a ludia z tychto penazi nemaju
vbbec ni¢,” upozoriiuje tieriovy minister do-
pravy za hnutie OLANO Jan Marosz.

of/\°
il
OBYCAINI
LUDIA

a nezavislé osobnosti

Z kazdého eura zaplateného cez myto,
iSlo na budovanie novych dialhic iba
10 centov!

Stat dokonca zaplatil za vybudovanie celého
systému a technického vybavenia 256 milié-

nov EUR, no nakoniec mu ni¢ neostane, pre-
toze vietok majetok ostava v rukach SkyTollu.

~Robert Fico a Smer povysili privatizéciu na
novu uroven, ked' $tat nepredava, ale daruje.
Majetok, ktory sme nakupili za 7 a pol miliar-
dy korun nechali cely SkyTollu. Takyto podvod
ako nechat majetok postaveny z mozolov ludi,
v rukéch oligarchov by nevymyslel ani najlepsi
privatizér,” uzavrel Jan Marosz.

vtedajsi minister dopravy za Smer, ktory cely k3eft dohodol
blizky ¢lovek Lubomira Vazneho, robil mu asistenta a v ¢ase pod-
pisu zmlGv na myto bol v parlamente $éfom dopravnej komisie - cely ¢as o k3efte vedel a ako pre-

miér nekona a kryje seba aj svojich kolegov.
Ciatku angaZoval a kryl svojich ludi
spolocnosti

osobne sa v kauze od za-
vtedajsi $éf Narodnej dialni¢nej

byvaly minister financii a dopravy

HNUTIE OLANO V CANNES! OZNACILI SME HACIENDU
JANA POCIATKA AKO MAJETOK NAS VSETKYCH

Jan Pociatek ma na krku ovela viac, ako ,iba"
spolupéchatelstvo na mytnej zlodejine. Ako
minister financii poslal v roku 2008 za pochyb-
nych okolnosti cyperskej schrankovej firme Le-
mikon 13 miliénov eur. Krytie v tejto kauze si
zabezpecdil aj na najvyssich miestach, ked mu
vtedajsi generalny prokurator Dobroslav Trn-
ka slubil, ze namiesto vysetrovania mu ,uro-
bi marketing”. Peniaze sa zo schrankovej firmy
uz nikdy na Slovensko nevratili. Jan Pociatek si
vSak uziva Zivot v luxuse.

Nasa protikorupéna uderka preto vycestova-
la na franclzsku riviéru priamo pred hacien-
du Jana Pociatka. Byvalému ministrovi financii
a dopravy sme odkazali v mene miliénov ludi
zo Slovenska, Ze ,jeho” vila a dalsi nelegélne
ziskany majetok patri obc¢anom Slovenskej re-
publiky.

Objednavatel: OBYCAINI LUDIA a nezavislé osobnosti (OLANO), NOVA, Krestanska tnia (KU), ZMENA ZDOLA, Zamocké 6873/14, 811 01 Bratislava, ICO: 42287511~ Dodavatel: CAMPAIGNS s.r.0., Stefana Moyzesa 1577/22, 034 01 Ruz
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Na dvere luxusného sidla v hodnote niekolkych
miliénov eur sme Podiatkovi nalepili ndpis: ,,Ma-
jetok Slovenskej republiky”. Verime totiz, Zze po
volbach budu takyto zlodeji postaveni pred sud
a ich nelegalny majetok bude opét patrit ludom,
ktori zanho zaplatili svojou pracou.

CO SME ODKAZALI JANOVI
POCIATKOVI AJ VO VASOM MENE?

IGOR MATOVIC

.My sa ta nebojime, nech sa zaparkujes hocikde
na svete. Mézes si kipit haciendu kdekolvek na
svete. SU to peniaze nas vsetkych a ty si ich len
vytuneloval.”

KRISTIAN CEKOVSKY (10)

.Takto si ziju samozvani socidlni demokrati. Naj-
prv sa tvaria, ze pracuju pre ludi a buduju soci-
alny $tat, no napokon, ked'vidia vysledok svojej
prace, tak sa zo Slovenska radsej odstahuju.”

MICHAL $1PO3 (5)

.Chudobni ludia v chudobnych slovenskych re-
giénoch by si nielen nedovolili kipit takuto vilu,
ale ani sem prist. Preto sme sem symbolicky pri-
cestovali, aby sme vés odhalili a ludom ukazali,
ako si ziju niektori ministri.”

JURAJ KRUPA (35)

,Posledné vlady Smeru vyhnali za hranice Slo-
venska statisice nasich priatelov, ¢i pribuznych.
Chceme zmenu, aby aj tito ludia mali nadej, ze
sa mozu vratit domov.

CO NAVRHUJE OLANO:

ziadame, aby vlada vyjednala so SkyToI-
lom prevod majetku do vlastnictva statu
za maximéalne JEDNO EURO!

- vysUtazit nového prevadzkovatela s vy-
razne nizsimi proviziami

- vyvodit trestnopravnu a hmotnl zodpo-
vednost voéi vinnikom

Nasim cielom je, aby vsetok zisk z myt-
nych poplatkov smeroval spat do obno-
vy, udrzby a vystavby ciest.

Skoncujme s tym, ¢o ném tu produ-
kovala Ficova vldda 12 rokov. Skon-
cujme s mafiou, ktord nam tu vlad-
ne. Zomknime sa a podme volit.
Nase hnutie 10 rokov poctivo bojuje
proti mafii. Nebali sme sa jej ani vte-
dy, ked’to nebolo moderné. Aj vte-
dy sme sa postavili Ficovi, Kalirnakovi
a Pociatkovi, a do oci sme im hovo-
rili, Ze st zlodeji. Snazili sme sa upo-
zornovat na korupciu a urobit s tym
poriadok.

PODME 29. FEBRUARA
KONECNE ZMENIT
SLOVENSKO K LEPSIEMU!
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