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už  na trhu

NÁBYTOK
RAREX

váš farebný domov

NÁBYTOK RAREX, s.r.o.

Ľubovňa

www.nabytokrarex.sk
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Továrenská 1305/11, St. Ľubovňa

apautoservis@gmail.com

A.P.AUTO, s.r.o. Váš autoservis

INŠKPEKČNÉ A SEZÓNNE PREHLIADKY
OPRAVY VŠETKÝCH VOZIDIEL
VÝMENY OLEJOV, FILTROV
MECHANICKÉ OPRAVY PODVOZKU, MOTORU
BRZDY, SPOJKY, VÝFUKY
VÝMENY AUTO SKIEL
DIAGNOSTIKA MOTORU
PNEUSERVIS
OPRAVY KAROSÉRIÍ

ÚDRŽBA A SERVIS AUTOMATICKÝCH PREVODOVIEK

NEMECKOU TECHNOLÓGIOU BLUECHEM.
VÝMENA OLEJA , FILTRA , PREPLACH PREVODOVKY

www.q-service.sk

OPRAVYKAROSÉRIÍCEZ PZPBEZPLATNE
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Ponúkam obchodné priestory na 
prenájom. Jakubany 600. Dohodou

0905 738 599

Vieme Vás 

...

Privát pohoda, Nová Ľubovňa 788

Čaká Vás rodinná oslava alebo 
firemná udalosť?

0905 507 735

najlepšie ceny
 v okrese SL

0905 507 735

najlepšie ceny
 v okrese SL

PREDAJ A SERVIS PC&NTB - Kristián KALETA

PREDAJ A SERVIS PC&NTB - Kristián KALETA

www.slprofi.eu

www.slprofi.eu

EL-COMP, Mierová 14, SL (za veèierkou)

0905 464 632, info@lubovnan.sk
otvorené: PON - PIA 10.00 - 17.00 h

EL-COMP, Mierová 14, SL (za veèierkou)

0905 464 632, info@lubovnan.sk
otvorené: PON - PIA 10.00 - 17.00 h

NAJCOMP, Nám. sv. Mikuláša 26 (pri Tatrabanke)

0948 823 624, info@najcomp.sk
otvorené: PON - PIA 09.00 - 17.00 h

NAJCOMP, Nám. sv. Mikuláša 26 (pri Tatrabanke)

0948 823 624, info@najcomp.sk
otvorené: PON - PIA 09.00 - 17.00 h

M

M

TONERY a CARTRIDGE
pre všetky typy tlaèiarní

TONERY a CARTRIDGE
pre všetky typy tlaèiarní

84T85

102T86

49T83

PREDAJ A SERVIS PC&NTB - Kristián KALETA

www.slprofi.eu

EL-COMP, Mierová 14, SL (za veèierkou)

0905 464 632, info@lubovnan.sk
otvorené: PON - PIA 10.00 - 17.00 h

NAJCOMP, Nám. sv. Mikuláša 26 (pri Tatrabanke)

0948 823 624, info@najcomp.sk
otvorené: PON - PIA 09.00 - 17.00 h

M
TONERY a CARTRIDGE
pre všetky typy tlaèiarní

SL
OVENSKÝ   VÝROBCA

SL
OVENSKÝ   VÝROBCA

€

€

0948 823 624

0948 823 624

wwww.axisreal.sk

 
TEL.:0903 855 350
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ĽUBOVNIANSKO

Kristán Kaleta  0907 887 332
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www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
Šéfredaktor: Ivan Brožík 

Každý týždeň: 
Stará Ľubovňa, Čirč, Forbasy, 
Hniezdne, Hromoš, Chmeľnica, 
Jakubany, Kamienka, Kolačkov, 
Kyjov, Ľubotín, Nižné Ružbachy, 
Nová Ľubovňa, Orlov, Plaveč, 
Plavnica, Podolínec, Šambron, 
Šarišské Jastrabie, Údol, Veľký 
Lipník, Vyšné Ružbachy

lubovniansko@regionpress.sk

Redakcia: Mierová 14
STARÁ ĽUBOVŇA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   94.750 Bratislavsko Východ
BZ 100.200 Bratislavsko Západ
DS   33.080 Dunajskostredsko
GA    31.290 Galantsko+Šaliansko
HC    28.510 Hlohovecko+Sereďsko
KM    16.370 Komárňansko
LV     31.310 Levicko
MA    27.450 Malacko
NR   54.930 Nitriansko
NZ    34.140 Novozámocko
PK     18.210 Pezinsko
PN    38.810 Piešťansko+NM+MY
SC    27.920 Senecko
SE    34.570 Senicko+Skalicko
TO   40.560 Topoľčiansko+PE+BN
TN   59.430 Trenčiansko+DCA+IL
TT   46.550 Trnavsko
ZM    18.990 Zlatomoravsko

BB   50.530 Banskobystricko+BR
KY    29.120 Kysucko=CA+KM
LI   35.020 Liptovsko=LM+RK
LC   30.690 Lučenecko+VK+PT
MT    41.690 Martinsko+TR
OR   36.230 Oravsko=DK+NO+TS
PB   28.230 Považsko=PB+PU
PD    41.340 Prievidsko
ZV   39.560 Zvolensko+DT+KA
ZH    27.490 Žiarsko+ZC+BS
ZA    52.120 Žilinsko+BY

BJ    33.870 Bardejovsko+SK+SP
GE     28.710 Gemersko = RV+RS+RA
HU   26.640 Humensko=VT+SV+ML
KE    83.740 Košicko
KS    20.730 Košicko okolie
SL     12.970 Ľubovniansko
MI   29.620 Michalovsko+TV+SO
PP      41.130 Popradsko+KK
PO      45.115 Prešovsko+SB
SN    32.750 Spišsko+LE+GL
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pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.
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IČO: 36252417 
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Blíži sa február

» Ivan BROŽÍK / šéfredaktor

Žiaden akčný titulok v zmysle 
„padne vám sánka“, prípadne - 
„roztopíte sa“, alebo „šokujúce“. 

Proste a jednoducho – blíži sa feb-
ruár. Po januári to tak býva. Teším sa 
na február. Je to mesiac, v ktorom, aj 
podľa vlastných pozorovaní, ale naj-
mä v odkazoch stáročných tradícií 
prichádza pravidelne niekoľko dní 
s takmer jarným nádychom. Do za-
čiatku skutočnej jari je to potom už 
„malina“.

Spravidla sa tá „jarná“ februá-
rová nádejná perióda zjavuje v jeho 
poslednom týždni. Je to signál na 
ukončenie obdobia tmy, chladu, 
depresií, na oživenie snov, predstáv 
a opätovnej chuti žiť. A samozrejme, 
ako inak, na upratovanie, vetranie, 
vynášanie a pálenie zlého, starého, 
stuchnutého, plného chorôb. Je stále 
dobré dbať na tradície našich pred-
kov, pretože obsahovali v sebe veľké 
múdra celých generácií.

Bolo by veľmi nerozumné za-
hodiť takto nazbierané skúsenosti a 
zapredať sa svojvôli. Zapredať sa ob-
razu síce na prvý pohľad lákavému, 
no inak z hľadiska hodnôt úplne bez-
cennému. Ľudia dostali od Boha dar 

myslenia a bolo by asi pohŕdaním ta-
kýmto darom, ak by ho nevyužívali.

V septembri 2015 hovoril arci-
biskup Vasiľ pred pútnikmi z celého 
Slovenska zo Šaštínskej baziliky o 
obraze materinských bolestí - bolestí 
Slovenska. Zaradil medzi ne „stratu 
nadšenia, radosti a životného opti-
mizmu, stratu ľudskosti a súcitu – 
rastúcu bezohľadnosť, stratu dôvery 
v autoritu, v občianske i cirkevné 
inštitúcie, bolesť zo straty dôvery v 
spravodlivosť, v dané slovo, v lásku 
a rodinu, bolesť zo straty žičlivosti a 
štedrosti, zo straty solidarity a náde-
je“.

Svoju kázeň arcibiskup Vasiľ 
ukončil výzvou - „Slovensko, Slováci 
a Slovenky, máme v znaku tri vrchy a 
kríž - a nie tri opičky a hrabličky, ako 
návod na spokojný život  - nevidím, 
nepočujem, nehovorím a 
hrabem len k sebe“.

Blíži sa čas jarného 
upratovania, už o me-
siac. Dosť času na pre-
mýšľanie.

S pozdravom 
všetko dobré –
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Máte DLHY ? Nebojte sa banky, 
ani úžerníkov, ani dražby, ani súdov !

Volajte  0905 638 627  finančný obhájca

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ČEREŠŇA
MATNÁ

ORECH
MATNÝ

ČEREŠŇA
vzor

DUB
MATNÝ

ČEREŠŇA
MATNÁ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA
v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

ČEREŠŇA
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 250€

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:
Po-Pia: 9-170905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78

27. január  
Medzinárodný deň pamiatky obetí holo-
kaustu (Jom Hašoa).

Výročia a udalosti

30. január 2008 
Gréckokatolícka cirkev 
na Slovensku bola povýšená na metropolitnú 
cirkev, bola zriadená Bratislavská eparchia, 
Prešovská eparchia bola povýšená na archie-
parchiu a sídlo metropolie, Košický exarchát 
bol povýšený na eparchiu.

Výročia a udalosti 29. január 1595 
pravdepodobne bola po prvý raz uvedená hra Williama Shakespe-
ara Rómeo a Júlia.

Výročia a udalosti

31. január 1888 
zomrel svätý Ján Bosco, taliansky rímskokatolícky kňaz a vychová-
vateľ, zakladateľ rádu saleziánov (* 1815).

Výročia a udalosti

0907 164 619

V pripade zaujmu nas kontaktujte telefonicky alebo emailom 
lucia.vojtassakova@euromicron-deutschland.de

- Nemecká pracová zmluva na dobu neurčitú
- Turnusová práca: 3 týždne sa pracuje a týždeň máte voľno
- Poskytujeme ubytovanie, služobné vozidlo,  pracovné oblečenie 
a pracovné náradie
- Mzda: 12-13€ na hodinu brutto  
+ 8€ netto za odpracovaný deň
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HĽADÁTE
ZAMESTNANCA?

SKÚSTE TO

INZERCIOU
v naších novinách

0907 887 332

 

Turnusová 

0903 717 998
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PLASTOVÉ OKNÁ, 
DVERE

 KOMPLETNÁ STAVEBNÁ ČINNOSŤ
 PREDAJ PARAPETOVÝCH DOSÁK
 ŽALÚZIE A SIETE PROTI HMYZU

 GARÁŽOVÉ BRÁNY
možnosť predaja 

aj na splátky

Kontaktná adresa Prešov:
Levočská 2
Tel./fax: 051/7718 607
Mobil: 0903 634 202

Kontaktná adresa Poprad:
Hviezdoslavova 24
tel.: 0915 547 169
email.: poprad@dachmann.sk

www.dachmann.sk
maxidachmann@gmail.com
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KURZY SBSKURZY SBSKURZY SBS
organizované na základe akreditácie, udelenej Ministerstvom vnútra SR

PRE KOHO SÚ KURZY URČENÉ?

PRIHLÁSIŤ SA MÔŽETE:
osobne v spoločnosti GRUPP 5B s.r.o.,
Popradské nábrežie 476/2, Poprad 058 01
e-mailom na grupp5b@grupp5b.sk
telefonicky na 0903 610 114

TYP S -  pre tých, ktorí chcú pracovať v SBS, alebo už pracujú v SBS a končí im platnosť preukazu SBS
TYP P - pre tých, ktorí chcú prevádzkovať vlastnú SBS

GRUPP 5B

AK STE MOMENTÁLNE

EVIDOVANÝ NA ÚRADE PRÁCE,

KURZ ODBORNEJ SPÔSOBILOSTI

PRE PRÁCU V SBS

VÁM UHRADÍ ÚRAD PRÁCE

V PLNEJ VÝŠKE
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Páči sa mi
LUBOVNIANSKO.SK

na facebooku

- nové inzeráty, 

WWW.REGIONPRESS.SK

0907 887 332

ZVÝŠTE SI
KÚPNU

SILU
INZERCIOU 

» Kúpim Jawu, CZ, Simson 
môžu byť aj nepojazdné 
alebo len diely.
0949505827

» Chcete predať nehnuteľ-
nosť? Kúpim v hotovosti. 
Tel. 0948 068 938

» KÚPIM HAKI LEŠENIE, 0908 
532 682 

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

03 BYTY / predaj     

04 BYTY / prenájom    

05 DOMY / predaj     

06 POZEMKY / predaj     

07 REALITY / iné    

08 STAVBA    

Chcete si
podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RP medzera SL medzera
Číslo rubriky medzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP SL 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobil-
ný operátor.
Cena je 0,60 € s DPH za kaž-
dých začatých 30 znakov textu 
vášho inzerátu vrátane me-
dzier. Nič iné neúčtujeme.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverej-
niť v ľubovoľných iných našich 
novinách, SL zameňte za skrat-
ku novín, ktorú nájdete na 2. 
strane vľavo dolu. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RôZNE / predaj    

14 RôZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    
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Po voľbách 2020 bude najdôležitejšou témou 
intenzívny boj proti korupcii, ktorá Slovensko ro-
zožiera ako rakovina už 12 rokov, naprieč celého 
obdobia Ficových vlád. Hochštaplerské vedenie 
krajiny nás navyše doviedlo do stavu, keď pravá 
ruka nevie, čo robí ľavá a občania sú buzerovaní 
štátnymi úradmi, ktoré ich posielajú s jedným pa-
pierom od jedného okienka k druhému. 

Udalosti posledných mesiacov ukázali v celej 
nahote, čo korupčné vlády narobili s našim súd-
nictvom. Výpovede svedkov v kauze vraždy Jána 
a Martiny skúšajú naše žalúdky, keď odhaľujú 
vzťahy dookola tých istých grázlov, z prepisov 
ich správ naskakuje husia koža. Slušní sudcovia 
nemajú šancu, v prehnitom systéme vyhrávajú tí, 
ktorí dovolenkujú s tými „správnymi“ mafi ánmi.  

Preto si nedokážem vybaviť nič prioritnejšie, 
ako pomocou jasných a odborne vypracovaných 
riešení napraviť tieto oblasti. Očistiť súdnictvo 
od korupcie a nastaviť pravidlá skutočne pre 
všetkých. Presne to sú piliere nášho Návodu na 
lepšie Slovensku – 1144 riešení, aby sa tu oplatilo 
pracovať, podnikať a žiť. Pretože mudrovať o tom 
môže hocikto, ale konkrétne rie-
šenia máme pripravené iba my. 
Môže si ich pozrieť na www.sas.
sk/navod. Za stranu SaS zodpo-
vedne vyhlasujem, že sme pri-
pravení.    

Najväčšou prioritou
je spravodlivosť

Richard Sulík
predseda SaS

Alternatíva existuje

Slovenské zdravotníctvo je v nevyhovujúcom 
stave. Ľudia zomierajú zbytočne a pacienti ne-
dostávajú za svoje odvody adekvátnu kvalitu lieč-
by. Zdravotnícky program SaS ponúka 138 riešení, 
ktoré posunú slovenské zdravotníctvo kvalitatív-
ne dopredu. Medzi najväčšie výzvy na celé 4-ročné 
obdobie si kladieme zadefi novanie nároku pacien-
ta a následne nastavenie zdravotného pripoiste-
nia. Taktiež sa pozrieme na stratifi káciu (reformu 
nemocníc), ale i zákon o dlhodobej starostlivosti. 
Zefektívnime fungovanie procesov (DRG, eZdra-
vie), zmeníme riadenie štátnych nemocníc i kate-
gorizáciu liekov. Samozrejme, uvedomujeme si, že 
nie je možné robiť všetky opatrenia naraz. Budeme 
ich preto prioritizovať tak, aby sme v prvých dvoch 
rokoch zaviedli tie najťažšie systémové zmeny, ne-
skôr sa budeme zameriavať na opatrenia, ktoré si 
nevyžadujú komplikovanú politickú debatu. Záro-
veň sa zaväzujeme, že v roku 2020 (ak sa dostane-
me do vlády), predložíme voličom jasný odpočet, 
koľko z našich 138 opatrení sa poda-
rilo realizovať. Máme vypracovaný 
podrobný program, ktorý vznikal 
počas troch rokov diskusií s ľuď-
mi z praxe, ale aj pacientmi. Je 
čas posunúť Slovensko ďalej.

Ponúkame konkrétne riešenia, 
ktoré posunú zdravotníctvo 
dopredu

Janka Cigániková
poslankyňa NR SR za SaS
a tímlíderka strany pre zdra-
votníctvo, kandidátka č. 5

Pripravení prevziať 
zodpovednosťNedovoľme zlu zvíťaziť

Miroslav Beblavý



SL20-04 strana- 4

Právnik radí, Politická inzercia Najčítanejšie regionálne noviny
4

33
-0

01
1

RegionPress_2_PO.indd   2 22. 1. 2020   14:41:08



SL20-04 strana- 5

bývanieĽubovniansko 5

33
-0

01
1

RegionPress_2_PO.indd   3 22. 1. 2020   14:41:16



SL20-04 strana- 6

Publicistika / služby Najčítanejšie regionálne noviny
6

9
271

25
9

73
2

5
5

1
9
7

9
37
45

78
1

3

3
8S

U

D

O

K

U
76

2
4

12
9

8
4

15
27
9
58

98
2
4

2

5

7
6

4

S

U

D

O

K

U
63

-0
02

2

BALKÓNY • ZIMNÉ ZÁHRADY • PERGOLY

0918 477 323  |  www.balkona.eu Ku každej objednávke darček  |  Možnosť splátok s 0% úrokom

zasklievanie terászimné záhrady balkóny rámové
bezrámové hliník. prístrešky BioClimatic pergoly

ZĽAVY AŽ DO 30% Možnosť výhry 300 €NOVOROČNÁ AKCIA
splátky od 98 €splátky od 149 €splátky od 49 € splátky od 99 € splátky od 249 €

Návrh na rozvod manželstva smeruje 
k  tomu, aby bolo manželstvo právne 
zrušené. Podanie takéhoto návrhu by si 
mal navrhovateľ dôkladne premyslieť, 
nakoľko ide o závažné rozhodnutie. 

Navrhovateľom môže byť iba jeden 
z  manželov. Konanie o  rozvod manžel-
stva je návrhové a  nikdy sa nezačína 
z úradnej povinnosti. Manžel alebo man-
želka by mali návrh na rozvod podať, len 
ak je vzťah medzi nimi vážne a trvalo 
rozvrátený, manželstvo nemôže naďalej 
plniť svoj účel a  od manželov nemožno 
očakávať obnovenie manželského spolu-
žitia. Návrh na rozvod manželstva musí 
spĺňať formálne náležitosti predpísané 
zákonom. Podáva sa v  písomnej forme. 
Možno ho podať v listinnej podobe osob-
ne v podateľni súdu alebo poštou, taktiež 
možno využiť spôsob elektronického 
podania. Súdny poplatok za podaný ná-
vrh na rozvod manželstva je vo výške 
66 eur, a to v prípade podania v listinnej 
podobe a  v  prípade elektronickej verzie 
je to 33 eur. Návrh na rozvod manželstva 
musí spĺňať okrem formálnych náleži-
tostí aj obsahové náležitosti. Prioritne je 
dôležité označiť súd, na ktorý sa návrh 
podáva. V  návrhu je taktiež potrebné 
označiť účastníkov konania, ktorými sú 
obaja manželia. Označení sú ako manžel 
a manželka. V prípade, ak z manželstva 
pochádzajú deti, bude súčasťou návrhu 
aj úprava práv a povinností k maloletým 
deťom na čas po rozvode. Vzhľadom na 
uvedené je súd povinný v rozhodnutí, 

ktorým sa rozvádza manželstvo rodičov 
maloletého dieťaťa, vždy upraviť výkon 
ich rodičovských práv a povinností k 
maloletému dieťaťu na čas po rozvode. 
V  návrhu na rozvod manželstva je teda 
potrebné presne špecifikovať manželov, 
a  taktiež maloleté deti s  uvedením ich 
osobných údajov. V  návrhu sa stručne 
popíše, kedy manželstvo vzniklo, aký bol 
jeho doterajší priebeh. Taktiež sa uvádza-
jú dôvody prečo jeden z manželov žiada 
o rozvod manželstva. Navrhovateľ popíše 
všetky rozhodujúce skutočnosti, ktoré ho 
viedli k  podaniu návrhu. V  záverečnej 
časti navrhovateľ musí uviesť tzv. petit, 
v  ktorom zhrnie čo zamýšľa dosiahnuť 
podaním návrhu, teda čo je jeho cieľom. 
Na konci návrhu sa navrhovateľ podpíše 
a uvedie miesto a dátum spísania návrhu. 
K návrhu je potrebné ako prílohu doložiť 
kópiu sobášneho listu. Ak sú účastníkmi 
maloleté deti dokladá sa aj ich rodný list. 
Zároveň môže navrhovateľ doložiť listi-
ny alebo iné dôkazy preukazujúce jeho 
tvrdenia. Súd môže manželstvo rozviesť 
bez účasti manželov, len za predpokladu, 
že z  manželstva nepochádzajú maloleté 
deti. Návrh na vyporiadanie majetku sa 
podáva samostatne. 

Návrh na rozvod manželstva

» Tím advokátskej kancelárie 
   V4 Legal, s.r.o. 

e-mail: info@v4legal.sk,   www.v4legal.sk
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Dôchodky mužov a žien, po splnení daných podmienokNa viacerých miestach sa o ňom 
zmieňuje dokonca aj Starý zákon. 
Na stole rímskych cisárov bol tak 
isto nesmierne obľúbený. A známy 
rímsky cisár Nero ho vraj miloval 
natoľko, že podľa tejto zeleniny do-
konca dostal aj prezývku.

Pór je bohatý na draslík, znižuje krv-
ný tlak a hladinu zlého cholesterolu, 
zároveň však zvyšuje hladinu dobrého 
cholesterolu, čím brzdí aterosklerotic-
ký proces a ďalšie srdcovo-cievne ocho-
renia. Pravidelná konzumácia póru s 
cesnakom tiež znižuje riziko rakoviny 
hrubého čreva a prostaty. Nezanedba-
teľný je preventívny účinok póru pri 
chorobách žíl, pretože bráni vytvára-
niu krvných zrazenín. Keďže pór patrí 
k diuretikám, odporúča sa aj ľuďom 
trpiacim na dnu a reumatizmus.

Pór je navyše prirodzenou zbraňou 
proti baktériám a hubám. Ak naša stra-
va pozostáva prevažne z údenín, vy-
prážaných jedál, sladkostí a umelých 
sladených nápojov, žalúdok a horná 
časť tenkého čreva sa stávajú útočis-
kom celých kolónií baktérií a húb, ktoré 
sa tam závratnou rýchlosťou množia. 
Pór je ideálna zelenina pre starších a 
seniorov, pretože im zlepšuje črevnú 
flóru.

Ženy trpiace opakovanými zápalmi 
močového mechúra by mali častejšie 
konzumovať pór. Horčicový olej alicín 
sa vylučuje cez obličky do močového 
mechúra a tam môže naplno rozvinúť 

svoje antibakteriálne účinky.
Účinné látky v póre pôsobia proti 

nadmernému zahusťovaniu krvi, rie-
dia krv a zabezpečujú, aby sa nehro-
madila v dutinách nepružných ciev. 
Pór patrí k najúčinnejším druhom zele-
niny proti starobným zmenám ciev.

Vysoký obsah vitamínu K v póre ak-
tivuje osteokalcín, bielkovinu, ktorá je 
životne dôležitá pre zdravie kostí. 

Pór je dobrým zdrojom alylsulfidov, 
ktoré môžu inhibovať dráhy spojené s 
tvorbou malígnych nádorov. Môže tiež 
znížiť riziko rakoviny prostaty, hrubé-
ho čreva a vaječníkov. Spotreba póru v 
primeraných množstvách chráni vaše 
oči pred šedým zákalom a vekom pod-
mienenou makulárnou degeneráciou 
(strata centrálneho videnia).

Pretože pór obsahuje väčšie množ-
stvo solí kyseliny šťavelovej, nie je 
vhodný pre ľudí, ktorí majú choré ob-
ličky a žlčník.

Zelenina cisárov - pór

» red
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06:00 Teleráno 08:30 Záme-
na manželiek 09:50 Oteckovia 10:50 Susedské 
prípady 11:50 Rodinné prípady 12:55 NCIS - Ná-
morný vyšetrovací úrad 14:55 Susedské prípady 
15:50 Rodinné prípady 16:55 Šetríme spolu 17:00 
PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Otec-
kovia 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 
20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Všetky moje ex 
22:35 Šéfovia na zabitie 2 00:45 NCIS - Námorný 
vyšetrovací úrad 02:15 Polícia Battle Creek 03:35 
Susedské prípady 04:55 TELEVÍZNE NOVINY  

05:05 NOVINY TV JOJ 05:40 
KRIMI 06:15 RANNÉ NOVINY 08:30 SÚDNA SIEŇ 
09:50 SÚDNA SIEŇ 10:50 Pod povrchom 14 12:00 
NOVINY O 12:00 12:30 TOP STAR 12:45 IQ TAXI 13:20 
INKOGNITO 14:25 SÚDNA SIEŇ 15:25 POLICAJTI V 
AKCII 17:30 NOVINY 17:55 MOJA MAMA VARÍ LEPŠIE 
AKO TVOJA 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 
ŠPORT 20:30 NAJLEPŠIE POČASIE 20:35 INKOGNITO 
21:45 INKOGNITO 23:00 S PRAVDOU VON 00:25 
Myšlienky vraha I. 16 01:20 INKOGNITO 02:20 
NOVINY TV JOJ 02:55 TOP STAR 03:10 Kutyil s.r.o. 

05:40 Správy RTVS „N“ 07:00 
Postav dom, zasaď strom 07:30 Ranné správy 
RTVS 08:50 Na krok od neba 09:55 Zajtrajšie 
noviny 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:20 Dámsky 
klub 14:00 Folklorika 14:25 Don Matteo 15:30 
Úžasné záhrady 16:35 Na krok od neba 17:45 
Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 20:30 
Borg/McEnroe 22:15 Reportéri 22:50 Prípady 1. 
oddelenia 23:50 Don Matteo 00:45 Zajtrajšie 
noviny 01:30 Borg/McEnroe 03:15 Dámsky klub 
04:45 Správy RTVS „N“  

06:00 Teleráno 08:30 
Svadba na prvý pohľad 09:45 Oteckovia 10:50 
Susedské prípady 11:45 Rodinné prípady 12:50 
NCIS - Námorný vyšetrovací úrad 14:45 Sused-
ské prípady 15:50 Rodinné prípady 16:55 Šetríme 
spolu 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 
17:55 Oteckovia 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 
POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Utaje-
ný šéf 21:45 Zámena manželiek 23:00 Rodinné 
prípady 23:55 NCIS - Námorný vyšetrovací úrad 
01:45 Polícia Battle Creek 

05:05 NOVINY TV JOJ 05:40 
KRIMI 06:15 RANNÉ NOVINY 08:30 SÚDNA SIEŇ 
09:35 SÚDNA SIEŇ 10:50 Pod povrchom 15 12:00 
NOVINY O 12:00 12:30 TOP STAR 12:45 IQ TAXI 13:20 
INKOGNITO 14:25 SÚDNA SIEŇ 15:30 POLICAJTI V 
AKCII 17:30 NOVINY 17:55 MOJA MAMA VARÍ LEPŠIE 
AKO TVOJA 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 
ŠPORT 20:30 NAJLEPŠIE POČASIE 20:35 NOVÝ ŽI-
VOT 21:40 FBI 22:50 C.S.I.: Kriminálka Miami IX. 
10 23:45 Myšlienky vraha I. 17 00:45 NOVÝ ŽIVOT 
02:15 NOVINY TV JOJ 02:50 Kutyil s.r.o. 

06:05 Správy RTVS „N“ 07:05 
Folklorika 07:30 Ranné správy RTVS 08:50 Na 
krok od neba 09:55 Zajtrajšie noviny 10:50 Duel 
11:20 5 proti 5 12:00 Správy RTVS 12:20 Dámsky 
klub 13:55 Folklorika 14:25 Don Matteo 15:30 
Úžasné záhrady 16:35 Na krok od neba 17:45 
Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 20:30 
Kolonáda 21:25 Umenie zločinu 22:20 Zákon 
a poriadok 23:05 Don Matteo 23:55 Zajtrajšie 
noviny 00:40 Umenie zločinu 01:35 Slovensko v 
obrazoch 02:00 Dámsky klub 03:30 Správy RTVS

06:00 Teleráno 08:30 Záme-
na manželiek 09:50 Oteckovia 10:55 Susedské 
prípady 11:55 Rodinné prípady 13:05 NCIS - Ná-
morný vyšetrovací úrad 14:55 Susedské prípa-
dy 15:55 Rodinné prípady 16:55 Šetríme spolu 
17:00 PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 
Oteckovia 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČA-
SIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 CHART SHOW 
22:35 Ide len o sex 00:45 NCIS - Námorný vyšet-
rovací úrad 02:15 Polícia Battle Creek 03:35 Ro-
dinné prípady 04:55 TELEVÍZNE NOVINY  

05:05 NOVINY TV JOJ 05:40 
KRIMI 06:15 RANNÉ NOVINY 08:30 SÚDNA SIEŇ 
09:35 SÚDNA SIEŇ 10:50 Pod povrchom 16 12:00 
NOVINY O 12:00 12:30 TOP STAR 12:45 IQ TAXI 13:20 
NOVÝ ŽIVOT 14:20 SÚDNA SIEŇ 15:30 POLICAJTI V 
AKCII 17:30 NOVINY 17:55 MOJA MAMA VARÍ LEPŠIE 
AKO TVOJA 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 
ŠPORT 20:30 NAJLEPŠIE POČASIE 20:35 NOVÝ ŽI-
VOT 21:40 FBI 22:50 C.S.I.: Kriminálka Miami 23:45 
Myšlienky vraha I. 18 00:45 NOVÝ ŽIVOT 01:50 
KRIMI 02:10 NOVINY TV JOJ 02:50 Kutyil s.r.o. 

06:05 Občan za dverami 
06:30 Reportéri 07:05 Folklorika 07:30 Ranné 
správy RTVS 08:50 Na krok od neba 09:55 Za-
jtrajšie noviny 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:20 
Dámsky klub 13:55 Folklorika 14:25 Don Matteo 
15:30 Úžasné záhrady 16:40 Na krok od neba 
17:50 Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 
20:30 Vraždy v Orléans 22:00 Som len policajtka 
23:40 Don Matteo 00:30 Zajtrajšie noviny 01:15 
Vraždy v Orléans 02:45 Autosalón 03:15 Dámsky 
klub 04:45 Správy RTVS „N“  

06:00 Teleráno 08:30 Utaje-
ný šéf 09:50 Oteckovia 10:50 Susedské prípady 
11:50 Rodinné prípady 12:50 NCIS - Námorný 
vyšetrovací úrad 14:45 Susedské prípady 15:50 
Rodinné prípady 16:55 Šetríme spolu 17:00 PRVÉ 
TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 
19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 
ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Svadba na prvý pohľad 
22:00 Rodinné prípady 22:55 NCIS - Námorný vy-
šetrovací úrad 00:40 Polícia Battle Creek 02:10 
Utajený šéf 03:15 Susedské prípady 

05:05 NOVINY TV JOJ 05:40 
KRIMI 06:15 RANNÉ NOVINY 08:30 SÚDNA SIEŇ 
09:50 SÚDNA SIEŇ 10:50 Pod povrchom 17 12:00 
NOVINY O 12:00 12:30 TOP STAR 12:40 INOVUJME 
SLOVENSKO 12:50 IQ TAXI 13:20 NOVÝ ŽIVOT 14:25 
SÚDNA SIEŇ 15:20 POLICAJTI V AKCII 17:30 NOVINY 
17:55 MOJA MAMA VARÍ LEPŠIE AKO TVOJA 19:00 
KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:30 NAJLEPŠIE PO-
ČASIE 20:35 NOVÝ ŽIVOT 21:40 NA HRANE 22:30 
SEDEM 23:20 Myšlienky vraha I. 19 00:20 NOVÝ 
ŽIVOT 01:25 KRIMI 01:55 NOVINY TV JOJ 

06:05 Správy RTVS „N“ 
07:05 Folklorika 07:30 Ranné správy RTVS 
08:55 Na krok od neba 10:00 Zajtrajšie novi-
ny 10:55 Duel 11:20 5 proti 5 12:00 Správy RTVS 
12:20 Dámsky klub 13:55 Folklorika 14:25 Don 
Matteo 15:30 Úžasné záhrady 16:45 Na krok od 
neba 17:50 Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Správy 
RTVS 20:30 Zlaté časy 21:30 Brexit 23:05 3 pó-
diá 00:10 Don Matteo 01:10 Brexit 02:40 Svet 
v obrazoch 03:05 Dámsky klub 04:35 Správy 
RTVS „N“  

PONDELOK 27.1.2020
MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

TV JOJ TV JOJ TV JOJ

RTVS RTVS RTVS

UTOROK 28.1.2020 STREDA 29.1.2020 ŠTVRTOK 30.1.2020

06:00 Teleráno 08:30 Varte s 
nami 08:40 Zámena manželiek 09:55 Oteckovia 
10:55 Susedské prípady 11:55 Rodinné prípady 
13:00 NCIS - Námorný vyšetrovací úrad 14:55 Su-
sedské prípady 15:55 Rodinné prípady 16:55 Šet-
ríme spolu 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 17:25 
Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 
20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Dobre vedieť! 
22:45 SEALS: S nasadením života 00:50 NCIS - 
Námorný vyšetrovací úrad 02:20 Polícia Battle 
Creek 03:40 Susedské prípady 

05:05 NOVINY TV JOJ 05:40 
KRIMI 06:15 RANNÉ NOVINY 08:30 SÚDNA SIEŇ 
09:40 SÚDNA SIEŇ 10:50 Pod povrchom 18 12:00 
NOVINY O 12:00 12:25 TOP STAR 12:45 IQ TAXI 13:20 
NOVÝ ŽIVOT 14:25 SÚDNA SIEŇ 15:20 POLICAJTI V 
AKCII 17:30 NOVINY 17:55 MOJA MAMA VARÍ LEPŠIE 
AKO TVOJA 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 
ŠPORT 20:30 NAJLEPŠIE POČASIE 20:35 Lovci po-
kladov 9,10,11 23:30 Mike a Dave zháňajú baby 
01:40 Pekelná jazda 03:00 KRIMI 03:25 NOVINY 
TV JOJ 04:00 Kutyil s.r.o. 04:45 Prvé oddelenie 

05:55 Správy RTVS 07:00 Fol-
klorika 07:30 Ranné správy RTVS 09:00 Na krok 
od neba 10:00 Zajtrajšie noviny 10:55 Duel 11:20 
5 proti 5 12:20 Dámsky klub 13:55 Folklorika 14:25 
Don Matteo 15:30 Úžasné záhrady 16:35 Na krok 
od neba 17:45 Duel 18:15 5 proti 5 19:00 Správy 
RTVS 20:30 Čo ja viem MN 12 (Slovenská repub-
lika) 2019 22:00 Cestou necestou 22:35 Drsný 
Harry Klasický krimi-thriller s Clintom Eastwo-
odom. MN 15 (Spojené štáty americké) 1971 00:15 
Don Matteo 01:10 Zajtrajšie noviny 

06:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:55 Priatelia Toma a Jerryho 07:35 Nové 
dobrodružstvá Toma a Jerryho 07:55 Nena-
praviteľný klamár 09:35 Tarzan 12:20 CHART 
SHOW 14:10 Rýchlo a zbesilo 2 16:15 Ninja ko-
rytnačky 18:20 Smotánka 19:00 TELEVÍZNE NO-
VINY 20:05 POČASIE 20:15 Športovec mesiaca 
20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Harry Potter a 
Dary smrti 1 23:15 Bleskový muž 01:00 SEALS: S 
nasadením života 02:50 Bleskový muž 04:15 
Susedské prípady  

05:05 NOVINY TV JOJ 06:00 
KRIMI 06:30 NOVINY TV JOJ 07:20 SpongeBob 
SquarePants IX. 22 07:50 Labková patrola  II. 22 
08:20 NAŠI II. 13,14 10:50 Dovidenia, stará mama! 
7,8 11:00 MILÁČIKOVO 15 11:40 Ľadové ostrie 13:50 
Strážcovia Galaxie 16:25 Pán a pani Smithovci 
19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 ŠPORT 
20:30 NAJLEPŠIE POČASIE 20:35 Rozum v hrsti 
22:00 VŠETKO ČO MÁ ANDER RÁD 23:05 Nájomný 
vrah 01:15 Maggie 03:10 NOVINY TV JOJ 03:45 Ku-
tyil s.r.o. 4 04:30 Kutyil s.r.o. II. 13  

05:50 Správy RTVS „N“ 06:45 
Yakari V 07:00 Štyria kamaráti a pes 07:45 Elena 
z Avaloru 08:45 Fidlibumove rozprávky 09:40 
Daj si čas 10:10 Nájdi si ma v Paríži 10:40 Ope-
rácia AU! 11:45 On air 12:10 Zem spieva 14:10 Čo 
ja viem 15:45 Grand hotel 17:50 Cestou necestou 
18:25 Postav dom, zasaď strom 19:00 Správy 
RTVS 20:30 Zem spieva 22:25 Neskoro večer 
23:20 Musíš mi veriť 00:55 Grand hotel 02:20 
Nájdi si ma v Paríži 02:50 Operácia AU! 03:20 On 
air 03:40 KULTÚRA.SK 04:05 Folklorika 

06:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:55 Priatelia Toma a Jerryho 07:10 Nové dob-
rodružstvá Toma a Jerryho 07:55 Zajac Bugs 
a káčer Duffy idú na výlet 09:20 Mačky a psy 
2: Pomsta Kitty Galore 10:55 Ninja korytnačky 
13:00 Na telo 13:45 Dobre vedieť! 16:10 Harry 
Potter a Dary smrti 1 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 
20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 
San Andreas 22:45 Pomstím tvoju smrť 00:35 
San Andreas 02:35 Pomstím tvoju smrť 04:55 
TELEVÍZNE NOVINY  

05:20 NOVINY TV JOJ 06:05 
KRIMI 06:35 NOVINY TV JOJ 07:25 SpongeBob 
SquarePants IX. 23 07:55 Labková patrola  II.: 
PREMIÉRA 23,24 08:40 Lovci pokladov 9,10,11 
11:35 V hlave 13:35 Hrdina Max 16:05 GURMÁNI 
ULICE 5 16:50 NA CHALUPE 17:50 NOVÉ BÝVANIE 
19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 ŠPORT 
20:30 NAJLEPŠIE POČASIE 20:35 V SIEDMOM NEBI 
22:40 Spása 00:35 Ja, moje druhé ja a Irena 
03:05 KRIMI 03:30 Kutyil s.r.o. II. 04:00 Kutyil 
s.r.o. II. 14  

06:10 Priateľ pes 06:40 Ya-
kari 06:55 Štyria kamaráti a pes 07:40 Elena z 
Avaloru 08:15 Levia stráž 08:35 Zázračný ateliér 
09:05 Táraninky 09:30 Inštalácia biskupa Vý-
chodného dištriktu ECAV 11:55 O 5 minút dvanásť 
13:00 Občan za dverami 13:35 Poirot: Karty sú na 
stole 15:10 Zlaté časy 16:20 „Hodíme se k sobě, 
miláčku?“ 18:15 Tajomstvo mojej kuchyne 19:00 
Správy RTVS 20:30 Hniezdo 21:30 Tisícročná včela 
22:25 Vrchný inšpektor Banks 23:55 Poirot: Karty 
sú na stole 01:30 „Hodíme se k sobě, miláčku?“  

MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

PIATOK 31.1.2020 SOBOTA 1.2.2020 NEDEĽA 2.2.2020
MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

TIP 
NA SOBOTNÝ 

VEČER

1.2.2020 20:30  
HARRY POTTER 

A DARY SMRTI 1
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05:45 Odložený prípad 06:25 
Nočná služba III. 5-6/13 08:10 Varte s nami 
09:05 Krok za krokom 10:00 Inga Lindströmová: 
Leto plné spomienok 12:05 Reflex 12:50 Vysní-
vaná láska 14:35 Koleso šťastia 16:35 Odložený 
prípad 18:30 Nočná služba III. 7-8/13 20:15 Varte 
s nami 20:30 Moja malá princezná Romantický 
seriál MN 12 (Turecko) 2018-2019 B. Gülsoy, L. L. 
Tugutluová, B. Gökyildizová, T. Mercan, S. Teo-
man. 22:25 Vymenené životy 269-270 00:20 Od-
ložený prípad 01:50 Smotánka 03:15 Adela show  

05:10 Slovácko sa nesúdi 5,6 
06:30 Pod povrchom 13 07:45 MOJA MAMA VARÍ 
LEPŠIE AKO TVOJA 09:00 Panelák VII. 1/178 10:30 
Najkrajšie bývanie II. 16 11:30 NA CHALUPE 12:50 
Prvé oddelenie 13:45 Simpsonovci III. 8,9 14:45 
UHÁDNI MÔJ VEK 2 15:50 Hoď svišťom II. 2 16:30 
Simpsonovci III. 10,11 17:30 Kosti X. 4,5 19:35 ŽRE-
BOVANIE 19:40 Hoď svišťom II. 3 20:25 Pompeje 
22:55 Nepoučiteľní 01:05 Walking Dead VIII. 11 
02:05 Prvé oddelenie 02:45 Hoď svišťom II. 3 
03:20 Panelák VII. 1/178 04:10 Súdna sieň  

06:00 Televíkend 06:35 Tr-
paslík Otáznik 07:05 Štyria kamaráti a pes 07:50 
Smajlíkovci 08:45 Regina 09:30 Tvárou v tvár 
10:00 Posledná šanca 10:50 Hana Meličková 11:30 
Obedníček 11:40 Veselá farma 12:30 Televízny po-
sol 12:55 Cesta 13:25 Generácia 14:00 Autosalón 
14:30 Krok za krokom 15:50 Divy divočiny 16:20 
Regina 17:25 Sny o budúcnosti 18:30 Večerníček 
19:00 Štyria kamaráti a pes 19:50 Správy RTVS 
20:10 Moja diagnóza 20:35 Silná zostava 21:25 
Spravodliví 22:25 8 1/2 00:55 Správy RTVS „N“

05:00 Odložený prípad 06:30 
Nočná služba III. 7-8/13 08:20 Krok za krokom 
10:15 Vymenené životy 269-270 12:20 Reflex 
13:05 Moja malá princezná 23-24/92 14:55 Ko-
leso šťastia 17:00 Odložený prípad 18:40 Nočná 
služba III. 9-10/13 20:30 Moja malá princezná 
Romantický seriál MN 12 (Turecko) 2018-2019 B. 
Gülsoy, L. L. Tugutluová, B. Gökyildizová, T. Mer-
can, S. Teoman. 22:20 Vymenené životy 271-272 
00:10 Odložený prípad 01:40 Smotánka 03:15 
Adela show 04:55 Odložený prípad  

05:00 Najkrajšie bývanie 
05:40 NA CHALUPE 06:20 Pod povrchom 14 07:40 
MOJA MAMA VARÍ LEPŠIE AKO TVOJA 08:55 Pane-
lák VII. 2 10:20 Najkrajšie bývanie 11:20 NA CHA-
LUPE 12:40 Prvé oddelenie 13:30 Simpsonovci III. 
10,11 14:30 UHÁDNI MÔJ VEK 3 15:35 Hoď svišťom II. 
3 16:25 Simpsonovci III. 12,13 17:30 C.S.I.: Kriminál-
ka Las Vegas 18:30 TIPOS INFO 18:35 C.S.I.: Krimi-
nálka Las Vegas 19:45 Hoď svišťom 20:25 Do hl-
biny 2 22:30 Obchodník so smrťou 01:10 Walking 
Dead 02:10 Prvé oddelenie 02:50 Hoď svišťom

05:55 Divy divočiny: 06:25 
Figliari 07:05 Štyria kamaráti a pes 07:50 Smaj-
líkovci 08:45 Regina 10:00 Chlapec s husľami 
11:30 Obedníček 11:45 Trpaslíci 12:30 Cirkusy 
sveta 13:20 Svedok 14:25 VAT 14:55 Motív tisícro-
čí 15:50 Divy divočiny 16:20 Regina 17:25 Sny o 
budúcnosti 18:30 Obedníček 18:50 Kniha džunglí 
19:00 Štyria kamaráti a pes 19:50 Správy RTVS 
20:10 Tarzan, skutočný príbeh legendy 21:05 Po 
stopách Boha 22:25 Večera s Havranom 23:35 
Zachor - pamätaj 00:35 Správy RTVS „N“ 

06:25 Nočná služba III. 
9-10/13 08:15 Krok za krokom 10:15 Vyme-
nené životy 271-272 12:10 Reflex 12:55 Moja 
malá princezná 25-26/92 14:45 Koleso šťastia 
16:45 Odložený prípad 18:30 Nočná služba III. 
11-12/13 20:30 Moja malá princezná Romantic-
ký seriál MN 12 (Turecko) 2018-2019 B. Gülsoy, 
L. L. Tugutluová, B. Gökyildizová, T. Mercan, S. 
Teoman. 22:25 Vymenené životy 273-274 00:10 
Odložený prípad 01:40 Smotánka 03:15 Adela 
show  

05:00 Najkrajšie bývanie II. 17 
05:40 NA CHALUPE 06:25 Pod povrchom 15 07:45 
MOJA MAMA VARÍ LEPŠIE AKO TVOJA 09:00 Pane-
lák VII. 3 10:20 Najkrajšie bývanie II. 18 11:25 NA 
CHALUPE 12:35 Prvé oddelenie 13:30 Simpsonovci 
III. 12,13 14:30 UHÁDNI MÔJ VEK 4 15:35 Hoď sviš-
ťom II. 4 16:25 Simpsonovci III. 14,15 17:25 C.S.I.: Kri-
minálka Las Vegas II. 3, 4 19:30 ŽREBOVANIE 19:40 
Hoď svišťom II. 5 20:25 Zložka 64 22:50 Pekelná 
jazda 00:45 Walking Dead 01:45 KINOSÁLA 01:55 
Hoď svišťom II. 5 02:30 UHÁDNI MÔJ VEK 4 

06:00 Divy divočiny 06:30 
Figliari 06:55 Kniha džunglí 07:30 Odkaz vo fľa-
ši 07:50 Smajlíkovci 08:45 Regina 09:30 Tenis 
- Australian Open 2020 14:40 Moja diagnóza 
15:05 Zabi svojho mamuta 15:50 Divy divočiny 
16:20 Regina 17:25 Hľadanie stratených svetov 
17:55 Palubovková streda 19:50 Správy RTVS 
20:10 Divoké Rakúsko 21:05 Hitlerova posledná 
záhada 22:10 Správy a komentáre 22:35 V TICHU 
00:10 Správy RTVS „N“ 01:00 Správy a komentá-
re 01:25 Správy - Hírek  

05:00 Odložený prípad 06:30 
Nočná služba III. 11-12/13 08:20 Krok za krokom 
10:20 Vymenené životy 273-274 12:15 Reflex 
13:00 Moja malá princezná 27-28/92 14:50 Ko-
leso šťastia 16:55 Odložený prípad 18:40 Nočná 
služba III. 13/13 19:35 Nočná služba IV. 1/10 20:30 
Moja malá princezná Romantický seriál MN 12 
(Turecko) 2018-2019 B. Gülsoy, L. L. Tugutluová, B. 
Gökyildizová, T. Mercan, S. Teoman. 22:20 Vyme-
nené životy 275-276 00:15 Odložený prípad 01:45 
Smotánka 03:10 Adela show 

05:35 NA CHALUPE 06:15 Pod 
povrchom 16 07:30 MOJA MAMA VARÍ LEPŠIE AKO 
TVOJA 08:50 Panelák VII. 4 10:15 Najkrajšie bý-
vanie II. 19 11:15 NA CHALUPE 12:30 Prvé oddele-
nie 13:25 Simpsonovci III. 14,15 14:25 UHÁDNI MÔJ 
VEK 5 15:35 Hoď svišťom 16:30 Simpsonovci III. 
16,17 17:30 C.S.I.: Kriminálka Las Vegas 18:30 TI-
POS INFO 18:35 C.S.I.: Kriminálka Las Vegas II. 6 
19:35 ŽREBOVANIE 19:45 Hoď svišťom II. 6 20:25 
Strážcovia Galaxie 23:05 Lowrideri 01:20 Walking 
Dead VIII. 14 02:25 Prvé oddelenie 

06:00 Divy divočiny 06:30 
Figliari 06:55 Kniha džunglí 07:50 Smajlíkovci 
08:45 Regina 10:00 Chuť vody 11:30 Obedníček 
11:45 Trpaslíci 12:30 Divoké Rakúsko - sila vody 
13:25 Hitlerova posledná záhada 14:35 Prvá 
15:50 Divy divočin 16:20 Regina 17:25 Sny o bu-
dúcnosti 18:30 Večerníček 18:40 Veselá farma 
19:05 Štyria kamaráti a pes 19:50 Správy RTV 
20:10 Po stopách Felliniho 21:25 Radosť zo života 
22:00 Správy a komentáre 22:25 SK DEJINY 23:30 
Noc v archíve 00:35 Správy RTVS „N“ 

PONDELOK 27.1.2020 UTOROK 28.1.2020 ŠTVRTOK 30.1.2020STREDA 29.1.2020
DOMA

PLUS

RTVS

DOMA

PLUS

RTVS

DOMA

PLUS

RTVS

DOMA

PLUS

RTVS

06:25 Nočná služba III. 13/13 
07:05 Nočná služba IV. 1/10 08:15 Krok za kro-
kom 10:15 Vymenené životy 275-276 12:15 Reflex 
12:55 Moja malá princezná 29-30/92 14:50 Ko-
leso šťastia 16:50 Odložený prípad 18:40 Nočná 
služba IV. 2-3/10 20:30 Pestúnmi proti svojej vôli 
Romantická komédia MN 12 (USA) 2014 T. Sur-
soková, T. Van Winkle, C. Armstrong, L. Rinnová, 
S. Boss. 22:15 Zámena manželiek Nové mamy, 
nové pravidlá. MN 12 00:55 Odložený prípad 
02:20 Smotánka 03:25 Adela show  

05:40 NA CHALUPE 06:20 Pod 
povrchom 17 07:40 MOJA MAMA VARÍ LEPŠIE AKO 
TVOJA 08:55 Panelák VII. 5 10:20 Najkrajšie býva-
nie II. 20 11:20 NA CHALUPE 12:35 Prvé oddelenie 
13:30 Simpsonovci III. 16,17 14:30 UHÁDNI MÔJ VEK 
6 15:40 Hoď svišťom II. 6 16:30 Simpsonovci III. 
18,19 17:30 C.S.I.: Kriminálka Las Vegas II. 7, 8 19:35 
ŽREBOVANIE 19:40 Hoď svišťom II. 7 20:25 Ľado-
vé ostrie 22:40 Únos 01:00 Walking Dead VIII. 15 
02:05 Prvé oddelenie 02:45 Panelák VII. 5 03:30 
Najkrajšie bývanie II. 20 04:15 NA CHALUPE 

06:05 Divy divočiny 06:35 
Figliari 07:05 Štyria kamaráti a pes 07:45 Zázrač-
ný miniateliér 08:45 Regina 09:30 Tenis - Aus-
tralian Open 2020 14:45 Tatry, Spiš, Pieniny 15:15 
Tvárou v tvár 15:50 Extrémne v horách 16:20 
Regina 17:25 Sny o budúcnosti 18:30 Večerníček 
18:45 Smajlíkovci 19:00 Štyria kamaráti a pes 
19:35 Zázračný miniateliér 19:50 Správy RTVS 
20:10 Família 20:35 Meno ruže 21:30 Trochu inak 
s Adelou 22:35 Otec Italie 00:10 Správy RTVS „N“ 
01:10 Národnostné správy 01:20 Správy - Hírek  

05:10 Odložený prípad 06:00 
Inga Lindströmová: Leto plné spomienok 07:25 
Smotánka 08:25 Krok za krokom 10:25 Ohnivý 
kuře 12:50 Odložený prípad 14:05 Pestúnmi pro-
ti svojej vôli 15:55 Mestečko Frühling: Keď príde 
láska 17:55 Do jari sa vydáš 20:00 Inga Lindströ-
mová: Vôňa lásky 22:00 Rosamunde Pilcherová: 
Odkryté tajomstvo 00:05 Do jari sa vydáš 01:45 
Inga Lindströmová: Vôňa lásky 03:10 Rosamun-
de Pilcherová: Odkryté tajomstvo 04:40 Odlože-
ný prípad  

06:45 NOVÁ ZÁHRADA 08:00 
NA CHALUPE 09:25 NOVÉ BÝVANIE 10:50 NOVÉ BÝ-
VANIE DIZAJN 12:15 Tajné životy boháčov IV. 19,20 
13:20 Chyťte to dievča 15:20 Nebezpečná rých-
losť 17:55 MOJA PRVÁ DOVOLENKA 19:00 GURMÁNI 
ULICE 4 19:40 KINOSÁLA 19:55 ŽREBOVANIE 20:10 
LAKY ROYAL 1/12 20:45 Hrdina Max Americký ro-
dinný dobrodružný film. MN 12 2015 J. Wiggins, 
T. Haden Church, L. Kleintank, L. Grahamová, R. 
Amell, J. Hernandez a ďalší. 23:05 Na návšteve 
01:10 Kapela prišla 02:50 Zabití 

06:00 Rok v našej prírode 
06:30 Kráľ lužného pralesa 07:10 Autosalón 
08:25 Extrémne v horách 08:50 Tiene ruín 09:30 
Tenis - Australian Open 2020 11:25 Zjazdové lyžo-
vanie - SP 13:40 Magazín FIS 14:05 Retro noviny 
15:05 Folklórny festival - Detva 16:20 Farmárska 
revue 16:45 Na rybách - Petrov zdar 17:25 Katera 
18:30 Večerníček 18:45 Veselá farma 19:10 Štyria 
kamaráti a pes 19:50 Správy RTV 20:10 Anjeli 
strážni 20:40 Babička 22:15 Narcos 23:00 Uná-
šaní búrkou 00:15 Správy RTVS „N“  

05:50 Do jari sa vydáš 07:10 
Smotánka 08:10 Krok za krokom 10:05 Ohnivý 
kuře 12:30 Odložený prípad 13:50 Rosamun-
de Pilcherová: Odkryté tajomstvo 15:50 Inga 
Lindströmová: Vôňa lásky 17:50 Láska ako z ro-
mánu 20:00 Splnený sen Skutočný príbeh MN 12 
(USA) 2009 S. Bullocková, T. McGraw, Q. Aaron, J. 
Head, L. Collinsová. 22:40 Hriešny zoznam Sku-
točný príbeh MN 15 (USA) 2010 00:40 Splnený 
sen 02:45 Hriešny zoznam 04:10 Odložený prí-
pad 04:50 Adela show  

05:15 NOVÉ BÝVANIE DIZAJN 
06:10 Súdna sieň 08:55 Nebezpečná rýchlosť 
11:50 Severino 13:55 Rozum v hrsti 15:10 VŠETKO 
ČO MÁ ANDER RÁD 8,9/9 16:10 Slovácko sa nesúdi 
7,8 17:45 Chyťte to dievča 19:40 ŽREBOVANIE 19:55 
Hoď svišťom II. 8 20:45 Pán a pani Smithovci 
Americká akčná komédia. MN 12 2005 B. Pitt, A. 
Jolie, V. Vaughn, A. Brody, K. Washington, K. Da-
vid, Ch. Weitz, R. Huntlyová, M. Monaghan. 23:20 
Ja, moje druhé ja a Irena 01:55 Na návšteve 
03:25 Severino 04:45 Rozum v hrsti  

06:05 Skryté svety 06:45 Ex-
trémne v horách 07:50 Farmárska revue 08:15 
Na rybách - Petrov zdar 08:50 Zjazdové lyžova-
nie - SP - preteky 09:55 Tenis - Australian Open 
2020 12:40 Deravé vrecko 13:30 Folklórny festi-
val - Heľpa 14:30 Orientácie 15:00 Ktosi je za dve-
rami 15:45 Hokej - Tipsportliga 18:45 Večerníček 
19:05 Yakari V 19:30 Zázračný miniateliér 19:50 
Správy RTVS 20:10 Martin Ťapák Dokumentárny 
film, MP (Slovenská republika) 2017 21:35 Život je 
zázrak 00:10 Správy RTVS „N“  

DOMA

PLUS

RTVS

PIATOK 31.1.2020 SOBOTA 1.2.2020 NEDEĽA 2.2.2020
DOMA

PLUS

RTVS

DOMA

PLUS

RTVS

TIP 
NA SOBOTNÝ 

VEČER

1.2.2020 
20:45 

HRDINA MAX
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MKEM, spol. s r. o. – VÝROBCA ELEKTROTECHNICKÝCH SPOJOVACÍCH DIELCOV 
PRE AUTOMOBILOVÝ PRIEMYSEL – HĽADÁ KANDIDÁTA NA PRACOVNÉ MIESTO:

Požiadavky:
   vzdelanie SOU s maturitou, ÚSO

práca v tíme v dvojzmennej prevádzke
znalosť základov práce s PC
manuálna zručnosť, samostatnosť, spoľahlivosť 

MIESTO PRÁCE:
 

Stará Ľubovňa   
DRUH PRACOVNÉHO POMERU:

 
   hlavný

PONÚKANÁ MZDA:  4,35 €/Nhod.
TERMÍN NÁSTUPU:  február 2020

Náplň práce:
montáž elektrických zástrčkových spojení a konektorov
pre automobily

Ponúkame:
práca v stabilnej zahraničnej spoločnosti
možnosť odborného i osobného rastu
perspektíva

BLIŽŠIE INFORMÁCIE: 

052/4264235  alebo 052/4264225

Kontaktné údaje: mkem, spol. s r.o., Továrenská 15, 064 01  Stará Ľubovňa

ROBOTNÍK / ROBOTNÍČKA V ELEKTROVÝROBE

V prípade Vášho záujmu zašlite svoju žiadosť spolu 
s aktuálnym štruktúrovaným životopisom na 
e-mailovú adresu: personal@mkem.sk
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Najčítanejšie
regionálne noviny
Najväčšia distribúcia
Vydávané každý týždeň
Gra�ka v cene inzerátulubovniansko@re

gionpress.sk

od BRATISLAVY po HUMENNÉ

INZERUJTE U NÁS
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A.I.I. Technické služby s. r. o. prijme ihneď

Základná zložka mzdy 
+ príplatky a 

UBYTOVANIE ZADARMO – NÁSTUP IHNEĎ 
, dispecing2@aii.sk
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AIW - Práca - Opatrovanie 
seniorov v Rakúsku!

Kritériá 
pre spoluprácu s AIW:
· opatrovateľský kurz a prax

·  dobrá znalosť nemeckého jazyka 
· vek 25 až 60 rokov

roko tro t k R kúsku
r r r k Č rv kríž

máme stále dostatok ponúk aj pre mužov
-dňov rnusy r kúsk živnosť

Honorár 1 100 až 1 400 € brutto / 15 dní
Dopravu hradí klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

AIW má zástupcov
v rôznych mestách Slovenska!

Zavolajte na bezplatné číslo
0800 24 24 44

a dohodnite si osobné stretnutie.
Pracovať môžete už o pár dní!

www.aiw.sk       Facebook: aiwsk 

prijme do pracovného
pomeru:

Miesto výkonu práce:
Devínska Nová Ves (BA)

e-mail: praca@schnellecke.com   
  tel.: 0800 144 140

32
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Vodič LKW od 810 € brutto + 160 € 
variabilná zložka + ďalšie prémie

Vodič VZV / retrak / ťahač od  810 € brutto 

od  810 € brutto 

+ variabilná zložka min. 110 € + ďalšie prémie

Pracovník montáže
+ variabilná zložka min. 110 € + ďalšie prémie

+ variabilná zložka min. 110 € + ďalšie prémie
od  765 € brutto Skladový pracovník
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