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SLOVREKLA s.r.o.
ZVOLEN T1rhova 6 (Trinica- 1. posch.)

www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk,
045/540 20 71, 0905 298 160
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PALIVOVE DREVO

aj klatiky
© 0905 705 594 E

NEODTEKA 111D
KRTKOVANIE - MO,NITORING
KANALIZACIE

LIKVIDACIA AZBESTU!!!

KUPIM
BYT, DOM

aj zadlzeny

SLOVENSKE"S
BRAVCOVED
POLOVICE

s moznostou ostat BEZKONKURENCNA CENA!

dalej byvat a moznej
spatnej klupy
0948 001 811

POCNOHOSPODARSKE DRUZSTVO V LIESKOVCI

celorocne ponka na predaj granulovany hydinovy trus

cena 3,96 €sDPH/3 kgbalenie 0911 540 858

LIESKOVSKY i@\
GRANULOVANY
LIESKOVSKY gypINOVY TRUS

FARMARIK

Organické hnojivo vyrobené z podstielky pri klasickom chove hydiny. Peletkova forma pre jednoduchd manipuliciu.
Bez semien burin, postupné uvolfovanie Zivin. ZvySuje podiel humusu v pade, zlepsuje podnu Struktiru a drodnost,
Viyrobca: Polnohospodarske druzstvo, Hrddockd 2718, 962 21 Lieskovec,

Rozsah a spdsob pouitia: Hnojivo sa poufiva na zakladné hnojenie pady pred vysadbou rastlin a na prihnojovanie
plodin, stromov, okrasnyich rastlin podia potreby poas celého roka. Hnojivo sa rovnomerne rozhodi na plochu

a zapracuje do pody.

TO PRAVE IINOJIVO PRE VASE OVOCIE A
ZELENINU
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PALIVOVE DREVO
metrowna s do\mzcm
0948902 721 )¢

STREDNE
AVYSOKE
SKoLY

Téma tyzdna
v tomto cisle

PRECITAJTE SI

ZADNU
STRANU

OBCHODNE
PRIESTORY

03N9017S

"\ |IV - centrum - prizemie

(kozmetika, nechty..)

045/53336 44 )3 R4l IS

8
0904 808 685

kirenie, radidtory, voda,

sanita, eleldroinStalida,
Zaliizie, nabytok, dvere,
podlahy, malovky, strechy

0949 561 565

Simunek S50

STAVEBNE PRACE

(rekonstrukcie domov a bytov,
bytové jadra, obklady a dlaby,
sadrokartdny, stierky, malovanie)

VODA + KANALIZACIA
ELEKTRICKE KURENIE

(vykurovadie rohoze a okruhy,
salavé vykurovacie panely,
konvektory, requldcia vykurovania,
ochrana proti snehu, rekuperada,
dopinkovy sortiment)

0904 525 084

Su bstrat Primaflora
101, vysev a mnoZenie
1,49 € zo5€.

od 0,26 €

NOZEN]

3 Diskont Kvetov, Krivan 479 (pri kruhovom ohjazd }, tel, 0905 502 240, otvorens

K Disko nt Kvetov J¥

sugs-rm-r | 20I VYSev a mnozenie

B Substrat
Forestina

2,59 €3350¢

od Po - 50 od 8:00 do 20:00 |5
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Blizi sa februar
Ziaden akény titulok v zmysle

»padne vam sanka®, pripadne -
»roztopite sa“, alebo ,Sokujiice®.

Proste a jednoducho - blizi sa feb-
ruar. Po januari to tak byva. Te&im sa
na februar. Je to mesiac, v kiorom, aj
podla vlastnych pozorovani, ale naj-
mi v odkazoch staroénych tradicii
prichadza pravidelne niekolko dni
s takmer jarnym nadychom. Do za-
¢iatku skuto¢nej jari je to potom uZ
w~malina®.

Spravidla sa ta ,jarna“ februa-
rova nadejna perioda zjavuje v jeho
poslednom tyZdni. Je to signal na
ukon¢enie obdobia tmy, chladu,
depresii, na oZivenie snov, predstav
a opétovnej chuti Zit. A samozrejme,
ako inak, na upratovanie, vetranie,
vynasanie a palenie zlého, starého,
stuchnutého, plného chordb. Je stale
dobré dbat na tradicie nasich pred-
kov, pretoZe obsahovali v sebe velké
miudra celych generacii.

Bolo by velmi nerozumné za-
hodil takto nazbierané skiisenosti a
zapredat sa svojvali. Zapredat sa ob-
razu sice na prvy pohlad lakavému,
no inak z hladiska hodndt Gplne bez-
cennému. I'udia dostali od Boha dar

myslenia a bolo by asi pohfdanim ta-
kymto darom, ak by ho nevyuZivali.

V septembri 2015 hovoril arci-
biskup Vasil pred pitnikmi z celého
Slovenska zo Satinskej baziliky o
obraze materinskych bolesti - bolesti
Slovenska. Zaradil medzi ne ,,stratu
nad$enia, radosti a Zivotného opti-
mizmu, stratu ludskosti a stcitu —
rasticu bezohladnost, stratu dévery
v autoritu, v obdianske i citkevné
institacie, bolest zo straty dovery v
spravodlivost, v dané slovo, v lasku
a rodinu, bolest zo straty Ziclivosti a
Stedrosti, zo straty solidarity a nade-
je*.

Svoju kazen arcibiskup Vasil
ukongéil vyzvou - ,Slovensko, Slovaci
a Slovenky, mame v znaku tri vichy a
kriZ - a nie tri opi¢ky a hrabli¢ky, ako
navod na spokojny Zivot - nevidim,
nepocujem, nehovorim a_
hrabem len k sebe®,

BliZi sa ¢as jarného
upratovania, uZ o me-
siac. Dost Casu na pre- -
myslanie.

S pozdravom 3
vietko dobré —

» lvan BROZIK / $éfredaktor

o€ é‘ta.l.li; -
kanalizacie,
'lapacov tukov

 kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

(www.citytrees.sk tel: 0904 842 323

/—“-.

- ARBORISTIKA|

Komplexnd starostlivost o stromy
@ Rez a oSetrovanie stromov

? @ Vyrub stromov

o Odvoz drevnej hmoty

STAHOVANIE

Dispedng SK - 0950 333 222
\ www.stahovanie-profi.sk

TRI200009

MATE VLHKY DOM?
- podpilovanie muriva
- tlakova chemicka )
injektaz
0918 671541 vihkym marom

ZLAVY 20% STOP

KURZ SBS
ZLAVA

PRE VSETKYCH

- evidovani uchadzaéi
na trade price - zdarma

BRIKETY
BUKOVE

s dovozom
0919020 350 |

INZERCIA
0907 727 201

47012

Z\V20

OD PRIOR, Nam. SNP, 3. posch., Zvolen

Kapitulska 6, B. Bystrica
0905 256 368, www.profilbb.sk

SLOVENSKE BEZPECNOSTNE DVERE
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BEZPECNOSTNE
== DVERE

- do povodnej zarubne
uz od 520,- € s DPH
« do novej zarubne
uz od 700,- € s DPH

(vratane zarubne, tesnenia a prahu)
«dvere v 3. bezp. triede

uz od 810,- € s DPH
(vratane zarubne, tesnenia a prahu)

Vzorkove predajne:

(v kl'uéovej sluzbe)

SIAY3S dOSNON

2

Y 4

_ oar. Ilrﬂnu.’sietjku.
Zalizie, interiérové dvere

ll O
[ ] |
OKNOPLAST
Idedlna
chvil'a
e k| ol Y€ NOVE
—— ==L okna

Zdhradnd 4, DETVA
0908 239451, 0908 265 128 R

oknoplastdt@centrum.sk, www.oknoplast.com §

Predaj mladych
nosnic

7-tyZdiiové vysokoznaskové

rawmwa
mlddky plemeno DOMINANT —

preda) Ky
Imes

0905355 145
0918 812 466

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
Rozvoz ofycdndvok zadarmo,
0D MARCA DO NOVEMBRA

Farma Frajkovci: 160 Velcice

80120 0012

frajka.team1@gmail.com - UM ELEL ]| SO0 HA S

g Prijmeme =

POMOCNA SILA DO VYROBY
v mﬁsozéﬁe ‘y Krupme.

Blizsie informaue na tel . 0915 985 131

alebo marketing@masolapin.sk

29-0006

N J
f Prijmeme _" -
PRACOVNIK DO VYROBY
v masoza%de y Krupine.

BlizSie mformacle na tel C. 0915 985 131
alebo marketing@masolapin.sk

28-0006

S

i Prijmeme = )
SKLADNIK/SKLADNICKA
do mhsazﬂdtbv Krupine.

BlizSie informacie na teLE 0915 985 131
alebo marketing@masolapin.sk

Blizsie informacie na tel.c. 0915 985 131
alebo marketing@masolapin.sk
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Polnohospodarske druZstvo Lieskovec

od 1.4.-3.4.2020 I e\ 4
0d 6.4. - 9.4.2020 \| ke
ponuka na predaj

Jatocné Velkono¢né Jahiata
(vmase) - 6,00 €/kg - objedndvky do 31.3.2020

0911 548 858
PD, Hradocka 2718, 962 21 Lieskovec g

3-sklo bez prn’platku

Trojsklo za cenu dvojskla.

PLASTOVE OKNA

vyrobca okienadverizPVCa hiim’ka

}]b-'im @ ::-:.E,.i-lﬂ.l:‘ﬂ‘l?n 23 ka

Zvolerl & 1

Plati len

do 31.01.2020

na laminované
plastové okna
Slovaktual OPTIM.

okna a dvere

lovaktual

ZVOLEN - Nam. SNP 38

www.slovaktual.sk/akcia 0905 259 872 - zvolen@slovaktual.sk

T7-0006

SeriSin Baidate g | Zvolen, ul. JESENSKEHO 4707, togvatyaredi zoRos
:Legq rril:)ti hrlnqyr:;ldv tel: 045/540 25 40 - 1, 0905 967 427
Jage aie ore 1IN AL - e dobreoknozvolen@stonline.sk
susSiaky na balkény a okna - Fd
0915 781228 www.balkony.net 0905 767 777 S 0911362 036 3 Km‘:‘;"' :’: 3'(:::; ‘;m"d'
mobil: 0918 407 109

o tel./fax: 045/551 16 38
Yo Ladu Ziguli do roku 1985 dobreoknokrupina@mail.t-com.sk

Tpﬂ : www. tp d. S k 0907 143 110 www.dobre-okno.sk )

RE C YKLACIA

susicka AUTOMOBILOV

Vase staré auto odvezieme
a vyradime z evidencie priamo u Vds doma

AUT®VRAKOVISKO

Q) www.rovami.sk

NS 0902/457/777

770032

77-0010

Akcia plati od 24. 01. 2020 do 30. 01. 2020 alebo do vypredania zisoh.

Liptovsky Mikul&% EURONICS TPD, OD PRIOR, Stirova ul. 1968, 044/562 1674
Lu€enec EURONICS TPD, 0D Prior-Stred, tel. 047/433 3332
Zilina EURONICS TPD, Prielohy 1012/1C, tel, 0918 421 069
Ziar nad Hronom EURONICS TPD, OD Prior-Stred, tel. 045/673 2289
Zvolen EURONICS TPD, RETAIL PARK, tel. 045/540 1845

ZV20-04 strana- 3
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Sukromna stredna www.ssost.sk
odborna $kola technicka Telefén: 045/673 3394
Ziar nad Hronom ssos.intech@gmail.com

ZiSKAJ KVALITNE VZDELANIE NA NASEJ FIREMNEJ SKOLE
A ZAMESTNAJ SA V NAJLEPSIE PLATENYCH ODBOROCH V KRAJI

Sukromna stredna odborna $kola technicka v Ziari nad Hronom v spolupraci
so spolocnostami InTech Ziar nad Hronom z.p.o. )

SLOVALCO /“Nemak Hydro
»RERESLO A\ Tubapack FAGORQP

a spoloénostami Continental Automotive Systems, Neuman Aluminium Fliesspresswerk, ELBA, Burgmaier Slovakia

PONUKA UCEBNE MIESTA V DUALNOM SYSTEME VZDELAVANIA

PROGRAMATOR OBRABACICH A ZVARACICH STROJOV A ZARIADENI
MECHANIK MECHATRONIK

MECHANIK NASTAVOVAC

HUTNIK OPERATOR

OPERATOR STROJARSKEJ VYROBY

e najkvalitnejsie dualne vzdelavanie v kraji

» teoreticka Cast v skole, prakticka ¢ast vo vybranej firme

s atraktivne Studium s vyuZitim Spickovych technoldgii v Skole i u zamestnavatela

» podnikové stipendium, odmeny za produktivnu pracu, pracovné oblecenie,
prispevok na stravu od zamestnavatela

* prax a uplatnenie v Uspe$nych medzinarodnych firmach

e istota zamestnania po skonceni Studia

* po nastupe do prace rychly kariérny rast a zaujimavé finan¢né ohodnotenie

s kurzy nad ramec vzdelavacich programov

TECHNICKE LYCEUM

* priprava na technické univerzity, ale i do praxe

= zameranie strojarstvo, elektrotechnika

* posilnena matematika, fyzika

= vynikajlce zaklady technickych predmetov i programovania
e studium s vyuZitim Spickovych technoldgii

e prax a uplatnenie v dspesnych medzinarodnych firmach

» moZnost podnikového &tipendia na V8

ELEKTROTECHNIKA

s priprava na technické univerzity, ale i do praxe

= zameranie na priemyselnd informatiku

» odborné predmety z oblasti slabopridovej a silnopridovej elektrotechniky
a pocitacovych systémov

» rozsirené vyucovanie programovania (PLC, C#)

» posilnené praktické vyucovanie s vyuzitim modernych technolégii

e stivisla odborna prax vo firmach

Vo vsetkych odboroch je Studium bezplatné.

Srdecne Vas pozyvame na Den otvorenych dveri Skoly

dnia 18. 2. 2020 v case od 08.00 hod. do 16.00 hod.,
kde sa budete moct stretnuit aj so zastupcami priemyselnych spoloc¢nosti.

Z\V20-04 strana- 4



ZVOLENSKO

POLITICKA INZERCIA / ACN, VZDELAVANIE

Trojuholnik skola - rodic - ziak III

Kolektiv skoly

Privybere Skoly je velmi dolezity jej
kolektiv, jej vediici pracovnici, teda
zamestnanci, ktorym denne zveru-
jeme svoje deti.

0Od kvality zamestnancov sa odvija
aj to, ako sa diefa v Skole citi, ako v nej
napreduje, aky ma postoj k institucio-
nalizovanému vzdelavaniu. Kritérium
kolektivu 3koly sa teda javi rodic¢om
ako najdoleZitejsie. Je o to naliehavej-
gie, kedZe zo vSetkych stran pocava-
me, Ze v §kolach si nekvalitni uéitelia,
kedZze st nedostatocne zaplateni.

Ako laik posadi kvalitu zamest-
nancov? NemoZno sa spolahnil na
internetové referencie, prip. na klebe-
ty, nemdzu byt jedingm zdrojom. Zial,
jeden nespokojny hlas ma vicsiu silu
ako piati spokojni, méze Skole krivdit.
Ani informacie zo Skolského webu nie
st zarukou, maji s¢asti marketingovii
funkciu. Defi otvorenych dveri (DOD)
vela naznadi, no uZitoéna je aj nahod-
na navéiteva skoly, pri ktorej si treba
vsimat, ako sa o vizual Skoly pracovni-
ci staraja, ako estetizuji priestory pre
ziakov, &i nekricia po Ziakoch, €i si ich
vsimaja aj cez prestavky a pod. Velmi
dolezita je priama komunikacia a nie
iba s vedenim Skoly. Treba si viimat,
ako reagujil na vase otazky, ako vas
poc¢avaji, ako st otvoreni v rozhovore,
Odporacam Skolu navstivit s odbor-

nikom (ucitelom). Nahodna navsteva
viak nemusi byt dovolena. Preto vyu-
Zite pobyt v §kole po¢as DOD na maxi-
mum a sledujte rdzne interakcie peda-
gogov s detmi pocas celej akcie. Urcite
sa mozno spoliehal aj na prvotny pocit
z navstevy Skoly, na intuiciu. MoZno
si zistit stabilitu $kolského kolektivu,
¢i nedochadza k Castej fluktuacii za-
mestnancov. Neodporicam riadit sa
rdznymi rebrickami $kol & vysledkami
z testovani, nie s( obrazom personalu
skoly, iba ¢iastkovym hodnotenim ur-
¢itého aspektu Skoly.

MoZnosti na posiidenie kolektivu
Skoly mame teda minimalne. Dobrych
ucitelov nam nemusi zarucit' ani si-
kromna skola, ktord lepsie odmefuje
zamestnancov. Ak sa viak aj stane, Ze
po nastipeni vasho dietata zistite, Ze
personal je problém, je velmi dolezité
byt aktivnym rodic¢om Skoly, zapajat sa
do aktivit, navrhovat zmeny, vstupovat
do samospravnych funkcii koly, a tak
Skolu menit. Mozno prave spolupraca
ufitelov a rodicov by predisla strachu z
nespravneho vyberu skoly. Ak by viak
pochybnosti o pretrvavali, existuja isté
moZnosti, ako mat dieta doma a indi-
vidudlne ho vzdelavat. To je viak oso-
bitna téma. Ddlezité je uvedomit si, Ze
ste rodi¢ia deti, na ktorych vam zileZi,
a preto by ste mali participovat na fun-
govani Skoly a Skolstva vobec.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
ucitel 25 s MS

—

REGION

zvolensko@regionpress.sk

Volby v nemocnici

Posledny februarovy defi mate moz-
no planovany pobyt v nemocnici,
mozno budete mat sluzbu. Napriek
tomu, volit budete moct.
Nemocniéné zariadenia spravidla vo
volebny defi pre chodiacich pacientov
a personal zriaduji volebnii miest-
nost, pre imobilnych je v nemocniciach
moZnost volit do prenosnej schranky. S
jednou jedinou vynimkou - ak neleZite
v nemocnici vo svojom volebnom obvo-
de, musite mal volebny ¢iZe hlasovaci
preukaz. A k tomu preukaz totoznosti
— obdiansky preukaz. Tie volebnej ko-
misii komisii musi voli¢ predloZit.
Pacientov, ktori s pripitani na
16Zko, navstivi, ak o to poZiadaja slui-
bukonajiicu zdravotni sestru, prislus-
na okrskova volebna komisia a umozni
im hlasovanie do prenosnej schranky.
Hlasovaci preukaz si pacient vas
vopred vybavi sam alebo prostrednic-
tvom inej osoby v mestskej asti, kde
ma nahlasené trvalé bydlisko. Pre bliz-
Sie informacie je potrebné oslovit pris-
ludny miestny trad.
Podmienky a sposob poZiadania
o hlasovaci preukaz:
- osobne v ¢ase tradnych hodin obce/
mesta frvalého pobytu najneskér po-
sledny pracovny den pred konanim

volieb,

- v listinnej forme, Ziadost musi byt do-
rufena na adresu obce/mesta trvalého
pobytu najneskor 15 pracovnych dni
pred diiom konania volieb,

- elektronicky, Ziadost musi byt doruce-
na na elektronicki adresu obce/mesta
trvalého pobytu najneskor 15 pracov-
nych dni pred diiom konania volieb,

- splnomocnenou osobou najneskor
posledny def pred konanim volieb, (je
potrebné tiradne overené splnomocne-
nie, splnomocnena osoba potvrdzuje
prevzatie preukazu svojim podpisom).

Ziadost musi obsahovat meno a
priezvisko, rodné ¢islo, statnu prislus-
nost, adresu trvalého pobytu (obec,
ulica, ¢islo domu), pripadne koreSpon-
den¢nd adresu osoby, ktord Ziada o
hlasovaci preukaz.

Splnomocnenie obsahuje meno a
priezvisko, rodné ¢islo, statnu prislus-
nost, adresu trvalého pobytu (obec,
ulica, ¢islo domu) splnomocnitela, rov-
nako obsahuje aj meno a priezvisko,
¢islo obéianskeho preukazu a Statnu
prislusnost’ osoby, klora je splnomoc-
nena na prevzatie hlasovacieho preu-
kazu za splnomocnitela.

»red
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| Najvii¢Sou prioritou

RICHARD SULIK \-
30. 1. 2020

je spravodlivost

Po volbach 2020 bude najddleZitejSou témou |
intenzivny boj proti korupcii, ktora Slovensko ro- |
zoZiera ako rakovina uZ 12 rokov, napriec celého |
obdobia Ficovych vlad. HochStaplerské vedenie |
krajiny nas navyse doviedlo do stavu, ked prava |
ruka nevie, ¢o robi lava a obcania st buzerovani |

Statnymi aradmi, ktoré ich posielajt s jednym pa- &

pierom od jedného okienka k druhému.

Udalosti poslednych mesiacov ukazali v celej |

nahote, ¢o korupéné vlady narobili s nasim std- :

nictvom. Vypovede svedkov v kauze vrazdy Jana |
a Martiny sk(8aja nase Zaludky, ked odhaluja |
vztahy dookola tych istych grazlov, z prepisov |
ich sprav naskakuje husia koza. Slusni sudcovia |
nemaiji Sancu, v prehnitom systéme vyhravaji ti, |

ktori dovolenkuj s tymi ,,spravnymi* mafianmi. |-

Preto si nedokaZem vybavit ni¢ prioritnejSie,
ako pomocou jasnych a odborne vypracovanych |

rieSeni napravit tieto oblasti. O€istit stdnictvo
od korupcie a nastavif pravidla skutogne pre |

vetkych. Presne to st piliere naSho Navodu na
lepsie Slovensku — 1144 rieSent, aby sa tu oplatilo |
pracovat, podnikat a Zit. PretoZe mudrovat o tom |
moZe hocikto, ale konkrétne rie- _ |
Senia mame pripravené iba my.
MbZe si ich pozriet na www.sas.
sk/navod. Za stranu SaS zodpo- s
vedne vyhlasujem, Ze sme pri- |

praveni.

8, 82100 B . REGION
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2,917 01 Tmava, IC0: 35262417

1042139333 Wy

Obcianska

!iaquva
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUTO-MOTO / iné

»(Z-Jawa odkiipim motocy-
kel/diely- dohoda ista. Tel:
0908205521

»Kupim staré mopedy, pi-
onier, babeta, stadion aj
diely. Tel; 0949154017

03 BYTY / predaj

wPredam 2 izb. byt v cen-
tre 2V, 53m2, hotovost, Tel:
0904354916

04 BYTY / prendjom

wezmem do  prendj-
mu 1-izb. Byt vo ZV. Tel
0910446906

wPrenajmem 1 izb. Byt v
Detve - Novosady. Tel:
0915966999

wHladdm prendjom vo ZV.
Tel: 0908618202

wDam do prenajmu gar-
sonku v centre ZV. Tel:
0915219410, 045/5445283

05 DOMY / predaj

wPreddm RD v Krivani. Tel:
0903479450

wPredam udrZiavany RO,
7kmod 2V so zdhradou. Tel:
0904354916

wPreddm 3 generatny RD
v BB fast Skubin, cena
259.000€. Tel: 0944074558
wPreddm chatu na Kordi-
koch, potdiik pretekd cez
pozemok, cena 59.000€
Tel: 0944074558

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kipim dom vo ZV, do
20.000£, Tel: 0908855513
wKipim Va& dom, byt
Platba v hotovosti. Tel:
0544630600

wPrenajmem skladove a
obchodné priestory 260m2
vo ZV. Tel: 0905518454
»Kipim RD v pdvodnom
stave so zahradou, okolie
IV, BB. Tel: 0944074558
wPredam velky 3 generacny
RD so zéhradou v BB. Tel:
0944074558

»Predam zahradu s chat-
kou v osobnom vlastnic
tve v osade Hajik 1. Tel:
0505346314

08 STAVBA

09 DOMACNOST

nBezplatné  poradenstvo
vody. Tel: 0903149447
wPredam nerezovl sifono-
vii flasull za 35e malo po-
uzivana. Tel: 0910532877
wPredam rychlavarnd
kanvicu BRAVO NELAIL za

Chcete si podat inzerat?
Névod najdete na strane 7 dolu
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Na nedavnom stretnuti s ob¢anmi
sedeli vzadu v pinej miestnosti dvaja
muzi. Pocas diskusie sa dost ozyvali,
ale vidy slusne. Trapili ich najma
neférovost a korupcia. V mnohom
sme sa zhodli - napriklad, aké ddle-
Zité bude zvolit dobrého generalneho
prokurétora.

sa ma opytali, pre¢o som nehlasoval
za zavedenie hmotnej zodpovednosti
politikov. Tento navrh som nielenze
podporil, ale som ho dvakrat do parla-
mentu predloZil. Nehlasoval som len za
navrh kotlebovcov, pretoze za navrhy
fasistov sa v demokracii nehlasuje.

Po skoné¢eni mitingu sa ma prisli opy-
tat preco povazujem LS NS za fasistov.
Povedal som, Ze preto, lebo satak pre-
javuju. Ich ¢lenovia majd na hrudi vyte-
tované hakove krize, politiku stavaji na
sireni nendvisti a Slovensko chet zahnat
opat do medzinarodnej izolacie.

Majnov3i prieskum ukazal, Ze Smer,
nasa koalicia PS/SPOLU, Kiskova strana
a fasdisti maju 3ancu vyhrat volby. Hrozi
nam, Ze dneinu viadu oligarchov a ma-
fie nahradi nie€o e3te horsie: viada oli-
garchov, mafie a fasistov. Nesmieme
to dovolit. Vo volbach musime kotle-
bovcov porazit.

cie PS/SPOLU

programovy lider koalic
predseda SPOLU — obéianska demokracia

Zelenina cisarov -

Na viacerych miestach sa o fiom
zmiefiuje dokonca aj Stary zakon.
Na stole rimskych cisarov bol tak
isto nesmierne oblibeny. A znamy
rimsky cisar Nero ho vraj miloval
natolko, Ze podIa tejto zeleniny do-
konca dostal aj prezyvku.

Por je bohaty na draslik, zniZuje krv-
ny tlak a hladinu zlého cholesterolu,
zaroven viak zvysuje hladinu dobrého
cholesterolu, ¢im brzdi aterosklerotic-
ky proces a dalSie srdcovo-cievne ocho-
renia. Pravidelnd konzumacia poru s
cesnakom tieZ zniZuje riziko rakoviny
hrubého c¢reva a prostaty. Nezanedba-
telny je preventivny acinok péru pri
chorobach Zil, pretoZe brani vytvara-
niu krvnych zrazenin. Kedze por patri
k diuretikam, odporaca sa aj ludom
trpiacim na dnu a reumatizmus.

Por je navyse prirodzenou zbrafiou
proti baktériam a hubam. Ak nasa stra-
va pozostava prevazne z Gdenin, vy-
prazanych jedal, sladkosti a umelych
sladenych napojov, Zalidok a horna
Cast tenkého ¢reva sa stavaji dtocis-
kom celych kolonii baktérii a hib, ktoré
sa tam zavratnou rychlostou mnozia.
Por je idedlna zelenina pre starSich a
seniorov, pretoze im zlepSuje Crevni
floru.

Zeny trpiace opakovanymi zapalmi
mocového mechira by mali Castejsie
konzumovat por. Horéicovy olej alicin
sa vylucuje cez oblicky do mocového
mechtra a tam moéZe naplno rozviniaf

Rozumeli sme si az do momentu, ked’

Nedovolme zlu zvitazit

Extrémisti nie si Ziadnou zmenou. Ich
Stvorroéné gazdovanie na banskobys-
trickej Zupe ukazalo, Ze si so Smerom
budu pri kradnuti penazi dobre ro-
zumiet. Na spolupracu sa pripravuji
uz dnes: spoloénymi hlasovaniami v
parlamente aj zblizovanim poslancov
oboch stran.

Nechcem sa 1. marca zobudit s poci-
tom, Ze sme urobili malo. Preto cho-
dime po Slovensku a hovorime s fudmi.
Len minuly tyZdefi sme usporiadali 22
podujati a 35 krat sme boli v uliciach.
Chodime aj do obcli, kde skoro vietci
volili Kotlebu a kde Zivého politika ne-
videli. Nevzdame sa. Podme do nich.
Podme ukdzat, Ze je nds viac.

Chcem vas preto poprosit
o jednu vec. Ak nam déverujete, ak
verite nasim kandidatom, programu
a hodnotam a ste ochotni prepa-
¢it nam aj nase nedostatky, hovorte
s ludmi o tom, preco volite PS/SPOLU.
Fasisti naozaj mdzu vyhrat volby. Ale
pravda je, Ze vyhrat ich mézeme aj my.
S vasou podporou.

por
svoje antibakterialne acinky.

Utinné latky v pore posobia profi
nadmernému zahustovaniu krvi, rie-
dia krv a zabezpecuji, aby sa nehro-
madila v dutinach nepruznych ciev.
Por patri k najicinnejSim druhom zele-
niny proti starobnym zmenam ciev.

Vysoky obsah vitaminu K v pore ak-
tivuje osteokalcin, bielkovinu, ktora je
Zivotne doleZita pre zdravie kosti.

Por je dobrym zdrojom alylsulfidov,
ktoré mozu inhibovat drahy spojené s
tvorbou malignych nadorov. MozZe tieZ
zniZit riziko rakoviny prostaty, hrubé-
ho ¢reva a vajecnikov. Spotreba poru v
primeranych mnoZstvach chrani vase
o€i pred Sedym zakalom a vekom pod-
mienenou makularnou degeneraciou
(strata centralneho videnia).

PretoZe por obsahuje vi¢Sie mnoz-
stvo soli kyseliny Stavelovej, nie je
vhodny pre Tudi, ktori maji choré ob-
licky a Zlénik.

- obé&ianska damokracia, Tallerova 10, BI02 BA, 1C0: 51313801, Vydavatal REGKINPRESS, s.ro. Studantskad 2 917 O Troava, 1CC: 36252417
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Inzulinova rezistencia a jej nasledky

Inzulin je hormén, ktory sa vylucuje
v pankrease, podzZalidkovej Zlaze.
Jeho tlohou je udrZiavat hladinu
cukru v tele v optimalnom rozpiiti.
Ale jeho tiloha v udrZani vnitorného
prostredia sa tyka aj metabolizmu tu-
kov, bielkovin a mineralnych latok.
Inzulinova rezistencia je stav, ked sa v
tele nedokaZe dobre vyuZival vytvoreny
inzulin, alebo bunky na uz vytvoreny ne-
reaguji dostatoéne. V jej dosledku sa po-
zvolne zatne menil vniitorné prostredie,
ako prvy a najjasnejsi priznak je vzostup
hladiny cukru v krvi. Nasledne zatne
podZalidkova Zlaza tvoril viac inzulinu,
aby zoptimalizovala hladinu krvného
cukru, ¢o sa aj rozne dlhi dobu dari.
Postupne sa ale kompenzaéné mechaniz-
my vycerpajii, pankreas nie je schopny
pokryvat poZadované naroky a inzulinu
zalne byt nedostatok a hladina krvného
cukru stiipa a objavi sa cukrovka.
Inzulinova rezistencia ale stvisi aj
s vysokou hladinou tukov, obezitou a je
jednym zo sphstacov srdcovo-cievnych
ochoreni, ma stvis aj so stukovatenim
petene, syndrémom polycystickych ova-
rii (vaje¢nikov), neplodnostou a niekto-
rymi nadorovymi ochoreniami. Pévodne
ochranna funkcia syndréomu inzulinovej
rezistencie v minulosti (ako napriklad

zvolensko@regionpress.sk

ukladanie tuku na dlhsie obdobia hla-
du), sa v siifasnosti meni na negativnu
so zvySenim rizika civilizacnych chordb.

K hromadnym prejavom syndré-
mu do8lo aZ v poslednej dobe, charakte-
rizovanej
- energetickym nadbytkom pri sedavom
sposobe Zivota,

- dostatkom energetickyich substratov po-
travou v zapadnom Style Zivota,
- nedostatok pohybu.

Jeho vyskyt aj prejavy zvysuje ne-
spravny Zivotny 5tyl, hlavne zvySeny
energeticky prijem potravou a zniZeny
energeticky vydaj pri sedavom spdsobe
Zivota s minimalnou fyzickou aktivitou.

Predist uvedenym potencialnym
ochoreniam je moZné zaradenim pravi-
delnej fyzickej aktivity, zniZenim vnit-
robrudného tuku, sledovanim si obvod
pasu, zniZzenim cukru v
strave — najprv jedno- 47
duchych cukrov hlavne [/
v podobe rafinované- |
ho cukru, dostatkom &
spanku a ak je to po- M
trebné, aj liekmi. & :

/ o 3

» MUDr. Adriana lfavskd, PhD., MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyZivy
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ZVOLENSKO

BYVANIE / SLUZBY

-

BEZPECNOSTNE

0 Gistenie kanalizdcif

(EKOKANAL 0908 967 567, 0911 967 587

Obcianska

riadkova

e oo © NON-STOP| [ZEE
népekcia potrubia
realtherm OCELOVE DVERE kamp:mu P 0 Frézovanie kanalizaénych 7e, malo pouZivand. Tel:
E{T‘.Ils;en;a I:p;ﬁmrottukgy . E'oilrrulgzi ie kanalizat 0910532877
-~ addvanie kanalizat. "
ZIMNA AKCIA 04330 | | somiomimm”  visiosivon

|__-vikopové opravy kanalizécit U Lokilne bezvikopove oprawy |2 ooyiam chovnych koht-

tov na rozmnoZovanie. Tel:
045/5321350

nPredam domace vajcia, Tel:
0918438386

»Predam seno, slamu malé
baliky. Tel: 0907624854

11 HOBBY A SPORT

s montazou
len do vypredania zasob

BRANY, PLOTY samonosné, dvojkridlové
PRISTRESKY, PREKRYTIE teras
ZABRADLIE interiérové - exteriérové

43-0001

wPredam dets. odrdZadlo -
motorka 7 € a kotik pre ba-
biky 7 €. Tel: 0902809474
13 ROZNE / predaj

wPredam zdvihak na NA, do-
davku. Tel: 0905435258

BRIKETY
D2om bl Sty 220EUR/flky 200EURA
920m bl Sy 220EUR/ flkg 200EURA
11 TEHLA Buk0% +Bra S50, bal 2101y 20ELR 10g ZDELRR
25| TEHA Bk +Jeda B350m tel 10l 210ELR f0g Z0EURY

PN VALEC S
5 VALEC td

EA TEHLCKA S Ixixt3om,bel f6ksiBig 1SEUR Bg 1SDEURR |
ké’,{?‘ A nPomoZem seniorom bez
7

rodiny. Tel: 0904242138
15 HLADAM PRACU

wHladdam pracu vo IV a
okolie, mam zdravot. Pre-
ukaz a potr. Minimum. Tel:
0908618202

LN SUREKTATRAS  ENeAt 6, 5ghe, bl 420ELRI g 264 EURY
1| SNREKVOSTOK ~ENeAf brm, fSkghl, 0 bl 390EUR!filg 252 LR
¢ | BUKB0HUELSA  ENeAf G, f5kghal 67balal 380EURIfikg Z30ELRR )

0910515510, 0902 337 227
www.real-therm.sk www.hi-sec.sk

43-0013

. ( . . ) »Hladam akukolvek
ZATE PLE NIE JREGION Inzercia Kipim v hotovosti manudlnu  pracu.  Tek:
i PRESS 0907 727 201 1izb. bytvZV, DT a okoli.| 0940870790
poval, striech, stropov 0917 809 386
L wSympatickda  patdesiat-
) Kiipim 2 izb. byt nitka htada priatela. Tel:
PREDAVATE BYT, DOM, | | ”wambotovost, | 7"
1] ] mém hotovost..
) ‘ - R ﬁ Z 9 0915 870 350
RYCHLA, BEZODPADOVA MONTAZ POZE. MO K’ GA. . A IN. E :
* Trné ohodnotenie vasej nehnutefnosti Za hotovost kipim
0905 863 780 - 0905 519 173 * Pomézeme vam s ich predajom alebo prenajmom rod. dom, chalupu
= | 10 rocné skisenosti na trhu s nehnutelnostami v ZV, DT a okali. Chcete si
» Profesionalne pravne, katastralne a finanéné sluzby 0907 569 789 odat

Inzerat?

RI OKINA

Kiipim 4 izb. byt

volajte @0903 419 623

7 : Poslite SMS na tislo
www.riplast.sk Vv hotovosti 8866 v tvare:
pe . - = vg:&?;a;%g". RPmedzera ZV medzera
L o 4 . ” I 2 o
VFI, F 7 AR F DOBROVOLNA DRAZBA Flsloruhrlkymedzerarext
VLN 211V 3 izb - byt inzeratu
=N £ HIVIEN izbov - -
) 7ZIAVY. V y Hradém na kipu =
L R A B (o Detva 3izb. byt RP 2V 12 Predam kotik,
NA'LEP§|E g H Najnizsie podanie: 65 800,00 EUR s balkénom v meste. 0987 654 321.
e s s : ' Termin konania drazby: 0902 380 663 Spatnou SMS vam potvrdime
Y CENY V ROKU dia 20.02.2020 0 10:00 hod. prijatie inzerdtu a jeho cenu,
: g 2 ’ Miesto konania drazby: ini ctort vam vyuctuje vas mobil-
= o = Kongresovd Sdla I. DIXON Resort Con- I'(uzlm c'!:tkl:i Ny operator.
PLASTOVE - HLINIKOVE gress Hotel & Aqualand, Svermova p";s S;Z" ;al,“ (ena je 0,60 € s DPH za ka-
£ e z 32,974 04 Banska Bystrica, okres Ban- V£V, Ul a okoli. dych zatatych 30 znakov textu
DREVENE - DREVOHLINIKOVE kd Bystrica, Banskobystricky kraj. 0915 870 350 vagho inzerdtu vrdtane me-
o - Drazobni zabezpeka: 10 000,00 EUR dzier. Ni¢ iné necictujeme.
OKNA A VCHODOVE DVERE | Predmet draiby: trojizbovy byt ovymere 86,86 m2, na ul. M.R Stefanika v Hlad4m na ki TIP t: Ak chcete inzerdt na viac
& meste Detva, Byt &. 2 je na 1.p,, vchod & 6, v bytovorn dome stipisné £ 3230. pozemok Upu tyf_liinko\{. paﬁ::’t&;g;na’gé §mrs],
Podiel priestoru na spoloénych Castiach a zariadeniach bytového domu je o ) tolkokrat, v kolkych tyzdnod
@ "::IQTHE qu E&IE%IQHW‘%RNQEJEE velkosti 8686/57287. Spoluvlastnicky podiel na pozemku parc.£. 3881/11je o mam hotovost. cheete inzerovat, r
N p velkosti 8686/57287. Predmet drazby je evidovany na LV ¢ 9830, k.u. Detva. 0917 087 335 TII_’2:Akc!1qete_|n;eratuyer91nrt
tel. & : 0915 816 929, 045 - 53 666 43 Ltﬁ%g ﬂgig ?:ill?r]d ?P?u
> v P bela@platitsaoplati.sk, www.platitsaoplati.sk Za hotovost' kiipim Hel, kwru.nald‘?te e dvm'
Ul. 29.augusta €. 4151, Zvolen - . | gardzvzv,DTaokoli. | hel stane viavo dolu Sluzbu
. @ . ” 3 platlt ”» 3 0911 511 256 _ PlatbaMobilom.sk tef_hnld(y
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PONDELOK 27.1.2020 @ UTOROK  28.1.2020 ll STREDA 29.1.2020 M STVRTOK  30.1.2020

@ MARKIZA 06:00 Telerano 08:30 Zame-
na manieliek 09:50 Oteckovia 10:50 Susedské
pripady 11:50 Rodinné pripady 12:55 NCIS - Na-
morny vysetrovaci Urad 14:55 Susedské pripady
15:50 Rodinné pripadly 16:55 Setrime spolu 17:00
PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Otec
kovia 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE
20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Vsetky moje ex
22:35 Séfovia na zabitie 2 00:45 NCIS - Namorny
vysetrovaci Urad 02:15 Policia Battle Creek 03:35
Susedské pripacly 04:55 TELEVIZNE NOVINY

©

W74 TVJ0J05:05 NOVINY TV JOJ 05:40
KRIMI 06:15 RANNE NOVINY 08:30 SUDNA SIEN
09:50 SUDNA SIEN 10:50 Pod povrchom 14 12:00
NOVINY 012:0012:30 TOP STAR 12:45 IQ TAXI 13:20
INKOGNITO 14:25 SUDNA SIEN 15:25 POLICAITI V
AKCII7:30 NOVINY 17:55 MOJA MAMA VART LEPSIE
AKO TV0JA19:00 KRIMI19:30 NOVINY TV J0J 20:25
SPORT 20:30 NAILEPSIE POCASIE 20:35 INKOGNITO
21:45 INKOGNITO 23:00 S PRAVDOU VON 00:25
Myslienky vraha | 16 01:220 INKOGNITO 02:20
NOVINY TV JOJ 02:55 TOP STAR 03:10 Kutyil 0.

n RTVS 05:40 Spravy RTVS N*07:00
Postav dom, zasad strom 07:30 Ranné spravy
RTVS 08:50 Na krok od neba 09:55 Zajtrajsie
noviny 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:20 Damsky
klub 14:00 Folklorika 14:25 Don Matteo 15:30
UZasné zahrady 16:35 Na krak od neba 17:45
Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30
Borg/McEnroe 22:15 Reportéri 22:50 Pripady 1.
oddelenia 23:50 Don Matteo 00:45 Zajtrajsie
noviny 01:30 Borg/McEnroe 03:15 Damsky kiub
04:45 Spravy RTVS N

PIATOK 31.1.2020

@ MARKIZA 06:00 Telerano 08:30 Varte s
nami 08:40 Zamena manzeliek 09:55 Oteckovia
10:55 Susedské pripady 11:55 Rodinné pripady
13:00 NCIS - Namorny vySetrovac Urac 14:55 Su-
sedské pripady 15:55 Rodinné pripady 16:55 Set-
rime spolu 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25
Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TELEVIZNE NOVINY
20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Dobre vediet!
22:45 SEALS: 5 nasadenim Zivota 00:50 NCIS -
Namorny vysetrovadi Urad 02:20 Policia Battle
Creek 03:40 Susedské pripady

©

W=7 TVI0) 05:05 NOVINY TV JOJ 05:40
KRIMI 06:15 RANNE NOVINY 08:30 SUDNA SIEN
09:40 SUDNA SIEN 10:50 Pod povrchom 18 12:00
NOVINY 012:00 12:25 TOP STAR 12:45 10 TAXI 13:20
NOVY ZIVOT 14:25 SUDNA SIEN 15:20 POLICAITI V
AKCII17:30 NOVINY 17:55 MOJA MAMA VART LEPSIE
AKO TVOJA19:00 KRIMI19:30 NOVINY TV J0J 20:25
SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 Lovci po-
kladov 910,11 23:30 Mike a Dave zhariajl baby
01:40 Pekelnd Jazda 03:00 KRIMI 03:25 NOVINY
TV J0J 04:00 Kutyil s.r.0. 04:45 Prvé oddelenie

m RTVS 05:55 Sprdvy RTVS 07:00 Fol-
klorika 07:30 Ranné spravy RTVS 09:00 Na krok
od neba 10:00 ZajtrajSie noviny 10:55 Duel 11:20
5proti 512:20 Damsky klub 13:55 Folklorika 14:25
Don Matteo 15:30 Uzasné zahrady 16:35 Na krok
od neba 17:45 Duel 18:15 5 proti 5 19:00 Spravy
RTVS 20:30 Co ja viem MN 12 (Slovenska repub-
lika) 2019 22:00 Cestou necestou 22:35 Drsny
Harry Klasicky krimi-thriller s Clintom Eastwo-
odom. MN 15 (Spojené staty americké) 1971 00:15
Don Matteo 0110 Zajtrajsie noviny

@, MARKIZA 06:00  Telerdno  08:30
Svadba na prvy pohlad 09:45 Oteckovia 10:50
Susedské pripady 11:45 Rodinné pripady 12:50
NCIS - Namorny vySetrovadi Urad 14:45 Sused-
ské pripady 15:50 Rodinné pripady 16:55 Setrime
spolu17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex
17:55 Oteckovia 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05
POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Utaje-
ny séf 21:45 Zamena manZeliek 23:00 Rodinné
pripady 23:55 NCIS - Namorny vysetrovaci Urad
01:45 Policia Battle Creek

©

W TVJO0J 05:05 NOVINY TV JOJ 05:40
KRIMI 06:15 RANNE NOVINY 08:30 SUDNA SIEN
09:35 SUDNA SIEN 10:50 Pod povrchom 15 12:00
NOVINY 012:0012:30 TOP STAR 12:45 10 TAX| 13:20
INKOGNITO 14:25 SUDNA SIEN 15:30 POLICAJTI V
AKCIl 17:30 NOVINY 17:55 MOJA MAMA VAR] LEPSIE
AKO TVOJA19:00 KRIMI19:30 NOVINY TV J0J 20:25
SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 NOVY 71-
VOT 21:60 FBI 22:50 (S Krimindlka Miami IX.
10 23:45 Myslienky vraha |. 17 00:45 NOVY ZIVOT
02:15 NOVINY TV J0J 02:50 Kutyil ..

n RTVS 06:05 Sprévy RTVS N* 07:05
Folklorika 07:30 Ranné spravy RTVS 08:50 Na
krok od neba 09:55 Zajtrajsie noviny 10:50 Duel
11:20 5 proti 5 12:00 Spravy RTVS 12:20 Damsky
klub 13:55 Folklorika 14:25 Don Matteo 15:30
UZasné zahrady 16:35 Na krok od neba 17:45
Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30
Kolondda 21:25 Umenie zlofinu 22:20 Zakon
a poriadok 23:05 Don Matteo 23:55 Zajtrajsie
noviny 00:40 Umenie zlotinu 01:35 Slovensko v
obrazoch 02:00 Damsky klub 03:30 Spravy RTVS

SOBOTA 1.2.2020

@,Mnnkizn 06:00 TELEVIZNE NOVINY
06:55 Priatelia Toma a lJerryho 07:35 Nové
dobrodruzstva Toma a Jerryho 07:55 Nena-
pravitelny klamar 09:35 Tarzan 12:20 CHART
SHOW 14:10 Rychlo a zbesilo 2 16:15 Ninja ko-
rytnatky 18:20 Smotanka 19:00 TELEVIZNE NO-
VINY 20:05 POCASIE 20:15 Sportovec mesiaca
20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Harry Potter a
Dary smrti123:15 Bleskovy muZ 01:00 SEALS: S
nasadenim Zivota 02:50 Bleskovy muZ 04:15
Susedské pripady

©

W~y TV 10J 05:05 NOVINY TV JOJ 06:00
KRIMI 06:30 NOVINY TV J0J 07:20 SpongeBab
SquarePants IX. 22 07:50 Labkova patrola II. 22
08:20 NASI 11, 13,1410:50 Dovidenia, stard mama!
78 11:00 MILACIKOVO 15 11:40 Ladové ostrie 13:50
StraZcovia Calaxie 16:25 Pan a pani Smithovci
19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV J0J 20:25 SPORT
20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 Rozum v hrsti
22:00 VSETKO (O MA ANDER RAD 23:05 N&jomny
vrah 01:15 Maggie 03:10 NOVINY TV J0J 03:45 Ku-
tyil 5.1.0. 4 04:30 Kutyil s.ro. .13

n RTVS 05:50 Sprdvy RTVS ,N" 06:45
Yakari V 07:00 Styria kamarati a pes 07:45 Elena
7 Avaloru 08:45 Fidlibumove rozpravky 09:40
Daj si ¢as 10:10 Najdi si ma v Parizi 10:40 Ope-
racia AU! 11:65 On air 12:10 Zem spieva 14:10 Co
ja viem 15:45 Grand hotel 17:50 Cestou necestou
18:25 Postav dom, zasad strom 19:00 Sprévy
RTVS 20:30 Zem spieva 22:25 Neskoro veder
23:20 Musfs mi verit 00:55 Grand hotel 02:20
Najdi si ma v PariZi 02:50 Operacia AU! 03:20 On
air 03:40 KULTURA SK 04:05 Folklorika
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@. MARKIZA 06:00 Telerdno 08:30 Zame-
na manzeliek 09:50 Oteckovia 10:55 Susedske
pripady 1:55 Rodinné pripady 13:05 NCIS - Na-
morny vysetrovach Urad 14:55 Susedské pripa-
dy 15:55 Rodinné pripady 16:55 Setrime spolu
17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55
Oteckovia 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCA-
SIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 CHART SHOW
22:35 Ide len o sex 00:45 NCIS - Namorny vyset-
rovaci Urad 02:15 Policia Battle Creek 03:35 Ro-
dinné pripady 04:55 TELEVIZNE NOVINY

©

W, TVJ0J05:05 NOVINY TV JOJ 05:40
KRIMI 06:15 RANNE NOVINY 08:30 SUDNA SIEN
09:35 SUDNA SIEN 10:50 Pod povrchom 16 12:00
NOVINY 012:0012:30 TOP STAR 12:45 () TAXI 13:20
NOVY ZIVOT 14:20 SUDNA SIER 15:30 POLICAITI V
AKCII17:30 NOVINY 17:55 MOJA MAMA VART LEPSIE
AKO TVOJA19:00 KRIMI19:30 NOVINY TV J0J 20:25
SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 NOVY ZI-
VOT 21:40 FBI 22:50 C5.1.; Krimindlka Miami 23:45
MyZlienky vraha 1. 18 00:45 NOVY ZIVOT 01:50
KRIMI 02:10 NOVINY TV JOJ 02:50 Kutyil 5.r.0.

m RIVS 06:05 Oblan za dverami
06:30 Reportéri 07:05 Folklorika 07:30 Ranné
spravy RTVS 08:50 Na krok od neba 09:55 Za-
jtrajsie noviny 10:50 Duel 1:20 5 proti 5 12:20
Damsky klub 13:55 Folklorika 14:25 Don Matteo
15:30 Uzasné zdhrady 16:40 Na krok od neba
17:50 Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS
20:30 VraZdy v Orléans 22:00 Som len policajtka
23:40 Don Matteo 00:30 Zajtrajsie noviny 01:15
VraZdy v Orléans 02:45 Autosaldn 03:15 Damsky
klub 04:45 Spravy RTVS N

NEDELA 2.2.2020

@, MARKIZA 06:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:55 Priatelia Toma a Jerryho 07:10 Nové dob-
rodruZstva Toma a Jerryho 07:55 Zajac Bugs
a kater Duffy idd na vylet 09:20 Malky a psy
2: Pomsta Kitty Galore 10:55 Ninja korytnacky
13:00 Na telo 13:45 Dobre vediet! 16:10 Harry
Potter a Dary smrti 119:00 TELEVIZNE NOVINY
20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30
San Andreas 22:45 Pomstim tvoju smrt 00:35
San Andreas 02:35 Pomstim tvoju smrt 04:55
TELEVIZNE NOVINY

©

W~y TVJ0J 05:20 NOVINY TV JOJ 06:05
KRIMI 06:35 NOVINY TV J0J 07:25 SpongeBob
SquarePants IX. 23 07:55 Labkova patrola 1.
PREMIERA 23,24 08:40 Lovci pokladov 910,11
11:35 V hlave 13:35 Hrdina Max 16:05 GURMANI
ULICE 5 16:50 NA CHALUPE 17:50 NOVE BYVANIE
19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV J0J 20:25 SPORT
20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 V/ SIEDMOM NEBI
22:40 Spdsa 00:35 Ja, moje druhé ja a Irena
03:05 KRIMI 03:30 Kutyil s.ro. Il. 04:00 Kutyil
5.0, 0114

n RTVS 06:10 Priatel pes 06:40 Ya-
kari 06:55 Styria kamarati a pes 07:40 Elena z
Avaloru 08:15 Levia straZ 08:35 Zazrainy atelier
09:05 Taraninky 09:30 Instaldcia biskupa Vy-
chodného distriktu ECAV 11:55 0 5 mindt dvanast
13:00 Obcan za dverami 13:35 Poirot: Karty st na
stole 15:10 Zlaté asy 16:20 Hodime se k sobé,
milacku?* 18:15 Tajomstvo mojej kuchyne 19:00
Spravy RTVS 20:30 Hniezdo 21:30 Tisicrotna viela
22:25 Vrchny inspektor Banks 23:55 Poirot: Karty
stina stole 01:30 Hodime se k sobé, milacku?*

8

@, MARKIZA 06:00 Teleréno 08:30 Utaje-
ny 5ef 09:50 Oteckovia 10:50 Susedské pripady
1:50 Rodinné pripady 12:50 NCIS - Namorny
wysetrovacl rad 14:45 Susedské pripady 15:50
Rodinné pripady 16:55 Setrime spolu 17:00 PRVE
TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Oteckovia
19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20
SPORTOVE NOVINY 20:30 Svadba na prvy pohlad
22:00 Rodinné pripady 22:55 NCIS - Namorny vy-
Setrovaci Urad 00:40 Policia Battle Creek 02:10
Utajeny 56f 03:15 Susedské pripady

©

W TVJ0J05:05 NOVINY TV JOJ 05:40
KRIMI 06:15 RANNE NOVINY 08:30 SUDNA SIEN
09:50 SUDNA SIEN 10:50 Pod povrchom 17 12:00
NOVINY 0 12:00 12:30 TOP STAR 12:40 INOVUIME
SLOVENSKO 12:50 10 TAXI 13:20 NOVY ZIVOT 14:25
SUDNA SIEN 15:20 POLICAJTI V AKCII 17:30 NOVINY
17:55 MOJA MAMA VARI LEPSIE AKD TVOJA 19:00
KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:30 NAJLEPSIE PO-
CASIE 20:35 NOVY ZIVOT 21:60 NA HRANE 22:30
SEDEM 23:20 Mylienky vraha 1. 19 00:20 NOVY
ZIVOT 01:25 KRIMI 01:55 NOVINY TV J0J

n RTVS 06:05 Spravy RTVS N
07:05 Folklorika 07:30 Ranné spravy RTVS
08:55 Na krok od neba 10:00 Zajtrajsie novi-
ny 10:55 Duel 1:20 5 proti 5 12:00 Spravy RTVS
12:20 Damsky klub 13:55 Folklorika 14:25 Don
Matteo15:30 Uzasné zahracly 16:45 Na krok od
neba 17:50 Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Spravy
RTVS 20:30 Zlaté ¢asy 21:30 Brexit 23:05 3 po-
did 00:10 Don Matteo 01:10 Brexit 02:40 Svet
v obrazoch 03:05 Damsky klub 04:35 Spravy
RTVS N"

NAYSOBOTRVA
VEGER
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ZVOLENSKO

SPOLOCNOST - CAJ

h.4 L] L] L]

Caj o piatej

Spojené kralovstvo patri k po-
prednym konzumentom ¢aju,
pricom najobliibenejSim ¢ajom
na britskych ostrovoch je klasicky
¢ierny ¢aj podavany s mliekom.
Znamou tradiciou v Anglicku
je pitie popoludiajSieho ¢aju ¢i
»Caju o piatej*.

KedZe vefera sa v Anglicku poda-
vala aZ neskoro vecer, vo vyssich vrs-
tvach sa v minulosti udomacnil zvyk
pitia ¢aju o piatej. Podavali sa k nemu
sendvice plnené najcastejsie uhorkou
Ci lososom. Chybat nesmelo ani drob-
né sladké ¢ajové pedivo. Aj dnes je tato
tradicia v Britanii zauzZivana a oblibe-
na. Ak sa aj vy rozhodnete pripravit si
Caj o piatej, vychutnajte si ho spolu s
chutnym ¢ajovym peéivom - prinasa-
me vam nari dva recepty.

Mandlové susSienky

Suroviny: 200 g hladkej miky,
100 g mletych mandli, 200 g masla,
100 g praskového cukru, 2 #ltka, 1 KL
citronovej kory, 1 hrst celjch mandli,
praskovy cukor na obalovanie

Postup: Z muky, mandli, masla,
cukru, Zitok a citrénovej kdry vypra-
cujeme cesto. Zabalime ho do potravi-
narskej folie a uloZime na hodinu do

ilustracné foto
autor meccartyv pixabay

chladni¢ky. Potom cesto na kuchyn-
skej doske rozvalkame na hrabku asi
2 mm a vykrajujeme z neho kolieska
pripadne iné tvary. UloZime ich na
plech vystlany papierom na pecenie a
do stredu kaZdého vtlatime mandlu.
Petieme v riire vyhriatej na 180°C asi
8 minit. Po upeceni obalime v prasko-
vom cukre.

Maslové susienky

Suroviny: 300 g hladkej miky, 200
g masla, 100 g praskového cukru, 1 vaj-
ce, 1,5 KL vanilkového extraktu

Postup: V mise zmieSame cukor a
muku. Vajce rozilahame a spolu so
zmdknutym maslom a vanilkovym
extraktom priddme k suchej zmesi.
VymieSame hladkeé cesto, ktorym napl-
nime vrecko na zdobenie. Plech vyste-
lieme papierom na pecenie a pomocou
vrecka nan striekame venceky, pripad-
ne krazky. Petieme v rire vyhriatej na
200°C asi g mint.

0 —

Caj pripravujeme vzdy cerstvy a pijeme ho po diskoch

Vychutnajte si Salku vonavého

Eai u

Horfici ¢aj nas dokazZe prijemne za-
hriat v chladnych diioch a vlazny
zasa osvieZit pocas letnych hori-
¢av. Je vhodnou volbou, ak si chce-

me urobit chvilku pre seba a zrela-
xovat, no funguje tieZ ako liek.

Na svete je nespofetné mnozstvo ¢a-
jov, staci si len najst ten svoj. Vyberat
by sme mali podla prileZitosti, pri ktorej
chceme ¢aj pif ale i podla toho, v ktorom
Case pocas diia si ho budeme vychutna-
val, ¢i pri akom zdravotnom probléme
nam ma byt napomocny.

Zakladné druhy ¢ajov

Caj sa ziskava spracovanim listov
rastliny Camellia Sinensis, teda cajovni-
ka. Ide o vzdyzeleny ker, ktory dorasta v
prirode do vysky od 5 do 15 metrov.

Caje rozdelujeme podla toho, akym
spdsobom boli listy spracované:
-Ciemy ¢aj, pri jeho spracovani sa list-
ky mechanicky narusia a pri vysokej
vlhkosti prebieha oxidacia pri teplote
priblizne 30°C
-zeleny (aj, v ¢ase medzi odtrhnutim a
spracovanim listkov dochadza k mini-
malnej oxidacii
-polozeleny ¢aj, v jeho pripade je oxida-
cia listkov v réznych fazach preruSena
-biely ¢aj, pri jeho spracovani ide skor o
jemnii samovolni oxidaciu a éaj sa na-
sledne susi

Bylinkové ¢aje sa pripravuji z roz-
nych ¢asti liecivych rastlin, ktoré pred
tym presli suSenim, pripravit sa vSak
daji aj z cerstvych byliniek.

Ovocné ¢aje obsahuji zviicsa sudené
ovocie a Casti suSenych rastlin. Ak st
kvalitné, tak by mal byt podiel suSené-
ho ovocia vy$si ako 50% hmotnosti.

Kedy zvolit aky ¢aj?

Ak pijeme ¢aj rano, dokaze nas po-
vzbudif a nastartoval do nového diia. Na
tento Gifel sa odporiia najma Cierny &aj.

ilustracné foto

ilustraéné foto

autor xuanzi86410527 pixabay

Aby nam pomohol dosiahnut poZado-
vany efekt, mali by sme ho ldhovat ma-
ximalne tri minaty. Poc¢as diia mozZzeme
siahnul po réznych druhoch zelenych
tajov, pripadne zvolit ¢aj ovocny. Vecer
mozZe byt zasa spravnou volbou napri-
klad ¢aj Rooibos, ktory neobsahuje Zia-
den kofein, takZe nebudeme mat prob-
lém zaspat. Bylinkové ¢aje st vijbornym
pomocnikom pri rdznych ochoreniach,
pit by sme ich vak mali s rozumom,
pretozZe aj dlhodobé pitie jedného druhu
bylinkového ¢aju nam moZe namiesto
ocakavanej pomoci skor uskodit. Od-
bornici radia pit jeden druh bylinkového
¢aju najviac dva tyZdne v kuse, potom je
nutné urobit si prestavku.

Spravna priprava ¢aju

V&csina ludi si pripravuje ¢aj z nalevo-
vych vrecSok. Ak tak robime napriklad
na pracovisku, je to velmi jednoduchy,
prakticky a rychly spdsob pripravy tohto
chutného moku a ni¢ tym isto nepoka-
zime. Ak si viak chceme ¢aj skutocne
vychutnat so vietkym, ¢o k tomu patfri,

autor jsbawyz16o pixabay
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mali by sme si urobif ¢as a siahnut skor
po ¢aji sypanom. Ten niAm poskytne
ovela viac pozitku, ¢i uz ide o samotny
ritudl jeho pripravy, ako aj jeho lepdiu
a vyraznejSiu chut i vonu. Ak k tomu
pridame chvilku, ktora si vyclenime len
pre seba, podakuje nam iste i nasa dusa.

Na pripravu caju by sme si mali za-
dovazil' sklentt ohnovzdornt nadobu.
Vsypeme do nej potrebné mnoZstvo
¢aju a zalejeme horicou vodou. V pri-

NAS TIP

Aby sme vytazili z lie¢ivych Gcinkov
Cajov, Co najviac:

-mali by sme ich pil vidy Cerstvo
pripravené, nikdy ich neohrievat v
mikrovinnej rire

-pit ich pomalicky, po malych
diskoch a najméa v pokoji, bez na-
hlenia.

pade zeleného ¢aju vodou po prevareni
odstatou na 70 aZ 8o stupfiov Celzia. Caj
lthujeme 3 aZ 4 minfty. Takto priprave-
ny ¢aj cez sitko prelejeme do keramickej
nadoby, ¢ Salky, ktora dobre drZi teplo.

Aj na pripravu bylinkovych ¢ajov by
sme mali pouZivat sypané bylinky. Caj z
nich zvacsa pripravujeme tak, Ze si va-
rime len jednu, vidy Cerstva §alku. Po-
trebné mnoZstvo danej byliny naberie-
me lyZickou, vsypeme do 8alky, zalejem
vriacou vodou, prikryjeme a vylihujem
potrebny ¢as, ktory sa moZe pri jednot-
livich bylinkach lisit. Potom ¢aj prele-
jeme cez sitko do druhej $alky, pricom
sa vyhneme kovovému sitku. Nie vSet-
ky bylinkové Zaje sa vSak pripravuji
rovnakym sposobom a preto si to treba
overil vzdy podla toho, o akti bylinu ide,
pripadne sa poradit s odbornikom.
STRANU PRIPRAVILA: RENATA KOPACOVA
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Co nové v Detve?

Takmer vSetkych sa nas dotyka,
aky je stav ciest v nasom regione.
Banskobystricky samospravny kraj v
poslednych dvoch rokoch investoval
do rekonstrukcie ciest v Detvianskom
okrese viac ako 637-tisic eur, fo stadilo
na opravu osmich kilometrov isekov
ciest II. a III. triedy. Kvalita ciest v na-
Som okrese patri k najlepsim z celého
kraja. Vo velmi dobrom aZz vyhovuji-
com stave je takmer osemdesiat per-
cent ciest.

Tento rok pdjde na rekonstrukciu a
vystavbu ciest I1. a IIL triedy z rozpoctu
kraja viac ako 28 milidnov eur. Vac¢sina
z tejto sumy bude rozdelena do trinas-
tich okresov podla stanoveného klaca.
Pre okres Detva vyslasumaviacako 1,2
miliona eur.

V roku 2020 by sa v naSom okrese
mali rekonstruoval cesty II. a IIL trie-
dy: Hradna - Iviny, Slatinské Lazy -
Viglasska Huta Kalinka a aj Gisek do
Podpolianskych strojarni od Statnej
cesty I/16. Nevelky Gsek je naplano-
vany v Kloko&i. Medzi cestami, ktoré
budeme opravovat je aj cesta z PieSta
na Budind a Abelovi. Nie je to uz v na-
Som okrese, ale v tesnom susedstve, V
plane st aj tiseky ciest medzi Hrinovou
a Detvianskou Hutou a medzi Korytar-
kami a Hrifiovou. Opravy sa dockaji
aj cesty z Podkrivana na Stari Hutu
az Detvianskej Huty na Cechanky. V
st¢asnosti robime iba tie Gseky, ktoré
s v nevyhovujicom alebo havarijnom

stave. Vicsina prac by mala byt hotova
v roku 2020.

Popri rekon3trukcii uZ existujicej
siete ciest budeme pripravovat aj vy-
stavbu novych, v nasom okrese je to
najmé obchvat Detvy. V tomto roku by
sme chceli v prvom rade pripravit Sti-
diu, ktora by ukazala, kadial obchvat
moze ist. Potom bude potrebné uro-
bit posudzovanie vplyvov na Zivotné
prostredie. Stadia bude podkladom pre
nasledny vikup pozemkov.

Dokonceny obchvat, ktorym by sa
odlah¢ila hustota dopravy v sidliskovej
Casti Detvy, sa v budtcnosti zaradi do
krajskej siete ciest III. triedy. Do jeho
vystavby investuje peniaze Banskobys-
tricky samospravny kraj, mesto Detvaa
aj investori v priemyselnom parku.

» Jan Sufliarsky
primator mesta Detva

Na policajnej stanici
zvoni telefon pan poli-
cajt to zdvihne a hovori
- Dobry def, ¢o sa deje?
Z telefonu sa ozve:

- Mam v dome macku!

- Dobre dobre nekric-
te! Len macku ved ju

? yvyhodte von pani!

- Ja nie som pani ja
som papagaj !

Donyy,
OPRQ:““

LUz

0903 810 097, hronkol@gmail.com

FREZOVANIE
KOMINOV
Stavby - Fasadne 3-nstvové
NEREZOVE KOMINY

'ZADARMO naoamniej
a dojazd a2 k Vam domov

Zeny naozaj vedia, ako
drZat slovo.

Zena ma poZiadala,
aby som jej preniesol
balzam na pery.

A omylom som jej dal
tubicku sekundového
lepidla. Je to uZ mesiac
a stale sa so mnou
nerozpraval

§ Spytal som sa mojej
dceéry, ¢i by mi podala
noviny. Povedala mi,
Ze noviny st stara
Skola. Povedala, Ze
ludia dnes pouzivaji
tablety a podala im
iPad. Mucha ani iPad
nemali Sancu.

- Mami, nelakaj sa, ale

i zmvﬂg 0 Som v nemocnici.
. Na materij| o /o : PMENENE - Synu, prosim ta. Si
> B~ L) AARRIVEAL  tam chirurg uz 8 rokov.

€ Mozeme zacaf nade
12 telefonaty inak?

VCHODOVE
0917 678 746

ZARUCNY a
POZARUCNY SERVIS

VYROBA NABYTKU NA MIERU

vstavané skrine, kuchyne, komody,
kanceldrsky nabytok, posuvné dvere, postele

www.vchodove-dvere.sk

15 - bodové zamykanie, zvukotesniaca
a tepelnoizolaéna vypli, ocelova zosilnena konstrukcia
PVC povrchova dprava v dekore dreva.

PILENIE VELKOPLOSNYCH MATERIALOV
OLEPOVANIE ABS HRAN

DOMINANT

rémové

ba!kdny bezrémové

=ik,
spl&tky od149 €

(PR Er A e s RTINS (G e Ku kazdej objednavke darcek | Moznost splatok s 0% Grokom

€3-D022
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ZVOLENSKO SLUZBY / ZDRAVIE+RELAX 1

DREVENYCH.

EREDRONO GV EPENINGG

AKCIA trva od pondelka 27.1.2020 do soboty 1.2.2020
ZEMIAKY ZLTE Na krytom mestskom trhovisku, Trhova ulica, ZVOLEN

S o f Predaj sa uskuto¢ni na krajnych stoloch

¢.29 a ¢.46, vchod od namestia.

e PETRZLEN ‘ Predaj tovaru v akciovych cenach.
g ;"IV predaj ¥ NOVAKVASENA
] " i’ KAPUSTA & -
[0;55 €'/'kg) ‘:, (0,99 €/ng\ o ::r:;rpnr:;iasjpésob
JABLKA CERVENE g
rozne odro — PAPRIKQVA
batenia kg #@ 4n .. POMAZANKA 190g (0,69 €/kg ]
_ e iy ~ . (sladka, pikant, extra pikant)
5] na domaci spdsob . KEL
=) vol'rny‘ predaj
i
(0,59 €/kg ] (oa1,00 €/ks) i 3
MRKVA ZAVARANINY (079 €/ko ) 8
volhy predaj na domaci spsob : KQPU“SITA BIELA
| =5 v VOINY predaj
- e il
(0,49 €/kg (ca1,20€/ks] F (0,39€/kg) <A

Dalej Vam poniikame siroky sortiment ovocia a zeleniny a iného potravinarskeho tovaru }Ji

ZV20-04 strana- 11



SPOMIENKA / RELAX

Najéitanejsie regiondlne noviny
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Co nové vo Zvolene?

Sme hrdi na zisah nasich mestskych policaj-
tov proti toCnikovi so strelnou zbraniou v ruke.
Napriek tomu, Ze sa javil byl pod vplyvom
omamnych latok a nebolo zrejmé, ¢i zbran nepo-
uZije aj proti ochrancom verejného poriadku, tito
nezavahali. Odzbrojili ho, zaistili, pri naslednej
prehliadke uiiho dokonca objavili drogy.

Ked sa v roku 2015 chopil funkcie nacelnika
mestskej policie Juraj Chabada, dostal nefahki
tilohu - kompletne zmenit pracu nasich policaj-
tov a ich vnimanie v ofiach Zvolentanov. S od-
stupom takmer piatich rokov je zrejmé, Ze sa mu
dari, o okrem iného dokazuji viaceré projekty
uskutocnené v prospech zlepdenia ochrany bez-
pefnosti a majetku nasich obyvatelov.

Spomeniem postupné rozsirovanie kamero-
vého systému. Len nedavno pribudli hned dve
kamery v lokalite Balkan — umiestnené s pria-
mo pri tamojiej problémovej bytovke. Zabery
2 nich uz neraz poslaZili na okamzité vyslanie
hliadky, ktora mohla velmi richlo zakrodil voi
narusitelom verejného poriadku. V tejto sivis-
losti spomeniem aj to, Ze sanam podarilo zaradit
do pracovného pomeru hned Styroch zdravotne
postihnutych jednotliveov - obsluhuji cely ka-
merovy systém. Nielene si svoju pricu vadia
aodvadzajt vynikajlicu pracu, kamerovy systém
uzZ viac neviaze pritomnost policajtov, tjch teda
mozeme poslaf priamo do ulic, kde je ich pritom-
nost najpotrebnejia.

Ak hovorime o spesnych projektoch, nemoz-
noobistani obiianske hliadky, ktoré sme zaviedli
pred dvomi rokmi. Ide o predlZent ruku mestskej
policie najmé v problémovych lokalitach. Za dva
roky od spustenia projektu sa napriklad zlepsila
situacia v okoli Zeleznicne] stanice, kde pred ich

nastupom bolo mozné prakticky v ktorakolvek
dennd hodinu vidal socidlne slabsie skupiny
ludi poZival alkohol a obtaZoval okoloiddcich.
Nehovoriac, kolkim kradeziam sa podarilo za-
branit, rychlym zasahom dokonca niekolkokrat
pomohli k zachrane Zivotov Zvolencanov.

Nastartovali sme projekt ,,Spoznaj svojho po-
licajta® — obyvatelia kaZdej z nasich ulic maji
prideleného” svojho ochrancu verejného po-
riadku. Policajti vo svojich ,rajonoch® hliadkuji
tastejéie ako v injch Castiach mesta, za pribliz-
ne dva roky fungovania projektu svoje izemie
dokladnejsie spoznali, zacali viac komunikovat
s Tudmi. Zvolencania si pochvalujd, Zeich v okoli
svojich bydlisk vidajii CastejSie a Ze v pripade po-
treby vedia, na koho sa obratit,

Len nedévno policajti zakapili defibrilator,
aby mohli G¢innejsie chranit zdravie a Zivot Zvo-
lencanov i navstevnikov nasho mesta. Spolocne
s Clenmi obéianskych hliadok nasledne absolvo-
vali Skolenie na jeho pouZitie, s tak pripraveni
ho pouZit, ak by si to situacia vyZadovala.

Viborny zasah proti dlonikovi, spominany
v tivode ¢lanku, tieZ nebol dielom nahody. Nasi
policajti sa pod vedenim nového nacelnika viac
pripravuji fakticky, absolvujii rozne Skolenia
a pripravu na podobné hranicné situacie. V tomto
pripade zirocili svoje vedomosti a skiisenostia je
moiné, Ze richlym zasahom zabranili obrovskej
tragédii. Podotykam, Ze tak robili s nasadenim
vlastného zdravia a mozno aj Zivota, ved Gtoénik
mal v rukéch strelnd zbrafi. Cenim si ich pracu
a v mene vietkych Zvolencanov im za fiu chcem
podakovat,

» Lenka Balkovicova
primatorka@zvolen.sk
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Spomienka...

Keby sa dalo zavolat do neba,
povedat, ako smutno je bez Teba.
Keby sa dalo vrdtit ¢as, pohladit,

pocut Tvoj hlas, stretntit'sa s Tebou zas...
Nasa drahd mamka, starkd, babka, prababka

poslednej ceste a my sa nevieme zmierit's Tvojou stratou.
vi:l\f Stdle spominame na Tvoju dobrotu, ldsku, pomoc, pracovitost, obetavost. -éu
Dcéra Eva s manzelom, vnucatd Miriam a Ivan s rodinami.
(}\(— &% Kto steju mali radi, venujte jej tichii spomienku. .

d A
Anna Mistrikova |

2. februdra 2018 sme Ta odprevadili na Tvojej Py

.

53

w‘\_.*

w_%{! K—) Q\
bad

4&-0009

.
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Texty s fotografiami nam mozete
posielat mailom:
zvolensko@regionpress.sk
alebo osobne na adrese:
Dukelskych hrdinov 1, Zvolen

"(
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ALINKA 2000
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Koncertny program KALINKA 2020 prinasa
tradic¢né piesne donskych
kozakov, zname ruské
melédie, hosta programu
Svetlenu Vadko,ktora

maluje obrazy pieskom.

3.februar 2020

Divadlo J.G.Tajovského
18.30h

ZVOLEN

Pokladna DIGT Zvolen, Divadelnd 3
045 55 51 226

tel:

4.februar 2020

19.00h

Dom kultury
VELKY KRTIS

MsKS VelRy Krtis,
www.msRs .velRy-Rrtis. sk
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SOLISTI DONSKEHO KOZACKEHO CHORU = ROSTOV NA DONE = RUSKO A ICH HOSTIA
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ZVOLENSKO RELAX

THE GRAND ..
U ’ |' v |
'5 as |

Zamocky ples

21. fehruar 2020 0 19:00

Chceli by ste sa preniest v case a citit sa asporn nachvilu
ako krali? Zamok Viglas$ je na to ako stvoreny! Srde¢ne Vas
pozyvame na 5. roénik Zamockého plesu.

Tesit sa moZete na:

Historicky program v podani skupiny Vir Fortis
Hlavny host vecera Robo Opatovsky
Slavnostna dobové vecera

Neskora vecera formou bufetovych stolov
Zabava s Dj-om do réana

Bohata tombola

Ohriostroj

* ¢ ¢+ ¢ O 0 0

Dress code: dobovy kostym

*  Vistupenky je mozné zakupit na recepcii hotela.
** Cena platf pri ubytovani'v izbe Classic s rafiajkami a 2-hodinovym vstupom do wellness.

RESERVATIONS@GRANDVIGLAS.COM  WWW.GRANDVIGLAS.COM  +421 45 524 5796

ZV20-04 strana- 13

Cena vstupenky:

89 €

Josoba*

Cena s ubytovanin:

139 €

Josoba™* *
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ZAMESTNANIE

Najéitanejsie regiondlne noviny

7~ N ) PR P r— ;
.e Hladame A.LL Technické sluzby s. r. 0. prijme ihned
Prlj meme TR AKTO RISTU + Rucny pracovnik - rué, istenie - 680 € mesacne brutto + priplatky
~ « VODIC"B""T" - 980 € mesaéne brutto + priplatky
UPRATOVA(KY 2o Zvolena «VODIC "C" - 0d 1,300 € mesaéne brutto + priplatky
s a okolia Zimn tidriba dest a komunikicii v BA (o 7103
j . la Udrz? Z3kladnd zlozka mzd
Zvolen (- ||_(aidochodca) MesovompriBUTSUNA |0 opey
(0905 625 244)3 | tel:0908 928 779 J} EIEIIFZWI S SN
[ N 1 © s = 1 ¢ | BN EYEE
Hrinovské strojarne, a. s. n = £ 0 =
oY (T 1 ] (-3 0 NV 4 =l LEKTORA - ANIMATORA do TPP/ zivnost
Partizanska cesta 1465 Zarladenis Bressnloney kA8 Radi privitame v nasom kolektive flexibilného cloveka,
HRINOVSKE H ° v i g mi /i Zitd j
GO 962 05 Hrifiovs e | - e i
H =8 Vyhodou: VP sk. B, pedagogické, umelecké alebo Sportové
prijmeme dO TPP —— s ni;:ul:m;;l,nﬂcg _;ﬂ;nﬂ |‘: I “o z ‘¢ ‘:; u i zd;ﬂm g vzdelanie. Moznost ubytovania v mieste vykonu prace.
- A ¢ at = FUtto = Masatno oomern E Zivotopis posielajte na e-mail: 1animateam@gmail.com |-
» SUSTRUZNIKA kontakt: 0905 289 163 | [E Blizsie info: 0908 288 288 |
> FREZAB,A MAHAX Slovakia s.r.0. REFERENT/REFERENTKA INVESTICNEJ VYSTAVBY
=3 BRUS | CA \ "p";‘;';" OZNAMENIE 0 VOLNOM PRACOVNOM MIESTE
4 Hadime Mesto Detva prijme do hlavného pracovného pomeru zamestnanca na poziciu:
» HORIZONTKARA zamestnancov/kyne REFERENTA/REFERENTKY INVESTICNE) VYSTAVBY NA MESTSKOM URADE V DETVE.
na obsluhu CNC strojov ria TPP priamo v Krivéni na Miesto vykonu prace: Mestsky trad Detva.
: - 12“““'“;:’:;:"'::;:" virole, Mzda: pre zamestnanca s iplnym strednym vzdelanim v rozmedzi od 692 € do 830,50 €;
Pozadujeme: vzdelanie alebo prax v odbore strojdrstvo Meda od 650€ /'h & pre zamestnanca s vysokoskolskym vzdelanim v rozmedzi od 802 € do 962,50 €.
Ponikame: plat 650 - 1100 €v zavislostiod praxe o b Mozny termin ndstupu: 1. marca 2020, resp. podla dohod
avzdelania, prispevok na stravovanie, +:::::V’ ;:;;“ 2 _Mozny pu: 1. 2% esp. podia donody. '
13. - 14. plat, moZnost vzdeldvania — pe =2 g Kvalifikaéné predpoklady: (pIné stredné odborné, stavebné zameranie;
Kontakt: praca@ hs.sk ) g SUTG U S ° vysokodkolské vzdelanie |. stupiia, stavebné zameranie; ,
- vysokoskolské vzdelanie II. stupfia, stavebné zameranie; odbornd spdsobilost na vykon
S AVIA Dibravy, Aredl PPS 48\ stavebného dozoru; prax v odbore viac ako dva roky vjhodou.
MY sonucrion systEks 962 12 DETVA Termin podania Ziadosti do 10. februdra 2020 do 15.00 hod. na podatelhi Mestského radu Detva.
Viacinformécii na www.detva.sk a Margita Viclavikovd, tel: 045/37 00 411 é
Vyrobca zvdracich a montdinych pracovisk pre oblast: *
- automobilového priemyslu - polhohosp. techniky a stavebnych strojov RIADITEL/RIADITELKA PRISPEVKOVEJ ORGANIZACIE
- kolajovych vozidiel a lietadiel P 2 <
e L SPRAVA SPORTOVYCH ZARIADEN MESTA DETVA
Rozsiruje svoj tim o pracovné pozicie: VYBEROVE KONANIE
Frézar - junior Mesto Detva vyhlasuje vyberové konanie na volné pracovné miesto na poziciu:
Platové podmienky: 0d 800 Eur/brutto v zdvislosti od praxe + bonusy RIADITEL/RIADITELKA PRISPEVKOVEJ ORGANIZACIE SPRAVA
Sustruznik CNC . ' sii‘ORTOWC'I"I ZARIADEN.I M'ESTA DETVA.
Platové podmienky: 0d 950 Eur/brutto v zdvislosti od praxe + bonusy Miesto vykonu prace: Mestsky trad Detva. Tarifny plat: od 887 do 1064,50 € brutto.
Jvaraé Mozny termin nastupu: 1. april 2020, resp. podfa dohody.
; P y v , Kvalifikacné predpoklady: vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia (technického
ustavovanie zvdranie ( rovnanie plamerniom vyhoda) ancp kop ‘ k,: FOEn Y " ,[ dineibieky
. . S amerania, resp. ekonomického zamerania vyhodou); riadiaca prax minimalne tri roky.
Platové podmienky: 0d 950 Eur/brutto v zdvislosti od praxe + bonusy | | 2meren e "esp- etonomicho zameraniavyhodow;riadiaca prax minimaine
Stroid ' robotnik pieskovac Termin podania Ziadosti do 17. februdra 2020 do 15.00 hod. na podatelni Mestského tiradu Detva.
i . rojdrensky robotni p:e{s .ovac- Viac informécii na: www.detva.sk a Margita Vaclavikov, tel.: 045/37 00411 (2
Platové podmienky: 0d 850 Eur/brutto v zdvislosti od praxe + bonusy F
Skladnik - skladnicka VEDUCI/VEDUCA ODDELENIA VYSTAVBY, ROZVOJA A KOMUNALNYCH SLUZIEB
(pozicia vhodnd aj pre absolventov 5§ strojdrskeho zamerania ) VYBEROVE KONANIE
Platové podmienky: 0d 800 Eur/brutto v zdvislosti od praxe + bonusy Mesto Detva vyhlasuje vyberové konanie na volné pracovné miesto na poziciu:
Konstrukter strojnych zariadeni - junior VEDUCI/VEDUCA ODDELENIA VYSTAVBY, ROZVOJA
(pozicia vhodnd aj pre absolventov S$) A KOMUNALNYCH SLUZIEB MESTSKEHO URADU DETVA.
Platové podmienky: 0d 950 Eur/brutto v zdvislosti od praxe + bonusy Miesto vykonu prace: Mestsky trad Detva. Tarifny plat: od 887 do 1064,50 € brutto.
Pre dp okladani ndstup do pracovn ého pomeru: . Moiny termin néstupu:'l. mar'ca 2020, 'resp. ptfdla dDh(']dy. '
Dohodou, termin VberGVéhO konania upresneny individudine, Kvalifikacné predpoklady: vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia stavebného
v zdvislosti od poftu uchddzaéov alebo iného technického smeru; riadiaca prax minimdlne tri roky;
3. 7 T lost pravnych predpi trebnyich pre vykon cinnosti.
Zivotapis s motivacnym listom zasielajte na adresu firmy, . _ ;": os, zra:;y:ebprz p":o:googeh ":c pe :y 0:;:‘;“05 I:éh aduD
resp. e-mail: personalne@slaviaps.sk h ern.un F}odama' |a osti do 10. februdra do 15. ; 0 .|ja po atel i Mestského dradu Detva. )
Viac info na www.slaviaps.sk, resp. na tel. éisle: 045/ 520 32 06 g Viac informdcif na: www.detva.sk a Margita Véclavikova, tel.: 045/37 00 411 :
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ScuneLLecke prijme do pracovného

LOGISTICS pomeru:

[AIW - Praca - Opatrovame
seniorov v Rakusku!

Vodic LKW od 810 € brutto + 160 €

+ 14-divové tumusy, rakiska Zivnost Sli o i s £
- mame stie dostatok poniikaj pre muzov variabilna zloZka + dalie prémie ! ﬂ
§ +sme partnerom rakiiskeho Cervengho kiiza Vodic VZV/ retrak / tahac od 810 € brutto

IRl LUL Sl Lb LML I -+ variabilnd zlozka min. 110 € + dalsie prémie

Honorar 1100 az 1400 € brutto/ 15 dni Pracovnik montdze od 810 € brutto
Dopravu hradi klient, stravaa ubytovanie ZDARMA! + variabilné zlozka min. 110 € + dalSie prémie

ST zistupco Skiadovy pracovnik od 765 € brutto
pre wu:;:;; shW: | v mn:l:; rl:‘:stédi Slovensia! + variabilnd zlozka min. 110 € + dalSie prémie
-u;{atrwatzl{skﬁ kurzra prx hwﬁmﬁm Miesto vykonu prace:
te I 09 40 7 2 3 o 7 3 L n_emertehujazyka adhodnite st osobné stretnutie. Devinska Nova Ves (BA)
ek 25 a2 60 akov Pracovat médete uz o par dnfl -
trofejeeu@gmail.com - | e-mail: praca@schnellecke.com %
) ) H ;] www.aiw.sk Facebook: aiwsk tel.: 0800 144 140
% : 7 = = ﬂ%ﬁx_ R LT s o=

) 4 Premum Toner
by | /, Cartridge

ZLAVA

10%

na kompatibilné napine

ZLAVA

3%

na originalne naplne

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd
ZVOLENSKO a ziskate zlavu 10% na kompatibilné napine a 3% na origindine naplne.
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TAKTO ROBERT FICO A SMER

SPRIVATIZOVALI SLOVENSKE DIALNICE!

Za 10 rokov prevadzky mytneho systému
sme sa vsetci poskladali na mytne poplat-
ky sumou 1,6 miliardy eur. VIady Smeru vsak
z toho postavili nanajvys 6 kilometrov no-
vych dialnic. Ako je to mozné? Polovica pe-
nazi totiz odisla na ucet sikromnej spoloc-
nosti SkyToll! ,Predstavitelia Smeru zverili
myto sikromnikom, ktori na fiom zarabaju
stamiliény a ludia z tychto pefazi nemaju
vébec ni¢,” upozorfiuje tiefiovy minister do-
pravy za hnutie OLANQO Jan Marosz.

of\®
OBYCAJNI
LUDIA

a nezavislé osobnosti

Z kazdého eura zaplateného cez myto,
isSlo na budovanie novych dialhic iba
10 centov!

Stat dokonca zaplatil za vybudovanie celého
systému a technického vybavenia 256 milio-

nov EUR, no nakoniec mu ni¢ neostane, pre-
toze vietok majetok ostava v rukach SkyTollu.

+Robert Fico a Smer povysili privatizaciu na
novd Uroven, ked' stat nepredava, ale daruje.
Majetok, ktory sme naktpili za 7 a pol miliar-
dy kortn nechali cely SkyTollu. Takyto podvod
ako nechat majetok postaveny z mozolov ludi,
v rukach oligarchov by nevymyslel ani najlepsi
privatizér,” uzavrel Jan Marosz.

vtedajsi minister dopravy za Smer, ktory cely kseft dohodol
blizky ¢lovek Lubomira Vazneho, robil mu asistenta a v ¢ase pod-
pisu zmliv na myto bol v parlamente §éfom dopravnej komisie - cely €as o k3efte vedel a ako pre-

miér nekona a kryje seba aj svojich kolegov.
giatku angaZoval a kryl svojich ludi
spoloénosti

osobne sa v kauze od za-
vtedajsi $&éf Narodnej dialhiénej

byvaly minister financii a dopravy

HNUTIE OLANO V CANNES! OZNACILI SME HACIENDU
JANA POCIATKA AKO MAJETOK NAS VSETKYCH

Jan Pociatek ma na krku ovela viac, ako ,iba”
spolupachatelstvo na mytne] zlodejine. Ako
minister financii poslal v roku 2008 za pochyb-
nych okolnosti cyperskej schrankove] firme Le-
mikon 13 miliénov eur. Krytie v tejto kauze si
zabezpecil aj na najvyssich miestach, ked mu
vtedajsi generalny prokurator Dobroslav Trn-
ka slubil, ze namiesto vysetrovania mu ,uro-
bi marketing”. Peniaze sa zo schrankovej firmy
uz nikdy na Slovensko nevratili. Jan Pociatek si
viak uziva zivot v luxuse.

Nasa protikorupéna Uderka preto vycestova-
la na franclzsku riviéru priamo pred hacien-
du Jana Pociatka. Byvalému ministrovi financii
a dopravy sme odkazali v mene miliénov ludi
zo Slovenska, ze ,jeho” vila a dalsi nelegalne
ziskany majetok patri ob¢anom Slovenskej re-
publiky.

Objedndvatel, CEYCAING LLIDWA 3 nezivislé ossbnasti [DEANG), NOVA, Krestansk inia
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Na dvere luxusného sidla v hodnote niekolkych
milidnov eur sme Pociatkovi nalepili napis: ,,Ma-
jetok Slovenskej republiky”. Verime totiz, ze po
volbach budu takyto zlodeji postaveni pred sud
a ich nelegalny majetok bude opét patrit ludom,
ktori zariho zaplatili svojou pracou.

€O SME ODKAZALI JANOVI
POCIATKOVI AJ VO VASOM MENE?

IGOR MATOVIC

.My sa fa nebojime, nech sa zaparkuje$ hocikde
na svete. Mézes si kapit haciendu kdekolvek na
svete. SU to peniaze nas vsetkych a ty si ich len
vytuneloval.”

KRISTIAN CEKOVSKY (10)

.Takto si ziju samozvani socialni demokrati. Naj-
prv sa tvaria, ze pracuju pre ludi a buduju soci-
alny 5tat, no napokon, ked'vidia vysledok svojej
prace, tak sa zo Slovenska radsej odstahuju.”

MICHAL $1PO3 (B)

.Chudobni ludia v chudobnych slovenskych re-
giénoch by si nielen nedovolili kapit takito vilu,
ale ani sem prist. Preto sme sem symbolicky pri-
cestovali, aby sme vas odhalili a ludom ukazali,
ako si Ziju niektori ministri."”

JURAJ KRUPA (35

.Posledné vlady Smeru vyhnali za hranice Slo-
venska statisice nasich priatelov, ¢i pribuznych.
Chceme zmenu, aby aj tito ludia mali nadej, ze
sa mo6zu vratit domov.
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CO NAVRHUJE OLANO:

ziadame, aby vlada vyjednala so SkyTol-
lom prevod majetku do vlastnictva statu
za maximalne JEDNO EURO!!

- vysutazit noveho prevadzkovatela s vy-
razne nizsimi proviziami

- vyvodit trestnopravnu a hmotnl zodpo-
vednost voci vinnikom

Nasim cielom je, aby vietok zisk z myt-

nych poplatkov smeroval spit do obno-

vy, tudrzby a vystavby ciest.

Skoncujme s tym, o ndm tu produ-
kovala Ficova vlada 12 rokov. Skon-
cujme s mafiou, ktord nam tu viad-
ne. Zomknime sa a podme volit.
Nase hnutie 10 rokov poctivo bojuje
proti mafii. Nebdli sme sa jej ani vte-
dy, ked'to nebolo moderné. Aj vte-
dy sme sa postavili Ficovi, Kalirakovi
a Pociatkovi, a do oci sme im hovo-
rili, Ze st zlodeji. Snazili sme sa upo-
zorfiovat na korupciu a urobit s tym

poriadok.

PODME 29. FEBRUARA
KONECNE ZMENIT_
SLOVENSKO K LEPSIEMU!
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