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S0S strojnicka - Kys. N. Mesto
€) ELEKTROTECHNIK
SOS elektrotechnicka - Zilina
€©) PROGRAMATOR STROJOV
Spojena skola - Martin
© AUTOOPRAVAR
SO0S dopravna - Zilina
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= vzdelavanie@kia.sk
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TyZdenne do 52 120 domacnosti

VSTAVANE SKRINE

é SUPER KVALITA : ABS HRANY * HLINIKOVE KOVANIE

lepenie tapiet

INZERCIA
osos 979 468

TP0: www.tpd.sk

POZRI PONUKU VO VNUTRI

www.najlacnejsiebrikety.sk

gwwivichupanwood:skel0902}392{9298 ;

KUCHYNE NA MIERU
VSTAVANE SKRINE A INY NABYTOK
DYHOVANE INTERIEROVE DVERE

0911697 417,0903 014011 ¥

~wws

S NAWACSIM
ZI\SAHUN\

NA SLOVENSKU

V CENE: hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,
police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE
bytokgabor@gmail. vypocet ceny E
0917 346632 ™ \erwg ﬁa‘S;‘uﬂf'g':Lo?!?( c{g telefony

STAHOVANIE

0911319509 - -
0918 799 309

D

www.stahovaniesvasnou.sk |8
9 BT, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA A

STAHOVANIE

BYTY=KANCELARIE
TREZORY=KLAVIRE

0902 902 482
TRIV

www.triv.sk

o Teplitka n/Vah.,
. ‘Sklad : Za kaitielom 482

Otvorené: 17:00-19:00 _ ¥

NAKLADNA DOPRAVA E

PALIVOVE

. B SLOVENSKE"S
SCrEh p G BRAVCOVES
waffle [{elEol{e3
' cokolada BEZKONKURENCNA CENA!
od 11.00 - 20.00 hod kava Doprava vV cene!

131200042

Sladkovicova 2, ZILINA

65-020

1: 0908 13 1199

PRIJMEME UPRATOVACKY

NA TRVALY PRAC. POMER ALEBO DOHODU, DO VYROBNEHO ZAVODU

- 3,56€/hod. brutto (pripL.: nocné, soboty, nedele, sviatky)
- zabezpecena doprava (prl’spevok

- dochadzkovy bonus ‘ 0903 828 397

65-010

EASY Byvanie Zilina
regiondlna stavebna firma

LOTUS SK .o

obklady dlazby sanita podlahy
poradenstvo 3D vizualizacia predaj

PONUKA KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE

REALIZACIA KUPELNI NA KLUC
MONTAZ OBKLADOV A DLAZIEB

Spolahlivo
a kvalitne

BYTOV, BYT. JADIER
ADOMOV

Cenovd ponuka zadarmo do 24 hodin
UL V. Tvrdého 5, Zilina 0948 055 722

Specialisti na montaz XXL formatov
STAVEBNE PRACE

0910 927 038 - info@lotussk.sk
www.lotussk.sk

65-013
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www.kuchynenamieru.eu t.c. +421905 843 686

NAJLEPSIA PONUKA l

MATERIALOV °
www.lepsiaponuka.sk 0903 822 390 ¥

- Vodoinstalacny
- Spotrebny material

KVALITNE A EXKLUZIVNE

DREVO
BUK, SMREK

1m Tm

-
<
P
]

15
1,1Tm EE

plnometer ukladany
DOPRAVA ZDARMA E

@ m : 0940850 121 :

* Kanadské
krby, kachle a grily
* Kompletné prislusenstvo
a stavebné materialy
www.KAMINA.sK

Krby | Kachle | Pece|Kominy|

Dolné Rudiny 1, ZILINA (budova DOMINO) |

S

0d na’vrhuj/Z" §ealizéfiu «3D navrhy KRBY

KRBY-PECE-SPORAKY-KOMINY

| 0948 159 954 Ot hodiny: Po - Pi:09.00-17.00 hod.  J%
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DISTRIBUCIA (52120 doméanosti
pamy tyzden: Hlnk nad Va-
hom, Bytca, Koldrovice, KoteSovd,
Predmier, Velké Rovné, Banovd,
Brodno, Budatin, Byttica, Povaz-
sky Chlmec, Tmové, Zadubnie,
Zastranie, Zavodie, Ziling, Zilinska
Lehota, Beld, Bitarova, Dlhé Pole,
Dolny Hricov, Gbelany, Horny
Hricov, Kotrcina Lucka, Krasiiany,
Lietavskd Lucka, Nededza, Po-
ribka, Rosina, StrdZa, Teplitka
nad Vahom, Terchovd, Turie, Va-
nn Vlsnove Hvozdnica, Stiavnik
pamy tyZden: Hvozdnica,
St|avn|k Hlinik nad Vahom, Bytca,
Koldrovice, KoteSovd, Predmier,
Velké Rovné, Banovd, Brodno,
Budatin, Bytcica, Povazsky Chl-
mec, Trmove, Zadubnie, Zastranie,
Zavodie, Zilinska Lehota, Beld,
Bitarovd, DLhé Pole, Dolny Hricov,
(Gbelany, Homy Hricov, Kotrtind
LUcka, Krasriany, Lietavska LUC-
ka, Nededza, Portbka, Rosing,
StraZa, Teplicka nad Vahom, Ter-
chov, Turie, Varin, Visriové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko Vychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komariansko
[} 31310  Levicko
MA 27450 Malacko
NR 54930 Nitriansko
NZ 34140  Novozamocko
PK 18210 Pezinsko
PN 38810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko
SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 Topoltiansko+PE+BN
™ 59430 Trendiansko+DCA+L
™ 46550 Trnavsko
M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM
1) 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690 Lucenecko+VK+PT
M1 41690 Martinsko+TR
OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD £1340  Prievidsko
n 39560  Zvolensko+DT+KA
H 27490  Ziarsko+2(+BS
IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26,640 Humensko=\T+SV+ML
KE 83740 Kosicko
KS 20730  Kosicko okolie
SL 12970 Lubovniansko
M 29.620 Michalovsko+TV+50
PP 41130  Popradsko+KK
PO 4515 PreSovsko+SB
SN 32750 SpiSsko+LE+GL
.|

Golgota nasej doby

Tak nazval svojho ¢asu milovany
slovansky papez, dnes uz svity Jan
Pavol II. miesto, na ktorom leZi areal
byvalého fasistického koncentrac-
ného tabora v Osviencime.

Moderny siicasny papez FrantiSek
minult nedelu v modlitbe Anjel Pana
vyzval 1,3 miliardy katolikov na celom
svete, aby si modlitbou a zamyslenim
pripomenuli 75. vyrocie oslobodenia
nacistického vyhladzovacieho tabora v
Osviencime a povedali ,,UZ nikdy viac*
holokaustu.

,»Vzhladom na tato nevyslovni tra-

gédiu, tato krutost, nie je lahostajnost

pripustna. Spominanie je nasou povin-
nostou. Vsetci sme vyzvani, aby sme
sa pri tomto vyro¢i modlili a rozjimali.
Kazdy by si mal vo svojom srdci pove-
dat: UZ nikdy viac! UZ nikdy viac.“

Bol som pokrsteny ako krestan a
vychovany ako krestan. Snazim sa Zit,
mysliet a konat tak, ako sa od krestana
ocakava. Prijimam s pokorou a s Gctou
vyzvu biskupa z Rima - ,,uz nikdy viac*.
Uz nikdy viac ideol6giu, ktora vyhladi-
la miliény nevinnych ludi z povrchu
zemského. UZ nikdy viac fasizmus. Ve-
rim a dafam, dokonca, chcem byt pre-
svedCeny, ze krestania na Slovensku

poctvaji svojho papeza. I toho, dnes
uz svatého. Verim, Ze ho poculi aj ti,
ktorych heslom je ,,za Boha“. Ak si ctia
krestanski cirkev. Verim v to aj napriek
tomu, Ze prave tato papezova modlitha
Anjel pana z minulej nedele z Vatikanu
u nas akoby ani nezaznela. Nespomina
sa, necituje sa, nerozsiruje sa. Az to
budi podozrenie, Ze zamerne.

Golgota (tiez hora Kalvarie) je
miesto, kde bol podla Biblie ukriZo-
vany v 1. storoci JeZi$ Kristus. ,,Golgo-
ta nasej doby“ podla Jana Pavla IL je
koncentra¢ny tabor Osvien¢im - pocas
druhej svetovej vojny nemecky faéistic
véziov nasla svoju smrt v plynovych
komorach. V Osviencime zahynulo
pribliZzne 1,5 miliéna nevinnych ludi v
plynovych komorach, v dosledku vy-
hladovania alebo tazkych prac. Konali
sa tu aj nehumanne experi-
menty. Najvadsiu vinu za
ne nesie Josef Mengele.

Tak - uz fakt naozaj
»hikdy viac“ - ako nas
krestanov dorazne Zia-
da nas papez! .

» Ivan BROZIK / séfredaktor

Povedzte si svoje ,,Ano”
v srdci Rajeckych Teplic
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Ak hl'adate priestory pre vas svadobny deii pre 60 az 120 hosti,

ste spravne V penzidone Mlynarka. Samotny nazov ttulného
penzllbgnu rodinného typu skutoc¢ne evokuje nieco tradicné, ludové.
Prlestor re svadobnu hostinu je klimatizovany, moZnost ubytovania.

zadarmo.

09

- www.mlynarka.sk / 0903 532 497

DOKONALE ZATEPLENIE
STRIEKANOU PUR

IZOLAcCIOU
T

|
| asalmeiady

04766 280, mkpur@mkpur.sk )

1. februara 2003

sa pri ndvrate z misie nad americkym Texasom rozpadol raketo-
plan Columbia pricom zahynuli vSetci siedmi astronauti na palube.
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InterieroVe ﬂ@

na ullie V., élb@ il
Poskytujeme: ZILINA Ziskajte

zaujimavé

- ndvrhy a vybavenie interiéru
zlavy!

- podlahy, dlazby, sanita, dvere,
ndbytok a bytové dopinky

- poradenstvo, vizualizdciu a adsy
realizdciu vdsho byvania h}r'.,ran e

www.easybyvanie.sk/interierove-studio/ gtk Atz i ]

65-006

REGION
PRESS

WWW.REGIONPRESS.SK

Il REKVALIFIKUJTE SA !!!

v perspektivnom odbore

Ministerstvom Skolstva SR akreditované nadstavbové
studium pre ziskanie elektrotechnickej kvalifikacie

ELEKTROTECHNICKE MINIMUM

Uréené pre osoby bez elektrotechnickej kvalifikacie,
ktoré maju zaujem uplatnit' sa v oblasti elektrotechniky

Zaciatok vzdelavania: 24. april 2020
Vyucba: 5 dvojdnovych sustredeni (piatok+sobota)
+ labor.cvi€enia + diStanéna individualna priprava + odborna prax
Miesto konania: MARKAB s.r.0., A.Rudnaya 21, Zilina

www.markab.sk, 041/5626188, markab@markab.sk [

(LI YN PALIVOVE
KOREWE. | LAY
KMALIZAGIA $TIEPANE POLIENKA

25,33,40,50 cm
« vymena vodomerov SV, TOV

/ ; TVRDE DREVO
- vymena meracov tepla,

50cm 41€, 33cm 46¢€,
PRVN

25am 51 1 €/prms*
Hydraulické

MAKKE DREVO
vyregulovanie TUV, UK 50cm 27€, 33cm 30€,
0915 824 186

34cm 51 €/prms*

*prms - priestorovy meter sypany

AKCIA od 1.1.2020

balik podpalovacich triesok
k dodaniu zdarma

PONUKAME
- baliky do palenice 5 €/kus
- podpalovacie triesky
2,50 €/balik cca 6kg

volat prac. dni 7.00- 14.30
0917 249 284
ROZVOZ - 0,75 €/km

kontajnery 7,9,10 a 12 m’
www.pilavelkerovne.sk k&

18-0013

GLAZUROVANIE
\IAI

0903 405 588
0905 983 602

ZATEPLOVANIE

RODINNYCH DOMOV, COKLOV...
tel: 0908 546 228

- STAVEBNE PRACE
- OBKLADY A DLAZBY
- LEPENIE PRIRODNEHO KAMENA

VRTANIE
STUDNI

Vrtanie aj malow supravou
budovanie & 160mm

0918 620 100¢



ZILINSKO

SLUZBY, DOMACNOST

Vymena vodovodnych batérii
Opravy kurenia, regulacii

Tel : 0908 547

MONTAZ / SERVIS KOTLOV
A PLYNOVYCH ZARIADENH

Zapojenie plynovych spotrebicov

IYRIGIVIINA KOMINAR

FREZOVANIE Gistenie

A VLOZKOVANIE LT

KOMINOV spotrebicov

ZAREZERVUITE SI OBHLIADKU ZDARMA!

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

PALNOVE
DREVO

makka metrovica - 32 €/prm

klatiky stiepané - 39 €/prm

tvrda metrovica - 42 €/prm

klatiky Stiepané - 49 €/prm

sucha lipova metrovica
21€/prm
sucha lipova stiepka

29 €/prm

0911090 185
0905 193 790

BRUSENIE PARKIET

Komplet renovacia
X LAK vz od:

Bona

TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE .=
Bezprasna technologia lacno a kvalitne__ i

T@DQ@ €m? |

65-146

65-006

1.: 0917 755 577 www. BRUSENIEPARKIET com |

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

KOMINOV

VYROBA, PREDAJ A MONTAZ

- NEREZOVYCH VLOZIEK 0,6 - 0,8 — Tmm
-3-VRSTVOVYCH KOMINOV - ANTIKOR, POZINK, HLIN{K
- MUROVANYCH KOMINOV S NEREZOVOU VLOZKOU

REALIZACIE KRBOV, KACHLOVYCH PECi
www.tridek.sk tridek.kominy@gmail.com

OBHLIADKY: 0910 938 961, 0918 489 793
VYROBA: 0911 938 960

(~ -
ZALUZIE
+1S0 design retiazka (celotier)

*ISOLINE retiazka(jednoliaty nosnik)

Philips 43PUS6504 / LED TV

50“ Philips 50PUS6504 / 359€
58“ Philips 58PUS6504 / 429€

4K
ULTRA HD

A

Akcia plati od 31. 01. 2020 do 06. 02. 2020 aleho do vypredania zasoh.

Liptovsky Mikula$ EURONICS TPD, OD PRIOR, Stiirova ul. 1968, 044/562 1674
Lucéenec EURONICS TPD, OD Prior-Stred, tel. 047/433 3332

Zilina EURONICS TPD, Prielohy 1012/1C, tel. 0918 421 069
Ziar nad Hronom EURONICS TPD, OD Prior-Stred, tel. 045/673 2289
Zvolen EURONICS TPD, RETAIL PARK, tel. 045/540 1845

W > { ] - { ]
Frezovame a vlozkovanie

cena: 11 €/m2

cena: 13,50 €/m2 " idtare
*ROLETKY: - DEN a NOC,

- PLISE - TEXTILNE - STRESNE

* VERTIKAL. ZALUZIE
. SIETKY pevné,navijacie

- okenné - dverové

OPRAVY ZALUZI
0903 525784 |

vlado.michal@stonline.sk

- frézovanie1m - 15 €

- obhliadka zdarma

- dohoda ista
samotna realizacia
priemer 4-6 hodin

- vloZkovanie, certifikovany
ziaruvzdorny material
- zlava 30% na material

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362
\_ frezovanievlozkovanie@gmail.com

frézovanie

od 15€/m

" //3/
*$UVKA
Zilina

STAHOVANIE!

BRIKETY
BUKOVE

drevené

brikety

ztvrdého dreva L
e gendindls | s dovozom || 160€/1tona “":r:“_::li:’:hnmlm
‘ \wv&mov;me-pmﬁ.sk)% 0905 835 191 ): (t.€: 0903 525 764 ; | Tel: 0901 747 444

VYKUPIME
VASE VOZIDLO

03-00-2-1

56-0018

5-11

Kamenarstvo

JANTAR

- nahrobné pomniky

NEREZOVE | OCELOVE FASADNE

KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE

VLOZKY KOMINY

aKUMINs RO.

FREZOVANIE

VLOZKOVANIE KOMINOV
Tel: 0948 267 814

| Ekominsro.sk ﬁkominsro@kominsro.sk/%

ZA20-05 strana

- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
- lampase a vazy...

0908 252 071

www.kamenarstvojantar.sk

Ku kazdej zakazke vaza + svietnik ZDARMA

ZBAVTE SA VLHKOSTI

pivnice Sachty zaklady obytné priestory,

0907 5577 78

obhliadka
+ ponuka

BRIKETY

buk, dub, smrek, raselina, valce, RUF

PELETY A1
SKAROVKA - STUPNICE - HRANOLY

dub, buk, jaseri (cinkované, priebezné)
0948 153 799 - 0917 437 434

ZADARMO:

47-025



LEKARNICKA Z PRIRODY / REALITY, BYVANIE
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Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Vykupim motorové vozidla
vsetkych znaciek, staré, ne-
pojazdné, havarované. T.C.
0905505129

»CZ-JAWA 0dkipim Moto-
cykel/Diely- DOHODA ISTA
0908205521

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

nCheete predat nehnutel-
nost? Kipim v hotovosti.
Tel. 0948 068 938

08 STAVBA
09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»KUPIM  VZDUCHOVKU VZ-
35,47 (opakovacka na gulic-
ky) 0910419469

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kipim  staré plechové
hracky. T.¢.: 0905 505 129

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA
»Muz hladd priatelku
na obcasné stretnutia
0950753223
Chcete si
9

odat
inzerat?
Poslite SMS na cislo
8866 v tvare:
RPmedzera ZA medzera

Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZA 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Ni¢ iné nedctujeme.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kotkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, ZA zamenite za skratku
novin, ktort ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sr0.

Fazula obycajna

Fazula je prastarou kultiirnou rast-
linou juhoamerickych indianov.
Stale je neobycajne zdravou zeleni-
nou.

Fazula obsahuje arginin, aspa-
ragin, tyrozin, leucin, tryptofan, dalej
hemicelulézy, vitamin C, flavonoidy,
inozit a cukry, kyselinu kremicitd, soli
draslika, fosfaty, stopy kobaltu, medi
a niklu. Medzi Iudmi je rozSirené po-
uzivanie fazulovej muky na zasypanie
réznych mokvavych ekzémov, koZnjch
vyrazok. Semena v prasku sliZia na
hortce obklady pri mokvavych a svrbi-
vych ekzémoch.

Ak mate predispoziciu na vznik
diabetu alebo ste uz diabetici, potesi
vas fakt, Ze fazula méa nizky glykemic-
ky index. Fazula obsahuje vlakninu -
konstantnt dodavku energie. Pomaha
minimalizovat riziko srdcovych ocho-
reni a vysokého krvného tlaku. Fazula
je bohatd na Zelezo, kde pol pohara
varenej fazule obsahuje 3,3 mg Zeleza.
Chrani telo pred volnymi radikalmi,
ktoré by mohli poskodit bunky a mat
za nasledok rakovinu.

Pokial ide o prinosy pre zdravie
oCi, fazula obsahuje vela zinku, vita-
minu A a bioflavonoidov. Zinok je pod-
porujica vyziva, ktorA ma prospech
pre zdravie nasSich o¢i. Jeho hlavnou
Glohou je previest betakarotén na vi-
tamin A vo forme, ktora je pouZzitelna
vizualnym systémom a telom.

KaZdodenna davka kyseliny listo-
vej vam mdZe pomdct vyrovnat sa aj s
depresiou.

Vdaka vysokému obsahu vlakniny
ma blahodarné G¢inky na Creva (vlak-
nina upravuje travenie, viaZe jedovaté
latky a tuky). Zelena fazulka lieci ocho-
renia pedene. V Azii pouZivajii fazulu
tradine ako G¢inny preventivny i lie-
Civy prostriedok na Crevné a obehové
problémy ako aj na nedostato¢nii funk-
ciu sleziny a podzaladkovej Zlazy.

Fazulu méZeme pouZzit do polievok,
privarkov, Salatov. SuSent je vhodné
na noc namocit do vody, rano vodu
zliat, fazulu nechat odkvapkat a az po-
tom varit v Cerstvej vode. Po konzuma-
cii sa tym zmierni naddvanie. Mlada
fazulku mozno dusit nad parou, alebo
s trochou tuku asi 10-15 mindt.

www.slovaktual.sk

okna a dvere

Glovaktual

ZILINA - Fraria Mraza 285/12

0902 950 702 » 0910 696 312
slovaktualzilina@stonline.sk

DV = RE VCHODOVE

www.vchodove-dvere.sk

15 - bodové zamykanie, rvukotesniaca
a lppelnoizolacrd vypli, ocelovh 2osilnena konStrukces

ZA20-

0917 678 746
ZARUCNY a
POZARUCHY SERVIS
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DOBROVOLNA DRAZBA

Rodinny dom

Zilina
Najnizsie podanie: 650 000,- EUR

Termin konania drazby:

dria 28.02.2020 0 10:00 hod.

Miesto konania drazby:

Salonik, VIX Restaurant, Sladkovicova
164/3, 010 01 Zilina, okres Zilina, Zilin-
sky kraj.

Drazobna zabezpeka: 40 000,00 EUR
Predmet drazby: rodinny dom so stp. ¢. 8602, postaveny na prarc.C.
5599/10. Pozemky parcely registra,,C* evidované na katastrélnej mape ako
parc.C. 5599/9, parc.C. 5599/10, parc.c. 5599/13, parc.c. 5599/17, parc.c.
5599/19 a prac.¢. 5600/13 o celkovej vymere 1322 m2. Spoluvlastnicky podi-
elv 1/1. Predmet drazby je evidovany na LV €. 7656, k.0. Zilina.

Kontakt: 02/32202721,0911 833 869,
bela@platitsaoplati.sk, www.platitsaoplati.sk

plat

52-0004-9

saolﬁlati

OKNA-DVERE [}

G

; ZIMNA AKCIA

INFo: zilina@profioknosk.eu, 0917 606 602, 0917 596 983

Lubomir Komoras Ekom
Hektroindtalaimé prace a dedivky materialy
LED aswetlenie
Revizne spravy
Mentdd a dodaviu amu lablatres
Meatad a dodivka kamerovych systémey ahua IP kamery

Tel. =421 305 927 384 komoras@centium.sk |

"KUCHYNE o wionc
20 comobo Z POESKA
0902 828 109

ul. Robotnicka 18 A, Martin
(byvaly hutnicky zavod)

" NEJDE yj
BizNjss "M

KONTAKTU)TE )i

17-0009

zilinsko@regionpress.sk
0905 362 803




ZILINSKO

MODA, BYVANIE

g SLOVENKA
since 1921

Akcia plati od 1. 2. do 29. 2. 2020
alebo do vypredania zasob. Zlava sa nevztahuje
| na akciovy tovar a zlavy nie je mozné kombinovat.

Navstivte nas v niektorej
zo 41 PREDAIJNI NA SLOVENSKU
www.slovenkabb.sk

OKNA + DVERE wve

Zaluzie, sietky, parapety,
bezpecnostné dvere
OPRAVA OKIEN A DVERI S e
SPOKOJNOST ZAKAZNIKA = NASA PRIORITA !

kontakt: 0903 190 400, kontakt@okno-stav.sk
A. Rudnaya 2247/23, Zilina-Bérik (budova MAGNUS-prizemie)

p
0Frézgvanie a vlozkovanie
kominov

eRevizia kominov
eVsetky druhy kotolni

Ysolho frue Veis fomir
kontakt: 0905 742 808

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie )
- chemicka mjektaz
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

RI OKINA

www.riplast.sk

PLASTOVE - HLINIKOVE
DREVENE - DREVOHLINIKOVE
OKNA A VCHODOVE DVERE

B
B\ NotHERM sauavanio:

FPROUETE

tel. €.: 0915 82 61 81, 041 - 5007 167
e-mail : zilina@riplast.sk

Ul. Za plavariiou 3937/ 1, Zilina

( budova Tenis Point, vedla Mountfieldu )

Tel.: 0908 124 331 g

17-0004

OKNA - DVERE - GARAZOVE BRANY

ARANTUJE
O AJLEPSIE CENY

EME VAM \\""’

7/ I\
vieple.sk

Hollého 13, Zilina
(Vedla mestskej Policie)
INFO: 0911 421 966,

vteple@centrum.sk

INTERIEROVE DVERE - ZALUZIE - ROLETY |

OKNA | DVERE | BRANY | TIENENIE | TERASY

I ia—:s{:’} "E PROFIL|

Najbezpecnejsie oknd s 12-rocnou zédrukou*

Bulvar, A. Bernolaka 75/35
0907 284 483, 0948 365 005
za@ekoprofil.sk

«95 “‘%q;
'@%5 www.ekoprofil. Slﬁ
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CHRIPKA / KULTURA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Niekolko zakladnych rad, ako postupovat v pripade podozrenia na ochorenie

Nemylme si chripku s nachladnutim

Zdravy organizmus si s infekciami
dokaze hravo poradit, maji mier-
nejsi priebeh alebo sa neprejavia
vobec. V kritickom obdobi treba
viac dodrziavat zakladné hygienic-
ké navyky.

V uzavretych a zle vetranych priesto-
roch maja nakazy lepsie Sancu $irit sa.
Nizsie teploty navySe vysuSuja sliznice
dychacieho systému, vdaka comu sa
virusy jednoduchsie usidluja. V obdobi
od novembra do marca je iba malo sl-
necného svitu, ktory podporuji tvorbu

Kedy treba vyhladat lekdra?
Horicka pretrvava dlhSie ako 3 — 4
dni.

Kasel'trva dlhsie ako dva az tri tyZdne.
Velké bolesti pri prehltant.
Dlhotrvajiica nadcha a bolesti hlavy.
Pozor, neziadajte lekara o antibiotika,
tie na virusy neucinkujil.

vitaminu D, mimoriadne d6leZitého pre
imunitu.

Prechladnutie - priznaky
Prechladnutie sa vacSinou ako prvé
prejavi bolestou v krku a nadchou v
nose, moZe sa pridruzit mierny kasel,
ktory s bolestou hrdla postupne mizne
uZ do dvoch dni. Horticka vacsinou nie

je pritomna, skor u maljch deti zvykne
byt len mierne zvySena teplota. Hlieny
v nose st v prvé dni vodnaté a po nie-
kolkych diloch uz hustejSie, az vymizni
Gplne. V kazdom pripade by ste mali
zostat doma a dopriat si odpocinok,
prechladnutie by malo ustapit maxi-
malne do tyZdna, ak nie, mo6ze uz ist o
bakterialnu infekciu a bude potrebna
lie¢ba antibiotikami.

Chripka - priznaky

Chripka sa uz od prvého diia prejavu-
je vyraznou bolestou hrdla, hlavy, sva-
lov, kibov, ¢asto je pritomna aj bolest za
oc¢nymi bulvami. Chorého pali v krku,
pridruZia sa problémy s prehitanim a

Ako sa moZeme pred tymito ocho-
reniami chranit?

V ramci prevencie sa odponica dosta-
tocny prisun vitaminov a minerdlov
najlepsie v prirodzenej forme v ovoci
a zelenine, dostatok spanku a pohy-
bovej aktivity. Lekari uvddzaji, Ze
najti¢innejSou prevenciou proti chrip-
ke je ockovanie. Odporica sa u ludi, u
ktorych je najvyssia pravdepodobnost
vzniku komplikdcii, resp. tych, ktori st
najviac vystavent riziku nakazy.

objavit sa moZe aj suchy kasel. Zvycajne
sa objavi aj vysoka horicka a zimnica,

]

s -
- Y

- -
T

N>

Foto: ilustr

priom sa vsetky priznaky stupiiujit do
dvoch az piatich dni. Casto sa stava, ze
chorého prepadne pocit, Ze sa jeho stav
uz zlepSuje a vzapati sa druhy den citi
eSte horsie. NajcastejSou komplikaciou
chripky je zapal plic alebo srdcové
problémy. Spozorniet by ste mali, ak ani
po troch az piatich diioch neklesa ho-
racka, trpite na dychavi¢nost alebo vam
prilis basi srdce. Chripku treba poctivo
vylezat, prijimat dostatotné mnoZstvo
tekutin, znizovat horcku a ak sa po
troch az piatich dnioch zjavne necitite

lepsie, treba navstivit lekara.

Okolnosti nakazy

Prechladnutie a chripka sa prena-
$aji kvapockovou infekciou, ked sa
do ovzdusia dostane infikovany hlien
z dychacich ciest chorého. Kym pri
prechladnuti mdZe ist o mnoZstvo roz-
nych typov virusov, pri chripke pozna-
me tri zakladné typy virusov chripky (A,
B, C), ktoré dokaZu menit svoju podobu.
K nékaze prispieva aj nedostato¢na hy-
giena rak. ib

Zilina 9.5.

vstupenky:

KOVACSKA 49 s.r.o.
prendjom priestorov

7. februara 1964

Beatlesmania“ dorazila do USA. V ten-
to den pristali Beatles v New Yorku. Na
letisku ich ¢akalo 3 000 fanusSikov. Prvé
uspesné americké turné Beatles sa skon-

Gilo 21. 2.1964.

Oeuroawk

;
5. februara 1936 L J

do kin bol uvedeny vébec posledny nemy
film Moderna doba od Charlieho Chaplina.

6. februara 1905
sa narodil Jan Werich, herec (+ 1980).

712 3

Ul OlWwWlo
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ZILINSKO

BYVANIE / POLITICKA INZERCIA

DVEERE
ZALEWZIE
PARARETY,

v ONKAYSIERVNUTORNE
SI1ETiK\Y4ProTiHMYZU

+421 903 996 675

alaska.obchod@gmail.com
Dolné Rudiny 1, ZILINA

poradenstvo
montaz-servis

PREDAJ

47-024

- Na viethky oknd teply rdmik grdtis
- Berpetnostné dvere HI/SEC, SOFIA
- Wehodové dvere PV cena od 480 €
- Servis okien a dverd

www . profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

- 7-kom. profil triedy A VEKA trajsklo U=0,5W/m2K

9-02

ZASKLIEVANIE BALKONOV
ZIMNE ZAHRADY A PLASTOVE OKNA
CEN ;

J._'-.-"L

NOVA
Illd.ﬂll ‘m‘

0908 757 892

www.vo-zu-mont.webnode.sk

FREZOVANIE

FREZOVANIE
0d 20€/bm

ZI.AVA
& na matenal 3 0%

T

46-1200007

4. febrara 1867

zomrel Janko Cajak, slovensky basnik
(*1830).

3. februara 1922

sa narodil Andrej Lettrich, slovensky reZi-
sér, scenarista a herec (+1993).

8|4
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A ZENIT

Material na nerozbitné
prestreSovanie vratane
prisluSenstva - profilov,
tesnenia, skrutiek...

Rozvoz po celej SR!

Kos3: 046/5430 771
zenit@zenitsk.sk

KoSice: 055/6254 006
kosice@zenitsk.sk

AKCIA -30%

Makrolon
7/16mm bronz
16,20 €/m2 s DPH

BT Akca-20%

SESNE i }

§ ; © ' Makrolon Ultralight

i i i :: 2/10mm ¢ira
,,,»;‘Mf:"t‘ 9,07 €/m*s DPH

.

ZA20-05 strana

721200032

as..

Kotlebovo zostdtnenie nie je ako
zndrodnenie v 48-om

Billboardy Mariana Kotlebu slubuji zoStatnenie
strategickych podnikov a Ze potom bude lacnejsia
elektrina, teplo, aj voda. Ak sa pozrieme co len na
zakladné fakty, zistime, Ze to nie je pravda.

V roku 1948 znarodnili komunisti prakticky vSet-
ky fabriky a nazvali to Vitazny februar. Pointa bola
v tom, Ze komunisti tie fabriky ukradli. Len tak. Bez
nahrady. 3 3

Dnes vSak sme ¢lenmi EU a plati Ustava SR, kto-
ra v ¢lanku 20 odsek 1 hovori, Ze ,, Kazdy ma pravo
vlastnit majetok.”. O zoStatneni ani znarodneni nie
je v Ustave ani slovo, avSak odsek 4 hovori o vy-
vlastneni nasledovné: ,,Vyvlastnenie alebo nitené
obmedzenie vlastnickeho prava je mozné iba v nevy-
hnutnej miere a vo verejnom zaujme, a to na zaklade
zakona a za primerant nahradu.“

TakzZe fajn, je mozZné vyvlastnit, ale len za prime-
rand nahradu a ta bude minimalne vo vyske ceny,
ktor(i investori zaplatili. TakZe mdZeme chystat mi-
liardy eur.

Povedzme, Ze Kotlebovi by sa naozaj podarilo
nieco vyvlastmt a zadlZit naSe deti, to vSak zdaleka
neznamena, Ze energie budd lacnejSie. Napriklad
teplo: Statu patri 6 teplarni (v Bratislave, Ziline,
Trnave, KoSiciach, Martine a vo Zvolene). Teplo lac-
ne151e nie je, lebo sa jedna o regulo-
vani cenu, avsak podla Kotlebu by
tieto teplarne mali dosahovat vyssi
zisk. Je to tak? Ani omylom. Je to
prave naopak. Preco? Lebo stat je
ten najhorsi vlastnik.

DaoleZitost preventivnej
prehliadky

V nasom volebnom programe pre zdravot-
nictvo navrhujeme, aby ti obcania, ktori sa spra-
vaja ku svojmu zdraviu zodpovedne, ¢iZe okrem
iného chodia na preventivne prehliadky, platili
niZsie zdravotné poistné.

Kazdy dospely obcan ma narok na preventivnu
prehliadku u vSeobecného lekara raz za dva roky.
Ta je dolezitym nastrojom na vcasné zachytenie
chor6b, ako je vysoky krvny tlak, vysoka koncen-
tracia cholesterolu v krvi, cukrovka, ale aj niekto-
ré druhy rakoviny. Zial; tato moZnost sa vyuZiva u
nas len na 35 percent. Zeny maj narok na kazdo-
rocnt gynekologick prehliadku, no tiito moznost
v roku 2018 vyuzilo 38,9 % zien. Alarmujtci fakt
je, Ze z roka na rok klesa podiel Zien, ktoré pre-
hliadku absolvuji - v roku 2009 ich bolo viac nez
44 percent. ESte horSie je to s preventivnymi ma-
mografickymi prehliadkami, ktoré vyuziva pri-
bliZzne 30 percent zien vo veku 49 - 60 rokov. Tie
maji moznost tato prehliadku absolvovat raz za
dva roky.

Nie je dobré, Ze klesa aj pocet
preventivnych gastroenterolo-
gickych a u muzov urologickych
prehliadok, na ktoré majit narok
obcania po 50. roku Zivota, resp.
rizikovi pacienti aj skor.

03-0171 Objednavatel: Sloboda a Solidarita (SaS) s.r.o., Priemyselna 8, 82109 Bratislava, 1042139333 Vydavatel: REGIONPRESS, s.r.o. Studentska 2, 917 01 Trnava, ICO: 36252417



ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

STAJAN Slovakia, s.r.o.

prijme pracovnikov na poziciu

MONTAZNY PRACOVNIK:

- montovanie a skladanie plechovych skrin
- skrutkovanie, nitovanie - pradca v montaznej hale
- praca len na DVE ZMENY

Mzda: 696€ zaklad + 0,20€/hod. (poobedna)
+ 50€ (dochadzka) + 50€ (vykon)
+ priplatky + stravné listky
Miesto prace: Nové Mesto nad Vahom
UBYTOVANIE ZDARMA
Kontakt: 0918 493 960 Mail: stajanslovakia@azet.sk

85_0082

Prijmem do
stolarskej dielne
na poziciu
stolar
pomocny stolar
Tel. 0905 B39 104 §

HLAVNY PRACOVNY POMER
Tt VONTAZNY MECHANIK VYTAHOV

Vzdelanie: sredoskolské strojnicke alebo elektrotechnické
Oprdvnenie: vodicsky sk. B + §18 vyhodou Miesto prdce:

Prax: montdz vytahov, elektrotechnik - vyhodou  SLOVENSKO
Plat: 900 € brutto + cestovné,bonus + dohoda podla skiisenosti

Kontakt: sona.pollakova@otis.com WiLTkBIERNI]

DOLVAP,s. .o, ({0LD

zamestnanca DO PRACOVNEHO
POMERU na poziciu:

PREVADZKOVY — ZMENOVY
ELEKTRIKAR

Pracovny as: praca na zmeny

Néstupnd mzda: 950€ brutto - pozaskoleni zvjsenie mzdy

Datum néstupu: dohodou

Miesto vykonu prace: prevadzka Stranavy

Pozadujeme: stredoskolské vzdelanie s maturitou
v odbore elektrikar

Po zaskoleni na pracovné miesto zvysenie mzdy, bonusy a benefity
(zdvodné stravovanie, pevnd pracovnd doba, odmena za odpracované
roky, prispevok na rekredciu, odmena pri Zivotnom a pracovnom
jubileu, mikuldsske predstavenie a balicky pre deti)

Blizsie info: 041/5692 731, personal@dolvap.sk

n '._I'Il Bl B
ol B

-
-
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na upratovanie
ohchodného centra v Ziline
na denné 12-hodinové zmeny, na kratky-dihy tyZden

Mzda: 3,45€/hod + 30,00€ pravidelna mesaéna odmena
+ priplatky za soboty, nedel'e

Telefonicky kontakt: 0909 625 625

47-010

Hladame muza
- manipulanta

s kovovymi pripravkami po hale a obsluhu
chem. pracky do KIA Zilina na trvaly
pracovny pomer a aj brigdda. Pracuje sa
od pondelka do piatka rannd, poobedna,
nona.

Platové podmienky: od 4,60 € /h v Cistom.
Viac info na tel: 0908 945 203

10-0032

OPERATOR VYROBY
LIBEREC CR

- Praca v automobilovom priemysle !
- Vyroba klimatizacii | ==
- 8 hodinova trojzmenna prevadzka
- MozZnost pracovat nadéasy
- Ubytovanie a doprava
zabezpecena a hradena ﬁrmoti{

- Poskytujeme pracovné obleéeni
+ Praca vhodna muZi, Zeny aj‘pre ary

DOLVAP,s. .o, ({2110

zamestnanca DO PRACOVNEHO
POMERU na poziciu:

VODOINSTALATER

Pracovny cas: od 6.00-14.00 hod.

Ndstupnd mzda: 950€ brutto, po zaskoleni zvjsenie mzdy
Datum néstupu: dohodou

Miesto vykonu préce: prevadzka Stranavy

Pozadujeme: vyucenie v odbore vodoinstalatér alebo
v pribuznom odbore -1 rok praxe, opravnenie

na zvaranie el. obliikom, plamefiom a rezanie
plynom, samostatnost, flexibilnost.

Po zaskoleni na pracovné miesto zvysenie mzdy, bonusy a benefity

(zdvodné stravovanie, pevnd pracovnd doba, odmena za odpracované

roky, prispevok na rekredciu, odmena pri Zivotnom a pracovnom

jubileu, mikuldsske predstavenie a balicky pre deti)

Blizsie info: 041/5692 731, personal@dolvap.sk

o
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ZLAVA

10%

na kompatibilné naplne

N
i
SR

8

85 0085

"~ www.TonerPartner.sk

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd
ZILINSKO a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

CNC KURZ

BEZPLATNY
pre uchadzacov o zamestnanie
evidovanych cez urad prace

» Cestovné vydavky preplatené v plnej vyske
» BliZSie info na: 0918 512 665

edition@centrum.sk
Kurz je pre cely Zilinsky kraj
Kurz je akreditovany Ministerstvom Skolstva SR

DOLVAP,s. .o, ({ZXILLD

zamestnanca DO PRACOVNEHO
POMERU na poziciu:

PALIC PECi - OPERATOR
PECi PRE VYPAL VAPNA

Pracovny Cas: praca na zmeny v nepretrZitej prevadzke

Ndstupnd mzda: 1.010€ brutto so zmenovymi
priplatkami, po zaskoleni zvysenie mzdy

Datum néstupu: dohodou
Miesto vykonu prace: prevadzka Varin

Pozadujeme: stredoskolské vzdelanie technického
smeru (stavebnictvo, strojnictvo pripadne pribuzny
odbor), opravnenie na zvaranie elek. obliikom

a plameriom vitané.

Po zaskoleni na pracovné miesto zvysenie mzdy, bonusy a benefity
(zdvodné stravovanie, pevnd pracovnd doba, odmena za odpracované
roky, prispevok na rekredciu, odmena pri Zivotnom a pracovnom
jubiteu, mikuldsske predstavenie a balicky pre deti)

Blizsie info: 041/5692 731, personal@dolvap.sk

ZLAVA

(o)
3%
na originalne naplne

73-0031




ZILINSKO ZAMESTNANIE, POLITICKA INZERCIA

Hladame muza

- manipulanta

s kovovymi pripravkami po hale a obsluhu
chem. pracky do KIA Zilina na trvaly

pracovny pomer a aj brigada. Pracuje sa
od pondelka do piatka rannd, poobedna,

Hladame muza
- manipulanta
s VZV

do KIA Zilina na trvaly pracovny pomer
a aj brigdda. Pracuje sa od pondelka do

Hladame pani
na upratovanie

do KIA Zilina na trvaly pracovny pomer
a aj brigddu. Pracuje sa od pondelka do
piatka rannd, poobednd, notna zmena.
Ide 0 upratovanie kancelarii a vyrobnych

piatka ranng, poobedna, notna. notnd. priestorov.
Platové podmienky: od 4,60 € /h v Cistom. | | patové podmienky: od 4,60 € /h v &istom. | | Platové podmienky: od 3,40 € /h v Eistom.
Viac info na tel: 0908 945 203 Viac info na tel: 0908 945 203 Viac info na tel: 0908 945 203

Féroveé Slovensko
od vychodu na zapad

Minuly tyZden by ste nas v bratislavskej
centréle hladali marne. Kanceldrie zivali
prazdnotou, kvety skoro uschli. Nas stab,
kandidati aj my s MiSom Trubanom sme
sa na tyzden prestahovali na vychod.
V KoSiciach sme zriadili do¢asnu kance-
lariu a za tyzden sme obehli vacsiu cast
vychodu.

Ak ma byt Slovensko férovou krajinou,
na ktort budeme vsetci hrdi, musi byt
spravodlivost aj v regiénoch. Na vychod
sme prisli aj s Planom pre vychod - s rie-
Seniami ako rozhybat ekonomiku tak, aby
sa v nej tocilo viac penazi. Lebo viac pe-
fazi znamena vyssie platy a vyssiu kvalitu
Zivota a sluzieb.

Spravovanie $tatu viak nie je len o pla-
noch a zakonoch. Je najma o porozu-
meni ludom a podmienkam, v ktorych
Ziju. Preto vacésinu ¢asu travime medzi
fudmi. Na vychode sme na 37 miestach
- od Kosic, cez Michalovce, Roznavu,
Bardejov po Cigelku ¢i Ciernu nad Tisou,
urobili 73 akcii. Boli to diskusie na od-
borné témy, ale aj stretnutia v uliciach ¢i
podomova kampar.

Boli sme v nemocniciach, v kto-
rych ludia dostdvaju zIu starostlivost aj

programovy lider koalicie PS/SPOLU

v mestach, na ktoré politici zabudli, ako

su Snina a Gelnica. Poc¢uvali sme, ked'

nam hovorili o problémoch spolunazi-
vania v blizkosti osad, ale aj o tom, Ze ani
tam neveria v3etci faSistom. S mnohymi
sme sa postavili na ndmestia v Levoci ¢i
v Sobranciach, aby sme odmietli kotle-
bovsku politiku nendvisti bez rieeni.

Podla nasich odhadov sme za tyzden
priamo oslovili 10 tisic fudi. A pokrac¢u-
jeme. Tento tyzden sa stahujeme do
srdca Slovenska - na stred a potom da-
lej. Robime kampani, aka tu este nebola
- vynimoc¢nu Uprimnostou, energiou aj
nasadenim. Dari sa ndm to najma vdaka
tomu, ze nase strany PS a SPOLU stoja na
podpore stoviek beznych ludi.

Som hrdy, Ze sa ndm na pomoc s kam-
panou prihlasilo takmer tisic dobrovolni-
kov. Spolu so 150 kandidatmi a kandidat-
kami denne stoja v uliciach. Vyse tisicka
fudi ndm na kampan prispela finan¢ne.
To je pre nas obrovsky zavazok, aby sme
zabojovali za férové Slovensko.

)

Progresivne
Slovensko

predseda SPOLU — ob¢ianska demokracia

33-0002 Objednavatel: SPOLU - obcianska demokracia, Tallerova 10, 81102 BA, ICO: 51313901, Vydavatel: REGIONPRESS, s.r.o. Studentska 2, 917 01 Trnava, ICO: 36252417

Koniec kradnutia!

Peniaze naspat ludom.

OBYCAINI
LUDIA

a nezévislé osobnosti

1.februara
piatok o 17:00 - Taste Restaurant

ul. Vojtecha Tvrdého

\ g .l 1"
== :

NETOEL
NAD

Lukas
KYSELICA

Jan
MAROSZ

bjacinvatel: OBYCAINILUDIA 3 nezdvislé asobnosti (OLANO)

01-039TT05

Politickd kasta rozkradla Slovensko. Ro¢ne sa u nas rozkradnu stad miliény Eur. To sa musi skoncit!
Zlodeji uz ndm nesmu vladnut. Strana VLAST zastavi kradnutie a peniaze vréti tym, ktori to najviac
potrebujd - ludom: seniorom, mladym rodinam, slovenskym firmam a Zivnostnikom, mestam,
obciam a regiénom, lebo Slovensko nie je len Bratislava. Volte €islo 17, stranu VLAST a pomézte
na Slovensku zastavit kradnutie!

Objednavatel: Strana VLAST, Mileticova 559/21, 821 08 Bratislava, ICO: 42257344,
Vydavatel: REGIONPRESS, s.r.0. Studentska 2, 917 01 Trava, ICO: 36252417

stranavlast.sk

Stefan Harabin O[TE 17

Ilveta GaloSova Busova v

ZA20-05 strana 9



ZDRAVIE Naj¢itanejsie regiondlne noviny

OPERACIA OCI
BEL DOPLATKU  siviovise
A BEZ CAKAN

Vyuzite nadstandardnu starostlivost UVEA Mediklinik
v Martine a za operaciu nezaplatite ani cent. Sivy zakal,
zakroky na rohovke, sklovci Ci sietnici a mnohé dalsie
su u nas plne hradené poistovnou. Sme technologicky
najmodernejsia ocna nemocnica na Slovensku a liecime
vsetky ocné ochorenia, navyse bez dlhéeho cakania.
Nevahajte a navstivte nas.

Viac informacii na

Sme k vam blizko. Nase ocné ambulancie najdete v tychto mestach:
e Martin e TurCianske Teplice e Liptovsky Mikulas e Dolny Kubin

PRECO SA MOZE
SIVY ZAKAL
VRATIT?

Sivy zakal patri medzi naj¢astejSie ocné ochorenia po Styridsiatke. Na zaciatku sa
prejavuje zahmlenym videnim a problémami s ¢itanim, pokial sa vSak neliei v¢as,
nastava postupné zhorSovanie videnia az Uplna slepota. MdZe za to zakalena SoSovka
oka, ktord brani li¢om svetla dopadat na sietnicu. Ta sa vSak dnes uz, nastastie, da
operovat. Jednym zo spdsobov je ndhrada poskodenej SoSovky umelou, ktord lekari
vloZia do pvodného puzdra SoSovky. Nova SoSovka nahradza funkciu prirodzenej, avsak
uz bez zahmleného ¢i neostrého videnia. Alternativou k tejto operacii je napriklad
pouzitie femtosekundového lasera, ktory mbze operéaciu aj lie¢bu este urychlit. Zial,
ludské oko je natolko komplikované, Ze po niekolkych mesiacoch az rokoch po prvej
operacii sa moze videnie opat zhorsit. Ako je to mozné? Okrajové bunky povodne;j
Sosovky, ktoré zostavaju po operécii v puzdre, sa nahromadia v jeho zadnej alebo prednej
Casti, Co opat moze viest k zahmlenému videniu. V tomto pripade stav rieSime takzvanym
pulirovanim (vycistenim) zadného puzdra So$ovky, pripadne sa v puzdre urobi otvor
pouzitim lasera. Na Slovensku je operacia sivého zakalu najcastejSiou operaciou ocnej
chirurgie. Vykonavaju ju statne nemocnice aj sikromné kliniky. V ocnej klinike UVEA
Mediklinik v Martine si sivy zdkal mozete dat operovat bezplatne. VSetky néklady spojené
s operaciou preplati vasa poistovna.

0cny chirurg MUDr. Rastislav Vida, primar ocnej kliniky UVEA Mediklinik Martin

ZA20-05 strana 10



tel. 0940723073

trofejeeu@gmail.com

( CHCETE BYT PRITOM A ZAROBIT S |

75-100 EUR?

zapojte sa 29. 2. 2020 ako

¢i ANKETARKA

do povolebného prieskumu

ANKETAR

MEDIAN SK, s.r.0. prieskum verejnej mienky

www.median.sk

g 0911715916, anketari@median.sk 1 -

splatky od 98 €

iw

ZILAVY Ai DO 30%

ZA20-05 strana

_’,.p-"'-‘l ! splatky od 99 €

11

SPOL. S R.0O.

Stavebna spoloc¢nost prijme

- TESAROV
-ZELEZIAROV

Ponuka vhodna pre:

* TPP - 6 EUR/hod. + var
« ZIVNOSTNICI - plat podia dohody
+ MENSIE STAVEBNE FIRMY

iabilna zlozka

Praca na izemi SR. Nastup po dohode.

o || tel:0918/413582,0904/881 418, |z

mail: info@gsksro.sk

jﬂl*

@

splatky od 249 € i,




1 KAZDY DEN STRETAVAME LUDI,

Ul

OBYCAINI

a nezavislé osobnosti

NASI REKORDERI:

KTORI CHCU LEPSIE SLOVENSKO

Chodime za vami a davate nam obrovské mnozstvo ener-
gie a chuti pokracovat v boji za lepsie Slovensko! V hnuti
OLANO déverne poznéme problémy Slovenska aj ludi, kto-
ri tu Ziju. V regiénoch sa vsak stretavame preto, aby sme s
vami hovorili o nasich rieSeniach a napadoch, ako neblahy
stav tejto krajiny zlepsit. Vela ste nas inSpirovali, este viac ste
nam povedali a my na vase rady a odportcania dame! N&s

Sme radi, Ze vSetci nasi kandidati velmi aktivne prechadzaju Slovensko.
Medzi nimi st aj taki rekordéri, ako napriklad Jaroslav Nad; ktory za po-
sledny rok presiel vsetkych 79 okresov Slovenska. Poslanec Martin Fecko
urobil v obciach a mestach dovedna viac ako 40 diskusii. Na nich poma-
hal a radil farmarom, ako zvladnut pozemkové Upravy a cerpat dotacie.
Juzné, stredné a severné Slovensko precestoval vlakom Jan Marosz, pri-
¢om robil s fudmi a Zelezniciarmi diskusie o spolahlivej doprave.

Takto sme
spolocne
bojovali

za lepsie
Slovensko!

Sme aktivni
celé volebné
obdobie,
nie iba pred
volbamil

Protesty pred
ministerstvom
spravodlivosti

Dévod:
prepojenie

M. Kocnera na
$tatnu tajomnicku
ministerstva
spravodlivosti

M. Jankovsku
(Smer-SD)

. Vitanova - Furmansky den

* Junior o 15:00

2016: Protesty pred Bonaparte
Dévod: Basterndk, Fico, Kalindk

Velky Meder - penzién

* 017:00

* 016:30

* 017:00

* reStauracia o 17:00

* Modry kocur o 17:00
* Timravy o 17:00

* 017:00

* 0 16:00

* Family o 17:00

* Amadeus o 17:00

* centrum Csemadok o 17:00
. Kosgice - Hlavna ul., cely def

* SNP, cely defi
. Bratislava - Nam. SNP, cely deii stretnutie s kandidatmi OLANO

vynoveny program vam predstavime uz v najblizsich drioch.
Zaroven verime, ze uz 29. februara poviete vo volbach, kto
sU pre vas ti, o pracuju na lepsom Slovensku a ti, ktori ho
tahaju zlym smerom. VSetci totiz chceme krajinu, kde bu-
deme radi pracovat aj Zit.

“STE UZASNI, VERIME VAM!”

VO FEBRUARI SA VIDIME:

Stefarez o 17:00 Nad, Mikulec, Kyselica

Kosice - Peres, obchodné
stredisko o 15:00-18:00

Pezinok - restauracia Knajpa
o 17:00

Senec - hotel Nostalgia
o 17:00

Zilina - Taste Restaurant
0 17:00

Zuberec - psie zaprahy

stretnutie s poslancami
a kandidatmi OLANO

Heger, Nad, Kremsky, Marosz,
Mrva,

Nad, Marosz, Kremsky, Mrva,
Heger

Marosz, Jurinova, Kyselica,
Nad, Mikulec

stretnutie s kandidatmi OLANO
stretnutie s kandidatmi OLANO

Levice - kultarne stredisko Fecko, Hajdamarova, Nadi

Bardejov - hotel Sari Fecko, Andrejuvova, Sipos

Stara Luboviia - kino Tatra  Sipos, K. Cekovsky, Plestinska,
Andrejuvova, Sudik

Marosz, K. Cekovsky, Heger,
Sipos, Milanova, Andrejuvova
Nad, Mikulec, Garstkova,
Milanova

Sudik, Marosz, K.Cekovsky,
Micovsky, Jilek, Sipos, Zajacik

Poprad - restauracia Fabrika
Kezmarok - Kezmarska
Humenné - restauracia

Lugenec - divadlo B.S. Matovi¢, Pro¢ko, Kyselica

Komarno - hotel Peklo Grendel, Mikulec, Heger, Nad,

Vaclav

Andrejuvové, Sopko, §ipo§,
Heger

Jilek, Potocky, Kyselica, Mikulec,
Kaplan, Sopko

Jilek, Kyselica, Mikulec,
Potocky, Kaplan, Sopko

Svidnik - LOKAL Vermex

Michalovce, restauracia
TrebiSov, restauracia

Nové Zamky - kultirne Matovi¢, Kyselica, Nad'

stretnutie s kandidatmi OLANO

Banska Bystrica, Namestie stretnutie s kandidatmi OLANO

Okrem toho budeme v uliciach po celom Slovensku. Aktualny zoznam

podujati a pripadné zmeny néjdete na www.obycajniludia.sk

na foto: Gabor Grendel, poslanec NRSR za OLANO

2020 - HACIENDU
byvalého ministra financii
a dopravy za stranu SMER
- Jana POCIATKA vo

_ franctzskom Cannes, sme
oznadili ako ,Majetok SR”

Objednévatel: OBYCAINI LUDIA a nezavislé osobnosti (OLANO), NOVA, Krestanska tnia (KU), ZMENA ZDOLA, Zamocka 6873/14, 811 01 Bratislava, ICO: 42287511- Dodavatel: CAMPAIGNS s.r.o., Stefana Moyzesa 1577/22, 034 01 Ruzomberok, ICO: 47016671 / regionPRESS s.r.o., Studentska 2, 917 01 Trnava, ICO: 36252417
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ZILINSKO

POLITICKA INZERCIA / SPOMINAME, SLUZBY
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ZILINSKO

POLITICKA INZERCIA / SPOMINAME, SLUZBY
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