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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

Golgota nasej doby

Tak nazval svojho ¢asu milovany
slovansky papez, dnes uz svity Jan
Pavol II. miesto, na ktorom leZi areal
byvalého fasistického koncentrac-
ného tabora v Osviencime.

Moderny siicasny papez FrantiSek
minult nedelu v modlitbe Anjel Pana
vyzval 1,3 miliardy katolikov na celom
svete, aby si modlitbou a zamyslenim
pripomenuli 75. vyrocie oslobodenia
nacistického vyhladzovacieho tabora v
Osvienc¢ime a povedali ,,UZ nikdy viac“
holokaustu.

»Vzhladom na tito nevyslovni tra-
gédiu, tato krutost, nie je lahostajnost
pripustna. Spominanie je nasou povin-
nostou. Vsetci sme vyzvani, aby sme
sa pri tomto vyroci modlili a rozjimali.
Kazdy by si mal vo svojom srdci pove-
dat: UZ nikdy viac! UZ nikdy viac.“

Bol som pokrsteny ako krestan a
vychovany ako krestan. Snazim sa Zit,
mysliet a konat tak, ako sa od krestana
oCakava. Prijimam s pokorou a s tictou
vyzvu biskupa z Rima - ,,uz nikdy viac*.
Uz nikdy viac ideol6giu, ktora vyhladi-
la miliény nevinnych ludi z povrchu
zemského. UZ nikdy viac fasizmus. Ve-
rim a dafam, dokonca, chcem byt pre-
svedCeny, Ze krestania na Slovensku

poctvaji svojho papeza. I toho, dnes
uz svatého. Verim, Ze ho poculi aj ti,
ktorych heslom je ,,za Boha“. Ak si ctia
krestanskii cirkev. Verim v to aj napriek
tomu, Ze prave tato papezova modlitha
Anjel pana z minulej nedele z Vatikanu
u nas akoby ani nezaznela. Nespomina
sa, necituje sa, nerozSiruje sa. Az to
budi podozrenie, Ze zamerne.

Golgota (tieZ hora Kalvarie) je
miesto, kde bol podla Biblie ukriZo-
vany v 1. storoci JeZi§ Kristus. ,,Golgo-
ta nasej doby“ podla Jana Pavla IL je
koncentra¢ny tabor Osvien¢im - pocas
druhej svetovej vojny nemecky fasistic-
vaziov nasla svoju smrt v plynovych
komorach. V Osviencime zahynulo
pribliZzne 1,5 miliéna nevinnych ludi v
plynovych komorach, v désledku vy-
hladovania alebo tazkych prac. Konali
sa tu aj nehumanne experi- _
menty. Najvacsiu vinu za +
ne nesie Josef Mengele.

Tak - uZ fakt naozaj |
»hikdy viac“ - ako nas
krestanov doérazne Zia-
da nas papez! n

» Ivan BROZIK / séfredaktor

1. februara 2003

sa pri navrate z misie nad americkym Texasom rozpadol raketo-
plan Columbia pri€om zahynuli vietci siedmi astronauti na palube.

\yrodia a udalosti

NAKUP A PREDAJ
FERE)C  pmsriies
VYKUPUJEME

MED, MOSADZ, BRONZ, HLINIK, PILINY Z FAREBNYCH KOVOV,0LOVO,
CIN, NEREZ, ZALUZIE, HLINIKOVE PLECHOVKY, MEDENE KABLE,
HLINIKOVE KABLE PAPIER

UYHODNE CENY - Pri vi¢Som mnoZstve ceny dohodou
Tel.: 0905 962 799, 0915 658 107

83-0006

ANTIKOROZNE CENTRUM

AUTOSERVIS
PNEUSERVIS
PIESKOVANIE

Jg RM - Car Servis. s.r.o., Jesenna 1, 080 05 Presov
0948 204 570 | rm.car.servis@atlas.sk

83-0047

objednavky sa prijimaju telefonicky aj cez web

]
Pizza Maxim
DONASKOVA SLUZBA
CSL. ARMADY 29, PRESOV

0940 70 80 90, 0940 80 77 80
WWw.pizza-maxim.sk

18-0008

3. februara 1922

sa narodil Andrej Lettrich, slovensky reZi-
sér, scenarista a herec (+1993).
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(STAHOVANIE\ Pre svojich klientov HLADAME:
by BYTY, DOMY,
ff*’" SuvkA| | POZEMKY o=x

PreSov
Dispecing SK - 0950 333 222
\ www.stahovanie-profi.sk )

781200009

0948 501 772 alena.novakova@century21.sk

83-0021

KOMPLETNE POHREBNE SLUZBY

-

Novostavby rodinnych domov v

w

Zahradnom

V tazkej chvili bolesti a smutku sme tu pre Vas,
aby sme Vam podali pomocnu ruku.

w1 NA PREDAJ
0911 644 226

www.mlynzahradne.com

83-0049

nonstop linka-0904 1212 12

Personalna agentura VIP MEDICO, s.r.0. / predaj pomnikov, panelovych hrobiek, vencov a doplnkov

ontka pracu pre opatrovatelky do Nemecka VIACNA & i 4 i
p pracu pre op y KONTAKTNVCH CISLAGH: PreSov, Vajanského 29, www.barezio.sk

@ slovenskd pracovnd zmluva . “ 0948 719 494 _— . . e e -
i . 0948688777 KEMTLETHA POIIBER
UZ OD 650 EUR

@ kurz nie je podmienkou / nabor@vip-pflege.eu
® moznost dopravy aj na faktdru ] J www.vip-pflege.eu

2. februara 1943 \yrocia a udalosti L. febrara 1867 QULEELTETI
sa skonCila Bitka o Stalingrad, po tom Co sa vzdali posledni ne- ﬁ presovsko.sk zomrel Janko Cajak, slovensky basnik
mecki vojaci v Stalingradskom traktorovom zdvode. (*1830).

94-00014
83-0470

PORADENSTVO
A KALKULACIE
7DARMA

[SOGELL
info@axaproperty.sk 0911313632 www.axaproperty.sk

natureplus
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Téma tyZzdna

Trojuholnik Skola - rodic - Ziak IV

Do skoly

Ziaci nastupuji do I. roénika vo veku
6 rokov. Spravidla z materskej Skoly
(MS), v ktorej mali ziskat socialne na-
vyky, ale aj navyKky siivisiace s viicho-
vou a predprimarnym vzdelavanim.

NajdoleZitejSie je, aby ziak vedel zo-
stat v budove Skoly bez rodicov, vedel
sa v nej pohybovat a orientovat. Casto
sa stava, ze Skola ma adaptacny tyzden,
ked maju prvaci skratené vyucovanie,
ked sa pozvolna zavadza ucebny re-
Zim, ked' si ucitelia so Ziakmi opakuji
zakladné kompetencie, zrucnosti, pra-
vidla spravania. V prvy Skolsky den st
spravidla pritomni rodicia. Ak to je ne-
vyhnutné, mala by byt ich pritomnost
umoznend aj v iné dni. Najmad ak sa
dieta sprava hystericky a nepomahajii
bezné vychovné met6dy. UrCite sa neo-
bévajte, ak sa to stane. Je to prirodzena
reakcia. Prechod do $koly je narocny pre
vas, nieto pre deti, €o sa zrazu ocitnii v
obrovskych priestoroch v interakcii s
mnohymi cudzimi detmi a dospelymi.
Okrem toho uZ nemaji pri sebe ucitelku,
ktord im vZdy pombdZe. Stavaji sa sa-
mostatnejs$imi. Tomuto naro¢nému pre-
chodu poméha, ak date dietatu do Skoly
oblibent (vyucovanie neru$iacu) hrac-
ku. Ale velmi doleZita je komunikacia s
ucitelmi I. ro¢nikov a s vychovavatelmi
Skolského klubu deti. Je preto potrebné
vediet, ako Skola riesi tento prechod (o
tom nabudiice).

Rodi¢ ma moznost odloZit nastup
na ZS o rok. Este v $kolkach sa robia
testy Skolskej zrelosti, ktoré sa vyhod-
nocuji s rodi¢mi. Upozornujem, ze
odportcanie odbornika nemdze byt
jedingm kritériom na odloZenie do-
chadzky. NajzavaznejSim musi byt vase
poznanie dietata, jeho pozorovanie,
porovnavanie jeho spravania s odbor-
nou literatrou (nie len s internetom).
PomdZu aj rozhovory s uéitelkami z MS.
Dozaista orientactné body poskytnd aj
ucitelia zo ZS pri zapise, najmé ak je pri
niom pritomny aj Skolsky odbornik. To je
komplex poznatkov, na zédklade ktorého
sa rodi¢ia maja sami definitivne rozhod-
nut. Isto, je to dolezité, lebo ak sa neskor
dospeje k tomu, Ze dieta nezvlada Skolu,
musi sa vratit do 8kélky, co moZe byt
traumatizujtice. Tento krok sa vSak ma-
lokedy realizuje, kedZe MS nemajii ka-
pacity na navrat Ziakov. Vtedy sa moze
stat, Ze si dieta zopakuje ro¢nik, ¢o moze
byt tieZ traumou.

Kazdy z nas sme prezili ZS, zapis,
nastup a prvé Skolské dni. Dnesné deti
s iné, moéZu sa lisit v zvladani $koly.
Aj preto treba hladat ZS, ktoré poznajii
nové trendy a pom6zu detom adaptovat
sa. Ak by sa aj vyskytli problémy, je to
ocCakavané a ich zvladnutie zavisi aj od
toho, ako sa prisposobi Skola ¢i Skolsky
systém novym podmienkam vzdelava-
nia.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
ucitel ZS s MS

SPOJENA SKOLA
STREDNA ODBORNA SKOLA TECHNICKII
PONIKA V SKOLSKOM ROKH 2020 - 2021
VZDELAVANIE V TYCHTO
STUPIINYCH ODBOROCH

STREDNE A VYSOKE SKOLY

@

&asol

Pod Kalvariou 36, Presov

CHCES BYT USPESNY?
POD K NAM!

W "I i B I:.“‘I._EE l"::'-_.,_i, II'._f |l,”‘.|:
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+ HOTELOVA AKADEMIA @
& KUCHAR b !
=+ CASNIK, SERVIRKA
+ HOSTINSKY
Lahranitng prax i ]
Bnrm-m‘ujrh::: | 4 -
Baristicky kurz ~

;(

Dualne vzdelavanie - ]\

3-ROCNT

MECIIIIIIIK

STROJOV A ZARIADENT

4-ROCNY
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Sukromna stredna odborna skola
hotelierstva a gastronomie Mladost
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A plyn, voda cerpacia
m II q karenie technika

AKCIE a VYPREDAJE

\

Pastelové farby
pre pokoj a oddych

Vnimame farebné vystrelky a netradi¢né modne R =

trendy. M6Zu nas este vobec ocarit timené

pastelové odtiene? Urcite ano. Prave pastelové -

farby su tie jemné odtiene, pri pohlade na ktoré _b‘ e

okamZite citite pokoj, bezstarostnu naladu, pocit —

pohodlia i bezpecnosti. o

E‘ | IMPULS SKRINKA UMYVADLOVA
. 1.{ + UMYVADLO 70 x 50 cm pravé
. = VYPREDA)J
e = e « bez batérie - 5

:'I m—— K‘-u
Umyvadio ROCA NEXO

100 x 50 cm Dvojumyvadio LAUFEN >
ZLAVA 73% 275,i5€ MIMO 100 x 50
99,99 € ZLAVA 89% 025,26 €
99,99 €
J
]
— — | 1
: g : < i
= \-._.»- — }
. 4 \
KLUDI D-TAIL % KLUDI D-TAIL KLUDI D-TAIL KLUDI D-CORE
pakova sprchova pakova umyvadlova pakova vanova batéria sprchova batéria
batéria 150 mm batéria s garnitarou 150 mm nastenna 150 mm

115,80 € 105,26 € 115,74 €
95,95 € 84,30 € 91,90 €

-

e > - L=
= < 4 Ve é
. B 'S
y } .vi'f S |. . kY
KLUDI D-CORE KLUDI LOGO NEO KLUDI LOGO NEO KLUDI LOGO NEO
pakova vanova batéria pakova umyvadlova vanova batéria sprchova batéria
150 mm batéria s garnitarou 150 mm 150 mm

chrom

127,26 € e
120,80 € 7'6"11: €
14
Pri nakupe nad 333 € mozete u nas vyhrat

relaxaény pobyt v Tatrach v hoteli WELLNESS HOTEL CHOPOK **** alebo dovolenku pri mori.

Kompletny prehlad akcii a vypredajov ndjdete na www.mirad.sk | Bardejovska 23, Presov
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Uvedené ceny s DPH. Plati do vypredania zdsob. llustracné foto.
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Niekolko zakladnych rad, ako postupovat v pripade podozrenia na ochorenie

Nemylme si chripku s nachladnutim

Zdravy organizmus si s infekciami
dokazZe hravo poradit, majii mier-
nejsi priebeh alebo sa neprejavia
vobec. V kritickom obdobi treba
viac dodrziavat zakladné hygienic-
ké navyky.

V uzavretych a zle vetranych priesto-
roch majl nakazy lepsSie Sancu Sirit sa.
Nizsie teploty navySe vysuSuja sliznice
dychacieho systému, vdaka Comu sa
virusy jednoduchsie usidluja. V obdobi
od novembra do marca je iba malo sl-
necného svitu, ktory podporuji tvorbu

Kedy treba vyhladat lekdra?
Horicka pretrvava dlhSie ako 3 — 4
dni.

Kasel'trva dlhSie ako dva az tri tyZdne.
Velké bolesti pri prehltant.
Dlhotrvajiica nadcha a bolesti hlavy.
Pozor, neZiadajte lekara o antibiotika,
tie na virusy neucinkuji.

vitaminu D, mimoriadne déleZitého pre
imunitu.

Prechladnutie - priznaky
Prechladnutie sa vacs$inou ako prvé
prejavi bolestou v krku a nadchou v
nose, moZe sa pridruzit mierny kasel,
ktory s bolestou hrdla postupne mizne
uZ do dvoch dni. Hori¢ka vacSinou nie

je pritomnd, skor u malych deti zvykne
byt len mierne zvySena teplota. Hlieny
v nose st v prvé dni vodnaté a po nie-
kolkych diloch uz hustejSie, aZ vymiznii
Gplne. V kazdom pripade by ste mali
zostat doma a dopriat si odpocinok,
prechladnutie by malo ustapit maxi-
malne do tyzdiia, ak nie, mdze uz ist o
bakterialnu infekciu a bude potrebna
lie¢ba antibiotikami.

Chripka - priznaky

Chripka sa uz od prvého dna prejavu-
je vyraznou bolestou hrdla, hlavy, sva-
lov, kibov, ¢asto je pritomna aj bolest za
o¢nymi bulvami. Chorého pali v krku,
pridruzia sa problémy s prehitanim a

Ako sa mdZeme pred tymito ocho-
reniami chranit?

V ramci prevencie sa odporiica dosta-
tocny prisun vitaminov a mineralov
najlepsie v prirodzenej forme v ovoci
a zelenine, dostatok spanku a pohy-
bovej aktivity. Lekari uvadzaji, Ze
najlicinnejSou prevenciou proti chrip-
ke je ockovanie. Odporuca sa u ludi, u
ktorych je najvyssia pravdepodobnost
vzniku komplikacii, resp. tych, ktori sti
najviac vystaveni riziku nakazy.

objavit sa moZe aj suchy kasel. Zvycajne
sa objavi aj vysoka horiicka a zimnica,

Foto: ilustr

pricom sa vsetky priznaky stupiiujit do
dvoch aZ piatich dni. Casto sa stava, e
chorého prepadne pocit, Ze sa jeho stav
uZ zlepSuje a vzapati sa druhy deri citi
eSte horsie. NajcastejSou komplikaciou
chripky je zapal plic alebo srdcové
problémy. Spozorniet by ste mali, ak ani
po troch az piatich diioch neklesa ho-
racka, trpite na dychavicnost alebo vam
prili$ bisi srdce. Chripku treba poctivo
vylezat, prijimat dostatotné mnoZstvo
tekutin, zniZovat hortacku a ak sa po
troch aZ piatich diioch zjavne necitite

lepsie, treba navstivit lekara.

Okolnosti nakazy

Prechladnutie a chripka sa prena-
$aji kvapockovou infekciou, ked sa
do ovzdusia dostane infikovany hlien
z dyjchacich ciest chorého. Kym pri
prechladnuti mdZe ist o mnoZstvo r0z-
nych typov virusov, pri chripke pozna-
me tri zakladné typy virusov chripky (A,
B, C), ktoré dokaZu menit svoju podobu.
K nékaze prispieva aj nedostatocna hy-
giena rak. ib

Zastavenie starych exekucii

0d 1. januara 2020 sa zacala aplikovat
nova pravna tiprava tykajiica sa exe-
kiicii, a to zakon o ukonceni niekto-
rych exeku¢nych konani.

Tato nova pravna Giprava sa tyka exe-
kcii, ktoré zacali pred o1. aprilom 2017
a boli (resp. si1) vedené podla pravnych
predpisov aplikovanych do konca mar-
ca 2017. Do prvej skupiny spadaji staré
exekucie, ktoré sa zastavuji priamo
dnia o1. januara 2020. Ide o staré exe-
kucie, ktoré k tomuto datumu trvaji
tzv. rozhodn(i dobu, resp. dlhsie ako
5 rokov. Tato rozhodna doba zacala
plynit odo dia dorucenia prvotného
poverenia na vykonanie exekdcie std-
nemu exekatorovi, v danom pripade
sa na zmenu exekitora neprihliada.
TaktieZ je potrebné prihliadnut na sku-
tocnost, ¢i v obdobi od o1. jiina 2018 do
31. decembra 2019 nebol dosiahnuty
vytaZzok spolu aspon vo vyske 15 eur.
Tato pravna Gprava obsahuje taktieZ
vynimky, v pripade ktorych k zastave-
niu takejto exekicie ned6jde. Ak ma
byt dévodom zastavenia starej exeki-
cie rozhodna doba a sticasne ide o sta-
ri exekdciu, ktora je uvedena v tzv.
absolatnych vynimkach. Absolatnymi
vynimkami v zmysle uvedenej pravnej
apravy, kedy sa exekiicia nezastavuje,
je vymahanie pohladavky na vyziv-
nom, vymahanie prava na nepenazné
plnenie, resp. pefiazné plnenie, ak
st vymahané v jednom konani, fon-

dy EU, rozhodnutia EU, hospodérska
sttaz, ak ide o tzv. majetnt exekdciu,
teda ak bol v poslednych 18 mesiacoch
predo dnom, kedy ma byt stara exe-
kicia zastavena, dosiahnuty vytaZok
spolu aspon vo vyske 15 eur alebo ma
povinny konkurznii imunitu. Okrem
absolitnych vynimiek, treba zohladnit
este relativne vynimky upravené tymto
zakonom, a to rozhodnutie, Ze rozhod-
na doba sa predlZuje za zakonom usta-
novenych podmienok o 12 mesiacov.
Druhou skupinou starych exekicii,
ktoré buda zastavené zo zakona, si
tie v pripade, ktorych po o1. januari
2020, uplynie rozhodna doba piatich
rokov, a v ktorych po tomto datume
opravneny alebo povinny zanikne bez
pravneho nastupcu, opravneny poda
navrh na zastavenie starej exekdcie,
alebo v pripade ak déjde k vyhlaseniu
konkurzu, reStrukturalizacie alebo
oddlzenia, okrem pripadu ak by iSlo
o vynimKku zo zastavenia starych exe-
kicii. Nova pravna Gprava uklada std-
nemu exekiitorovi povinnost oznamit
opravnenému ukoncenie exekucného
konania, ale nedefinuje presne lehotu
a spdsob tohto oznamenia.

V(4| Legal

LAW FIRM
» Tim advokatskej kancelarie

V4 Legal, s.r.o.
e-mail: info@vélegal.sk, www.vdlegal.sk

Fazula obyc¢ajna

Fazula je prastarou kultiirnou rast-
linou juhoamerickych indianov.
Stale je neobycajne zdravou zeleni-
nou.

Fazula obsahuje arginin, aspa-
ragin, tyrozin, leucin, tryptofan, dalej
hemicelul6zy, vitamin C, flavonoidy,
inozit a cukry, kyselinu kremi¢it, soli
draslika, fosfaty, stopy kobaltu, medi
a niklu. Medzi ludmi je rozSirené po-
uZivanie fazulovej miky na zasypanie
r6znych mokvavych ekzémov, koznych
vyrazok. Semena v prasku sliZia na
hortice obklady pri mokvavych a svrbi-
vych ekzémoch.

Ak mate predispoziciu na vznik
diabetu alebo ste uz diabetici, potesi
vas fakt, Ze fazula ma nizky glykemic-
ky index. Fazula obsahuje vlakninu -
konstantnd dodavku energie. Pomaha
minimalizovat riziko srdcovych ocho-
reni a vysokého krvného tlaku. Fazula
je bohatd na Zelezo, kde pol pohara
varenej fazule obsahuje 3,3 mg Zeleza.
Chrani telo pred volnymi radikalmi,
ktoré by mohli poSkodit bunky a mat
za nasledok rakovinu.

Pokial ide o prinosy pre zdravie
oci, fazula obsahuje vela zinku, vita-
minu A a bioflavonoidov. Zinok je pod-
porujica vyziva, ktorA ma prospech
pre zdravie nasich o¢i. Jeho hlavnou
alohou je previest betakarotén na vi-
tamin A vo forme, ktora je pouZitelna
vizualnym systémom a telom.

KaZdodenna davka kyseliny listo-
vej vam moéZe pomdct vyrovnat sa aj s
depresiou.

Vdaka vysokému obsahu vlakniny
ma blahodarné G¢inky na ¢reva (vlak-
nina upravuje travenie, viaZe jedovaté
latky a tuky). Zelena fazulka lie¢i ocho-
renia pecene. V Azii pouZivaji fazulu
tradi¢ne ako G¢inny preventivny i lie-
¢ivy prostriedok na ¢revné a obehové
problémy ako aj na nedostatocnil funk-
ciu sleziny a podZaladkovej Zlazy.

Fazulu mdZeme pouzit do polievok,
privarkov, Salatov. SuSend je vhodné
na noc namocit do vody, rano vodu
zliat, fazulu nechat odkvapkat a aZ po-
tom varit v Cerstvej vode. Po konzuma-
cii sa tym zmierni nadavanie. Mlad
fazulku mozno dusit nad parou, alebo
s trochou tuku asi 10-15 mindt.
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Praca v Holandsku Prijmeme do pracovného pomeru | ANIMATEAM hrada:
S = - UCITELA - LEKTORA (animdtora) do TPP/ zivnost
VYUCENY OBKLADAC M u R A Rov g Radi privitame v nasom kolektive flexibilného cloveka,
H . 4 4 4 = - [l ktory vie komunikovat s detmi a dospelymi. Délezitd je pre
Podmierly: Znalos”emedchoaleboJulahsieho |y ppo 70BERIEME PARTIU ZIVNOSTNIKOW| B s dochimost samostanosta adosteprces den
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VP skupiny "B", Zivnostensky list Praca v Presove. Platime nacas. g vzdelanie. Moznost ubytovania v mieste vykonu préce.
© N « [IEJ Zivotopis posielajte na e-mail: 1animateam@gmail.com
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A DISTRIBUCIU KNiH. - - omt

PoZadujeme vlastné auto,

ponukame zarobok
200-250 € tyZdenne.

0904 996 772

INZERCIA
0905 719 145

PRE KAZDEHO

VYHODNE PLATOVE PODMIENKY

a kozmetiky / CR

do Nemecka
UBYTOVANIE a DOPRA

CALL CENTRUM:
0905 552 537
0915971 823

e Balenie cokolady

*Pracovnik vo vyrobe 7 CR
* Montazny pracovnik/ CR

o Vodica sk B /Soféra na vyvoz

VA hradené ~V<lila.>

VHODNE PRE MUZOV, ZENY aj PARY

hl'ada pracovnikov do stavebnictva a priemyslu
na dlhodobé alebo trvalé pracovné porzicie vo Svajeiarsku

Bez ziadnych vstupnych poplatkov a provizii

Podmienka:
- vlastné motorové vozidlo
- znalost nemeckého jazyka

+421 915 507 134 | +41767 583 319
peter.matiascik@gmail.com
www.innopersonal.ch

STAJAN Slovakia, s.r.o.

prijme pracovnikov na poziciu

MONTAZNY PRACOVNIK:

- montovanie a skladanie plechovych skrir
- skrutkovanie, nitovanie - prdca v montaznej hale
- praca len na DVE ZMENY
Mzda: 696€ zaklad + 0,20€/hod. (poobedna)
+ 50€ (dochadzka) + 50€ (vykon)
+ priplatky + stravné listky
Miesto prace: Nové Mesto nad Vahom
UBYTOVANIE ZDARMA
Kontakt: 0918 493 960 Mail: stajanslovakia@azet.sk

85_0083

Bardejovska 7, 080 06

Do pracovného pomeru prijmeme

zamestnanca na vol'nii pracovnii poziciu:

UCTOUNiICKA (PODVOJNEHO) UCTOVNICTVA,
MIEZD A PERSONALISTIKY (S PRAXOU)

Miesto prace: Dubovica 426, 082 71 Lipany
Nastup do prace: ihned’

Pracovny pomer na dobu neurcitu
so skuSobnou dobou 3 mesiace.

Platové podmienky: 1200,00 € v hrubom

66-0007

51-0007

Tel. kontakt: 0903 620 470

| J

BRIKIET RUF
1tona-170€
10kg-1,90€
Tel.: 0949 064 523

PREDAJ DREVENYCH |
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Lubotice

Spolo¢nost zapisana v Obchodnom registri 0kresneho stidu PreSov, 0Oddiel: Sa, Vlozka €islo: 253/P

OZNAMUIJEME cestujucej verejnosti, ze od 1.2.2020
sa menia ceny cestovnych listkov celosietové a pre II. tarifné pasmo

Cestovny listok na jednu cestu (JCL)

Druh JCL s platnostou

10 minat iba pre I1. tarifné pasmo

zlavneny €
0,25

obycajny €
0,40

30 mint pre celti siet MHD /v So, Ne a t. sviatok 45 min./

0,70 0,40

30 mint pre celd siet MHD doplnkovy predaj u vodica
/v So, Ne a st. sviatok 45 min./

0,90

30 minut - celosietovy SMS

- zaslanim SMS na Cislo 1144 s obsahom SMS: 2 *
/v So, Ne a st. sviatok 45 min./

0,90

60 mintt pre celu siet MHD/v So, Ne a 5t. sviatok 90 min./

0,90

prepravné za psa, batoZinu pre celt siet MHD

Predplatny cestovny listok (PCL)

Druh P(L s platnostou
24-hodinovy

0,50

obycajny €
3,40

7-diovy

1,50

mesacny

23,00

3-mesacny

59,00

rony

229,00

PO20-05 strana- 7

* SMS listok celosietovy si cestujuici
zakupi zaslanim Cislice: 2
na SMS cislo 1144.
(SMS listok je platny pre 1. aj II.
tarifné pasmo)

CENY CESTOVNYCH LISTKOV
V 1. TARIFNOM PASME
(MESTO PRESOV A OBEC LUBOTICE)
SA NEMENIA.

84-0005

61 0010

84-0004



TOMAS DRUCKER

l'udia sa ma Sasto pytaju, pre¢o som iSiel do politiky. Uprimne prizndvam, Ze som dlho odoléval vstupit
do akejkolvek strany. Slovensku postu ako aj ministerstvo zdravotnictva som viedol ako nestrannik,
ktorého na tieto pozicie menovali ako odbornika. Videl som, ze ked ¢lovek chce a vytvori si okolo seba
tim odbornikov, ktorym sa chce pracovat, tak sa d& urobit vela dobrych veci. Po¢as mojich navstev v
roznych kutoch Slovenska som od mnohych ludi po¢uval staznosti, Zze na Slovensku im v politike chyba
najma normalnost a politici, ktori namiesto hadok prindsaju ob¢anom reélne riesenia. Vyzvu vstupit do
rozbureného mora politiky som sa so vSetkou pokorou a velkou podporou mojej rodiny rozhodol prijat
a oslovit ludi, s ktorymi méme vela spolocného, ktori maju za sebou silné osobnostné aj profesionélne
pribehy. Ludi, ktoritoho v Zivote mnoho dokézali a vacsina ktorych nikdy nebola v Ziadnej politickej strane.
Prave tak vznikla strana DOBRA VOLBA. Mojim osobnym cielom je pozdvihnut zdravotnictvo na Uroven
21. storodia a pokracovat v projektoch, ktoré som ako minister zdravotnictva Uspesne nastartoval.
Hlavnou prioritou je vybudovat, pripadne komplexne zrekonstruovat, aspon jednu velkii nemocnicu
v kazdom kraiji, zniZit pocet odvratitelnych umrti, ¢i zabezpecit lieky pre seniorov a malé deti bez
doplatkov. Rovnako povazujem za délezité podat pomocnti ruku mladym rodinam a nasim seniorom.
Pre mladych zabezpecit najomné byvanie, Ci skolku pre kazdé dieta tak, aby chceli ostat zit na
Slovensku a neodchadzali do zahranicia. Seniorom vytvorit dostojné Zivotné podmienky, realne
vyplacat 13. dochodok a pridat aj letny dochodok. ,,

_____

DOBRA
w1ty RASTIEME!

zdroj: prieskum Focus

______

NOVEMBER DECEMBER  JANUAR FEBRUAR

Som pravnicka, profesorka trestného prava na Pravnickej fakulte
Univerzity Komenskeého, rektorka Akadémie Policajného zboru, vedica
vedecka pracovnicka Ustavu Statu a prava Slovenskej akadémie vied.
Na zaciatku ma vela ludi od politiky odradzalo. Keby sa vSak kazdy
na to pozeral so strachom, ni¢ k lepSiemu sa nikdy nezmeni. Som
cestny Clovek s pevnymi moralnymi hodnotami a této krajina viac ako
kedykolvek predtym potrebuje vo vlade, ale aj na vSetkych urovniach
Statnej i verejnej spravy, charakternych ludi bez korup&ného pozadia.
Chcem robit politiku z presvedéenia za spravne veci. Aj preto ma
oslovil program DOBREJ VOLBY, s ktorym som sa stotoZnila. Ponuka
rieSenia, ako menit a zmenit veci, ktoré spoloénost zatazuju, ktoré v
nej negativne rezonuju a rovnako negativne ovplyviuju kvalitu Zivota
ob&anov tejto krajiny. Nedokazem sa len tak bez slov prizerat na to,
kam spravodlivost na Slovensku smeruje. Na Slovensku je v posledne;j
dobe kazdy expert na spravodlivost - 30 ro¢ny mladik, Zzena umeleckého
vzdelania, dokonca aj 80 roéna dochodkyna, ktord ma véera zastavila
na ulici. A je to tak spravne, vSetci chceme mat spravodlivé Slovensko. AvSak riadit rezort vnutra a
rezort spravodlivosti nemoze kazdy. Mojim cielom je nastolit elementarny poriadok v ramci politiky,
sudnictva, prokurattry a policie, a zastavit korupciu, rodinkarstvo a klientelizmus.

Lucia Kurilovska
Podpredsedkyna strany

PO20-05 strana- 8
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Moje dlhoroéné skisenosti starostu obce
Strba potvrdzuju, Ze aj v najvysSej politike je
nevyhnutnd priama osobnd zodpovednost
politika voci ob&anom konkrétneho regiénu. Je
nevyhnutné zmenit spdsob volby poslancov do
Narodnej rady SR tak, aby poslanci kandidovali
za dany region, v ktorom maju trvaly pobyt a
aby si voli¢i mohli vybrat za svojho poslanca
prave osobnost zo svojho regiénu, ktort poznaju
a na ktord sa budd moct obrétit so svojimi
problémami priamo v danom regidne. Slovensko mé osem krajov, a preto
presadime osem volebnych obvodov. Chceme, aby ajv tychto volbach platilo:
Michal Sykora ,KANDIDUJEM, KDE ZIJEM - VOLiM, KOHO POZNAM",

Podpredseda strany Zodpovedni politici nemdzu rozhodovat bez znalosti veci a poznania

problémov priamo v regiénoch. Délezité rozhodnutia sa musia prijimat na
centralnej Urovni tak, aby sme poznali dopady tychto rozhodnuti na kazdodenny Zivot ludi. Ako dlhoroény
predseda ZdruZenia miest a obci som pochopil, Ze mestd a obce uz nedokazu Ucinne branit zaujmy a potreby
svojich obéanov len prostrednictvom ZMOS. Preto som sa rozhodol kandidovat, aby sme presadilirealne
a zodpovedné rieSenia a aby nase regidony, mesta a obce mali silnejSie zastupenie v parlamente i vo
vlade. Je potrebné, aby sa do nasej politiky dostalo viac sluSnosti, korektnosti, vzajomného respektu ale
najma osobnej zodpovednosti.

DOBRA VOLBA PRE VYCHOD SU URCITE NIZSIE UVEDENI KANDIDATI, KTORI NIE SU NA VYCHODE LEN
JEDEN TYZDEN PRED VOLBAMI, ALE SU RODENI VYCHODNIARI A BUDU VYCHODU POMAHAT STALE.

PODPORUJEME DOBRU VOLBU  possa
SME HRDI VYCHODNIARI YOREE

KRUZKUJEME NASICH

VYCHOD NA 1. MIESTE

LUCIA RADOMIR MIRIAM_
2. KURiLovska | YKOR (13)SALITROS (41)MURGASOVA

Podpredsedkyiia strany DOBRAVOLBA  Podpredseda strany DOBRA VOLBA Podpredseda strany DOBRA VOLBA Okresna koordinatorka Kosice
Rodadka z Popradu. Profesorka trestného 30 rokov starosta obce Strba. Ekondm, 17 rokov v zahranici, po Farmaceuticka reprezentantka pre
prava na Univerzite Komenského, V minulosti 22 rokov predseda navrate domov vybudoval ispesnd vychodné Slovensko. Vdova, 1 dieta
Rektorka akadémie policajného zboru ZdruZenia miest a obci Slovenska rodinnd firmu. Zenaty, 3 deti Zéstanca pracujdcich matiek
Spravodlivost nie je len slovo v slovniku Zavacsi vplyv regionov v politike Finalista ankety Kosican roka 2017 a dostojného Zivota pre dochodcov
Objednavatel: DOBRA VOL'BA, Jarosova 2961/1, 831 03 Bratislava, ICO: 52659631 Dodavatel: REGIONPRESS, s.r.0., Studentska 2, 917 01 Trnava, IC0: 36252417
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Najcitanejsie regiondlne noviny
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Preco volit KDH

Preco reprezentujem Krestanské demokratické hnutie
a prec¢o Vam doporucujem volit KDH?

Q/predstavuje nadej pre spravodlivé Slovensko
presadzuje politiku orientovanu na rodiny
nepodjde do vlady so SMERom
konzervativna pravicova strana
strana s 30 rocnou tradiciou
hodnotovo orientovana strana
bola uz vo vlade a haji zaujmy ludi
presla vnutornou obnovou
reprezentuju ju Sikovni, mladi a ¢estni ludia
ma socialne orientovany program

nebude zvysSovat a zavadzat
Ziadné noveé dane

Slovensko potrebuje Krestansku
demokraciu na zostavenie
opozitnej vlady

O buducnosti nasej krajiny
rozhodnete svojim hlasom aj vy.
Uz 29. februara.

(DKDH:15

Objednavatel: Krestanskodemokratickeé hnutie, Safarikovo nam. 4, Bratislava, 811 02, IC0: 00586846 — Dodavatel: REGIONPRESS, a.r.0. Studentska 2, 917 01 Trnava, IC0: 36252417
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Mate metabolicky syndrom?

,»,Co je to metabolick§ syndrom?
Mam ho? Asi nie, ked lekar hovo-
ril ,,iba“ o vysokom krvnom tlaku,
zvysSenej hladine cukru, vysokom
cholesterole a ,Jahkej“ nadvahe 10
-20Kkg...

Kritéria na diagnostiku metabolic-
kého syndrému sa postupne vyvijali.
Najviac rozSirené st tie, ktoré vypra-
covala Svetova zdravotnicka organi-
zacia, Eur6pska skupina na $tadium
inzulinovej rezistencie ¢i Narodny cho-
lesterolovy edukacny program.Vsetky
pracovné skupiny sa zhoduji na zak-
ladnych €rtach metabolického syndr6-
mu - obezita, inzulinova rezistencia,
porucha metabolizmu tukov a vysoky
krvny tlak.

Vyskyt metabolického syndrému
na Slovensku V uplynulom obdobi na
Slovensku v ramci projektu ,Preva-
lencia diabetes mellitus na Slovensku*
organizovaného Slovenskou diabetolo-
gickou spolocnostou bolo vySetrenjch
1517 respondentov, zodpovedajicich
strukttre dospelého obyvatelstva pod-
Ia veku, pohlavia a krajov. Vyskyt me-
tabolického syndrému podla bol 20,1
percenta, pricom bol vyznamne vyssii
u Zien (23,9) oproti muZom (15,9).

Dominantnou pri¢inou metabo-
lického syndrému je inzulinova rezis-
tencia. Je to vlastne zmena fyziologic-
kej regulacie, kedy rovnaké mnozstvo
inzulinu ma na metabolizmus mensi
Gacinok ako u zdravych ludi bez inzuli-
novej rezistencie. Objavi sa, ked sa pe-
Cetlové, svalové a tukové bunky stant
menej senzitivne alebo si rezistentné
na inzulin.

Ku vzniku a rozvoju metabolické-
ho syndromu mozu prispievat aj nie-
ktoré podavané lieky.

Zvlastnu pozornost treba venovat
napriklad kortikoidom, antipsychoti-
kam, niektorym liekom na vysoky krv-
ny tlak. Preto u rizikovych pacientov v
sticasnosti uz dokazeme ,,usit liechu
na mieru, iba s minimalnych rizikom
zhorSovania metabolickych paramet-
rov. Najvacsie ovplyvne-
nie maji ale v rukach
samotni pacienti v po-
dobe dostatku pohy-
bu a vhodnej skladby
stravy.

» MUDr. Adriana llavskd, PhD., MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

TU mohla byt Vasa REKLAMA

~

Info: 0905 719 145
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Koniec kradnutia!

Peniaze naspat ludom.

Politickd kasta rozkradla Slovensko. Ro¢ne sa u nds rozkradnu sta miliony Eur. To sa musi skoncit!
Zlodeji uz ndm nesmu vladnut. Strana VLAST zastavi kradnutie a peniaze vrati tym, ktori to najviac
potrebujui - ludom: seniorom, mladym rodinam, slovenskym firmam a Zivnostnikom, mestam,
obciam a regiénom, lebo Slovensko nie je len Bratislava. Volte &islo 17, stranu VLAST a poméizte
na Slovensku zastavit kradnutie!
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PRESOVSKO

SLUZBY, BYVANIE, ZDRAVIE 1

» ,Kto chce mat Uspech v
politike, musi sa dokdzat
povzniest nad vsetky svoje
zasady.”

Murphyho zakony

» ,Ked nie je po ruke vhod-
ny kandidat, niekto vzdy
navrhne toho najmenej pri-
jatelného.”

Murphyho zékony

» Paradox bolSevika:
,Vacsina nasich ludi musi
viac a viac pracovat, aby
menej a menej dostdvala.”
Murphyho zakony

» ,Ked nejaky politik povie,
Ze vsetdi sme na jednej
lodi, tak to znamend, Ze on
chce byt kapitdnom a my

mame veslovat.
Murphyho zakony

» Principy politiky:

1. V roku, kedy sa konaju
volby, Ziaden politik neho-
vori o daniach.

2. Nech hovoria ¢o chcd,
nikdy vam nepovedia celu
pravdu.

3. Bez ohladu na to, o ¢om
sa hovori, vzdy ide o pe-
niaze.

Murphyho zékony

» Zlaté pravidlo vlady:
Pravidla urcuje ten, kto vy-
hral volby.

Murphyho zakony

» Zakon bedarov:

(i je zakon dobry alebo nie,
treba ho dodrzat do po-
sledného pismena.

» Greshamov schvalovaci
zakon:

Nepodstatné  veci  su
schvdlené ihned, dblezité
sa neschvdlia nikdy.
Murphyho zékony

» Zakon pana Coopera:

Ak nerozumie$ niektorému
odbornému vyrazu, nemaj
strach! (lanok zostane aj
bez neho Uplne zrozumi-
telny.

Murphyho zékony

» Piate politické pravidlo:
Ak politika napadne nejaka
myslienka, vagsinou ju zle
pochopi.

Murphyho zékony

» Robinsonov mini-max-o-
vy zékon o vlade:
Minimum volebnych slu-
bov sa po zvoleni okamZite
premeni na maximum.
Murphyho zékony

» Spytal som sa mojej dcé-
ry, ¢i by mi podala noviny.
Povedala mi, Ze noviny su
stara Skola. Povedala, Ze
ludia dnes pouZivaju tab-
lety a podala im iPad. Mu-
cha aniiPad nemali Sancu.

» Cadnik serviruje hostovi
kdvu so slovami:

- Toto je Specialita az z Juz-
nej Afriky!

- Hned mi bolo ¢udné, Ze
ste tak dlho prec...

» redakcian

SLOVENKA

since 1921

® W W

PN
SEVERKA

HOTEIL

s, YIOVACKAINA
- ___'_ .*__.I'._: - . o . :; s

TEST ZDRAVIA

- PO BDHDI]E
DOVEZIEME

WWW. hntetseuerka.sk "
- SAMOODBER HUMENNE ¢

tel. 0918 644 740

Biorezonancné vysetrenie celého tela 12 eur
« zisti povahu a pricinu Vasho ochorenia
« funkénost a stav jednotlivych organov
« o Vas organizmus potrebuje

« test patogénov, alergie, potravin

o bezbolestné a vhodné aj pre deti

o trva 60-90 min. vysledky ihned’

VODONEPRIEPUSTNAA
[0 [1L8) PAROPRIEPUSTNA OMIETKA
S VYSUSACIM EFEKTOM

Na dplnd hydroizoldciu pivnic, $dcht
: apodzemnych stavieb od podzemnych véd.

E_ +§ ,i
Preov, Nam. mieru ¢. 1, Dom kultury c.dveri 116

0944 535 568

Rekonstrukcia omietok starych budov a navlhnutych stavieb
: (odoldva nielen vode, ale aj liadkovym
. soliam - vykvetom)

Izoldcia soklovych casti novostavieb proti podzemnej vode

99-0013-2

Objednajte sa na:

: Hydroizoldcia kapelni, sprchovacich kiatov

N\ Zabrdnenie zatekania vody medzi poschodiami

Hydroizoldcia beténovych vani nadrozmernych velkosti,
bazénov a pivnic

KVALITA

-
SD INSTAL s.r.o.

Ponuka prace pre

VODOINSTALATEROV

ZIVNOSTNIKOV DO NEMECKA /Frankfurt am Main/
TURNUSOVA PRACA:

3 tyZdne sa pracuje a tyzdeii volno
Praca pre jednotlivcov aj partie

Plat: 16 - 19 EUR/hod. podla skasenosti a praxe
3000 - 3300 EUR mesacne
sdinstal.sro@gmail.com +421 905 139 201

EKOLOGIA REFERNECIE

www.rbl-trade.com

==~ 1ZONIL ZAKUPITE U NASHO PARTNERA PIL-STAV
PIL-STAV v SABINOVE A PRESOVE. Viac na www. pilstav.sk

85 0058

1£=1a LT 8 presovsko.sk

Akcia plati od 1. 2. do 29. 2. 2020
alebo do vypredania zasob. Zlava sa nevztahuje
na akciovy tovar a zlavy nie je mozné kombinovat.
Navstivte nas v niektorej
zo 41 PREDAIJNI NA SLOVENSKU

www.slovenkabb.sk

61_0047

\. J

0SOBNY BANKROT

0905 719 145

- oddizenie tiverov
- zastavime drazby

- konzultacia bez poplatku
zastavime zrazky zo mzdy

Bauerova 17
Kosice KVP
prizemie

0908 984 147
0948 152 149

27-0011-1

KOMPLETNE REKUNSTHUKBIE

- stavby domov na klti¢

- bytové jadra

- sadrokartonarske prace
- maliarske prace
- PVC podlahy

- baracie prace
- obklady a dlazby

= vnutorné omietky
- montaz plastovych okien a dverl

N

JBV servis s.r.0. | 0910 214 488 @

81-0035
57-0003-1
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HLAVU HORE / SLUZBY, POLITICKA INZERCIA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Minuly tyzden by ste nas v bratislavskej
centrdle hladali marne. Kancelarie zivali
prazdnotou, kvety skoro uschli. Nas stab,
kandidati aj my s MiSom Trubanom sme
sa na tyzden prestahovali na vychod.
V Kosiciach sme zriadili do¢asnu kance-
1ariu a za tyzder sme obehli vacsiu cast
vychodu.

Ak mad byt Slovensko férovou krajinou,
na ktord budeme vsetci hrdi, musi byt
spravodlivost aj v regiénoch. Na vychod
sme prisli aj s Planom pre vychod - s rie-
Seniami ako rozhybat ekonomiku tak, aby
sa v nej tocilo viac penazi. Lebo viac pe-
fazi znamena vyssie platy a vyssiu kvalitu
Zivota a sluzieb.

Spravovanie §tatu viak nie je len o pla-
noch a zdkonoch. Je najma o porozu-
meni [ludom a podmienkam, v ktorych
Ziju. Preto vacsinu ¢asu travime medzi
fudmi. Na vychode sme na 37 miestach
- od Kosic, cez Michalovce, Roziavu,
Bardejov po Cigelku ¢i Ciernu nad Tisou,
urobili 73 akcii. Boli to diskusie na od-
borné témy, ale aj stretnutia v uliciach i
podomova kampari.

Boli sme v nemocniciach, v kto-
rych ludia dostavaju zIu starostlivost aj

programovy lider koalicie PS/SPOLU

Férové Slovensko
od vychodu na zapad

v mestach, na ktoré politici zabudli, ako

su Snina a Gelnica. Pocuvali sme, ked'

nam hovorili o problémoch spolunazi-
vania v blizkosti osad, ale aj o tom, Ze ani
tam neveria vsetci fasistom. S mnohymi
sme sa postavili na namestia v Levoci ¢i
v Sobranciach, aby sme odmietli kotle-
bovsku politiku nenavisti bez rieSeni.

Podla nasich odhadov sme za tyzden
priamo oslovili 10 tisic ludi. A pokracu-
jeme. Tento tyzden sa stahujeme do
srdca Slovenska - na stred a potom da-
lej. Robime kampan, aka tu este nebola
- vynimo¢&nu Uprimnostou, energiou aj
nasadenim. Dari sa nam to najma vdaka
tomu, Ze nase strany PS a SPOLU stoja na
podpore stoviek beznych ludi.

Som hrdy, Ze sa ndm na pomoc s kam-
panou prihlasilo takmer tisic dobrovolhi-
kov. Spolu so 150 kandidatmi a kandidat-
kami denne stoja v uliciach. Vy3e tisicka
ludi ndm na kampan prispela financne.
To je pre nas obrovsky zavazok, aby sme
zabojovali za férové Slovensko.

s

Progresivne
Slovensko

predseda SPOLU - ob¢ianska demokracia

— obgianska demokracia, Tallerova 10, 81102 BA, ICO: 51313901, Vydavatel: REGIONPRESS, s.r.0. Studentska 2, 917 01 Trnava, ICO: 36252417

avatel: SPOLU

<
°
2
Q
o
N
=3
S]
<
™
14

Pat a Mat

Poznate dve zabavné postavicky Pat
a Mat? Dvaja babraci, ktori riesia
rézne problémy - neefektivne a zle.

Je zabavné pozerat sa na nich v
televizii. Pracovat s nimi pod jednou
strechou veselé nie je. Tragédiou je mat
takito dvojicu za $éfov. Okrem toho,
Ze st nekompetentni, nevedia prijimat
spatné vazby. Najskor sa obhajujt a po-
tom atocia. Ostatni po Case rezignuja,
prestani im oponovat a myslia si svoje.
Majt radi tituly a funkcie, potrpia si na
svoje postavenie. Nevedia si vytvorit
prirodzent autoritu a tak si ju vynucu-
jt silou. Oponentov potlacaji - niekedy
priamo, inokedy réznymi intrigami a
manipulaciami. VydrZia s nimi ti, kto-
ri ich ignoruji a robia si svoje, alebo ti,
ktori prijali ich pravidla hry - hovoria
im, ¢o chcti pocut a prisp6sobia sa.

Pat a Mat si myslia, Ze vSetkému ro-
zumejl a pritom ani nevedia, ¢o neve-
dia. St ako slony v porcelane. Casto sa
o nich rozpravaji historky. Vacsinou,
ked tam nie sa. Ak sa im niekto snazi
vysvetlit, Ze by mali zmenit svoje spra-
vanie, tak to nedopadne dobre. Obcas
polutujii sami seba ako sa narobia.
Majt pravdu. Najviac sa narobia nesi-
kovni.

Pat a Mat maji niekolko znakov -
maji sami o sebe vysSiu mienku, ako
st ich readlne schopnosti a vysledky,
podceniuji a podozrievajit druhych
ludi a radi ich kriticky posudzujt.
Nepriznaji si vlastnt chybu, ale s ob-
Iubou hladaja nedostatky na inych.
Sa dost zamerani na svoje potreby a
ostatni Iudia pre nich predstavuji len
zdroje na dosiahnutie ich planov. Radi
poucaju druhych a zdoéraznuja svoje
postavenie. Dokazu sa aj pretvarovat
a spravat priatelsky, lebo pochopili,
Ze svoje ciele dosiahnu lahsie. A vedia
byt aj dobri pétolizaci, ked potrebuji
ziskat pre seba vyhody od silnejSieho.

Co's Patom a Matom? Funkie si dr-
Zia a chyby nepripastaji. M6Zete sa im
vyhybat, ale ak st vasimi §éfmi, tak len
obmedzene. Bojovat s nimi sa tiez vel-
minevyplaca - byvaji
pomstychtivi. Moé-
Zete ich ignorovat
a bavit sa na nich,
pokial vam nerozo-
beraji vo firme stre-
chu nad hlavou.
Najlepsie je
utekat od
nich prec.

» Jan Kosturiak

TU mohla byt Vasa REKLAMA

Info: 0905 719 145

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd PRESOVSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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PRESOVSKO

VOLBY, VETERINAR / POLITICKA INZERCIA

Obcianska

riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kdpim Skodu Garde, Rapid
136 a diely, pontknite na
0915 376 374

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendajom
05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

nCheete predat nehnutel-
nost? Klpim v hotovosti.
Tel. 0948 068 938

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj
»Preddm hojdacie kreslo,
damsky bicykel a botnik.
0949 810 080

14 ROZNE / iné

»Kdpim gramofonové plat-
ne 0911565 876

»Kapim staré odznaky, min-
ce, hodinky. 0907 910 755

15 HCADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PO medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PO 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vylctuje vas mobil-
ny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Ni€ iné nedctujeme.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrat, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.
TIP2: Ak chceteinzerat uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, PO zamerite za skratku
novin, ktortl ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
kzabezpeﬁuje ELET, sro.

Sposob vykonania volby

Volic¢ je povinny po prichode do
volebnej miestnosti preukazat
okrskovej volebnej komisii svoju
totoznost predlozenim obcian-
skeho preukazu. Ak bol volicovi
na jeho Ziadost vydany hlasovaci
preukaz, predlozi spolu s ob¢ian-
skym preukazom hlasovaci preu-
kaz.

Potom okrskova volebna komi-
sia zakrazkuje poradové cislo volica
v zozname voliov a vyda volicovi
hlasovacie listky a prazdnu obalku
opatrent odtlackom dradnej peciat-
ky obce.

Kazdy voli¢ sa musi pred hlasova-
nim odobrat do osobitného priestoru
urceného na tpravu hlasovacich list-
kov.

V osobitnom priestore ur¢enom
na upravu hlasovacich listkov voli¢
vyberie jeden hlasovaci listok toho
kandidujiceho subjektu, ktorému
sa rozhodol odovzdat svoj hlas. Ten-
to hlasovaci listok méze bez dalSej
Gpravy vlozit do obalky alebo na
vybranom hlasovacom listku moze
voli¢ zakrGZkovanim poradového
Cisla kandidata vyznacit, ktorému
kandidatovi dava prednost. Voli¢
mozZe zakrazZkovat poradové Ccislo
najviac Styroch kandidatov. Ak volic¢
odovzda prednostny hlas viac ako
Styrom kandidatom, taky hlasovaci
listok sa bude pocitat v prospech kan-

didujtceho subjektu a na prednostné
hlasy sa nebude prihliadat.

Na pozZiadanie volica mu okrsko-
va volebna komisia vyda za nesprav-
ne upravené hlasovacie listky iné.
Nespravne upravené hlasovacie
listky vlozi voli¢ do schranky na od-
loZenie nepouzitych alebo nesprav-
ne upravenych hlasovacich listkov.
Inak sa dopusti priestupku, za ktory
mu bude uloZena pokuta 33 eur. V
pripade hlasovania mimo volebnej
miestnosti, voli¢ nepouzité alebo ne-
spravne upravené hlasovacie listky
znehodnoti pred ¢lenmi okrskovej
volebnej komisie.

Voli¢, ktory nemodZe sam upra-
vit hlasovaci listok pre zdravotné
postihnutie alebo preto, Ze nemdze
Citat alebo pisat a oznami pred hla-
sovanim tato skutocnost okrskovej
volebnej komisii, ma pravo vziat so
sebou do priestoru ur¢eného na Gipra-
vu hlasovacich listkov ind sp6sobili
osobu, aby podla jeho pokynov upra-
vila hlasovaci listok a vloZila do obal-
ky, takouto osobou nemdéze byt ¢len
okrskovej volebnej komisie. Obidve
osoby pred vstupom do osobitného
priestoru na Gpravu hlasovacich list-
kov ¢len okrskovej volebnej komisie
pouci o sposobe hlasovania a o skut-
kovej podstate trestného ¢inu mare-
nia pripravy a priebehu volieb.

» lvan Brozik

Bojnicka Z0O je zavreta

V Narodnej zoologickej zahrade
v Bojniciach potvrdili vyskyt vtacej
chripky u kacice a lyZiciara. Potvr-
dil to riaditel Statnej veterinarnej a
potravinovej spravy SR Jozef Bires.

Z00 teda bude zatvorena minimal-
ne jeden mesiac. Nie je mozné urobit
izolaciu zvierat, pretoze zoologicka za-
hrada sltzi pre verejnost. TakZe by bolo
riziko prenosu nakazy, jednak na ¢lo-
veka, ale ¢lovek ju moZe aj roznasat..

»,Nahle dhyny kacice a lyZiiara
bieleho naznacuji, Ze tam bol alebo
je kontakt s volne Zijicim vtactvom,
hlavne divokymi kacicami, husami a
labutami. Toto, myslim si, Ze personal
podcenil. Ved uZ mesiac hovorime o
chripke, Ze ju prenasa stahovavé vtac-
tvo,“ povedal riaditel Statnej veterinar-
nej a potravinovej spravy SR.

Vtactvo a hydinu musia podla neho
izolovat. ,,Dame ju do karantény a po-
kial by boli dal$ie thyny, Ze je uzZ viacej
kusov nakazenych, tak niektoré zvie-
rata sa buda musiet, aj ked si1 vzacne,
usmrcovat,” dodal riaditel Bires.

Sokoliari Aquila z Bojnic uzavreli
aredl s tromi desiatkami dravcov pri
Narodnej zoologickej zahrade. Infor-
moval vedici sokoliarov Jozef Tomik.
,Pri vstupe do aredlu je dezinfek¢ny
roztok a vybrani ¢lenovia skupiny,
ktori sa starajit o dravce, si oCistia to-
panky. Je to hlavne preto, aby sa virus
nepreniesol do arealu prostrednictvom

vykalov nakazenych vtakov,* vysvetlil
Jozef Tomik.

Doplnil, Ze dravce st v areali ce-
loro¢ne a nebudd ich premiestiiovat.
»2Mame vyhodu oproti zoo, Ze dravce
s predatori a divo Zijice vtaky k nim
nelietajd. Zoo ma vlastné rybniky, na
ktorych chova hydinu a k nej dolietajit
divo Zijce kacice. A mdZu tiito chorobu
priniest. UrCite sa snaZia robit opatre-
nia, Ze zakryvaji rybniky sietami. My
tento problém nemame, Ze by k nasim
vtakom prilietali cudzie. Ale snaZime
sa robit dopredu aspon opatrenia, aby
sme to zamedzili. Na druhej strane,
pokial sa virus nachadza v ovzdusi a
rozSiruje sa aj vzduchom, tak clovek
nijako nezabrani tomu, aby sa nejaky
jedinec nenakazil,“pripomenul vedtci
sokoliarov.
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Sloboda Solidarita

RICHARD SULIK
v Presove
13. 2. 2020

Sloboda Solidarita

Kotlebovo zostatnenie nie je ako
zndrodnenie v 48-om

Billboardy Mariana Kotlebu slubuji zosStatnenie
strategickych podnikov a Ze potom bude lacnejsia
elektrina, teplo, aj voda. Ak sa pozrieme co len na
zakladné fakty, zistime, Ze to nie je pravda.

V roku 1948 znarodnili komunisti prakticky vSet-
ky fabriky a nazvali to Vitazny februar. Pointa bola
v tom, Ze komunisti tie fabriky ukradli. Len tak. Bez
nahrady.

Dnes v3ak sme ¢lenmi EU a plati Ustava SR, kto-
ra v ¢lanku 20 odsek 1 hovori, Ze ,,Kazdy ma pravo
vlastnit majetok.“. O zoStatneni ani znarodneni nie
je v Ustave ani slovo, aviak odsek 4 hovori o vy-
vlastneni nasledovné: ,,Vyvlastnenie alebo nitené
obmedzenie vlastnickeho prava je mozné iba v nevy-
hnutnej miere a vo verejnom zaujme, a to na zaklade
zakona a za primerant nahradu.“

TakzZe fajn, je mozné vyvlastnit, ale len za prime-
rant ndhradu a ta bude minimalne vo vyske ceny,
ktor(i investori zaplatili. TakZe mdZeme chystat mi-
liardy eur.

Povedzme, Ze Kotlebovi by sa naozaj podarilo
nieco vyvlastnit a zadlZit naSe deti, to vSak zdaleka
neznamena, Ze energie budd lacnejSie. Napriklad
teplo: Statu patri 6 teplarni (v Bratislave, Ziline,
Trnave, KoSiciach, Martine a vo Zvolene). Teplo lac-
nejsie nie je, lebo sa jedna o regulo- )
vani cenu, avsak podla Kotlebu by
tieto teplarne mali dosahovat vyssi
zisk. Je to tak? Ani omylom. Je to
prave naopak. Preco? Lebo Stat je
ten najhorsi vlastnik.

03-0171 Objednavatel: Sloboda a Solidarita (SaS) s.r.o., Priemyselna 8, 82109 Bratislava, I€042139333 Vydavatel: REGIONPRESS, s.r.o. Studentska 2, 917 01 Trnava, ICO: 36252417



Dochodky muzov a Zien, po splneni danych podmienok

0Od januara nastali zmeny v déchodkoch. Tie minimalne sa zvysujit. Dochodkovy vek sa urcuje podla tabul-
ky, ktord zohladriuje pocet deti a md strop 64 rokov. Stdt totiz urcil dochodkovy vek vietkym poistencom. Do
Ustavy SR sa dostala zdsada, Ze vek potrebny na vznik ndroku na primerané hmotné zabezpecenie v starobe
nesmie presiahnut 64 rokov. Déchodky sa automaticky valorizujii. V tabulkdch nadjdete potrebné informadcie.

Zena, ktora Zena, ktora Zena, ktora Zena, ktora

rok narodenia

. muz Zena vychovala vychovala vychovala vychovala
LI 1dieta 2 deti 3alebo 4 deti 5 deti alebo viac
1943 a menej 60 rokov 57 rokov 56 rokov 55 rokov 54 rokov 53 rokov

1944 60 rokov a 9 mes. 57 rokov 56 rokov 55 rokov 54 rokov 53 rokov
1945 61 rokov a 6 mes. 57 rokov 56 rokov 55 rokov 54 rokov 53 rokov
1946 62 rokov 57 rokov 56 rokov 55 rokov 54 rokov 53 rokov
1947 62 rokov 57 rokov a 9 mes. 56 rokov 55 rokov 54 rokov 53 rokov
1948 62 rokov 58 rokova 6 mes. 56 rokov a 9 mes. 55 rokov 54 rokov 53 rokov
1949 62 rokov 59 rokova3 mes. 57 rokova6 mes. 55 rokov a 9 mes. 54 rokov 53 rokov
1950 62 rokov 60 rokov 58 rokov a 3 mes. 56 rokova 6 mes. = 54 rokov a9 mes. 53 rokov
1951 62 rokov 60 rokov a 9 mes. 59 rokov 57 rokova3 mes. = 55rokova6mes. 53rokova9 mes.
1952 62 rokov 61 rokova6 mes. 59 rokova9 mes. 58 rokov 56 rokov a 3 mes. 54 rokov a 6 mes.
1953 62 rokov 62 rokov 60 rokov a 6 mes. 58 rokov a 9 mes. 57 rokov 55 rokov a 3 mes.
1954 62 rokov 62 rokov 61 rokova3 mes. 59rokova6mes. = 57rokova9 mes. 56 rokov
1955 62 rokova 76 dni 62 rokova 76 dni 62 rokov a 76 dni 60 rokova3 mes. = 58rokova6mes. 56 rokova9 mes.
1956 62 rokova 139dni 62 rokova 139dni 62 rokova 139 dnf 61 rokov 59 rokova3 mes. 57 rokova6 mes.
1957 62 rokova 6 mes. 62rokova6mes. 62rokova6 mes. 62 rokova9 mes. 60 rokov 58 rokov a 3 mes.
1958 62 rokova 8 mes. 62 rokova8mes. 62rokova 7 mes. 62 rokova 1 mes. = 60 rokova9 mes. 59 rokov
1959 62 rokova 10 mes. 62rokova10mes. 62rokova8mes. 62rokova5mes.  61rokova6mes. 59 rokova9 mes.
1960 63 rokov 63 rokov 62 rokova 10 mes. 62rokova9mes. 61rokova 10 mes. 60 rokova 6 mes.
1961 63 rokova2mes. 63 rokova 2 mes. 63 rokov 63 rokov 62 rokova2mes. 61 rokova 3 mes.
1962 63 rokov a 4 mes. 63 rokova4 mes. 63 rokova 2 mes. 63 rokov 62 rokov a 6 mes. 61 rokov a 7 mes.
1963 63 rokova 6 mes. 63 rokova6mes. 63 rokova4 mes. 63 rokov 62 rokova 6 mes. 61rokova 11 mes.
1964 63 rokova8 mes. 63 rokova8mes. 63 rokova6 mes. 63 rokov 62 rokova 6 mes. 62 rokov a3 mes.
1965 63 rokova 10 mes. 63 rokova 10 mes. 63 rokov a6 mes. 63 rokov 62 rokova 6 mes. 62 rokov a6 mes.
1966 a viac 64 rokov 64 rokov 63 rokov a 6 mes. 63 rokov 62 rokova 6 mes. 62 rokova 6 mes.

muz, ktory vychoval 3

rok narodenia poistenca muz, ktory vychoval 1 dieta muz, ktory vychoval 2 deti

alebo viac deti

1958 62 rokov a 8 mes. 62 rokov a 8 mes. 62 rokov a 6 mes.
1959 62 rokov a 10 mes. 62 rokov a 10 mes. 62 rokov a 6 mes.
1960 63 rokov 63 rokov 62 rokov a 6 mes.
1961 63 rokov a 2 mes. 63 rokov 62 rokov a 6 mes.
1962 63 rokov a 4 mes. 63 rokov 62 rokov a 6 mes.
1963 a viac 63 rokov a 6 mes. 63 rokov 62 rokov a 6 mes.
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¢i ANKETARKA

do povolebného prieskumu

tEI 0940 723 073 MEDIAN SK, s.r.0. prieskum verejnej mienky

www.median.sk

Ponuka vhodna pre:
* TPP - 6 EUR/hod. + variabilna zlozka
* ZIVNOSTNICI - plat podia dohody
* MENSIE STAVEBNE FIRMY

Praca na izemi SR. Nastup po dohode.

o | tel:0918/413582,0904/881 418,
3 mail: info@gsksro.sk

trOfejeeu@gmall com 0911715916, anketari@median. sk 4 |
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NOVOROCNA AKCIA ZLILAVY AZ DO 30% Moznost vyhry 300 €

blastné zastapeni ychodny regid v . . » v - '
0918973 129 | www.balkona.eu Ku kazdej objednavke daréek | Moznost splatok s 0% Grokom
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1 KAZDY DEN STRETAVAME LUDI,

2l

OBYCAINI

a nezavislé osobnosti

NASI REKORDERI:

KTORI CHCU LEPSIE SLOVENSKO

Chodime za vami a davate nam obrovské mnozstvo ener-
gie a chuti pokracovat v boji za lepsie Slovensko! V hnuti
OLANO déverne poznéme problémy Slovenska aj ludi, kto-
ri tu Ziji. V regiénoch sa vsak stretdvame preto, aby sme s
vami hovorili o nasich rieSeniach a napadoch, ako neblahy
stav tejto krajiny zlepsit. Vela ste nas inSpirovali, este viac ste
nam povedali a my na vase rady a odportcania dame! N&s

Sme radi, Ze vSetci nasi kandidati velmi aktivne prechadzaju Slovensko.
Medzi nimi st aj taki rekordéri, ako napriklad Jaroslav Nad; ktory za po-
sledny rok presiel vsetkych 79 okresov Slovenska. Poslanec Martin Fecko
urobil v obciach a mestach dovedna viac ako 40 diskusii. Na nich poma-
hal a radil farmarom, ako zvladnut pozemkové Upravy a Cerpat dotacie.
Juzné, stredné a severné Slovensko precestoval vlakom Jan Marosz, pri-
¢om robil s fudmi a Zelezni¢iarmi diskusie o spolahlivej doprave.

Takto sme
spolocne
bojovali

za lepsie
Slovensko!
Sme aktivni
celé volebné
obdobie,
nie iba pred
volbamil

2019

Protesty pred
ministerstvom
spravodlivosti

Dévod:
prepojenie

M. Kocnera na
Statnu tajomnicku
ministerstva
spravodlivosti

M. Jankovsku
(Smer-SD)

vynoveny program vam predstavime uz v najblizsich drioch.
Zaroven verime, ze uz 29. februara poviete vo volbach, kto
sU pre vas ti, o pracuju na lepsom Slovensku a ti, ktori ho
tahaju zlym smerom. VSetci totiz chceme krajinu, kde bu-
deme radi pracovat aj Zit.

“STE UZASNI, VERIME VAM!”

VO FEBRUARI SA VIDIME:

Velky Meder - penzién

Stefarez o 17:00

Kosice - Peres, obchodné
stredisko o 15:00-18:00

Pezinok - restauracia Knajpa
o 17:00

Senec - hotel Nostalgia
o 17:00

Zilina - Taste Restaurant
0 17:00

Zuberec - psie zaprahy

. Vitanova - Furmansky den

Levice - kultdrne stredisko

* Junior o 15:00

2016: Protesty pred Bonaparte
Dévod: Basterndk, Fico, Kalindk

na foto: Gabor Grendel, poslanec NRSR za OLANO

Bardejov - hotel Saris

* 017:00

Stara Luboviia - kino Tatra

* 016:30

Poprad - restauracia Fabrika

* 017:00

Kezmarok - Kezmarska

* restauracia o 17:00

Humenné - restauracia

* Modry kocur o 17:00

Lucenec - divadlo B.S.

* Timravy o 17:00

Komarno - hotel Peklo

* 017:00

Svidnik - LOKAL Vermex

° 016:00

Michalovce, restauracia

* Family 0 17:00

TrebiSov, restauracia

* Amadeus o 17:00

Nové Zamky - kultirne

* centrum Csemadok o 17:00
. Kosice - Hlavna ul., cely den

Banska Bystrica, Namestie

* SNP, cely defi
. Bratislava - Nam. SNP, cely defi stretnutie s kandidatmi OLANO

Nad, Mikulec, Kyselica
stretnutie s poslancami
a kandidatmi OLANO

Heger, Nad, Kremsky, Marosz,
Mrva,

Nad, Marosz, Kremsky, Mrva,
Heger

Marosz, Jurinova, Kyselica,
Nad’, Mikulec

stretnutie s kandidatmi OLANO
stretnutie s kandidatmi OLANO

Fecko, Hajdaméarova, Nad'

Fecko, Andrejuvova, §ipo§

§ipo§, K. Cekquky, Plestinska,
Andrejuvova, Sudik

Marosz, K. Cekovsky, Heger,
Sipos, Milanova, Andrejuvova
Nad, Mikulec, Garstkova,
Milanova

Sudik, Marosz, K;Cekovsky,
Micovsky, Jilek, Sipos, Zajacik

Matovi¢, Procko, Kyselica

Grendel, Mikulec, Heger, Nad,
Vaclav

Andrejuvova, Sopko, Sipos,
Heger

Jilek, Potocky, Kyselica, Mikulec,
Kaplan, Sopko

Jilek, Kyselica, Mikulec,
Potocky, Kaplan, Sopko

Matovic¢, Kyselica, Nad’
stretnutie s kandidatmi OLANO
stretnutie s kandidatmi OLANO

- -
T Far

s ol ™

2020 - HACIENDU
byvalého ministra financii
a dopravy za stranu SMER
- Jana POCIATKA vo
franctizskom Cannes, sme
1 oznacili ako ,Majetok SR”
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