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Golgota nasej doby

Tak nazval svojho ¢asu milovany
slovansky papez, dnes uz svity Jan
Pavol II. miesto, na ktorom leZi areal
byvalého fasistického koncentrac-
ného tabora v Osvienc¢ime.

Moderny siicasny papez FrantiSek
minult nedelu v modlitbe Anjel Pana
vyzval 1,3 miliardy katolikov na celom
svete, aby si modlitbou a zamyslenim
pripomenuli 75. vyrocie oslobodenia
nacistického vyhladzovacieho tabora v
Osvienc¢ime a povedali ,,UZ nikdy viac“
holokaustu.

,»Vzhladom na tato nevyslovni tra-
gédiu, tto krutost, nie je lahostajnost
pripustna. Spominanie je nasou povin-
nostou. Vsetci sme vyzvani, aby sme
sa pri tomto vyroci modlili a rozjimali.
Kazdy by si mal vo svojom srdci pove-
dat: UZ nikdy viac! UZ nikdy viac.“

Bol som pokrsteny ako krestan a
vychovany ako krestan. Snazim sa Zit,
mysliet a konat tak, ako sa od krestana
ocakava. Prijimam s pokorou a s Gictou
vyzvu biskupa z Rima - ,,uz nikdy viac*.
Uz nikdy viac ideol6giu, ktora vyhladi-
la miliény nevinnyjch Iudi z povrchu
zemského. UZ nikdy viac fasizmus. Ve-
rim a dafam, dokonca, chcem byt pre-
sved¢eny, Ze krestania na Slovensku

pocuvaji svojho papeza. I toho, dnes
uz svatého. Verim, Ze ho poculi aj ti,
ktorych heslom je ,,za Boha“. Ak si ctia
krestanski cirkev. Verim v to aj napriek
tomu, Ze prave tato papezova modlitha
Anjel pana z minulej nedele z Vatikanu
u nas akoby ani nezaznela. Nespomina
sa, necituje sa, nerozsiruje sa. Az to
budi podozrenie, Ze zamerne.

Golgota (tieZ hora Kalvarie) je
miesto, kde bol podla Biblie ukrizo-
vany v 1. storoci JeZi$ Kristus. ,,Golgo-
ta nasej doby“ podla Jana Pavla IL je
koncentra¢ny tabor Osvien¢im - pocas
druhej svetovej vojny nemecky fasistic-
vaziov nasla svoju smrt v plynovych
komorach. V OsvienCime zahynulo
pribliZzne 1,5 miliéna nevinnych ludi v
plynovych komorach, v dosledku vy-
hladovania alebo tazkych prac. Konali
sa tu aj nehumanne experi-
menty. Najvacsiu vinu za
ne nesie Josef Mengele.

Tak - uzZ fakt naozaj -
»hikdy viac“ - ako nas
krestanov dorazne Zia-
da nas papez! A

» Ivan BROZIK / séfredaktor

' PALIVOVE DREVO

TURDE, MAKKE - STIEPANE

ukladané/sypané
_Nitrianske Pravno T: 0944 664 496

(Vodoinstalatér Vam?)

opravi - vyymeni:
vod. batériu, splachovac,
WC misu, vanu, drez. dosku,

vodovodné - odpadové

potrubie, s dovozom.
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VZDY o
LEPSIA CESTA

NOVE V PRIEVIDZI

« predaj
* zarucny

a pozarudny servis
Predaj: 0905 509 922
Servis: 0905 509 925

= www.toyotaprievidza.sk
Letiskova 2, Prievidza
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“Prievidza, Rastislavova 3
tel: 046/542 33 59
mobil: 0908 780 391

721200033

NAJLEPSIA
POZICKA
PRE/ZIVNOSTINIKOV/IS RO
TSRV AIEC WG 0915 577 644 |:

T ” \
ZALUZIE
MONTAZ A NAKUP
PRIAMO OD VYROBCU
-SPECIALNE ZALUZIE NA PLASTOVE
OKNA A EUROOKNA, SIKMINY
-VERTIKALNE - LATKOVE
-PLASTOVE ROLETY
- UZATVARANIE BALKGNOV PL. ROLET,
- POSUVNE SIETKY DVEROVE
-SIETKY - pevné aj rolovadie,
SIETKOVE A LAMELOVE DVERE

Mobil: 0905 391 820
rem.zaluzie@centrum.sk

[ www.zaluzie-remsk )

SLUZBY

131200043

PRACOVNA PONUKA®
Hr'addme kadermnibs - kadamiéiou
:."""""""‘“""“’
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STREDNE
A VYSOKE
SKOLY

Téma tyzdna
v tomto cisle

PRECITAJTE SI

ZADNU
STRANU

SLOVENSKE=g3
BRAVCOVE .«
POLOVICE

BEZKONKURENCNA CENA!
Doprava v cene!

T1: 0908 13 1199

KOLIBA U DRAGA Novaky

rodinné/firemné posedenia, oslavy, kary
tradicné slovenské jedla

obedné menu

Otvorené 7 dni v tyZdni
od 10:00 - 20:00 hod.

Simonovska 546 /1 Novaky

0905 100 162
drago@drago.sk

www.koliba.drago.sk

f: kolibaudraga

031190175

131200042

131200001

13120 0052
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Horné Vestenice, Kos, LieStany,
Rudnianska Lehota, SeC, Prie-
vidza, Handlova, Bojnice, Bystri-
Cany, Cerefiany, Diviacka Nova
Ves, Dolné Vestenice, Hornd Ves,
Kamenec pod Vtacnikom, Ko-
curany, Kostolna Ves, Lehota pod
Vtacnikom, Nitrianske  Rudno,
Nitrianske Sucany, Nitrica, Nova-
ky, Opatovce nad Nitrou, Oslany,
Sttovce, Zemianske Kostolany

neparny tyzdei:

Prievidza, Handlovd, Bajnice, Ci-
gel, Chrenovec - Brusno, Jalove,
Kanianka, Klacno, Lazany, Lipnik,
Mald Causa, Malinovd, Nedozery
- Brezany, Nitrianske Pravno, No-
vaky, Poluvsie, Poruba, Pravenec,
Radobica, Raztotno, SebedraZie,
Tuzina, Velkd Causa, Klatno

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \ychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komamiansko
v 31310  Levicko
MA 27450 Malacko
NR 54930 Nitriansko
NZ 34140 Novozamocko
PK 18210 Pezinsko
PN 38810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko
SE 34570 Senicko+Skalicko
T 40560 Topoltiansko+PE+BN
™ 59430 Trenciansko+DCA+L
m 46550 Tmavsko
M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM
u 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690  Lucenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR
OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko
n 39560  Zvolensko+DT+KA
H 27490  Ziarsko+Z(+BS
IA 52120 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26,640 Humensko=\T+SV+ML
KE 83740 Kosicko
KS 20730  Kosicko okolie
SL 12970  Lubovniansko
M 29.620 Michalovsko+TV+50
PP 41130  Popradsko+KK
PO 45115 PreSovsko+SB
SN 32750 SpiSsko+LE+CL
.|

Mate metabolicky syndrom?

,Co je to metabolick§ syndrom?
Mam ho? Asi nie, ked lekar hovo-
ril ,iba“ o vysokom krvnom tlaku,
zvySenej hladine cukru, vysokom
cholesterole a ,lahkej“ nadvahe 10
-20Kkg...

Kritéria na diagnostiku metabolic-
kého syndrému sa postupne vyvijali.
Najviac rozsirené st tie, ktoré vypra-
covala Svetova zdravotnicka organi-
zacia, Eurépska skupina na Stadium
inzulinovej rezistencie ¢i Narodny cho-
lesterolovy edukacny program.Vsetky
pracovné skupiny sa zhoduji na zak-
ladnych ¢rtach metabolického syndré-
mu — obezita, inzulinova rezistencia,
porucha metabolizmu tukov a vysoky
krvny tlak.

Vyskyt metabolického syndromu
na Slovensku V uplynulom obdobi na
Slovensku v ramci projektu ,Preva-
lencia diabetes mellitus na Slovensku“
organizovaného Slovenskou diabetolo-
gickou spolocnostou bolo vySetrenjich
1517 respondentov, zodpovedajtcich
Strukttre dospelého obyvatelstva pod-
la veku, pohlavia a krajov. Vyskyt me-
tabolického syndromu podla bol 20,1
percenta, priCom bol vyznamne vyssii
u Zien (23,9) oproti muZom (15,9).

Dominantnou pri¢inou metabo-
lického syndrému je inzulinova rezis-
tencia. Je to vlastne zmena fyziologic-
kej regulacie, kedy rovnaké mnoZstvo
inzulinu ma na metabolizmus mensi
Gcinok ako u zdravych ludi bez inzuli-
novej rezistencie. Objavi sa, ked sa pe-
Cenlové, svalové a tukové bunky stant
menej senzitivne alebo sa rezistentné
na inzulin.

Ku vzniku a rozvoju metabolické-
ho syndrému mo6zu prispievat aj nie-
ktoré podavané lieky.

Zvlastnu pozornost treba venovat
napriklad kortikoidom, antipsychoti-
kam, niektorym liekom na vysoky krv-
ny tlak. Preto u rizikovych pacientov v
sticasnosti uz dokazeme ,,usit“ liechu
na mieru, iba s minimalnych rizikom
zhorSovania metabolickych paramet-
rov. Najvacsie ovplyvne-
nie maji ale v rukach
samotni pacienti v po-
dobe dostatku pohy-
bu a vhodnej skladby
stravy.

» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

zaluzie * rolety * siete

0905 633 521

EXTRA

40-0005

r

125€s:dovozom
do 20 km

k kontakt: 0910 598 927

131200034

G. Svéniho 6
Prievidza

G

Geodetické prace:

Objednavky:
- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod.
(budova Tatrabanky oproti Okresnému sudu)
- telefonicky: 046/542 4152
- elektronicky: geomark@nextra.sk

U nas -20% DPH !!!

Poradia zo samospravy.
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Dobry defi. Pokial ste vyhotovenie stanov stratili, Minis-
terstvo vnutra Slovenskej poskytuje moznost vyhotovenia
stanov ako nahrady za stratené, zniené, poskodené ale-
bo odcudzené stanovy, pricom za uveden( sluzbu vybera
spravny poplatok v ramci Gkonov podla sadzobnika spréav-
nych poplatkov. Jedn& sa o sumu vo vy3ke 13 Eur, v pripade
zdruZenia ob&anov. Staci o to poZiadat jednoduchou Ziados-
tou a prilozenym kolkom.

ESte sa vyjadrim k procesu vzniku obcianskeho zdruzenia.
V tomto pripade je potrebné podat névrh na Ministerstvo
vnutra. K névrhu pripojite stanovy (v dvoch exemplaroch), v
ktorych musi byt uvedené: ndzov zdruzenia, sidlo, ciel jeho
¢innosti, organy zdruzenia, sposob ich ustanovenia, urcenie
organov a funkcionarov opravnenych konat' v mene zdruze-
nia, ustanovenia o organiza¢nych jednotkach, pokial budu
zriadené a pokial’ budud konat vo svojom mene a zasady hos-
podarenia. Ministerstvo vnutra vykona do 15 dni od zacatia
konania registraciu a v tejto lehote
zaSle splnomocnencovi pripravné-
ho vyboru jedno vyhotovenie sta-
nov, na ktorom vyznaci def regis-
tracie, ktorym je defi odoslania.

&
hovorca mesta Prievidza, poslanec TSK

Svoje otazky smerujte
na michaldureje@gmail.com
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Ing. Dusan Homola sidny znatec, utorizovan; stavebn iniier

znalec v odbore stavebnictvo Privat: 972 32, Chrenovec-Brusno €. 551

odvetvie: odhad hodnoty nehnutefnosti- Office: Na ndvori 238016, Prievidza
pozemné stavby mobil: 0905 288 104

poruchy stavieh e-mal: hdsro2011@gmailcom, wdsto s

REALITNA KANCELARIA
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ADAM KRTKO?

eCistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

ekamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 k

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 7,90 € / m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860, 038/ 542 46 80 =
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Q-ZETT

e
vej zarubn
ove ného

pklad kov
t(:)so zachovanim povod

rozmeru avert

t dodanie dveri do 7 dni

-PIA 9:00—16:30
TT spol. s 1.0 Duklianska 19 PO-P
-ZETTS
Q542 0225 0908 124 659k
info@g-zett. sk www.g-zett.s
|
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Vevus, s.r.0., Hviezdoslavova 9, (oproti hornému kostolu)

TELO ako darleho spravna opatera je prejavom (cty awnosti
ka dého loveka. Ako pripravi dary Zeme pre ivot a nie pre chorobu?
Viac sa dozviete v naSej komorke.

Ponlkame 100% rastlinné produkty

t QPUSBWJIOZ CF[ PCBMYV RreTeSa@ Bdvk&ralia:

t QSOSPEOP LP[NFUJLV t "SPNBUFSBQJB
(krémy, oleje, farby na vlasy, Sampony, t %SBXJB LSW
tuhé Sampodny a mydla bez obalu) t -JFXJWI UJOLUPSZ B (FN
t 1SOSPEOI XJTUJBDF QSPTIUSUXE@EZCJFSBOI czmJoU
aj apované a iech

t QSPEVLUZ [ $BOOBCJT 4BUJWB B gqBOV

t WAaJWPWI EPQMOLZ (B ReRdelRda ELG Wrobky:

ifprotihlukovafizoldGial
dovyiprofilfsitesneniim
efuzamykanieldveril

Otvaracie hodiny:

Pondelok 9:00 - 17:00
Utorok 9:00 - 17:00
Streda 9:00 - 17:00
Stvrtok  9:00 - 17:00
Piatok 9:00 - 17:00

n facebook.com/FloraVita.sk

www.vsokna.eu

t YWVOHJU OB PXJTUV B IBS N@®OW| EadninaM@r&rdika, ekoplast,...
Ponuka erstvého chlebika z ra ného kvasku UTOROK a PIATOK
Najdete nas na adres®ad L. N. Tolstého 13/A, Prievidza

Tel . +421 907 309 895

RieSenim je osobny bankrot.

Advokatska kancelaria Mgr. Martin Hurtis,
UL. M. slovenskej 17, Prievidza

T: 0908 561946

CALET

STRIEKANA IZOLACIA

STRIEKA
IZOLACI

0905 413 219 0908 623 75
www.calet-sro.sk
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