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Golgota nasej doby

Tak nazval svojho ¢asu milovany
slovansky papez, dnes uz svity Jan
Pavol II. miesto, na ktorom leZi areal
byvalého fasistického koncentrac-
ného tabora v Osvienc¢ime.

Moderny siicasny papez FrantiSek
minult nedelu v modlitbe Anjel Pana
vyzval 1,3 miliardy katolikov na celom
svete, aby si modlitbou a zamyslenim
pripomenuli 75. vyrocie oslobodenia
nacistického vyhladzovacieho tabora v
Osvienc¢ime a povedali ,,UZ nikdy viac“
holokaustu.

,»Vzhladom na tato nevyslovni tra-
gédiu, tto krutost, nie je lahostajnost
pripustna. Spominanie je nasou povin-
nostou. Vsetci sme vyzvani, aby sme
sa pri tomto vyroci modlili a rozjimali.
Kazdy by si mal vo svojom srdci pove-
dat: UZ nikdy viac! UZ nikdy viac.“

Bol som pokrsteny ako krestan a
vychovany ako krestan. Snazim sa Zit,
mysliet a konat tak, ako sa od krestana
ocakava. Prijimam s pokorou a s Gictou
vyzvu biskupa z Rima - ,,uz nikdy viac*.
Uz nikdy viac ideol6giu, ktora vyhladi-
la miliény nevinnyjch Iudi z povrchu
zemského. UZ nikdy viac fasizmus. Ve-
rim a dafam, dokonca, chcem byt pre-
sved¢eny, Ze krestania na Slovensku

pocuvaji svojho papeza. I toho, dnes
uz svatého. Verim, Ze ho poculi aj ti,
ktorych heslom je ,,za Boha“. Ak si ctia
krestanski cirkev. Verim v to aj napriek
tomu, Ze prave tato papezova modlitha
Anjel pana z minulej nedele z Vatikanu
u nas akoby ani nezaznela. Nespomina
sa, necituje sa, nerozsiruje sa. Az to
budi podozrenie, Ze zamerne.

Golgota (tieZ hora Kalvarie) je
miesto, kde bol podla Biblie ukrizo-
vany v 1. storoci JeZi$ Kristus. ,,Golgo-
ta nasej doby“ podla Jana Pavla IL je
koncentra¢ny tabor Osvien¢im - pocas
druhej svetovej vojny nemecky fasistic-
vaziov nasla svoju smrt v plynovych
komorach. V OsvienCime zahynulo
pribliZzne 1,5 miliéna nevinnych ludi v
plynovych komorach, v dosledku vy-
hladovania alebo tazkych prac. Konali
sa tu aj nehumanne experi-
menty. Najvacsiu vinu za
ne nesie Josef Mengele.

Tak - uzZ fakt naozaj -
»hikdy viac“ - ako nas
krestanov dorazne Zia-
da nas papez! A

» Ivan BROZIK / séfredaktor

' PALIVOVE DREVO

TURDE, MAKKE - STIEPANE

ukladané/sypané
_Nitrianske Pravno T: 0944 664 496

(Vodoinstalatér Vam?)

opravi - vyymeni:
vod. batériu, splachovac,
WC misu, vanu, drez. dosku,

vodovodné - odpadové

potrubie, s dovozom.

S

721200029

 tel.:0905 740 598 |

VZDY o
LEPSIA CESTA

NOVE V PRIEVIDZI

« predaj
* zarucny

a pozarudny servis
Predaj: 0905 509 922
Servis: 0905 509 925

= www.toyotaprievidza.sk
Letiskova 2, Prievidza
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“Prievidza, Rastislavova 3
tel: 046/542 33 59
mobil: 0908 780 391

721200033

NAJLEPSIA
POZICKA
PRE/ZIVNOSTINIKOV/S RO
TSRV AIEC WG 0915 577 644 |:

T ” \
ZALUZIE
MONTAZ A NAKUP
PRIAMO OD VYROBCU
-SPECIALNE ZALUZIE NA PLASTOVE
OKNA A EUROOKNA, SIKMINY
-VERTIKALNE - LATKOVE
-PLASTOVE ROLETY
- UZATVARANIE BALKGNOV PL. ROLET,
- POSUVNE SIETKY DVEROVE
-SIETKY - pevné aj rolovadie,
SIETKOVE A LAMELOVE DVERE

Mobil: 0905 391 820
rem.zaluzie@centrum.sk

[ www.zaluzie-remsk )

SLUZBY

131200043

PRACOVNA PONUKA®
Hr'addme kadermnibs - kadamiéiou
:."""""""‘“""“’

* e o4

STREDNE
A VYSOKE
SKOLY

Téma tyzdna
v tomto cisle

PRECITAJTE SI

ZADNU
STRANU

SLOVENSKE=g3
BRAVCOVE .«
POLOVICE

BEZKONKURENCNA CENA!
Doprava v cene!

T1: 0908 13 1199

KOLIBA U DRAGA Novaky

rodinné/firemné posedenia, oslavy, kary
tradicné slovenské jedla

obedné menu

Otvorené 7 dni v tyZdni
od 10:00 - 20:00 hod.

Simonovska 546 /1 Novaky

0905 100 162
drago@drago.sk

www.koliba.drago.sk

f: kolibaudraga

031190175

131200042

131200001

13120 0052
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Horné Vestenice, Kos, LieStany,
Rudnianska Lehota, SeC, Prie-
vidza, Handlova, Bojnice, Bystri-
Cany, Cerenany, Diviacka Nova
Ves, Dolné Vestenice, Hornd Ves,
Kamenec pod Vtacnikom, Ko-
curany, Kostolnd Vees, Lehota pod
Vtacnikom, Nitrianske  Rudno,
Nitrianske Sucany, Nitrica, Nova-
ky, Opatovce nad Nitrou, Oslany,
Sttovce, Zemianske Kostolany

nepérny tyzdefi:

Prievidza, Handlova Bojnice, Ci-
gel, Chrenovec - Brusno, Jalove,
Kanianka, Klacno, Lazany, Lipnik,
Mald Causa, Malinovd, Nedozery
- Brezany, Nitrianske Pravno, No-
vaky, Poluvsie, Poruba, Pravenec,
Radobica, Raztotno, SebedraZie,
Tuzina, Velkd Causa, Klatno

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \ychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+3aliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komamiansko
v 31310  Levicko
MA 27450 Malacko
NR 54930 Nitriansko
NZ 34140 Novozamocko
PK 18210 Pezinsko
PN 38810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko
SE 34570 Senicko+Skalicko
T 40560 Topoltiansko+PE+BN
™ 59430 Trenciansko+DCA+L
m 46550 Tmavsko
M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM
u 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690  Lucenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR
OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko
n 39560  Zvolensko+DT+KA
H 27490  Ziarsko+Z(+BS
IA 52120 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26,640 Humensko=\T+SV+ML
KE 83740 Kosicko
KS 20730  Kosicko okolie
SL 12970  Lubovniansko
M 29.620 Michalovsko+TV+50
PP 41130  Popradsko+KK
PO 45115 PreSovsko+SB
SN 32750 SpiSsko+LE+CL
.|

Mate metabolicky syndrom?

,Co je to metabolick§ syndrom?
Mam ho? Asi nie, ked lekar hovo-
ril ,iba“ o vysokom krvnom tlaku,
zvySenej hladine cukru, vysokom
cholesterole a ,lahkej“ nadvahe 10
-20Kkg...

Kritéria na diagnostiku metabolic-
kého syndrému sa postupne vyvijali.
Najviac rozsirené st tie, ktoré vypra-
covala Svetova zdravotnicka organi-
zacia, Eurépska skupina na Stadium
inzulinovej rezistencie ¢i Narodny cho-
lesterolovy edukacny program.Vsetky
pracovné skupiny sa zhoduji na zak-
ladnych ¢rtach metabolického syndré-
mu — obezita, inzulinova rezistencia,
porucha metabolizmu tukov a vysoky
krvny tlak.

Vyskyt metabolického syndromu
na Slovensku V uplynulom obdobi na
Slovensku v ramci projektu ,Preva-
lencia diabetes mellitus na Slovensku“
organizovaného Slovenskou diabetolo-
gickou spolocnostou bolo vySetrenjich
1517 respondentov, zodpovedajtcich
Strukttre dospelého obyvatelstva pod-
la veku, pohlavia a krajov. Vyskyt me-
tabolického syndromu podla bol 20,1
percenta, priCom bol vyznamne vyssii
u Zien (23,9) oproti muZom (15,9).

Dominantnou pri¢inou metabo-
lického syndrému je inzulinova rezis-
tencia. Je to vlastne zmena fyziologic-
kej regulacie, kedy rovnaké mnoZstvo
inzulinu ma na metabolizmus mensi
Gcinok ako u zdravych ludi bez inzuli-
novej rezistencie. Objavi sa, ked sa pe-
Cenlové, svalové a tukové bunky stant
menej senzitivne alebo sa rezistentné
nainzulin.

Ku vzniku a rozvoju metabolické-
ho syndrému mo6zu prispievat aj nie-
ktoré podavané lieky.

Zvlastnu pozornost treba venovat
napriklad kortikoidom, antipsychoti-
kam, niektorym liekom na vysoky krv-
ny tlak. Preto u rizikovych pacientov v
sticasnosti uz dokazeme ,,usit“ liechu
na mieru, iba s minimalnych rizikom
zhorSovania metabolickych paramet-
rov. Najvacsie ovplyvne-
nie maji ale v rukach
samotni pacienti v po-
dobe dostatku pohy-
bu a vhodnej skladby
stravy.

i
F
» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH

Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

zaluzie * rolety * siete

0905 633 521

EXTRA

* predaj bytov, domov,
pozemkov, chaty, zahrady

Dajana Svecova

e vykup nehnutel'nosti
Wi, mastenreal.sk
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REAL S.I.O.

REALITNA KANCELARIA

Cjﬁémmyw e
0905 773 959

2

G. Svéniho 6
Prievidza

C..

Geodetické prace:
e geometrické plany e vecné bremeno
e polohopisné a vyskopisné plany
e vytycenie hranic pozemkov, polohy budov a iné
Objednavky:
- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod.
(budova Tatrabanky oproti Okresnému sudu)
- telefonicky: 046/542 4152
- elektronicky: geomark@nextra.sk

U nas -20% DPH !!!

Poradia zo samospravy.

Dobry defi, viete mi poradit ako postupovat, ked’ potrebu-
jem vyhotovit stanovy ohéianskeho zdruZenia, ako nahradu
za nade stratené? Je vobec mozné vyriesit stratenie stanov?

Dobry deni. Pokial ste vyhotovenie stanov stratili, Minis-
terstvo vnutra Slovenskej poskytuje moznost vyhotovenia
stanov ako nahrady za stratené, znicené, poSkodené ale-
bo odcudzené stanovy, priom za uvedenu sluzbu vybera
spravny poplatok v ramci tikonov podla sadzobnika sprav-
nych poplatkov. Jednd sa o sumu vo vyske 13 Eur, v pripade
zdruZenia obganov. Stati o to poziadat jednoduchou Ziados-
tou a prilozenym kolkom.

ESte sa vyjadrim k procesu vzniku ob¢ianskeho zdruZenia.
V tomto pripade je potrebné podat navrh na Ministerstvo
vnutra. K navrhu pripojite stanovy (v dvoch exemplaroch), v
ktorych musi byt uvedené: nazov zdruzenia, sidlo, ciel jeho
innosti, organy zdruZenia, spdsob ich ustanovenia, uréenie
organov a funkcionarov opravnenych konat v mene zdruze-
nia, ustanovenia o organiza¢nych jednotkach, pokial budu
zriadené a pokial budt konat vo svojom mene a zasady hos-
podarenia. Ministerstvo vnutra vykona do 15 dni od zacatia
konania registraciu a v tejto lehote
zasle splnomocnencovi pripravné-
ho vyboru jedno vyhotovenie sta-
nov, na ktorom vyznaci deri regis-
tracie, ktorym je den odoslania.

Mgr. Michal Dureje, PhD.
hovorca mesta Prievidza, poslanec TSK

Svoje otazky smerujte
na michaldureje@gmail.com

&
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131200034
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statika a projekty stavieb ¢ odborné stavebné poradenstvo‘
stavebny dozor » UPLNY STAVEBNY SERVIS - od zameru cez
Ll. 4. projekt po realizaciu stavby, tkony s pozemkami ..

Ing. Dusan Homola sidny znatec, utorizovan; stavebn iniier

znalec v odbore stavebnictvo Privat: 972 32, Chrenovec-Brusno €. 551
odvetvie: odhad hodnoty nehnutefnosti- Office: Na ndvori 238016, Prievidza
pozemné stavhy mobil: 0905 288 104

131200007

131200020

poruchy stavieb el hdsro2011 @gmail.com, wwhdsro.sk)

dajana.svecova@gmail.com

ADAM KRTKO:
eCistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
ckamerovanie
lokalizacia
potrubia

131200010

NONSTOP 0948 948 606 k

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 7,90 € / m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860, 038/ 542 46 80

13120 0059

<
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PORTA pdrauia
Q-ZETT _
ady
+ancearovoriznire, IR Flora

s Uctou k Ewmu

TELO ako dar! Jeho spravna opatera je prejavom ucty a vda¢nosti
kazdého ¢loveka. Ako pripravit dary Zeme pre Zivot a nie pre chorobu?
Viac sa dozviete v nasej komorke.

Pontkame 100% rastlinné produkty

sO zachovan\ 0/ |
rozmeru dveri _ 25 A H |
« dodanie dveri do 7 dni

K& rozmery dver!

° a’\'_yp\c 0:00-16:30 « potraviny bez obalu i s obalom Pre restart do zdravia:
Klianska 19 PO-PIA 9 « prirodnu kozmetiku « Aromaterapia
Q-ZETT spol. s .0- Du (krémy, oleje, farby na vlasy, sampony, - Dratia krv
20225 0908 124 659 s tuhé sampony a myd|a bez obalu) « Lie¢ivé tinktdry a Gemmoterapiu
> _zett.sk WWW- q- -zett.sk S « Prirodné cistiace prostriedky « ru¢ne zbierané bylinky zo Slovenska
me@q = aj ¢apované a Ciech
« produkty z Cannabis Sativa a lanu
« vyzivové doplnky Garden of Life Remeselné a EKO vyrobky:
r l!"‘ Vevus, s.r.0., Hviezdoslavova 9, {npmtlhnmemukmalu) - Sungit na ocistu a harmonizaciu vody (drevo, kamenina, keramika, ekoplast,...)
@ E N & Ponuka éerstvého chlebika z razného kvasku UTOROK az PIATOK
. Najdete nas na adrese: Rad L. N. Tolstého 13/A, Prievidza
Otvaracie hodiny: B T
Ll ¥
Pondelok ~ 9:00-17:00 == pi |
Utorok 9:00 - 17:00 . el

Streda 9:00 - 17:00
Stvrtok 9:00 - 17:00
Piatok 9:00-17:00

a
== rh e Sass
F

Tel.c:  +421907 309 895

www.vsokna.eu

n facebook.com/FloraVita.sk

AL. PARAPETY alebo SITA ZDARMA
tel./fax: 046/542'28'30,,0905 660591, 0915 578 895, vsokna@vsokna.eu

'ROZVOZ a PREDAJ sa ZBAVIT DLHOV | [
UHLIA, BRIKIET Cheete  Ziionnym spasobom?

RieSenim je osobny bankrot. | B3N OBCHOD POLOéNosT
S upe r cen a Advokatska kancelaria Mgr. Martin Hurtis,

UL M. slovenske] 17, Prievidza - kompletna realizécia stavebnych prac
- stavba rodinnych a bytovych domo
T: 0908 561 946 hurtis@advokathurtis.sk ’ . I, ; . V vvy v
- pokladka zamkovej dlazby
- zateplovanie budov certifikovanymi systémami
E+G STAV s.r.o. PA'.“’O\’E D RE"O - zemné vykopové prace JCB \m\p‘
ponuka murarske, buraéske : ey | - doprava Tatra, Liaz A of
. { - prendjom fasadneho leSenia g “ S

131200009
721200036

721200029
7221200008

kNitrianske Pravno T: 0949 898 0421

a vodarske prace, sadrokarton,
malovanie, bytové jadra,
elektrikarske prace. Zn. Lacno

1:0948 975 710

tel.: 0908 706 561, 0905 490 422

MAKKE 30€/prm  TURDE 0€/prm

0948 468 858

131200003
721200028
131200038

e-mail: sts.stavhy@centrum.sk

CALET A

STRIEKANA IZOLACIA

STRIEKANA L e
y 4 . .
IZOLACIA e || —

0905 413 219 - 0908 623 753 - == ! | TERASA

www.calet-sro.sk B rEramaT . MiLAN, s &) voramat sk Skiadovd 1, Prievidza, 0908 732 888

721200021
721190326
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Obcianska

Pat a Mat

Poznate dve zabavné postavicky Pat
a Mat? Dvaja babraci, ktori riesia
rézne problémy - neefektivne a zle.

[iaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUTO-MOTO / iné

» Kdpim Traktor Zetor ale-
bo UNC v akomkolvek sta-
vel: 0908 853 714

03 BYTY / predaj

» Kdpim 2izb. byt v Prie-
vidzi. Nie od RK. Platha v
hotovosti. T: 0950 624 358
» Predam 2-izb. byt v Prie-
vidzi, 58m. T: 0907 608 417

04 BYTY / prendjom

» Ddm do prendjmu 2
izb. byt v Prievidzi, dvom
zamestnanym  osobam.
Ctel. 0907 793 125

» Dam do prengjmu 2
izb. byt v Prievidzi, dvom
zamestnanym  osobam.
C.tel. 0907 793125

05 DOMY / predaj

Je zabavné pozerat sa na nich v
televizii. Pracovat s nimi pod jednou
strechou veselé nie je. Tragédiou je mat
takato dvojicu za $éfov. Okrem toho,
Ze stt nekompetentni, nevedia prijimat
spatné vazby. Najskor sa obhajujit a po-
tom wtocia. Ostatni po Case rezignuji,
prestanti im oponovat a myslia si svoje.
Majt radi tituly a funkcie, potrpia si na
svoje postavenie. Nevedia si vytvorit
prirodzend autoritu a tak si ju vynucu-
ja silou. Oponentov potlacaja - niekedy
priamo, inokedy réznymi intrigami a
manipulaciami. Vydrzia s nimi ti, kto-
ri ich ignoruja a robia si svoje, alebo ti,
ktori prijali ich pravidla hry - hovoria
im, €o chct pocut a prispdsobia sa.

Pat a Mat si myslia, Ze vSetkému ro-
zumejl a pritom ani nevedia, o neve-
dia. St ako slony v porcelane. Casto sa

ked tam nie st. Ak sa im niekto snazi
vysvetlit, Ze by mali zmenit svoje spra-
vanie, tak to nedopadne dobre. Obcas
polutujii sami seba ako sa narobia.
Majt pravdu. Najviac sa narobia nesi-
kovni.

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

Pat a Mat maji niekolko znakov -
maji sami o sebe vysSiu mienku, ako
st ich readlne schopnosti a vysledky,
podceniuji a podozrievajiit druhych
Iudi a radi ich kriticky posudzuj.
Nepriznaji si vlastnt chybu, ale s ob-
lubou hladajii nedostatky na inych.
Sa dost zamerani na svoje potreby a
ostatni Iudia pre nich predstavuji len
zdroje na dosiahnutie ich planov. Radi
potcaju druhych a zdoéraznuja svoje
postavenie. Dokazu sa aj pretvarovat
a spravat priatelsky, lebo pochopili,
Ze svoje ciele dosiahnu lahsie. A vedia
byt aj dobri pétolizaci, ked potrebuja
ziskat pre seba vyhody od silnejsieho.

Co s Patom a Matom? Funkcie si dr-
Zia a chyby nepripastaji. MoZete sa im
vyhybat, ale ak st vasimi $éfmi, tak len
obmedzene. Bojovat s nimi sa tieZ vel-
minevyplaca - byvaji
pomstychtivi. Mb-
Zete ich ignorovat
a bavit sa na nich, {
pokial vam nerozo-
beraji vo firme stre-
chu nad hlavou.
Najlepsie je
utekat  od
nich prec.

l‘ﬂ

» Jan Kosturiak

GARAZOVE BRANY
VCHODOVE DVERE
POHONY BRAN

*

Vyuzite ceny 2019
JaliF

spol. s r.o.

PRIEVIDZA

“do vypredaniazasob

0902 905 555
www.jatif.sk jatif@jatif.sk

131200008

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

0 Cistenie kanalizécii

(st NON-STOP
0 Ingpekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizatnych
[ Cistenie lapatov tukov potrubf
0 Tlakové skusky potrubia [ Viyhladavanie kanalizag.
[ Bezvykopové opravy tras detektorom

28-0019

-vykopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravy |

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie. T:
0908 532 682.

09 DOMACNOST =
» Preddm luster priemer
50 cm cena 5 eur T: 0904
945750

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

Bc. Alena Majorova

0915 168 170

alena.majorova@masterfinance.sk

13 ROZNE / predaj

Hy pote ki rae
3 www.masterfinance.sk

UVERY/HYPOTEKY

porovname vsetky banky, vybavime za Vas

1 poistne centrum

POISTENIE

auta, domy, byty, cestovné, Zivnostnici, deti,
dospeli/porovniame vietky poistovne
(bezplatne a diskrétne)

WASEHSTAROSTISUINASR{PRAGA!

! remares 307

13120 0058

FREZOVANIE

F RE;OVAN IE 0d 20€/bm

VLOZKOVANIE -

i. -

SLOVENSKY CERTIFIKOANV MATERIAL

SZDARM

46-1200007

14 ROZNE / iné

» Kapim jelenie danielie
parohy a trofeje. T. 0904
134080

» Darujem pekny rohovy
gauc za odvoz t.¢. 0918 213
412 som z Prievidze

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

m
=
"
m
-+
D

podat inzerat?

Poslite SMS na cislo
8866 v tvare:
RPmedzera PD medzera
(islo rubrikymedzera Text inzeratu

Priklad:
RP PD 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime prija-

tieinzerdtu a jeho cenu, ktortivam

vy(ctuje vaS mobilny operdtor.

(ena je 0,60 € s DPH za kazdych

zaatych 30 znakov textu vasho

inzerdtu vrdtane medzier. Ni¢ iné
 Nelictujeme.

Hladame
novych kolegov,

Kontakt: 0915 447 578, seifert.jan@unipas.sk
UNIPAS spol. s r.0., Zeleznitna 285/12, 972 41 KoS
WwWw.unipas.sk

KRTKOVANIE
CISTENIE

KANALIZACII
Mate upchaté WC,
umyvadlo, drez?
Cistenie tlakom

a Spiralou.

nonstor 0949780322

40-0012

BRIKETY
BUKOVE

s dovozom
0919 020 350 |

CISTENIE
KANALIZACII

Mate upchaty drez,
WC, umyvadlo?

47-012

MONITORING
Sme tu pre Vas!
NONSTOP

0902 384 668

131190506

40-0012

PD20-05 strana- 4



PRIEVIDZSKO SKOLY, DOMACNOST, SLUZBY

5 —
Postaram sa o Vasu zahradu JIRUIGICH LI I e B IR L
» bezna UdrZba, kosenie, strihanie stromov, krikov ... Fi‘iﬂ'}iﬂ!ﬂ - -I = ::::;imdktfv]:bd':mh DN\: s{l}}ﬁf{ %%3:5”
Individualny pristup, dlhorocné molouamadat a vo Stvrtok 20.2.2020
skusenosti, vlastné naradie. o stui.t::t:?;so SES — ‘5‘3 01 9.00 40 16.00 hod.
Ceny po konzultécii na 0944 455 099 LA IEEEREASETmGG—m—: . mdbdlzmddmlm

2466 H02 mechanik opravar - stroje
a zariadenia

reality a podnikanie v stavebnictve

Severnd ul. 13, PD /byvaly aredl prievidzského druzstva/
Tel.: 046/542 73 02, 0907 582 904, 0908 232 080

- ~ ~
odbor sdualnym vzdelavanim
AUTODIELNA
2487 H 01 autoopravar — mechanik
2487 H 02 autoopravar — elekmkar
AUTO - SPEED, s.r.o. S <
. . Ve - -rocne ucebne odbory . - % —_— - .
- 5 il 4-ro¢ny Studijné odbor s odbornym vycvikom
klampl?rske a’mechamcke prace 3661 H murdr ToesstadlinC ocbors odbor
- lakovnicke prace 3678 H instalatér odbor sdulnym vzdelavanim
o w . o o » L. ., [ ] 3-ro¢né ucebné odbory
- miesanie originalnych autolakov 2roény uéebny odbor 2683 H 11 elektromechanik — silnopridova
. r 3686 F stavebna vyroba technika
na osobné auta a motocykle . nika
5 2 DOPRAVNY ODBOR motiva¢né Stipendium
= pl‘edaj fal'leb 4-ro¢né 3tudijny odbor E-mail: www.sospd.sk
- Cistenie a udrzba klimatizacie 3760M prevédzkaa ckonomika dopravy R
- 0zénovy disti¢ klimatizacie Parmerské potniky hewis E—E E *MIP L - N
- diagnostika dulneho vzdelivania L2 E - il |-
. odtahova iy
- 3D geometria O
- b Wiistenrot
s PARKETY
DVERE

721200005

INTERIEROVE

(IALUZIE, ROLETY)

- hlinikové

UHLIE BRIKETY
" Sietiy s dovozom
Uzatvdranie balkénov
priesvitnymi roletami SUPER CENY
0905 402 526

Interierove{dverelsojzarubrioul DODANIE

-250, FEH

kluckaktomulenza 1€

(Neplati pre uz akciovy tovar!)

Akciové komplety dveri

klucka len

za polowcuI '@ (dvere+
uz od € zarubna)

S kupdnom darcek pre kazdého pri ndkupe nad 100 €.

www.zaluzie-hudec.sk

0905 492 435

131200054
131200035

UAUSetdym M@@@m mdlla
\ podiozkafallistallenizal lice
m Tento inzerat sliZi ako kupén k darceku.

Z+Z spol. s r.o., F. Madvu 32 (Staré sidlisko) PRIEVIDZA
tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

131200016

Sﬁe&mm&nhngmedﬁ:kmiwuﬁnlﬁﬂ 955 01 Topoltany
www.sosagro.sk, sekretarial@sosagro.sk, ®038/53 22 560

uhmnlmlshmrdw!ﬂ!ﬂf!ﬂ?lpndmhmﬂ rocnika Z$
4 - roiné Studijné o 3 - roéné viebné odbory

« 4210 M agropodnikanie < 2423 H nastrojar
1 16 pestovatelstvo
= 2426 K programator obrdbacic Ny S

RTINS TR T S - 4524 H agromechanizdtor,
i mm&%ugﬂﬂﬂuﬁuuﬂ[ﬂ dudlny systém vzdelavania
« 4336 M 02 veterindrne « 4571 H zdhradnik

eedakivo s yyms L 2o b odbor

: “"" o 4572 F polnohospodérskal
rﬂlilﬁm vyroba

sadovnictvo a krajindrska tvorba
Deii otvorenych dveri 4.3. 2020.

Vyladené
garazove brany ...

predokenné rolety = vonkajsie Zaluzie

M. R. Stefanika 38, Prievidza
(Staré sidlisko)

0905 691 589, 0800 042 327

info@branyaploty.sk www.lomax-prievidza.sk

131200036

NOSNIcC

7-tyzdnové vysokoznaskové
mlddky plemeno DOMINANT

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME

Rozvoz objedndvok zadarmo.
0D MARCA DO NOVEMBRA

Farma Frajkovci: 160 Velcice

Predaj mladych f_r@ﬁ

0905355145
0918812 466

80120 0012

el LR CEer e RO wwwifarmafrajkovcifsk

@
&
S
<
=
53
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E EGGER

www.inexdecor.sk

e-mail:inexdecor@inexdecor.sk

0908 244 019

interiér - exteriér - dekoracie

ecor

BEZPECNOSTNE DVERE
s dovozom, montazou,
demontazou starych dveri,
odvozom odpadu

od 522,90 EUR

lnteriérové dvere s dodanim
uz do dvoch tyzdiioy

od 108¢

aj so Zarubrioy 3 kluékoy

GARDINIA

4. Adresa:
Po_g}g%%'}% 00 A.Sladkovica 1, Prievidza

- (prva ulica vlavo od Zel. stanice  |s
50 9.00-12.00 )J

smerom na Bojnice, za predajnou Elko) |E

PD20-05 strana- 6



PRIEVIDZSKO POLITICKA INZERCIA, KULTURA

- SMER

Richard

LUBEMA - ZDRUZEMIE PREVYSKUM, OCHRAMNU,
PROPAGACIU A SIRENIE TRADICHE]
A LUDOVE) KULTURY POLUVSIE

JOZEFA S WECANSKEHO

15. februara 2020

500 Koy der, FOLLYS r
Faryt i g HICH]S -l.ﬂ. T LM F§ jeifowing. Bysuchd Movd Mests

PD20-05 strana- 7



SPOMINAME

Najcitanejsie regiondlne noviny
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S laskou spominaju manzelka Ludmila, dcéra Iveta, synovia Emil,

,Aj ked' si odiSiel, v nasich srdciach ostanes navzdy.”

Diia 30.1.2020 sme si pripomenuli
13. vyrocie, o nas navzdy opustil
drahy manzel, otec, starky a brat

pan Emil Dobrotka |

z Raztotna.
Zaroven si 8.7.2020 pripomenieme nedofZitych 80 rokov.

Andrej a sestra Anna s rodinami.

Za tichd spomienku dakujeme.

ﬂfnw

e

,(as plynie ako tichej rieky prud,
kto ta mal rad, nevie zabudnut.
Zostali len spomienky a odkaz jediny,
chybas nam v kruhu rodiny.
Odisiel si, ale navZdy ostavas v nasich srdciach...”

P\

Diia 28. januara 2020 uplynul prvy bolestivy
rok, o odisiel do ticha nas milovany manzel,
ocino a brat

Peter Ondrisek

Z Prievidze.

S velkou L&skou spominaji manZelka Eva, synovia Pavol s manzelkou Annou,
Martin, Ondrej, Peter a ostatna rodina.

131200025

N

,0sud ti nedoprial dlhsie s nami by,

ale v nasich srdciach budes navidy Zit.

Diia 6. februara 2020 si pripomenieme
10. vyrocie od kedy nas navZdy opustila
nasa milovana mamicka a babicka

Alzbeta Grancicova. |

Kto ste ju poznali, venujte jej tichd spomienku.

Diia 31. 12. 2019 odiSiel

do veénych lovist

Petko Hlinka

vo veku nedozitych 50 rokov.

Spominame na teba.

,Ked' zomrie mamicka,slniecko zajde,
v srdci nam zostane smitok a chlad.
V tom Sirom svete sotva sa najde,
kto by ako mamicka vedel mat rad...”

Diia 4. februdra 2020 si pripomenieme
R vyroCie, co nas opustila nasa milovana
manzelka, mama a stard mama

pani Marta Salekova |

Z Prievidze.

Kto ste ju poznali, spominajte na fiu spolu s nami.

S l&skou v srdci spominaji manzel, dcéry a syn s rodinami.

Diia 22.1.2020 nas navidy
opustila nasa draha manZelka
a mamicka

pani Anna Durtova.

S [askou spomina celd rodina.

13120 0055

LLen kyticku kvetov ti na hrob méZeme dat,
pokojny vecny spanok ti vricne priat
as laskou v srdciach na teba spominat.”
Diia 25. janudra 2020 uplynulo 20 rokov,
¢o nas navzdy opustil milovany manzel,
otec a starky

pan Uladislav Simo |

z Pravenca.

S ldskou spomina manzelka a dcéra s rodinou.

,Vsetko o Zije po mne, v mojom mene,
v laske a detoch, v3etko to nech ma pripomenie.*
S hlbokym zarmutkom oznamujeme,
Ze dia 28. janudra 2020 nas opustila
vo veku 71 rokov nasa draha manzelka,
mamicka a sestra

pani Marta Paulikova rod. Zakova. |

Kto ste ju poznali, venujte jej tichd spomienku.

Smutiaca rodina.

131200045

13120 0050

721200030

=

PD20-05 strana-
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PRIEVIDZSKO SPOMINAME, SLUZBY, DOMACNOST

Najlepsi zabavny park na Slovensku
pre Spinavé pradlo!

SamoobsluZna pracoviia BOJNICE s moZnostou donasky pre hotely/penziony
Hurbanovo namestie 70, 972 01 Bojnice, Po - Pia: 9:00 - 19:00 hod., So: 9:00 - 17:00 hod. Otvorené aj cez vikend!

LINYIT M9 13 [V R MATE VLHKY DOM? § ELEKTRICKE VYKUROVANIE
0 Pnn“v znl“z_l_l.- - po rezavanie o grafénové félie e vykurovacie rohoze-kable

. ch emiCké injektéi 3;8: ¢ infra-vykurovacie systémy 36V
DVEROVE SIETKY, PLISSE, ROLETKY

¢ mastencovo-Samotové radiatory
~— 100% odstranenie vihkosti .
0905 467 323 - vag;tav@?mall.com E www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 E

13120 0064

REALIZACIA, DISTRIBUCIA

Chynorany, Tovarenska 9, www.interclima.sk, 0911 069 257

40-0003

W% NAJVIAC $PORTU
,Zijes stale v nasich srdciach.” Y .l E N A D I G I ‘g

Diia 28.1.2020 uplynul rok, s SATELITNA TV A INTERNET

Co nas navzdy opustil nas milovany Handlova, Namestie banikov 20, 046/3260551
manZel, otec a stary otec Prievidza, F. Madvu 31D, 046/3260550

*9,60¢
pan Gerhard Dernesch. I A ch.l
MESACNE S L OV AKIA
/ Dakujeme vietkym, ktori si spolu s nami pripominaju jeho pamiatku.
S [dskou a tctou spomina manZelka Edita a dcéra Dagmar s rodinou. r
realtherm OCELOVE DVERE
ZIMNA AKCIA 0d330¢

SLOVENKA s montazou

since 1921 len do vypredania zasob

1 BEZPECNOSTNE

131200041

Akcia plati od 1. 2. do 29. 2. 2020
alebo do vypredania zasob. Zlava sa nevztahuje
| naakciovy tovara zlavy nie je mozné kombinovat.

Navstivte nas v niektorej

}
zo 41 PREDAINI NA SLOVENSKU 0904 966 563, 0902 337 227
www.slovenkabb.sk .
www.real-therm.sk www.hi-sec.sk

43-0013

PD20-05 strana- 9
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HLAVU HORE, SLOVENSKO

PaedDr. Tomas Kozak - prievidza

Vystudoval som ucitel'stvo a viac ako 12 rokov som pracoval v kolstve, popri tom 8 rokov pdsobim v
stkromnej sfére v telko segmente. Skolstvo a kulttra st témy, ktoré s mi blizke a chcem sa im venovat
a vyuzit svoje skdsenosti, nakolko si to dlhodobo zanedbavané oblasti. Potreba kvalitného a najma
efektivneho vzdelavania je ddlezita pre uplatnenie mladych fudi na pracovnom trhu. Tiez mam zaujem
pomact pri rozvoji nasho regiénu po ukonceni banskej ¢innosti.

MUDTr. Valéria Mokra - roruba

Pracujem ako lekarka - Specialistka v Prievidzskom regiéne 22 rokov. S problémami zdravotnictva som
konfrontovana denne, preto viem, Ze zmena je nevyhnutna. V zdravotnictve chcem kvalitu, odbornost,
dostupnost a slusnost.

Preto budem aj vo svojom regiéne presadzovat: « kvalitu namiesto kvantity - nie pocty vySetrenych pa-
cientov, nie pocet dni v nemocnici ¢ posilnenie kompetencii a zvySenie poctu vSeobecnych lekarov, zvyse-
nie poctu Specialistov ¢ vytvorenie oddeleni naslednej zdravotnej starostlivosti o pacientov po narocnych
operaciach, narocnej liecbe, ktora vyZaduje daliu starostlivost alebo rehabilitaciu. V sti¢asnosti nema ta-
kyto pacient vela moznosti kam ist a kde sa doliecit (rehabilitacné 16zka, ODCH 16Zka, osetrovatelské domy)  zvySenie financovania palia-
tivnej a hospicovej starostlivosti, a to vratane domacej hospicovej starostlivosti, (ADOS, fyzioterapia a rehabilitacia v domacom prostredi a
pod.) « pre vetkych rovnaky narok na kvalitn( zdravotn( starostlivost, bez potrebnych znamosti Dakujem za Vasu podporu.

Ing. Lenka Richterova - kanianka
Vo svojej praci denne pomaham fudom. Ukazujem im cestu, ako si plnit sny a budovat lepsiu buduic-
nost. Je vsak vela veci, ktoré ovplyvnit neviem a som presvedcena, Ze by sa dali urobit lepsie. Politika
je sluzba, kde charakter, moralka, spravodlivost a Gprimny zaujem o udi musia stat na prvom mieste.
Bolo by jednoduchsie nestarat sa a zmierit sa, Ze inak to nebude. Alebo mdZem urobit nieco preto, aby
sa to zmenilo. Aby sa nam, nasim detom a rodi¢om Zilo lepSie. Vybrala som si druhd moznost. Pridajte  124. _
sa a podte volit. Dakujem za pripadni podporu, va3 hlas nesklamem. y

54.

131200047

Objednavatel: ZA LUDI, Jasikova 4849/2, Bratislava 821 03, ICO: 52581675 Dodavatel: REGIONPRESS, s.r.0., Studentska 2, 917 01 Trnava, ICO: 36252417

www. TonerPartner sk ?

ZLAVA

10%

na kompatibilné naplne

ZLAVA

3%

na originalne naplne

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd PRIEVIDZSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

PD20-05 strana- 10
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PRIEVIDZSKO

PRAVNIK RADI / POLITICKA INZERCIA, SLUZBY

Zastavenie starych exekicii

0d 1. januara 2020 sa zacala aplikovat
nova pravna taprava tykajiica sa exe-
Kkiicii, a to zadkon o ukonceni niekto-
rych exeku¢nych konani.

Tato nova pravna Giprava sa tyka exe-
kcii, ktoré zacali pred o1. aprilom 2017
aboli (resp. stt) vedené podla pravnych
predpisov aplikovanych do konca mar-
ca 2017. Do prvej skupiny spadaji staré
exekucie, ktoré sa zastavuji priamo
dna o1. januara 2020. Ide o staré exe-
kucie, ktoré k tomuto datumu trvaja
tzv. rozhodnt dobu, resp. dlhsie ako
5 rokov. Tato rozhodna doba zacCala
plynit odo dnia dorucenia prvotného
poverenia na vykonanie exekicie sad-
nemu exekutorovi, v danom pripade
sa na zmenu exekitora neprihliada.
Taktiez je potrebné prihliadnut na sku-
toCnost, ¢i v obdobi od o1. jiina 2018 do
31. decembra 2019 nebol dosiahnuty
vytazok spolu aspon vo vyske 15 eur.
Tato pravna Uprava obsahuje taktiez
vynimKky, v pripade ktorych k zastave-
niu takejto exekdcie ned6jde. Ak ma
byt dévodom zastavenia starej exeka-
cie rozhodna doba a sti¢asne ide o sta-
ri exekiciu, ktora je uvedena v tzv.
absolatnych viynimkach. Absolttnymi
vynimkami v zmysle uvedenej pravnej
Gpravy, kedy sa exekicia nezastavuje,
je vymahanie pohladavky na vyziv-
nom, vymahanie prava na nepeniazné
plnenie, resp. peflazné plnenie, ak
st vymahané v jednom konani, fon-

dy EU, rozhodnutia EU, hospodarska
sttaz, ak ide o tzv. majetnt exekiciu,
teda ak bol v poslednych 18 mesiacoch
predo dnom, kedy ma byt stard exe-
kicia zastavend, dosiahnuty vytazok
spolu aspon vo vyske 15 eur alebo ma
povinny konkurzni imunitu. Okrem
absolutnych vynimiek, treba zohladnit
eSte relativne vynimky upravené tymto
zakonom, a to rozhodnutie, Ze rozhod-
na doba sa predlZuje za zadkonom usta-
novenych podmienok o 12 mesiacov.
Druhou skupinou starjch exekdcii,
ktoré budii zastavené zo zakona, st
tie v pripade, ktorych po o1. januari
2020, uplynie rozhodna doba piatich
rokov, a v ktorych po tomto datume
opravneny alebo povinny zanikne bez
pravneho nastupcu, opravneny poda
navrh na zastavenie starej exekucie,
alebo v pripade ak ddjde k vyhlaseniu
konkurzu, reStrukturalizacie alebo
oddlZenia, okrem pripadu ak by islo
o vynimku zo zastavenia starych exe-
kacii. Nova pravna Gprava uklada sad-
nemu exekatorovi povinnost oznamit
opravnenému ukoncenie exekucného
konania, ale nedefinuje presne lehotu
a sposob tohto oznamenia.

V(4| Legal

LAW FIRM
» Tim advokatskej kanceldrie
V4 Legal, s.r.o.
e-mail: info@v4legal.sk, www.v4legal.sk

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

KOMINOV

VYROBA, PREDAJ A MONTAZ

- NEREZOVYCH VLOZIEK 0,6 - 0,8 — Tmm
- 3-VRSTVOVYCH KOMINOV - ANTIKOR, POZINK, HLINIK
- MUROVANYCH KOMINOV $ NEREZOVOU VLOZKOU

L,Poslanim vlady je zabez-
pecit, aby dobri obcania
boli pokojni, a zli aby ne-
boli*

Georges Clemenceau, franciiz-
sky politik 1841 - 1929.

,Ako zle st na tom niekedy
obcania, ktori sa najviac
zasluZili o republiku, ked
ludia nielenze zabudnu
na ich vynikajuce ciny, ale
este im prisudzuju zlo€in-
né umysly!

Marcus Tullius Cicero, rimsky
filozof a $tdtnik -106 - -43 pred
n.l.

LPolitici su nepoucitelni -
obCania tiez."

Pavel Kosorin, cesky humorista
1964.

JSpravodlivost  spociva v
tom, Ze neprekraCujeme
zdkony obce, ktorej sme
obtanmi. Teda najvyhod-
nejsie by clovek vyuzival
spravodlivost, keby si pred
svedkami vazil zakony a
bez svedkov zékony priro-
dy."

Antifon, re¢nik -480 - -411 pred
n.l.

,0bcas, prosim ta, bud aj
¢lovek, nielen obcan!
Zarko Petan, slovinsky spisova-
tel'arezisér 1929-2014.

»

11—

as

Sloboda Solidarita

Kotlebovo zostdatnenie nie je ako
zndrodnenie v 48-om

Billboardy Mariana Kotlebu slubujii zoStatnenie
strategickych podnikov a Ze potom bude lacnejsia
elektrina, teplo, aj voda. Ak sa pozrieme co len na
zakladné fakty, zistime, Ze to nie je pravda.

V roku 1948 znarodnili komunisti prakticky vSet-
ky fabriky a nazvali to Vitazny februar. Pointa bola
v tom, Ze komunisti tie fabriky ukradli. Len tak. Bez
nahrady.

Dnes viak sme ¢lenmi EU a plati Ustava SR, kto-
ra v ¢lanku 20 odsek 1 hovori, Ze ,, Kazdy ma pravo
vlastnit majetok.”. O zoStatneni ani znarodneni nie
je v Ustave ani slovo, avsak odsek 4 hovori o vy-
vlastneni nasledovné: ,Vyvlastnenie alebo niitené
obmedzenie vlastnickeho prava je mozné iba v nevy-
hnutnej miere a vo verejnom zaujme, a to na zaklade
zakona a za primerant ndhradu.“

Takze fajn, je mozné vyvlastnit, ale len za prime-
rand nahradu a ta bude minimalne vo vyske ceny,
ktora investori zaplatili. TakZze m6Zeme chystat mi-
liardy eur.

Povedzme, Ze Kotlebovi by sa naozaj podarilo
nieco vyvlastnit a zadlZit naSe deti, to vSak zdaleka
neznamena, Ze energie budi lacnejsie. Napriklad
teplo: Statu patri 6 teplarni (v Bratislave, Ziline,
Trnave, KoSiciach, Martine a vo Zvolene). Teplo lac-
ne151e nie je, lebo sa jedna o regulo-
vani cenu, avsak podla Kotlebu by
tieto teplarne mali dosahovat vyssi
zisk. Je to tak? Ani omylom. Je to
prave naopak. Preco? Lebo stat je
ten najhorsi vlastnik.

as_

Botox - pomocnik alebo vrah?

Predpokladam, Ze slovo botox, ste uz urcite za-
chytili. No viete vSak, Ze sa pojednava o jeden z
najsilnejsich jedovatych toxinov na svete? Botox
alebo jeho skutocny nazov botulotoxin je pro-

i OVY i 1 duktom viadepritomnej baktérie clostridiumbo-
AL UL L0 AR DOMOV PRE SENIOROV - | i “Toto clostridium sa nachadza viade v
www.tridek.sk tridek.kominy@gmail.com SLOVENSKA LUPCA prirode, ale aj v traviacom trakte zvierat, aviak

Czambelova 19

OBHLIADKY: 0910 938 961, 0918 489793 samotna baktéria nie je nebezpecna. Problémom
je jej produkt a ano predpokladate spravne, je
nim botulotoxin, ludovo znamy aj ako klobaso-

vy jed.

Nagtm poslanim je zabezpetit lepsiu
7 hvalitu Zivota pv@ nasich starswm
Klientov a ich rodir poskytovamm

VYROBA: 0911 938 960

wolim v kaZdych vol'bach. Beriem to ako
zodpovednost za budticnost tejto krajiny.“

Eva Polakovicova, Bratislava

IYRIGIVIINA KOMINAR

FREZOVANIE cistenie

A VLOZKOVANIE LT
spotrebicov

KOMINOV
ZAREZERVUJTE S| OBHLIADKU ZDARMA!

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

www.d”l‘lﬂdei.eu

spolahlivej a cenovo dost

tupnej starostlivosti.

+421917 123307 (2) info@dssnadej.eu

Uz v prevadzke
Ziadosti posielajte: marek.sara@gmail.com

47-028

PD20-05 strana-

prievidzsko@regionpress.sk
0905 719 148, 0915 780 751
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Ako sa vSak clostridia dostantt do potravy?
Prenos Kklostridii na potraviny sa mozZe usku-
toCnit z nedbalosti pri vyrobe, pri skladovani,
pri priprave stravy. Rizikové st najmd potravi-
nové konzervy bohaté na bielkoviny. Akonahle
sa spory dostand do konzervy, mame problém,
kedZe st velmi odolné. Avsak Stastim je, Ze ak aj
spory vykli¢ia a vyprodukuji botulotoxin, ten
je pomerne citlivy na teplo. Uz zahriatie na 80
a viac stupniov ho rozklada. Ak sa vSak otravite
tymto jedom, cely proces ma rychly spad. Od
malatnosti cez dvojité videnie aZ po
zlyhanie dychania. Preto, ak si
doma pripravujete konzervy a
pred konzuméciu spozorujete

pecnost tento pokrm idealne
nekonzumujte, pripadne poria-
dne prevarte.

03-0171 Objednavatel: Sloboda a Solidarita (SaS) s.r.o., Priemyselna 8, 82109 Bratislava, 1042139333 Vydavatel: REGIONPRESS, s.r.o. Studentska 2, 917 01 Trnava, ICO: 36252417
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Minuly tyzden by ste nas v bratislavskej
centréle hladali marne. Kancelarie zivali
prazdnotou, kvety skoro uschli. Nas stab,
kandidati aj my s MiSom Trubanom sme
sa na tyzden prestahovali na vychod.
V Kosiciach sme zriadili do¢asnu kance-
1ariu a za tyzder sme obehli vaésiu cast
vychodu.

Ak mad byt Slovensko férovou krajinou,
na ktord budeme vsetci hrdi, musi byt
spravodlivost aj v regidnoch. Na vychod
sme prisli aj s Planom pre vychod - s rie-
Seniami ako rozhybat ekonomiku tak, aby
sa v nej toCilo viac penazi. Lebo viac pe-
fazi znamena vyssie platy a vyssiu kvalitu
Zivota a sluzieb.

Spravovanie §tatu viak nie je len o pla-
noch a zdkonoch. Je najma o porozu-
meni [ludom a podmienkam, v ktorych
Ziju. Preto vacsinu ¢asu travime medzi
Tudmi. Na vychode sme na 37 miestach
- od Kosic, cez Michalovce, Roziavu,
Bardejov po Cigelku ¢i Ciernu nad Tisou,
urobili 73 akcii. Boli to diskusie na od-
borné témy, ale aj stretnutia v uliciach ¢i
podomova kampani.

Boli sme v nemocniciach, v kto-
rych ludia dostavaju zIu starostlivost aj

programovy lider koalicie PS/SPOLU
predseda SPOLU — ob¢ianska demokracia

Féroveé Slovensko
od vychodu na zapad

v mestach, na ktoré politici zabudli, ako
su Snina a Gelnica. Pocuvali sme, ked'
nam hovorili o problémoch spolunazi-
vania v blizkosti osad, ale aj o tom, Ze ani
tam neveria vsetci fasistom. S mnohymi
sme sa postavili na namestia v Levoci ¢i
v Sobranciach, aby sme odmietli kotle-
bovsku politiku nenavisti bez rieSeni.

Podla nasich odhadov sme za tyzden
priamo oslovili 10 tisic udi. A pokrac¢u-
jeme. Tento tyzden sa stahujeme do
srdca Slovenska - na stred a potom da-
lej. Robime kampan, aka tu este nebola
- vynimoc¢nu uprimnostou, energiou aj
nasadenim. Dari sa ndm to najma vdaka
tomu, Ze nase strany PS a SPOLU stoja na
podpore stoviek beznych ludi.

Som hrdy, Ze sa ndm na pomoc s kam-
panou prihlasilo takmer tisic dobrovolhi-
kov. Spolu so 150 kandidatmi a kandidat-
kami denne stoja v uliciach. Vy3e tisicka
fudi ndm na kampan prispela finan¢ne.
To je pre nas obrovsky zavédzok, aby sme
zabojovali za férové Slovensko.

s

Progresivne.

Slovensko.

33-0002 Objednavatel: SPOLU — ob¢ianska demokracia, Tallerova 10, 81102 BA, ICO: 51313901, Viydavatel: REGIONPRESS, s.r.0. Studentskd 2, 917 01 Trnava, ICO: 36252417
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ALAS Slovakia s.r.o. hUada do svojho timu na poziciu
VEDUCI LOMU
Kamenec pod Vtacnikom
zamestnanca s odbornou spésobilostou na funkciu veduci lomu s tazbou
do 500 000 ton. Kvalifikacia veduci likvidacie havarii je vyhodou.
Mzda od 1300,- EUR/mesiac + vykonnostné prémie do 25%.
Plat zavisi aj od vzdelania a skusenosti uchadzaca
a moze byt vy33i nez uvedena suma.
Zamestnanecké vyhody:
- sluzobné auto
-13. a 14. plat po odpracovani jedného roku
- doplnkové dochodkové sporenie s prispevkom zamestnavatela - treti pilier
- dalSie benefity podla kolektivnej zmluvy
Prosim posielajte VaSe Zivotopisy na:
m.kettnerova@alas.sk A L As
alebo volajte na 0903 705 007 BUILDING MATERIALS ]

ZALUZIE | ROLETY | PERGOLY
garazoveé brany a presklenia
(e ZLalizie
meoxm Cibula

www.zaluzi;cihula.sk
038/740 14 60

CLIVIRXES

stinéni pro Vas domov

01-0TT04

Niekolko zakladnych rad, ako postupovat v pripade podozrenia na ochorenie

Nemylme si chripku s nachladnutim

Zdravy organizmus si s infekciami
dokaze hravo poradit, maji mier-
nejsi priebeh alebo sa neprejavia
vobec. V kritickom obdobi treba
viac dodrziavat zakladné hygienic-

ké navyky.

V uzavretych a zle vetranych priesto-
roch majt nakazy lepsie Sancu $irit sa.
Nizsie teploty navySe vysuSuji sliznice
dychacieho systému, vdaka Comu sa
virusy jednoduchsie usidlujt. V obdobi
od novembra do marca je iba mélo sl-
necného svitu, ktory podporuji tvorbu

Kedy treba vyhladat lekdra?
Horicka pretrvava dlhSie ako 3 — 4
dni.

Kasel'trva dlhsie ako dva az tri tyZdne.
Velké bolesti pri prehltan.
Dlhotrvajiica nadcha a bolesti hlavy.
Pozor, neziadajte lekara o antibiotika,
tie na virusy neucinkujil.

vitaminu D, mimoriadne d6leZitého pre
imunitu.

Prechladnutie - priznaky
Prechladnutie sa vac$inou ako prvé
prejavi bolestou v krku a nadchou v
nose, moZe sa pridruzit mierny kasel,
ktory s bolestou hrdla postupne mizne
uz do dvoch dni. Horti¢ka vacSinou nie

je pritomna, skor u malych deti zvykne
byt len mierne zvySena teplota. Hlieny
v nose st v prvé dni vodnaté a po nie-
kolkych diloch uz hustejsie, az vymiznt
aplne. V kaZzdom pripade by ste mali
zostat doma a dopriat si odpocinok,
prechladnutie by malo ustapit maxi-
malne do tyZdna, ak nie, m6ze uzZ ist o
bakteridlnu infekciu a bude potrebna
liecba antibiotikami.

Chripka - priznaky

Chripka sa uz od prvého dia prejavu-
je viraznou bolestou hrdla, hlavy, sva-
lov, kibov, ¢asto je pritomna aj bolest za
ocnymi bulvami. Chorého pali v krku,
pridruZia sa problémy s prehitanim a

Ako sa moZeme pred tymito ocho-
reniami chranit?

V ramci prevencie sa odporiica dosta-
tocny prisun vitaminov a minerdlov
najlepsie v prirodzenej forme v ovoci
a zelenine, dostatok spanku a pohy-
bovej aktivity. Lekari uvddzaji, Ze
najticinnejSou prevenciou proti chrip-
ke je ockovanie. Odporica sa u ludi, u
ktorych je najvyssia pravdepodobnost
vzniku komplikacii, resp. tych, ktori sii
najviac vystavent riziku nakazy.

]
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Foto: ilustr

priom sa vSetky priznaky stupiiujit do
dvoch az piatich dni. Casto sa stava, ze
chorého prepadne pocit, Ze sa jeho stav
uz zlepSuje a vzapati sa druhy den citi
eSte horsie. NajcastejSou komplikaciou
chripky je zapal plic alebo srdcové
problémy. Spozorniet by ste mali, ak ani
po troch aZ piatich diloch neklesa ho-
racka, trpite na dychavicnost alebo vam
prilis basi srdce. Chripku treba poctivo
vylezat, prijimat dostatotné mnoZstvo

objavit sa moZe aj suchy kasel. ZvyCajne tekutin, zniZovat horticku a ak sa po

sa objavi aj vysoka horiicka a zimnica,

troch az piatich dnioch zjavne necitite

PD20-05 strana- 12

lepSie, treba navstivit lekara.

OKkolnosti nakazy

Prechladnutie a chripka sa prena-
$aji kvapockovou infekciou, ked sa
do ovzduSia dostane infikovany hlien
z dychacich ciest chorého. Kym pri
prechladnuti mo6ze ist o mnoZstvo r6z-
nych typov virusov, pri chripke pozna-
me tri zakladné typy virusov chripky (A,
B, C), ktoré dokazu menit svoju podobu.
K nékaze prispieva aj nedostato¢na hy-
giena rak. ib

40-0005
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Koniec kradnutia!

Peniaze naspat ludom.

Politickd kasta rozkradla Slovensko. Ro¢ne sa u nas rozkradnu std miliény Eur. To sa musi skoncit!
Zlodeji uz ndm nesmu vladnut. Strana VLAST zastavi kradnutie a peniaze vrati tym, ktori to najviac
potrebujd - ludom: seniorom, mladym rodinam, slovenskym firmam a Zivnostnikom, mestam,
obciam a regiénom, lebo Slovensko nie je len Bratislava. Volte &islo 17, stranu VLAST a pomézte
na Slovensku zastavit kradnutie!

559/21, 821 08 Bratislava, ICO: 42257344,

Studentska 2, 917 01 Trna

Objednavatel: Strana VLAST, Miletiéova

Vydavatel: REGIONPRESS, s.r.0.

stranavlast.sk
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Spolo¢nost ContiTech Vibration Control Slovakia, s.r.o.
hlada do svojho timu v Dolnych Vesteniciach talentovanych,
ambiciéznych pracovnikov a absolventov v réznych
oblastiach nasej ¢innosti.

Venujeme sa vyrobe pruZziacich gumovych a gumo-kovovych
elementov pre automobilovy priemysel do celého sveta.
Ponukame zaujimavé pracovné pozicie, priatelské prostredie,
prispevok na dochadzanie do zamestnania a mnoZstvo
dalSich zaujimavych benefitov.

Momentalne mame volhé pracovné pozicie pre profesie:
gumar v 3-zmennej nepretrzitej prevadzke, prevadzkovy
elektrikar, prevadzkovy zamocnik a obrabac kovov.

Stante sa sucastou silnej znacky
S pevnou poziciou na trhu

Gumarenska 395/19
972 23 Dolné Vestenice
uchadzaci.dv@vc.contitech.sk
tel.: +421465177212

92-0004

PD20-05 strana- 13
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Il REKVALIFIKUJTE SA !l

v perspektivnom odbore

Ministerstvom Skolstva SR akreditované nadstavbové
Studium pre ziskanie elektrotechnickej kvalifikacie

ELEKTROTECHNICKE MINIMUM

Urcené pre osoby bez elektrotechnickej kvalifikacie,
ktoré maju zaujem uplatnit’ sa v oblasti elektrotechniky
Zaciatok vzdelavania: 24. april 2020

Vyucba: 5 dvojdiovych sustredeni (piatok+sobota)
+ labor.cvienia + diStancna individuélna priprava + odborna prax

Miesto konania: MARKAB s.r.o., A.Rudnaya 21, Zilina
www.markab.sk, 041/5626188, markab@markab.sk E

OPERATOR VYROBY.
LIBEREC CR

- Praca v automobilovom priemysle

- Vyroba klimatizacii .

- 8 hodinova trojzmenna prevadzka

- MoZnost pracovat nadéasy

- Ubytovanie a doprava
zabezpecenad a hradena ﬁrmou.!l

- Poskytujeme pracovné obleéeni
- Praca vhodna mu¥i, Zeny aj pre par

kontak: 0908 914 18C

STAJAN Slovakia, s.r.o.

prijme pracovnikov na poziciu

MONTAZNY PRACOVNIK:

- montovanie a skladanie plechovych skrin
- skrutkovanie, nitovanie - praca v montaznej hale
- praca len na DVE ZMENY

Mzda: 696€ zaklad + 0,20€/hod. (poobedna)
+ 50€ (dochadzka) + 50€ (vykon)
+ priplatky + stravné listky

Miesto prace: Nové Mesto nad Vahom
UBYTOVANIE ZDARMA

Kontakt: 0918 493 960 Mail: stajanslovakia@azet.sk

85 0085

85_0082

Pekar, miesic pre
vyrobné stredisko
v Novakoch

* Zakladna mzda 4,27 €/hod.
* Prijem zakladnych surovin

* Priprava surovin aich zakladné
spracovanie na vyrobu ciest

* Senzoricka vstupna kontrola
vstupnych surovin

e Obsluha strojnotechnologickych
zariadeni na vyrobu jednotlivych
druhov ciest

* Delenie a spracovanie cesta

[

-

- Prievidzshék_/r

= " pekarne a cukréarne
““ [ facebook.com/PPCPrievidza

Pekar, vyrobny
pekarsky zamestnanec
pre vyrobné stredisko
v Novakoch

» Zakladna mzda 3,56 €/hod.

e Vyroba chleba, bezného a
jemného peciva, vratane
Specialnych pekarskych
vyrobkov

o Obsluha strojnotechnologického
zariadenia

e Rucné, manualne prace a tkony
spojené s pekarskou vyrobou

V pripade, Ze Vas nasa ponuka zaujala, informujte sa osobne priamo
v prevadzke PPC a.s., Novaky, Rastislavova 2

PD20-05 strana-

HLADAME ZAMESTNANCOV
DO PEKARNE

Vodic Prievidza

 Zakladna mzda 3,56 €/hod.
e Rozvoz pekarenskych vyrobkov
e Podmienka vodic¢sky preukaz C

V pripade, Ze vas ponuka zaujala
kontaktujte: praca@ppc.sk

14

19-0001



jelenie,
srncie,
danielie
zhody.

a trofeje.

CoF
VYKUP /
VOJENSKYCH VECI - MILITARII

tel.0904.474:597 }
BALKONY ZIMNE ZAHRADY PERGOLY

( CHCETE BYT PRITOM A ZAROBIT S |

75-100 EUR?

zapojte sa 29. 2. 2020 ako

ANKETAR
¢i ANKETARKA

do povolebného prieskumu

MEDIAN SK, s.r.0. prieskum verejnej mienky
www.median.sk

0911 715 916, anketari@median. sk

33-005

PD20-05 strana-
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¢ [ tel:0918/413582,0904/881 418,

"SPOL. S R.O.

Stavebna spoloc¢nost prijme

- TESAROV
-ZELEZIAROV

Ponuka vhodna pre:
* TPP - 6 EUR/hod. + variabilna zlozka
+ ZIVNOSTNICI - piat podia dohody
* MENSIE STAVEBNE FIRMY

Praca na izemi SR. Nastup po dohode.

mail: info@gsksro.sk

85_0033



1 KAZDY DEN STRETAVAME LUDI,

Ul

OBYCAINI

a nezavislé osobnosti

NASI REKORDERI:

KTORI CHCU LEPSIE SLOVENSKO

Chodime za vami a davate nam obrovské mnozstvo ener-
gie a chuti pokracovat v boji za lepsie Slovensko! V hnuti
OLANO déverne poznéme problémy Slovenska aj ludi, kto-
ri tu Ziju. V regiénoch sa vsak stretavame preto, aby sme s
vami hovorili o nasich rieSeniach a napadoch, ako neblahy
stav tejto krajiny zlepsit. Vela ste nas inSpirovali, este viac ste
nam povedali a my na vase rady a odportcania dame! N&s

Sme radi, Ze vSetci nasi kandidati velmi aktivne prechadzaju Slovensko.
Medzi nimi st aj taki rekordéri, ako napriklad Jaroslav Nad; ktory za po-
sledny rok presiel vsetkych 79 okresov Slovenska. Poslanec Martin Fecko
urobil v obciach a mestach dovedna viac ako 40 diskusii. Na nich poma-
hal a radil farmarom, ako zvladnut pozemkové Upravy a cerpat dotacie.
Juzné, stredné a severné Slovensko precestoval vlakom Jan Marosz, pri-
¢om robil s fudmi a Zelezniciarmi diskusie o spolahlivej doprave.

Takto sme
spolocne
bojovali

za lepsie
Slovensko!

Sme aktivni
celé volebné
obdobie,
nie iba pred
volbamil

Protesty pred
ministerstvom
spravodlivosti

Dévod:
prepojenie

M. Kocnera na
$tatnu tajomnicku
ministerstva
spravodlivosti

M. Jankovsku
(Smer-SD)

vynoveny program vam predstavime uz v najblizsich drioch.
Zaroven verime, ze uz 29. februara poviete vo volbach, kto
sU pre vas ti, o pracuju na lepsom Slovensku a ti, ktori ho
tahaju zlym smerom. VSetci totiz chceme krajinu, kde bu-
deme radi pracovat aj Zit.

“STE UZASNI,

VERIME VAM!”

VO FEBRUARI SA VIDIME:

Velky Meder - penzién

Stefarez o 17:00

Kosice - Peres, obchodné
stredisko o 15:00-18:00

Pezinok - restauracia Knajpa
o 17:00

Senec - hotel Nostalgia
o 17:00

Zilina - Taste Restaurant
0 17:00

Zuberec - psie zaprahy

. Vitanova - Furmansky den

Levice - kultarne stredisko

* Junior o 15:00

2016: Protesty pred Bonaparte
Dévod: Basterndk, Fico, Kalindk

Bardejov - hotel Saris

* 017:00

Stara Lubovia - kino Tatra

* 016:30

Poprad - restauracia Fabrika

* 017:00

Kezmarok - Kezmarska

* restauracia o 17:00

Humenné - restauracia

* Modry kocur o 17:00

Luéenec - divadlo B.S.

* Timravy o 17:00

Komarno - hotel Peklo

* 017:00

Svidnik - LOKAL Vermex

° 016:00

Michalovce, restauracia

* Family o0 17:00

TrebiSov, restauracia

* Amadeus o 17:00

Nové Zamky - kultirne

* centrum Csemadok o 17:00
. Kosgice - Hlavna ul., cely def

Banska Bystrica, Namestie

* SNP, cely defi
. Bratislava - Nam. SNP, cely deii stretnutie s kandidatmi OLANO

Nad, Mikulec, Kyselica
stretnutie s poslancami
a kandidatmi OLANO

Heger, Nad, Kremsky, Marosz,
Mrva,

Nad, Marosz, Kremsky, Mrva,
Heger

Marosz, Jurinova, Kyselica,
Nad, Mikulec

stretnutie s kandidatmi OLANO
stretnutie s kandidatmi OLANO

Fecko, Hajdaméarova, Nad'

Fecko, Andrejuvova, §ipo§
Sipos, K. Cekquky, Plestinska,
Andrejuvova, Sudik

Marosz, K. Cekovsky, Heger,
Sipos, Milanova, Andrejuvova

Nad, Mikulec, Garstkova,
Milanova

Sudik, Marosz, K.Cekovsky,
Micovsky, Jilek, Sipos, Zajacik
Matovi¢, Procko, Kyselica
Grendel, Mikulec, Heger, Nad,
Vaclav

Andrejuvové, Sopko, §ipo§,
Heger

Jilek, Potocky, Kyselica, Mikulec,
Kaplan, Sopko

Jilek, Kyselica, Mikulec,
Potocky, Kaplan, Sopko

Matovic¢, Kyselica, Nad’
stretnutie s kandidatmi OLANO
stretnutie s kandidatmi OLANO

Okrem toho budeme v uliciach po celom Slovensku. Aktualny zoznam

podujati a pripadné zmeny néjdete na www.obycajniludia.sk

na foto: Gabor Grendel, poslanec NRSR za OLANO

2020 - HACIENDU
byvalého ministra financii
a dopravy za stranu SMER
- Jana POCIATKA vo

_ franctzskom Cannes, sme
oznadili ako ,Majetok SR”

Objednévatel: OBYCAINI LUDIA a nezavislé osobnosti (OLANO), NOVA, Krestanska tnia (KU), ZMENA ZDOLA, Zamocka 6873/14, 811 01 Bratislava, ICO: 42287511- Dodavatel: CAMPAIGNS s.r.o., Stefana Moyzesa 1577/22, 034 01 Ruzomberok, ICO: 47016671 / regionPRESS s.r.o., Studentska 2, 917 01 Trnava, ICO: 36252417
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