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Golgota našej doby

» Ivan BROŽÍK / šéfredaktor

Tak nazval svojho času milovaný 
slovanský pápež, dnes už svätý Ján 
Pavol II. miesto, na ktorom leží areál 
bývalého fašistického koncentrač-
ného tábora v Osvienčime.

Moderný súčasný pápež František 
minulú nedeľu v modlitbe Anjel Pána 
vyzval 1,3 miliardy katolíkov na celom 
svete, aby si modlitbou a zamyslením 
pripomenuli 75. výročie oslobodenia 
nacistického vyhladzovacieho tábora v 
Osvienčime a povedali „Už nikdy viac“ 
holokaustu. 

„Vzhľadom na túto nevýslovnú tra-
gédiu, túto krutosť, nie je ľahostajnosť 
prípustná. Spomínanie je našou povin-
nosťou. Všetci sme vyzvaní, aby sme 
sa pri tomto výročí modlili a rozjímali. 
Každý by si mal vo svojom srdci pove-
dať: Už nikdy viac! Už nikdy viac.“

Bol som pokrstený ako kresťan a 
vychovaný ako kresťan. Snažím sa žiť, 
myslieť a konať tak, ako sa od kresťana 
očakáva. Prijímam s pokorou a s úctou 
výzvu biskupa z Ríma - „už nikdy viac“. 
Už nikdy viac ideológiu, ktorá vyhladi-
la milióny nevinných ľudí z povrchu 
zemského. Už nikdy viac fašizmus. Ve-
rím a dúfam, dokonca, chcem byť pre-
svedčený, že kresťania na Slovensku 

počúvajú svojho pápeža. I toho, dnes 
už svätého. Verím, že ho počuli aj tí, 
ktorých heslom je „za Boha“. Ak si ctia 
kresťanskú cirkev. Verím v to aj napriek 
tomu, že práve táto pápežova modlitba 
Anjel pána z minulej nedele z Vatikánu 
u nás akoby ani nezaznela. Nespomína 
sa,  necituje sa, nerozširuje sa. Až to 
budí podozrenie, že zámerne.

Golgota (tiež hora Kalvárie) je 
miesto, kde bol podľa Biblie ukrižo-
vaný v 1. storočí Ježiš Kristus. „Golgo-
ta našej doby“ podľa Jána Pavla II. je 
koncentračný tábor Osvienčim - počas 
druhej svetovej vojny nemecký fašistic-
ký vyhladzovací tábor. Väčšina z jeho 
väzňov našla svoju smrť v plynových 
komorách. V Osvienčime zahynulo 
približne 1,5 milióna nevinných ľudí v 
plynových komorách, v dôsledku vy-
hladovania alebo ťažkých prác. Konali 
sa tu aj nehumánne experi-
menty. Najväčšiu vinu za 
ne nesie Josef Mengele.

Tak – už fakt naozaj 
„nikdy viac“ - ako nás 
kresťanov  dôrazne žia-
da náš pápež!

NOVÉ V PRIEVIDZI

� predaj
� záručný
   a pozáručný servis  
Predaj: 0905 509 922
Servis: 0905 509 925
www.toyotaprievidza.sk
Letisková 2C, Prievidza 72
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PALIVOVÉ DREVO 
TVRDÉ, MÄKKÉ - ŠTIEPANÉ
ukladané/sypané

Nitrianske Pravno    T: 0944 664 496 13
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KOLIBA U DRAGA Nováky
rodinné/firemné posedenia, oslavy, kary

    tradičné slovenské jedlá
    obedné menu

Otvorené 7 dní v týždni 
od 10:00 - 20:00 hod.
Šimonovská 546/1 Nováky 
0905 100 162 
drago@drago.sk 
www.koliba.drago.sk 
    : kolibaudraga
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T: 0908 13 11 99

BEZKONKURENČNÁ CENA!
Doprava v cene!

Pečené prasiatka
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3 Prievidza, Rastislavova 3 
tel: 046/542 33 59

mobil: 0908 780 391

Predaj a servis 

bicyklov.
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párny týždeň: 
Horné Vestenice, Koš, Liešťany, 
Rudnianska Lehota, Seč, Prie-
vidza, Handlová, Bojnice, Bystri-
čany, Čereňany, Diviacka Nová 
Ves, Dolné Vestenice, Horná Ves, 
Kamenec pod Vtáčnikom, Ko-
curany, Kostolná Ves, Lehota pod 
Vtáčnikom, Nitrianske Rudno, 
Nitrianske Sučany, Nitrica, Nová-
ky, Opatovce nad Nitrou, Oslany, 
Šútovce, Zemianske Kostoľany  

nepárny týždeň: 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Ci-
geľ, Chrenovec - Brusno, Jalovec, 
Kanianka, Kľačno, Lazany, Lipník, 
Malá Čausa, Malinová, Nedožery 
- Brezany, Nitrianske Pravno, No-
váky, Poluvsie, Poruba, Pravenec, 
Radobica, Ráztočno, Sebedražie, 
Tužina, Veľká Čausa, Kľačno 

prievidzsko@regionpress.sk

Redakcia: Šumperská 43
PRIEVIDZA

INZERCIA

 

PRIEVIDZSKO

Simona Pellerová  0905 719 148
Anna Svítková  0915 780 751
Distribúcia:
Anna Svítková  0915 780 751
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
Šéfredaktor: Ivan Brožík 

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   94.750 Bratislavsko Východ
BZ 100.200 Bratislavsko Západ
DS   33.080 Dunajskostredsko
GA    31.290 Galantsko+Šaliansko
HC    28.510 Hlohovecko+Sereďsko
KM    16.370 Komárňansko
LV     31.310 Levicko
MA    27.450 Malacko
NR   54.930 Nitriansko
NZ    34.140 Novozámocko
PK     18.210 Pezinsko
PN    38.810 Piešťansko+NM+MY
SC    27.920 Senecko
SE    34.570 Senicko+Skalicko
TO   40.560 Topoľčiansko+PE+BN
TN   59.430 Trenčiansko+DCA+IL
TT   46.550 Trnavsko
ZM    18.990 Zlatomoravsko

BB   50.530 Banskobystricko+BR
KY    29.120 Kysucko=CA+KM
LI   35.020 Liptovsko=LM+RK
LC   30.690 Lučenecko+VK+PT
MT    41.690 Martinsko+TR
OR   36.230 Oravsko=DK+NO+TS
PB   28.230 Považsko=PB+PU
PD    41.340 Prievidsko
ZV   39.560 Zvolensko+DT+KA
ZH    27.490 Žiarsko+ZC+BS
ZA    52.120 Žilinsko+BY

BJ    33.870 Bardejovsko+SK+SP
GE     28.710 Gemersko = RV+RS+RA
HU   26.640 Humensko=VT+SV+ML
KE    83.740 Košicko
KS    20.730 Košicko okolie
SL     12.970 Ľubovniansko
MI   29.620 Michalovsko+TV+SO
PP      41.130 Popradsko+KK
PO      45.115 Prešovsko+SB
SN    32.750 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Študentská 2, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (41.340 domácností)

„Čo je to metabolický syndróm? 
Mám ho? Asi nie, keď lekár hovo-
ril „iba“ o vysokom krvnom tlaku, 
zvýšenej hladine cukru, vysokom 
cholesterole a „ľahkej“ nadváhe 10 
– 20 kg...

Kritériá na diagnostiku metabolic-
kého syndrómu sa postupne vyvíjali. 
Najviac rozšírené sú tie, ktoré vypra-
covala Svetová zdravotnícka organi-
zácia, Európska skupina na štúdium 
inzulínovej rezistencie či Národný cho-
lesterolový edukačný program.Všetky 
pracovné skupiny sa zhodujú na zák-
ladných črtách metabolického syndró-
mu – obezita, inzulínová rezistencia, 
porucha metabolizmu tukov a vysoký 
krvný tlak.

Výskyt metabolického syndrómu 
na Slovensku V uplynulom období na 
Slovensku v  rámci projektu „Preva-
lencia diabetes mellitus na Slovensku“ 
organizovaného Slovenskou diabetolo-
gickou spoločnosťou bolo vyšetrených 
1517 respondentov, zodpovedajúcich 
štruktúre dospelého obyvateľstva pod-
ľa veku, pohlavia a krajov. Výskyt me-
tabolického syndrómu podľa bol 20,1 
percenta, pričom bol významne vyššií 
u žien (23,9) oproti mužom (15,9). 

Dominantnou príčinou metabo-
lického syndrómu je inzulínová rezis-
tencia. Je to vlastne zmena fyziologic-
kej regulácie, kedy rovnaké množstvo 
inzulínu má na metabolizmus menší 
účinok ako u zdravých ľudí bez inzulí-
novej rezistencie. Objaví sa, keď sa pe-
čeňové, svalové a tukové bunky stanú 
menej senzitívne alebo sú rezistentné 
na inzulín. 

Ku vzniku a  rozvoju metabolické-
ho syndrómu môžu prispievať aj nie-
ktoré podávané lieky.

Zvláštnu pozornosť treba venovať 
napríklad kortikoidom, antipsychoti-
kám, niektorým liekom na vysoký krv-
ný tlak. Preto u rizikových pacientov v 
súčasnosti už dokážeme „ušiť“ liečbu 
na mieru, iba s minimálnych rizikom 
zhoršovania metabolických paramet-
rov. Najväčšie ovplyvne-
nie majú ale v rukách 
samotní pacienti v po-
dobe dostatku pohy-
bu a vhodnej skladby 
stravy.

Máte metabolický syndróm?

» MUDr. Adriana Ilavská, PhD., MBA, MPH
Diabetologička, odborníčka na poruchy 

metabolizmu a výživy
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Poradňa zo samosprávy. 
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Dobrý deň. Pokiaľ ste vyhotovenie stanov stratili, Minis-
terstvo vnútra Slovenskej poskytuje možnosť vyhotovenia 
stanov ako náhrady za stratené, zničené, poškodené ale-
bo odcudzené stanovy, pričom za uvedenú službu vyberá 
správny poplatok v rámci úkonov podľa sadzobníka správ-
nych poplatkov. Jedná sa o sumu vo výške 13 Eur, v prípade 
združenia občanov. Stačí o to požiadať jednoduchou žiados-
ťou a priloženým kolkom.

Ešte sa vyjadrím k procesu vzniku občianskeho združenia. 
V  tomto prípade je potrebné podať návrh na Ministerstvo 
vnútra. K návrhu pripojíte stanovy (v dvoch exemplároch), v 
ktorých musí byť uvedené: názov združenia, sídlo, cieľ jeho 
činnosti, orgány združenia, spôsob ich ustanovenia, určenie 
orgánov a funkcionárov oprávnených konať v mene združe-
nia, ustanovenia o organizačných jednotkách, pokiaľ budú 
zriadené a pokiaľ budú konať vo svojom mene a zásady hos-
podárenia. Ministerstvo vnútra vykoná do 15 dní od začatia 
konania registráciu a v tejto lehote 
zašle splnomocnencovi prípravné-
ho výboru jedno vyhotovenie sta-
nov, na ktorom vyznačí deň regis-
trácie, ktorým je deň odoslania.    
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hovorca mesta Prievidza, poslanec TSK 

Svoje otázky smerujte 
na michaldureje@gmail.com
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EXTRA

125€ s dovozom 
do 20 km
125€ s dovozom 
do 20 km

0910 598 927
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STRIEKANÁ 
IZOLÁCIA

0905 413 219   0908 623 755
www.calet-sro.sk

���
���

���
���

���
���

�
����������������������������
���������
�����������������
�
�����������������
�
��

���������	�������
�
�����������
���������	�����
������������
�����������������
�����������������������	��������

�
���
�
�������
�������
�
�����������
����������������������

�����������
�����	�����	����

Otváracie hodiny:

Pondelok    
Utorok           
Streda            
Štvrtok           
Piatok

9:00 - 17:00
9:00 - 17:00
9:00 - 17:00
9:00 - 17:00
9:00 - 17:00

facebook.com/FloraVita.sk

Nájdete nás na adrese: Rad L. N. Tolstého 13/A, Prievidza

Tel.�.:        +421 907 309 895

TELO ako dar! Jeho správna opatera je prejavom úcty a v�a�nosti 
ka�dého �loveka. Ako pripravi� dary Zeme pre �ivot a nie pre chorobu? 

Viac sa dozviete v našej komôrke.

�t���Q�P�U�S�B�W�J�O�Z���C�F�[���P�C�B�M�V���J���T���P�C�B�M�P�N
�t���Q�S�Ó�S�P�E�O�Þ���L�P�[�N�F�U�J�L�V
  (krémy, oleje, farby na vlasy, šampóny,     
  tuhé šampóny a mydlá bez obalu)
�t���1�S�Ó�S�P�E�O�Ï���X�J�T�U�J�B�D�F���Q�S�P�T�U�S�J�F�E�L�Z��
  aj �apované
�t���Q�S�P�E�V�L�U�Z���[���$�B�O�O�B�C�J�T���4�B�U�J�W�B���B���q�B�O�V��
�t���W�â�ä�J�W�P�W�Ï���E�P�Q�M�O�L�Z���(�B�S�E�F�O���P�G���-�J�G�F
�t���Ý�V�O�H�J�U���O�B���P�X�J�T�U�V���B���I�B�S�N�P�O�J�[�È�D�J�V���W�P�E�Z

Pre reštart do zdravia:
�t���"�S�P�N�B�U�F�S�B�Q�J�B
�t���%�S�B�X�J�B���L�S�W�� 
�t���-�J�F�X�J�W�Ï���U�J�O�L�U�Þ�S�Z���B���(�F�N�N�P�U�F�S�B�Q�J�V
�t���S�V�X�O�F���[�C�J�F�S�B�O�Ï���C�Z�M�J�O�L�Z���[�P���4�M�P�W�F�O�T�L�B����
  a �iech 

Remeselné a EKO výrobky:
   (drevo, kamenina, keramika, ekoplast,...)

Ponúkame 100% rastlinné produkty

Ponuka �erstvého chlebíka z ra�ného kvásku UTOROK a� PIATOK 
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�t obklad kovovej zárubne

   so zachovaním pôvodného 

   rozmeru dverí

�t dodanie dverí do 7 dní

 �t���B�U�Z�Q�J�D�L�Ï���S�P�[�N�F�S�Z���E�W�F�S�Ó

Q-ZETT 

Q-ZETT spol. s r.o.     Duklianska 19     PO-PIA 9:00-16:30

542 02 25       0908 124 659

info@q-zett.sk www.q-zett.sk

modelové

rady

ERKADO

-25%
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�����M�Q�O�R�N�G�V�P�¾���T�G�C�N�K�\�¾�E�K�C���U�V�C�X�G�D�P�Ú�E�J���R�T�¾�E
�����U�V�C�X�D�C���T�Q�F�K�P�P�Ú�E�J���C���D�[�V�Q�X�Ú�E�J���F�Q�O�Q�X
�����R�Q�M�N�¾�F�M�C���\�¾�O�M�Q�X�G�L���F�N�C�å�D�[
�����\�C�V�G�R�û�Q�X�C�P�K�G���D�W�F�Q�X���E�G�T�V�K�H�K�M�Q�X�C�P�Ú�O�K���U�[�U�V�Æ�O�C�O�K
�����\�G�O�P�Æ���X�Ú�M�Q�R�Q�X�Æ���R�T�¾�E�G���,�%�$
�����F�Q�R�T�C�X�C���6�C�V�T�C�����.�K�C�\
�����R�T�G�P�¾�L�Q�O���H�C�U�¾�F�P�G�J�Q���N�G�w�G�P�K�C

tel.:������������������������������������������������������
�G���O�C�K�N�����U�V�U���U�V�C�X�D�[@�E�G�P�V�T�W�O���U�M
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AKCIA

-20%
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