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@aktaon elektroinstala¢ny material

Galantska cesta 360712, Dunajska Streda
tel 0905 901 604 e-mail: mfo@aktaon com

objedndvky na tel.: 0915 846 824

prevadzka ’ PGTISSCI"IQ cukr‘ar's ke poTr'eby, hI;I?dlesrné vstavané a stropné LED svietidla typu “DOWNLIGHT*
Vel'kobldhovska 5233, Dunajskd Streda (oproti BILLE) | |vréznych farbach, tvarocﬂ a rozmeroch od 3\?! do 36W, ‘)

. . rozne farby svetla (tepld biela, neutralna biela)
www. fOCCbOOk . COH’\/ pahsser‘lekaramel/ vhodné do domdcnosti ale aj do technickych priestorov,

od 1P20 do IP44 (aj do vlhkych prostredi)

5 ro€nd zaruka .
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ceny od 2,99 EUR do 29°99-EUR
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& LEGON Cororeucs” Union . I

P.L.S. s.r.o. Ing. Peter Leporis
sprostredkovatel poistenia, Uverov a leasingu - clen skupiny l'cﬁpcct.
Ponukame poistenie:
- 0s0b » majetku « podnikatelov
- cestovné . vozidiel
Vyberte si najvyhodnejsie poistenie

LINEAR
Svietidla pod kuchynské linky, na strop, do technickych priestorov, atd’

Maly rozmer a vynikajtica svietivost, moderna LED technoldgia s 5 ro€nou zarukou.
Rozne prevedenia IP20 a IP44, takZe svietidla st vhodné aj do vlhkych priestorov
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konvektory 11\)i$.{ Elektrické konvektory ADAX CLEO WiFi,
ADAX NEO WiFi, ADAX a GLAMOX

Norske konvektory Spickovej kvality

s nad¢asovym designom. Vhodné pre

obyvacie priestory, kancelarie, sluzby,

obchody, ... Optimalne pre vykurovanie

nizkoenergetickych domov.

5 rocna zaruka

Moznost ovladat cez aplikaciu so smart-

fénom, sledovanie spotreby, ¢asovanie a
rdzne dalsie funkcie

ARRI s.r.0.

Oko? Vosos 746 124/ www.aktaon.com

Budsvataliis 1 WWW.Strecha.ws, vé

Hlavna 21/1, P.0.Box 181, 929 01 Dunajska Streda
tel./fax: 031/552 47 37, mobil: 0907 742 798, 0905 988 039, 0905 524 737
Bratislavska 100/C, 931 01 Samorin, mobil: 0905 491 878

e-mail: Leporis@nextra sk
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skridla vypredaj

3,50 €/m?

Cenové ponuky ZDARMA

07-0004

3. februara 1922 QA LLEELTET L
sa narodil Andrej Lettrich, slovensky reZi-
Sér, scenarista a herec (1 1993).

DS20-05 strana 1

031190175

07-0019

07-0005



REDAKCNE SLOVO / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

DUNAJSKOSTREDSKO

Redakcia: Trhovisko 10

DUNAJSKA STREDA
dunajskostredsko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:
REGIONPRESS, s.r.0.
Studentska 2, 917 01 Trnava
1C0: 36252417
reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA
Marian Voros 0907 779 019

Distribiicia:
Www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Séfredaktor: Ivan Brozik

DISTRIBUCIA (33080 doméanosti
pamy tyZdefi:

Samorin, Dunajska Streda, Malé
Blahovo, (ilizské Radvari, Dolny
Stél, Gabtikovo, Jahodnd, Malé
Dvorniky, Ohrady, Okot, Opatov-
sky Sokolec, Velké Dvorniky, Vel-
ky Meder, Vrakuri, Baka, Balon,
Dunajsky Klatov, Jurovd, Kostol-
né Kracany, Kralovicove Kracany,
Kutniky, Lu¢ na Ostrove, Medve-
dov, Povoda, Topolniky, Trhova
Hradskd, Trstend na Ostrove

neparny tyZder:
B4C, Blatna na Ostrove, Cenkov-

ce, Holice, Horny Bar, Stvrtok na
Ostrove, Trndvka, Velkd Paka,
Zlaté Klasy, Malé Blahovo, Gab-
Cikovo, Horma Poton, Kvetoslavoy,
Lehnice, Michal na Ostrove, Ore-
chova Potdn, Rohovee, Samorin,
Velké Blahovo, Velky Meder, Viy-
drany, Dunajskd Streda

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komamiansko
v 31310  Levicko
MA 27450 Malacko
NR 54930 Nitriansko
NZ 34140 Novozamocko
PK 18210 Pezinsko
PN 38810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko
SE 34570  Senicko+Skalicko
T 40560 Topolciansko+PE+BN
™N 59430 Trenciansko+DCA+L
m 46550 Trnavsko
M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120  Kysucko=CA+KM
u 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690  Lucenecko+VK+PT
Mr 41690 Martinsko+TR
OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko
IV 39560 Zvolensko+DT+KA
H 27490  Ziarsko+Z(+BS
IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko
KS 20730  Kosicko okolie
SL 12970  Lubovniansko
Mi 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK
PO 45115 PreSovsko+SB
SN 32750 SpiSsko+LE+CL
.|

Golgota nasej doby

Tak nazval svojho ¢asu milovany
slovansky papez, dnes uz svity Jan
Pavol II. miesto, na ktorom leZi areal
byvalého fasistického koncentrac-
ného tabora v Osviencime.

Moderny siicasny papez FrantiSek
minuld nedelu v modlitbe Anjel Pana
vyzval 1,3 miliardy katolikov na celom
svete, aby si modlitbou a zamyslenim
pripomenuli 75. vyrocie oslobodenia
nacistického vyhladzovacieho tabora v
Osvienc¢ime a povedali ,,UZ nikdy viac“
holokaustu.

»Vzhladom na tato nevyslovni tra-

gédiu, tato krutost, nie je lahostajnost

pripustna. Spominanie je nasou povin-
nostou. Vsetci sme vyzvani, aby sme
sa pri tomto vyroci modlili a rozjimali.
Kazdy by si mal vo svojom srdci pove-
dat: UZ nikdy viac! UZ nikdy viac.“

Bol som pokrsteny ako krestan a
vychovany ako krestan. Snazim sa Zit,
mysliet a konat tak, ako sa od krestana
ocakava. Prijimam s pokorou a s Gctou
vyzvu biskupa z Rima - ,,uz nikdy viac*.
Uz nikdy viac ideolégiu, ktora vyhladi-
la miliébny nevinnych Iudi z povrchu
zemského. Uz nikdy viac fasizmus. Ve-
rim a dafam, dokonca, chcem byt pre-
svedCeny, ze krestania na Slovensku

pocuvaji svojho papeza. I toho, dnes
uz svatého. Verim, Ze ho poculi aj ti,
ktorych heslom je ,,za Boha“. Ak si ctia
krestanski cirkev. Verim v to aj napriek
tomu, Ze prave tato papezova modlitha
Anjel pana z minulej nedele z Vatikanu
u nas akoby ani nezaznela. Nespomina
sa, necituje sa, nerozsiruje sa. Az to
budi podozrenie, Ze zamerne.

Golgota (tiez hora Kalvarie) je
miesto, kde bol podla Biblie ukriZo-
vany v 1. storoci JeZi§ Kristus. ,,Golgo-
ta nasej doby“ podla Jana Pavla II. je
koncentra¢ny tabor Osviencim - pocas
druhej svetovej vojny nemecky faéistic
vdziov nasla svoju smrt v plynovych
komorach. V OsvienCime zahynulo
pribliZzne 1,5 miliéna nevinnych ludi v
plynovych komorach, v dosledku vy-
hladovania alebo tazkych prac. Konali
sa tu aj nehumanne experi-
menty. Najvacsiu vinu za
ne nesie Josef Mengele.

Tak - uz fakt naozaj
,hikdy viac“ - ako nas
krestanov dorazne Zia-
da nas papez! .

» Ivan BROZIK / séfredaktor

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz ook

100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

www.agrohase.sk
CHOVATELSKE POTREBY

pre domace a hospodarske zvierata
Pri nakupe nad 100 € postovné zdarma!

s agrohase@agrohase.sk
" i < 0908 30 99 05
0

mLwawh
VLHNE .-
dom?

Stahovanie nosnych stien ocelovymi lanami alebo tycami.
« PODREZAVANIE MURIVA « REKONSTRUKCIA DOMOV
« ZOSILNENIE ZAKLADOV + ZAMKOVA DLAZBA

« DRENAZ PIVNIC « PODKLADOVE BETONY
Sevéovic « OPRAVA A VYMENA KANALIZACIE

\0905 441 627 www.PodrezavamDomy.sk )

o EVROKAMEN NOBE, s.r.0.

Kracanskd cesta 558/19, 929 01 Dunajskd Streda

Mimoriadna akéna ponuka 20 % na
vybrané skladové hroby a pomniky

Akcialna kuéhynské ﬁracovné dosky a zasteny;
z prirodného kamena--15%

Ponuka plat;dopr940242020,

alebo do™vypredania zdsob.

Tel: 0905 955 554

www.eurokamennobe.sk

DRAZBA - PRAZDNY RODINNY DOM
IHNED K DISPOziclIl

Typ nehnutelnosti: rodinny dom
NajnizSie podanie: 52 900,- EUR
Termin drazby: 19.02.2020 o 10:00 hod.

Miesto konania drazby: Drazobnd miestnost ¢.518,
na 4. poschodi, v budove Business Center Bratislava, a.s.,

Mlynské Nivy 4959/48, 821 09 Bratislava.

Termin obhliadky: 03.02.2020 o 10:00 hod.
a 10.02.2020 o 10:00 hod.
¢. 178 na parc.

Predmet drazby: rodinny dom sup.

4. febrara 1867

zomrel Janko Cajak, slovensky basnik
(*1830).
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€. 680/2, spolu s pozemkami parc.

€. 680/1 zastavana plocha a nadvorie o vymere 431 m2, parc. ¢. 680/2 zastavana plocha
a nadvorie o vymere 95 m?, vratane vSetkych jeho sucasti a prisluSenstva, LV ¢&. 1333,
k. 0. Rastice, obec ZLATE KLASY, okres Dunajské Streda.

Iurxsr.-a?

‘ Kontakt: 0917 958 655, drazby @blackside.sk, www.blackside.sk

1. februara 2003

Vyrocia a udalosti

sa pri navrate z misie nad americkym Texasom rozpadol raketo-
plan Columbia pricom zahynuli vSetci siedmi astronauti na palube.

52-0003-9
o1

g1l Ol w|l o
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DUNAJSKOSTREDSKO

POLITICKA INZERCIA / SLUZBY

Féroveé Slovensko
od vychodu na zapad

Minuly tyzden by ste nas v bratislavskej
centrale hladali marne. Kancelarie zivali
prazdnotou, kvety skoro uschli. Nas stab,
kandidati aj my s MiSom Trubanom sme
sa na tyzden prestahovali na vychod.
V KoSiciach sme zriadili do¢asnu kance-
lariu a za tyzden sme obehli vacsiu cast
vychodu.

Ak ma byt Slovensko férovou krajinou,
na ktorti budeme vsetci hrdi, musi byt
spravodlivost aj v regiénoch. Na vychod
sme prisli aj s Planom pre vychod - s rie-
Seniami ako rozhybat ekonomiku tak, aby
sa v nej tocilo viac penazi. Lebo viac pe-
fazi znamena vyssie platy a vyssiu kvalitu
Zivota a sluzieb.

Spravovanie $tatu vsak nie je len o pla-
noch a zakonoch. Je najma o porozu-
meni ludom a podmienkam, v ktorych
Ziju. Preto vacésinu ¢asu travime medzi
fudmi. Na vychode sme na 37 miestach
- od Kosic, cez Michalovce, Roznavu,
Bardejov po Cigelku ¢i Ciernu nad Tisou,
urobili 73 akcii. Boli to diskusie na od-
borné témy, ale aj stretnutia v uliciach ¢i
podomova kampari.

Boli sme v nemocniciach, v kto-
rych ludia dostdvaju zIu starostlivost aj

programovy lider koalicie PS/SPOLU
predseda SPOLU - ob¢ianska demokracia

v mestach, na ktoré politici zabudli, ako
su Snina a Gelnica. Pocuvali sme, ked'
nam hovorili o problémoch spolunazi-
vania v blizkosti osad, ale aj o tom, Ze ani
tam neveria vsetci fasistom. S mnohymi
sme sa postavili na ndmestia v Levoci ¢i
v Sobranciach, aby sme odmietli kotle-
bovsku politiku nendvisti bez rieseni.

Podla nasich odhadov sme za tyzden
priamo oslovili 10 tisic fudi. A pokrac¢u-
jeme. Tento tyzden sa stahujeme do
srdca Slovenska - na stred a potom da-
lej. Robime kampani, aka tu este nebola
- vynimo¢nu uprimnostou, energiou aj
nasadenim. Dari sa ndm to najma vdaka
tomu, Ze nase strany PS a SPOLU stoja na
podpore stoviek beznych ludi.

Som hrdy, Ze sa ndm na pomoc s kam-
panou prihlasilo takmer tisic dobrovolni-
kov. Spolu so 150 kandidatmi a kandidat-
kami denne stoja v uliciach. Vyse tisicka
Iudi ndm na kampan prispela finan¢ne.
To je pre nas obrovsky zavazok, aby sme
zabojovali za férové Slovensko.

)

Progresivne
Slovensko

Ako ziskate zlavu?

33-0002 Objednavatel: SPOLU - obcianska demokracia, Tallerova 10, 81102 BA, ICO: 51313901, Vydavatel: REGIONPRESS, s.r.0. Studentska 2, 917 01 Trnava, ICO: 36252417

Predajna

Dunajska Streda, ul. Istvana Gyurcséa 1197/10
(pri predajni DIEGO)

mobil: 0905 387 343

e-mail: kamenoprodukt@gmail.com

tel./fax: 031/55 986 89
mobil: 0905 387 343
e-mail: kamenoprodukt@nextra.sk

na originalne naplne

Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy k6d DUNAJSKOSTREDSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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CHRIPKA / ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Niekolko zakladnych rad, ako postupovat v pripade podozrenia na ochorenie

Nemylme si chripku s nachladnutim

Zdravy organizmus si s infekciami
dokaze hravo poradit, maji mier-
nejsi priebeh alebo sa neprejavia
vobec. V kritickom obdobi treba
viac dodrziavat zakladné hygienic-
ké navyky.

V uzavretych a zle vetranych priesto-
roch majl nakazy lep$ie Sancu Sirit sa.
Nizsie teploty navySe vysuSuji sliznice
dychacieho systému, vdaka Comu sa
virusy jednoduchsie usidluja. V obdobi
od novembra do marca je iba malo sl-
necného svitu, ktory podporujit tvorbu

Kedy treba vyhladat lekdra?
Horicka pretrvava dlhSie ako 3 — 4
dni.

Kasel'trva dlhsie ako dva az tri tyZdne.
Velké bolesti pri prehltant.
Dlhotrvajiica nddcha a bolesti hlavy.
Pozor, neZiadajte lekara o antibiotika,
tie na virusy neucinkuji.

vitaminu D, mimoriadne déleZitého pre
imunitu.

Prechladnutie - priznaky
Prechladnutie sa vacsinou ako prvé
prejavi bolestou v krku a nadchou v
nose, moze sa pridruzit mierny kasel,
ktory s bolestou hrdla postupne mizne
uZ do dvoch dni. Horti¢ka vacSinou nie

je pritomnd, skér u maljch deti zvykne
byt len mierne zvysena teplota. Hlieny
v nose st v prvé dni vodnaté a po nie-
kolkych diloch uz hustejsie, az vymiznt
Gplne. V kazdom pripade by ste mali
zostat doma a dopriat si odpocinok,
prechladnutie by malo ustapit maxi-
malne do tyzdna, ak nie, mdze uz ist o
bakterialnu infekciu a bude potrebna
liecba antibiotikami.

Chripka - priznaky

Chripka sa uz od prvého dna prejavu-
je vyraznou bolestou hrdla, hlavy, sva-
lov, kibov, ¢asto je pritomna aj bolest za
oc¢nymi bulvami. Chorého pali v krku,
pridruzia sa problémy s prehitanim a

Ako sa mdZeme pred tymito ocho-
reniami chranit?

V ramci prevencie sa odporica dosta-
tocny prisun vitaminov a mineralov
najlepsie v prirodzenej forme v ovoct
a zelenine, dostatok spanku a pohy-
bovej aktivity. Lekari uvadzaji, Ze
najlicinnejSou prevenciou proti chrip-
ke je ockovanie. Odporuca sa u ludi, u
ktorych je najvyssia pravdepodobnost
vzniku komplikacii, resp. tych, ktori sti
najviac vystaveni riziku ndkazy.

objavit sa moZe aj suchy kasel. Zvycajne
sa objavi aj vysoka horticka a zimnica,

Foto: 1Iustr

pricom sa vSetky priznaky stupniuji do
dvoch aZ piatich dni. Casto sa stava, ze
chorého prepadne pocit, Ze sa jeho stav
uZ zlepSuje a vzapati sa druhy den citi
eSte horsie. NajcastejSou komplikaciou
chripky je zapal plic alebo srdcové
problémy. Spozorniet by ste mali, ak ani
po troch az piatich diioch neklesa ho-
racka, trpite na dychavicnost alebo vam
prili§ bisi srdce. Chripku treba poctivo
vylezat, prijimat dostatotné mnoZstvo
tekutin, zniZovat hortacku a ak sa po
troch az piatich dnioch zjavne necitite

lepsie, treba navstivit lekara.

Okolnosti nakazy

Prechladnutie a chripka sa prena-
$aji kvapockovou infekciou, ked sa
do ovzdusia dostane infikovany hlien
z dychacich ciest chorého. Kym pri
prechladnuti mo6ze ist o mnoZstvo r6z-
nych typov virusov, pri chripke pozna-
me tri zakladné typy virusov chripky (A,
B, C), ktoré dokaZu menit svoju podobu.
K nakaze prispieva aj nedostato¢na hy-
giena rak. ib

SLOVEMSED
SLOVAKLS

EMPLOYER

Spravna volba

2020

P iy P e

= najzamesinavatel’ 2019

L. méesta o ey

ROZSIRUJEME TIM V SEREDI
O 30 PRACOVNYCH MIEST -

VIAC O

|

CERSTVYCH PRACOVNYCH POZICIACH-
NAJDETE NA www.lidl.sk - SEKCIA KARIERA
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DUNAJSKOSTREDSKO

ZAMESTNANIE, POLITICKA INZERCIA

Obcianska

_riaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

»Preddam Citroen Berlingo
1,6 HDI, rv. 6/2010, Sedd
metaliza, naj. 213 000
km. 1. majitel, servisna
knizka - pravidelny servis,
garazované, klima, tepo-
mat, cen. zam,, el. okna a
iné. STK/EK 4/2020. Cena:
5300 €. Dohoda. Tel.: 0915
975 284

02 AUT0-MOTO / iné

n(Z 175 JAWA 250 350 PI-
ONIER STADION MUSTANG
SIMSON KUPIM TIETO MO-
TORKY 0915215406
»Preddam let. pneu s zel.
diskom na wgolf5, 195/65/
R15 dva rok pouzité, 40-e/
ks. T 0918738150

»CZ-JAWA Odkupim Moto-
cykel/Diely- DOHODA ISTA
0908205521

»Kapim malotraktor Terra,
Vari Agzat alebo TK14 MT8
0904995579

03 BYTY / predaj

»Predaj 4 izbovy byt v
Zlatych Klasoch, ulica Sid-
lisko. Byt v pbvodnom sta-
ve, vymera 84 m2. (ena:
54900 EUR.

Kontakt: 0915 919 758

04 BYTY / prenajom

»Dam do prendjmu dvojiz-
bovy alebo trojizbovy byt
v Dunajskej Strede len
serioznym  zaujemcom
0911428022

07 REALITY / iné

»Kdpim 1-izb.byt v DS hoto-
vost 0907452556

08 STAVBA

»Kapim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

»Elado katlan 60l fazek-
kal, muanyag hordok
cefrenek

T: 0907213765

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

Chcete Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera DS medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP DS 12 Predam kocik,
0987 654 321.

-
STACHEMA Bratislava a.s.
Zelezni¢na 714/180 st /\' a
900 41 Rovinka
prijme do TPP: A\ g

Miesto prace: Rovinka

Druh pracovného pomeru: plny dvazok

Zakladna zlozka mzdy (brutto) a dalSie odmeny: 900,- €
Termin nastupu: ihned

Napln préce, pravomoci a zodpovednosti:
- miesanie betdnovych zmesi
- skasanie vlastnosti cerstvého betonu
- vyroba skudobnych telies pre skisky zatvrdnutého beténu
- priprava a susenie kameniva
- evidencia prijatych vzoriek
- skusanie vlastnosti zatvrdnutého beténu
(pevnost, vodotesnost, nasiakavost, odolnost mrazu
a posypovym soliam, zmrastovanie)
- skusky zmitosti kameniva

Zamestnanecké vyhody, benefity:
- préca v stabilnej spolocnosti
- zaskolenie

PoZiadavky na zamestnanca:

- stredoskolské bez maturity, s maturitou
- vzdelanie v odbore — stavené vjhodou
- pozicia je vhodnd pre absolventa

Vodicsky preukaz: B

Osobnostné predpoklady a zrucnosti:
- zodpovednost « spolahlivost - flexibilita « ochota manuélne pracovat

Struktirovany Zivotopis prosime zasielat
mailom na adresu: stachema@stachema.sk

Kontaktna osoba: Ing. Zuzana Klimekova

Tel.: 0911025 045 | E-mail: stachema@stachema.sk H

Praca v SBS?

Vykonavame kurzy pre pracu v SBS

na adrese Bratislava, Kazanska 30
(Podunajské Biskupice)

Moznost zamestnania v celom Bratislavskom
kraji, ale aj v inych regiénoch SR

Cena kurzu 127 € + spravne poplatky
Moznost preplatenia cez Urad prace

inNFormACENA: 0905 880 127 §

PonUkame pracu upratovacky

na TPP v priestoroch

Univerzitnej nemocnice Bratislava - Staré mesto

a Nemocnice akademika Ladislava Dérera (Kramare).
Naplii prace: upratovacie a Cistiace prace a dezinfekcia
povrchov a predmetov v zdravotnickom zariadeni.

Pozadujeme: spolahlivost, doslednost a zodpovednost.

Kontaktné osoby:

Platové podmienky: 3,33 €/ hod. + odmeny.
Univerzitna nemocnica Bratislava Q
Simon Snajder

0914 321 993

Nemocnica akademika i £

Ladislava Dérera (Kramare) i. Tiwy »
Maéria Visvaderova l ESEE 'f‘l

0914 321 991 H |

.
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Sloboda Solidarita

Kotlebovo zostatnenie nie je ako
znarodnenie v 48-om

Billboardy Mariana Kotlebu slubuji zoStatnenie
strategickych podnikov a Ze potom bude lacnejSia
elektrina, teplo, aj voda. Ak sa pozrieme ¢o len na
zakladné fakty, zistime, Ze to nie je pravda.

V roku 1948 znarodnili komunisti prakticky vSet-
ky fabriky a nazvali to Vitazny februar. Pointa bola
v tom, Ze komunisti tie fabriky ukradli. Len tak. Bez
nahrady. 3 3

Dnes vsak sme ¢lenmi EU a plati Ustava SR, kto-
ra v ¢lanku 20 odsek 1 hovori, Ze ,,Kazdy ma pravo
vlastnit majetok.”. O zoStatneni ani znarodneni nie
je v Ustave ani slovo, avsak odsek 4 hovori o vy-
vlastneni nasledovné: ,\Vyvlastnenie alebo natené
obmedzenie vlastnickeho prava je mozné iba v nevy-
hnutnej miere a vo verejnom zaujme, a to na zaklade
zakona a za primerand nahradu.“

TakZe fajn, je mozné vyvlastnit, ale len za prime-
rand nahradu a ta bude minimalne vo vyske ceny,
ktor(i investori zaplatili. TakZze méZeme chystat mi-
liardy eur.

Povedzme, Ze Kotlebovi by sa naozaj podarilo
nieco vyvlastnit a zadlZit naSe deti, to vSak zdaleka
neznamena, Ze energie budi lacnejSie. Napriklad
teplo: Statu patri 6 teplarni (v Bratislave, Ziline,
Trnave, KoSiciach, Martine a vo Zvolene). Teplo lac-
nejsie nie je, lebo sa jedna o regulo- -
vand cenu, avsak podla Kotlebu by
tieto teplarne mali dosahovat vyssi
zisk. Je to tak? Ani omylom. Je to
prave naopak. Preco? Lebo Stat je
ten najhorsi vlastnik.

Na cestdach bude menej kolon,
ak vodicom poniikneme

alternativu

Coraz viac ludi sa staZuje na zhor3ujiicu sa si-
tudciu na cestach. Dopravné kolony i znecistené
ovzdusie, to sa zial stava kazdodennou realitou
po celom Slovensku. Preto sa snazime motivo-
vat ludi k vacsiemu vyuzivaniu verejnej dopra-
vy, ktora je efektivnejsia aj ekologickejsia ako ta
automobilova.

Bratislavska zupa pontika cestujiicim moznost
cestovat v ramci kraja na jeden listok. Presadniit
z aut do vlakov alebo autobusov pomahaji aj
zachytné parkoviska. V uplynulom roku sme v
nasom Kkraji otvorili Styri zachytné parkoviska,

tento rok pribudna dalSie Styri. Samospravny

kraj tiez koordinuje vystavbu cyklotras, ktoré

slizia nielen na oddych, ale aj na dochadzanie |;

za pracou alebo do Skoly.

K zlepSeniu dopravnej situacie v regione urci-
te pomohla aj podpora Zelezni¢nej dopravy. Do
Integrovaného dopravného systému v Bratislav-
skom kraji vstipil Stvrty dopravca —
RegioJet. V ramci vlakovej dopravy
pribudlo az 56 novych spojov na
linkach z Trnavy a zo Senca do
Bratislavy. TaktieZ sa zaviedli nové
taktové cestovné poriadky. To vSet-
ko na jeden cestovny listok.

, 1042139333 Vydavatel: REGIONPRESS, s.r.o. Studentska 2, 917 01 Trnava, ICO: 36252417
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»Predam scooter Keway
200, 0915243381
nPedikurozest vallalok,ke-
resre hazhoz is megyek!
0915243381

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

»Chystdte sa  vykopat
miesto na bazén ¢ jazier-
ko? Bezplatne prevezmem
zeminu v obdi Vrakun, pri-
padne viem poradit aj do-
porucit. Tel. 0905 578 188
»Medencét vagy tavat
tervez kiasni? A Vrakun fa-
luban ingyenesen atvesze
a foldet-talajt, tudok segf-
tenniis. Tel.0905 578 188
nBezplatne  prevezmem
zeminu, aj miesand zo0
Strkom v obdci Vrakun. Tel.
0905 578 188

»KTO DARUJE SLOBODNEJ
MAMICKE 4 ROCNEHO SYNA
MALE  PLYSOVE  HRACKY.
MA RAD NAJM& ZAJACIKY.
A (D OD PETRY JURINO-
VEJ NEMAM RADA BOXE-
ROV. LEN SMS. DAKUJEM.
0919050244

»KTO DARUJE MLADEJ ZBE-
RATELKE ZO SOCIALNE VEL-
MI SLABEJ RODINY HOCICO
0D MADARSKEHO SPEVAKA
ZAMBO JIMMYHO. LEN SMS.
0907524913

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera DS medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP DS 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vylctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Ni¢ iné netictujeme.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, DS zameite za skratku
novin, ktorti ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuije ELET, s.r0.
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Stefan Harabin

Rudolf Durdik

2. februara 1943

sa skoncila Bitka o Stalingrad, po tom €o sa vzdali posledni ne-
mecki vojaci v Stalingradskom traktorovom zavode.

f

STUDIJNE ODBORY

obchodu a sluzieb..

UCEBNE ODBORY

trhu préce, ktory si Z

- i
A -

STOLAR — praca s drevom, vyroba nabytkov, dielov, montaZ drevenych vyrobkov a kovani, praca s drevom..

ELEKTOMECHANIK — inStaldcia, rozvod a montaZ elektroinstalacii, § 21 samostatny elektromechanik ..

AUTOOPRAVAR — servisovanie, opravy a tidrzba motorovych vozidiel, prace vykonavané v autoservisoch ..

INSTALATER — montaz a instalacia, rozvodov vody, kiirenia, kanalizacie, sanity a technickych zariadeni ..
[=.

Stikromna stredna odborna skola, Exnarova 20, BA - Ruzinov sousha@sous-ruzinov.sk +421 903 409 825

) SUKROMNA STREDNf\ ODBORNA SKOLA
EXNAROVA 20, BRATISLAVA RUZINOV  www.sous-ruzinov.sk

Ktoré pre Vas zabezpecia kvalitné vedomosti a zruénosti, ako pripravu na uplatnenie

sa na trhu prace alebo mozZnosti pokracovania na VS.
PRACOVNIK MARKETINGU — stihrn obchodnyich ¢innosti s ciefom vytvarat ponuku a dopyt, reklamu a manazment

MECHANIK LIETADIEL - servisovanie, opravy, generalne opravy lietadiel a leteckej techniky..
MECHANIK POCITACOVYCH SIETI - sprava sieti, montaze sieti, hardware a softwér, rozpoznavanie pocitacovych
komponentov a sticasti PC ..

Ktoré Vam poskytnu Siroku paletu odbornych zrucnosti, a tym Vas uprednostnia na

a Sikovnych remeselnikov.

i otvorenych
L5 dveri

12.2.2020

Huraaa na DOD!

|

Mate metabolicky syndrom?

,Co je to metabolicky syndrém?
Mam ho? Asi nie, ked lekar hovo-
ril ,,iba“ o vysokom krvnom tlaku,
zvysSenej hladine cukru, vysokom
cholesterole a ,Jahkej“ nadvahe 10
-20Kkg...

Kritéria na diagnostiku metabolic-
kého syndrému sa postupne vyvijali.
Najviac rozsirené su tie, ktoré vypra-
covala Svetova zdravotnicka organi-
zacia, Europska skupina na Stadium
inzulinovej rezistencie ¢i Narodny cho-
lesterolovy edukacny program.Vsetky
pracovné skupiny sa zhoduji na zak-
ladnych ¢rtach metabolického syndré-
mu - obezita, inzulinova rezistencia,
porucha metabolizmu tukov a vysoky
krvny tlak.

Vyskyt metabolického syndromu
na Slovensku V uplynulom obdobi na
Slovensku v ramci projektu ,,Preva-
lencia diabetes mellitus na Slovensku®
organizovaného Slovenskou diabetolo-
gickou spoloc¢nostou bolo vySetrenych
1517 respondentov, zodpovedajicich
Strukttre dospelého obyvatelstva pod-
Ia veku, pohlavia a krajov. Vyskyt me-
tabolického syndrému podla bol 20,1
percenta, pricom bol vjznamne vyssii
u Zien (23,9) oproti muZzom (15,9).

Dominantnou pri¢inou metabo-
lického syndrému je inzulinova rezis-
tencia. Je to vlastne zmena fyziologic-
kej regulacie, kedy rovnaké mnozZstvo
inzulinu ma na metabolizmus mensi
Gcinok ako u zdravych ludi bez inzuli-
novej rezistencie. Objavi sa, ked sa pe-
Cenové, svalové a tukové bunky stani
menej senzitivne alebo st rezistentné
na inzulin.

Ku vzniku a rozvoju metabolické-
ho syndrébmu mézu prispievat aj nie-
ktoré podavané lieky.

Zvlastnu pozornost treba venovat
napriklad kortikoidom, antipsychoti-
kam, niektorym liekom na vysoky krv-
ny tlak. Preto u rizikovych pacientov v
sticasnosti uz dokazeme ,,usit“ liechu
na mieru, iba s minimalnych rizikom
zhorSovania metabolickych paramet-
rov. NajvacSie ovplyvne-
nie maja ale v rukach
samotni pacienti v po-
dobe dostatku pohy- |
bu a vhodnej skladby
stravy.

N

» '--.... 1)
» MUDr. Adriana llavskd, PhD., MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

Koniec kradnutia!

Peniaze naspat ludom.

Politickd kasta rozkradla Slovensko. Rocne sa u nas rozkradnu sta miliony Eur. To sa musi skoncit!
Zlodeji uz ndm nesmu vladnut. Strana VLAST zastavi kradnutie a peniaze vrati tym, ktori to najviac
potrebuji - ludom: seniorom, mladym rodinam, slovenskym firmam a Zivnostnikom, mestam,
obciam a regiénom, lebo Slovensko nie je len Bratislava. Volte &islo 17, stranu VLAST a pomézte
na Slovensku zastavit kradnutie!

Objednavatel: Strana VLAST, Mileticova 559/21, 821 08 Bratislava, ICO: 42257344,
Vydavatel: REGIONPRESS, s.r.0. Studentska 2, 917 01 Trava, ICO: 36252417

stranavlast.sk

L VOLTE 17

Prijmeme vodica skupiny D

na TPP na trojzmenna
prevadzku z Dunajskej Stredy
a blizkeho okolia.

TEL.: 0905 449 843

09-18

0948 137 340 » miroslav.krivosudsky@guarding.sk

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
v Samorine

Mzda: 3,3330 €/h. brutto
Nastup ihned.

36-0002

t—AUMDﬁIT

Ponuka prace
v automobilovem

priemysle
v BRATISLAVE
Nastup: IHNED

Hladdme pracovnikowv
na pozicie:
Vodic VZV
zakladna mzda 920 €
+priplatky
- Manipulant
zdkladna mzda 848 €

+ priplatky

Prica vhodna pre muiov
a feny, ubytovanie
zdarma, pravidelne
poskytovanie zaloh,

zavodné stravovanie,

Bliziie informicie:
00421905 281 763
0905 452 659 alebo

bezplatna registricia
na www.ic-aumont.sk
amy Vas budeme
kontaktovat spatne

garancia platu 1000 €/mes.

Y SECURITY

= SANDROCK SPED

prijme do TPP aj zivhostnikov

VODICOV na SKLAPACIE NAVESY
Preprava sypkych materidlov.
Vykon prace - zdpadné Slovensko. Ubytovanie ZDARMA.
info: 0903 779 101

Zivotopisy zasielajte na e-mail:
sandrock@sandrock.sk

51-0007

kurz zacina

kurz zacina

A.LIl Technické sluzby s.r. o. prijme ihned'

+ Rucny pracovnik - ruc. cistenie — 680 € mesacne brutto + priplatky
«VODIC"B" "T" - 980 € mesacne brutto + priplatky
«VODIC"C" - od 1.300 € mesacne brutto + priplatky

1a uerz? . Zakladnd zlozka mzdy
Miesto vykonu prace BRATISLAVA :
0948374 149, dispecingai sk +priplatky a ODMENY

UBYTOVANIE ZADARMO - NASTUP IHNED

Zimna tdrzba ciest a komunikacii v BA ‘

wolim v kazdych volbach. Beriem to ako
zodpovednost za budticnost tejto krajiny.“

Eva Polakovicova, Bratislava

DS20-05 strana 6



DUNAJSKOSTREDSKO DOMACNOST

akciovy letdk a dalsi tovar za vyhodné ceny ndjdete na nasej webovej stranke
www.nabytok-halasz.sk

Sedacia stprava OSLO Dizajnova obyvacia stena FRANCO Kovova postel' NICE
Sektorova sedacia stprava Sirka 260 cm, rézne farby s lamelovym rostom bez matraca, farba:
Cena: 1066,-€ Cena: 299,- € $.90 cm - biela, S. 160 cm - biela, ¢ierna

Cena:od 79,- €

|

Nocny stolik NICE Skrina JOLIN Kuchynsky kovovy set 9004 stol

farba: cierna, biela, polica - sklo Rozmery: 3. 200 cm 3atnikova skrifia polico-  + 4 stoli¢ky
rozmer: 45 x 31 v. 60 Va a na vesanie Poévodna cena 119,- € Akcia 99,- €
Povodna cena 35,20 € Akcia 29,-€ Akciova cena 240,- €

|

| m——
Stolicky Barové stolicky Koberce, zaclony - r6zne velkosti  BAVLNY, SIJACIE NITE A
kovové alebo z masivneho dreva kovové alebo z masivneho dreva  ZLAVA od 50 do 70 %, VYSIVACIE PRIADZE ZA
Cena: od 20,- € Cena: od 49,- € koberce oval -50%, SUPER CENY!!!

obdiznik - 30%

Najvadsia predajnha az 5 000 m? predajnej plochy:
DUNAJSKA STREDA, Galantska cesta (vedla Kauflandu), pondelok - sobota 9:00 - 19:00, nedela: 14:00 - 19:00,
tel.: 0905/897 852

DS20-05 strana 7
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Syrové pochitky

Syry moZeme okrem klasického
servirovania vyuzit aj pri pripra-
ve mnoZstva rychlych chutoviek,
vdaka ktorym ziskame skvelé po-
hostenie pre nas i nase navstevy.

Syrové gulky s pistaciami

Suroviny: 150 g plesniového syra -
napriklad niva, 100 g goudy, 80 g mas-
la, pol strii¢ika cesnaku (alebo podla
chuti, pripadne méZete vynechat), 50
g parmskej Sunky, korenie, 100 g seka-
nych pistacii

Postup: Goudu postrithame. Do
misky vlozime maslo a spolu s nivou a
syrom gouda vymieSame do peny. Na-
sledne okorenime a ochutime pretla-
Cenym cesnakom. Priddame na malé
kocky pokrajanti parmska Sunku. Zo
vzniknutej masy v dlaniach tvarujeme
gulky. Na tanier si nasypeme posekané
pistacie a kazda gulku v nich obalime.
Takto pripravené gulky dame stuhntt
do chladnicky.

Podavame dipy

V preklade slovo dip znamena
namocit ¢i namacat. Na pripravu
dipov potrebujeme zvicsa biely
jogurt alebo pochiitkovii smota-
nu, rézne druhy syrov, Koreni a
byliniek.

Dip so smotanovym syrom

Suroviny: 200 g smotanového syra,
4 lyZice bieleho jogurtu, 3 jarné cibul-
ky (ako obmenu mé6Zete pouzit pazitku
¢i Zeruchu), biele korenie

Postup: Do misky vloZime smotano-
vy syr a jogurt a dohladka vymieSame.
Ochutime bielym korenim. VmieSame
na kolieska nakrajand jarna cibulku.

Dip s nivou

Suroviny: 100 g nivy, 100 g bieleho
jogurtu, 1 lyZicu citrénovej Stavy

T

ilustracné foto
autor hamomdomingue pixabay

Postup: Do misky vlozime jogurt,
namrvime don nivu a vymieSame.
Ochutime citrénovou Stavou.

Nas tip: Do dipov namacame slané
tyCinky, tortilové Cipsy, na mensie kusy
natrhany pita chlieb, slané kekse, pri-
padne na hranol¢eky nakrajani suro-
vl zeleninu, ako napriklad uhorku,
mrkvu ¢i stonkovy zeler.

Prudké zmeny tepl6t syrom neprospievajii a ani mraznicka

Servirujeme syry a syrové

pochiitky

Trh nam poniika nespocetné
mnozstvo syrov vynikajticich chu-
ti. Ved kto by uZ nepoznal fran-
ciizsky syr Camembert, holanski
Goudu, Svajciarsky Emmental c¢i
najznamejsie talianske syry, aky-
mi st Parmezan, Mozzarella i
Gorgonzola. Si syry, ktoré sa po-
davaja Cerstvé, kratko po dokon-
Ceni ich vyroby, ale i také, ktoré
zreji niekolko tyzdnov, mesiacov
dokonca aj rokov, kjm sa dostanii
na nas stol.

Medzi Cerstvé syry patria napriklad
tvarohy, cottage cheese, syr ricotta ¢i
hrudkovy syr. Tvrdé syry st charakte-
ristické tym, Ze musia zriet najmenej 4
tyzdne a najviac 1 az 2 roky. Plesiiové
syry patria medzi zrejace syry, s vy-
robené z pasterizovaného mlieka, do
ktorého sa pridavaji okrem kyslomliec¢-
nych kulttr i Specidlne uslachtilé ples-
nové kultiiry. Radime sem syry s mod-
rou alebo zelenou plestiou vo vnutri,
syry s bielou plestiou na povrchu ako
aj syry dvojplesiiové. Dalsiu skupinu
syrov tvoria tavené syry.

Spravne skladovanie syrov

Aby sme zachovali kvalitu, chut ale aj
vonu syra, mali by sme ho spravne skla-
dovat, a mysliet aj na to, Ze kazdy druh
syra vyzaduje iné podmienky. Optimalna
teplota pre uchovanie syrov je 8 — 12 °C.
V beznjch podmienkach je preto najlep-
Sie skladovat ich v chladnicke, pricom
Cerstvé makké syry skladujte v najchlad-
nejSej Casti chladnicky, tvrdSie mozete
ulozit tam, kde je trochu vysSia teplota.
Odbornici neodportcaji syry uchovavat
v mraznicke, pretoZe dochadza k naru-
Seniu ich Struktary, ale i zmene chute.
Balit by sme ich mali do papiera, ktory
im umoziiuje djichat. PouZit mdZeme aj
papierovy obriisok a ten nasledne vlozit
do polouzatvoreného plastového vrecka.
Plesniové syry sa odporiica skladovat v
plastovych nadobach alebo pod pokriev-
kou zo skla, aby sme zabranili rozSireniu

ilustracné foto

==
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ilustracné foto

autor xuanzi86410527 pixabay

plesne na iné potraviny. Pri dlh§om skla-
dovani syrov je dobré ich po kazdom vy-
baleni zabalit do nového obalu.

Ako spravne syry podavat

Syry by sme nemali konzumovat
hned po vybrati z chladnicky, nedosiah-
li by t spravnu chut. Je preto lepsie vy-
brat ich priblizne o hodinu skor, ako ich
planujeme jest. Podavame ich zvycajne
na drevenom lopariku. Ukladame ich
nan do skupiniek podla jednotlivych
druhov. K Cerstvym syrom sa hodia by-
linky a korenia, a zo zeleniny koktailové
paradajky. Zrejlce syry moézeme doplnit
bobulami hrozna, jablkami, hruskami,
figami, pripadne vlasskymi orechmi.
Tavené syry sa hodia na pripravu roz-
licnych natierok. Ako prilohu k syrom
mdZeme zvolit chlieb, pecivo i bagety.

Syrové fondue
Samostatnym a velmi prijemnym

autor jshawy160 pixabay
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spOsobom podavania syrov je fondue
Co znamena taveny. Ide o jedlo zo syra
roztaveného nad ohniom. Ak si chcete
vychutnat prijemny veCer straveny v
spolocnosti blizkych a priatelov, moZe
byt prave pohostenie v Style syrového
fondue, vhodnou volbou. Na syrové
fondue se pouziva velké mnoZstvo
druhov syra. Vytvorit si mdZete rdzne

NAS TIP

Ako na to? Na jednu osobu si na-
chystajte pribliZzne 150 aZ 200 gra-
mov syra. Syry, napriklad Gruyér
a Emmental, nastrthajte na hru-
bom strthadle, nasypte do fondue
hrnca a zalejte bielym vinom. Na
minimélnej teplote zacnite pomaly
ohrievat. Ked sa syr zacina vo vine
topit, zvyste teplotu a syr mieSajte
vareSkou az kjm nedostanete homo-
génnu hmotu, trva to priblizne desat
minat. Popri mieSani moZete pridat
cesnak, pripadne cerstvo zomleté
biele korenie. Zapalte horak, ten
bude nadobu s pripravenym fondue
udrZiavat pocas konzumdcie stale
hortcu.

kombinacie a najst také, ktoré chutovo
ulahodia prave vam. Najlepsie je vSak
kombinovat tri, minimalne vSak dva
druhy syra. Fondue pripravite v $peci-
alnom hrnci z kameniny, ktory sa po-
Cas stolovania poloZi na liehovy horak
umiestneny uprostred stola. Kazdy sto-
lovnik dostane Specialnu dlh vidlicku,
na fu si nastokne kisok bagety alebo
chleba a nasledne namaca do hrnca
s rozpustenym syrom. Ako priloha sa
hodi nakladana zelenina.

STRANU PRIPRAVILA: RENATA KOPACOVA
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Bojnicka Z0O je zavreta

V Narodnej zoologickej zahrade
v Bojniciach potvrdili vyskyt vtacej
chripky u kacice a lyZiciara. Potvr-
dil to riaditel Statnej veterinarnej a
potravinovej spravy SR Jozef Bires.

Z00 teda bude zatvorend minimal-
ne jeden mesiac. Nie je mozné urobit
izolaciu zvierat, pretoZe zoologicka za-
hrada slazi pre verejnost. TakZe by bolo
riziko prenosu nakazy, jednak na ¢lo-
veka, ale clovek ju moze aj roznasat..

,Nahle tthyny kacice a lyZiCiara
bieleho naznacuja, Ze tam bol alebo
je kontakt s volne Zijicim vtactvom,
hlavne divokymi kacicami, husami a
labutami. Toto, myslim si, Ze personal
podcenil. Ved uZ mesiac hovorime o
chripke, Ze ju prenasa stahovavé vtac-
tvo,“ povedal riaditel Statnej veterinar-
nej a potravinovej spravy SR.

Vtactvo a hydinu musia podla neho
izolovat. ,,Dame ju do karantény a po-
kial by boli dalsie thyny, Ze je uz viacej
kusov nakazenych, tak niektoré zvie-
rata sa budi musiet, aj ked si1 vzacne,
usmrcovat,”“ dodal riaditel Bires.

Sokoliari Aquila z Bojnic uzavreli
aredl s tromi desiatkami dravcov pri
Narodnej zoologickej zahrade. Infor-
moval veduci sokoliarov Jozef Tomik.
,Pri vstupe do aredlu je dezinfekény
roztok a vybrani clenovia skupiny,
ktori sa staraji o dravce, si ocistia to-
panky. Je to hlavne preto, aby sa virus
nepreniesol do arealu prostrednictvom

vykalov nakazenych vtakov,“ vysvetlil
Jozef Tomik.

Doplnil, Ze dravce si v aredli ce-
loro¢ne a nebudd ich premiestiiovat.
»Mame vyhodu oproti zoo, Ze dravce
st predatori a divo Zijlice vtaky k nim
nelietaji. Zoo ma vlastné rybniky, na
ktorych chova hydinu a k nej dolietaji1
divo Zijice kacice. A mo6zu tato chorobu
priniest. Urcite sa snaZia robit opatre-
nia, Ze zakryvaji rybniky sietami. My
tento problém nemame, Ze by k nasim
vtakom prilietali cudzie. Ale snaZime
sa robit dopredu aspon opatrenia, aby
sme to zamedzili. Na druhej strane,
pokial sa virus nachadza v ovzdusi a
rozsSiruje sa aj vzduchom, tak clovek
nijako nezabrani tomu, aby sa nejaky
jedinec nenakazil,“pripomenul vedtci
sokoliarov.

Fazula obycajna

Fazula je prastarou kultiirnou rast-
linou juhoamerickych indianov.
Stale je neobycajne zdravou zeleni-
nou.

Fazula obsahuje arginin, aspa-
ragin, tyrozin, leucin, tryptofan, dalej
hemicelulézy, vitamin C, flavonoidy,
inozit a cukry, kyselinu kremicitd, soli
draslika, fosfaty, stopy kobaltu, medi
a niklu. Medzi Iudmi je rozsirené po-
uZivanie fazulovej miky na zasypanie
réznych mokvavych ekzémov, koZnjch
vyrazok. Semena v prasku slizia na
hortice obklady pri mokvavych a svrhi-
vych ekzémoch.

Ak mate predispoziciu na vznik
diabetu alebo ste uZ diabetici, potesi
vas fakt, Ze fazula méa nizky glykemic-
ky index. Fazula obsahuje vlakninu -
konstantni dodavku energie. Poméaha
minimalizovat riziko srdcovych ocho-
reni a vysokého krvného tlaku. Fazula
je bohatad na Zelezo, kde pol pohara
varenej fazule obsahuje 3,3 mg Zeleza.
Chrani telo pred volnymi radikalmi,
ktoré by mohli poskodit bunky a mat
za nasledok rakovinu.

Pokial ide o prinosy pre zdravie
oCi, fazula obsahuje vela zinku, vita-
minu A a bioflavonoidov. Zinok je pod-
porujica vyziva, ktorA ma prospech
pre zdravie nasSich o¢i. Jeho hlavnou
Glohou je previest betakarotén na vi-
tamin A vo forme, ktora je pouZzitelna
vizualnym systémom a telom.

Kazdodenna davka kyseliny listo-
vej vam mdZe pomdct vyrovnat sa aj s
depresiou.

Vdaka vysokému obsahu vlakniny
mé blahodarné G¢inky na ¢reva (vlak-
nina upravuje travenie, viaZe jedovaté
latky a tuky). Zelena fazulka lieci ocho-
renia pedene. V Azii pouZivajii fazulu
tradine ako G¢inny preventivny i lie-
Civy prostriedok na Crevné a obehové
problémy ako aj na nedostato¢nti funk-
ciu sleziny a podzaludkovej Zlazy.

Fazulu m6Zeme pouzit do polievok,
privarkov, Salatov. SuSent je vhodné
na noc namocit do vody, rano vodu
zliat, fazulu nechat odkvapkat a az po-
tom varit v Cerstvej vode. Po konzuma-
cii sa tym zmierni naddvanie. Mladi
fazulku mozno dusit nad parou, alebo
s trochou tuku asi 10-15 mindt.

-'?m

CERSTVE
PRILEZJTOSTI.
PRIHLAS SA HNED!

BILLA, stcast skupiny REWE Group, je Uspesny potravinovy retazec na medzinarodnej drovni
s predajnami v 6 eurdpskych krajinach. Nasich zakaznikov sa snazime ziskat Sirkou nasho
sortimentu, kvalitou poskytovanych sluzieb a vzdy ochotnym personalom.

CERSTVA

PONUKA PRACE

Samorin

—

- MZDA 966 € BRUTTO/MESIAC

(zékladna zlozka 856 € brutto/mesiac

OHODNOTENIE

CERSTVE
PRILEZITOSTI.
PRIHLAS SA HNED!

V BILLA VAM PONUKAME

mimoriadne odmeny za vynimocny vykon

priplatky za odpracované vikendy

stravné listky vo forme stravovacej karty
zamestnanecka karta so zlavou na nakup v predajniach BILLA
prispevok privyro¢i zamestnania v spolo¢nosti a pri narodeni dietata

PODPORU

komplexné zaskolenie novych zamestnancov

+ variabilna zlozka 110 € brutto/mesiac)

ZASTUPCA VEDUCEHO PREDAJNE
- MZDA 726 € BRUTTO/MESIAC

(zdkladna zlozka 696 € brutto/mesiac
+ variabiln zlozka 30 € brutto/mesiac]

PREDAVAC/POKLADNIK
-MZDA 726 € BRUTTO/MESIAC

(zdkladna zlozka 696 € brutto/mesiac
+ variabilna zlozka 30 € brutto/mesiac]

PREDAVAC V ODDELENi OVOCIA A ZELENINY

V pripade svojho zaujmu poslite Zivotopis na adresu BILLA, s.r.o., Bajkalska 19/A, 821 02 Bratislava,
e-mailom na pracaf@billa.sk alebo sa informuijte telefonicky na &sle 0903 450 192 alebo v predajni
BILLA. Na zaradenie do evidencie uchadzaov o zamestnanie a stvisiace nakladanie s idajmi o vas je
potrebny vas suhlas Vzwotoplse preto pr05|m uvedte .Suhlasim so spracovanlm osobnych udajov

uvedeny Ucel ziskate na www.billa.. skv Casti Kariéra/Pracovné prilezitosti.

._ (BILLA| REWE.

GROUP

Qi BILLA

dalsie vzdelavanie a podporu kolegov, mentoring

VASE ROZHODNUTIA
flexibilita v ramci celého Slovenska vdaka Sirokej predajnej sieti
moznost kariérneho rastu v ramci vsetkych pozicii

ISTOTU
praca na hlavny pracovny pomer a mzda vzdy nacas
praca v nadnarodnej spolocnosti u stabilného a spolahlivého zamestnavatela
dlhodoba pracovna perspektiva

NIECO NAVYSE
exkluzivna sttaZ , predajiia roka” - skvelé ceny a vyznamné fnanéné vyhry
systém zamestnaneckych vyhod a poskytované zlavy u obchodnych partnerov
mikulas, MDD a prispevok na viano¢né posedenie
podujatia a stitaZe pre zamestnancov a ich deti, tabory pre deti zamestnancov

Pokial mate zaujem pracovat u nas v BILLA, poslite, prosim, svoj Zivotopis so sihlasom na spracovanie 2
osobnych ddajov po3tou na adresu BILLA s.r.0., Bajkalska 19/A, 821 02 Bratislava, e-mailom na

pracaf@billa.sk alebo sa informujte v najblizSej predajni BILLA.
REWE.

GROUP

DS20-05 strana 9
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Sposob vykonania volby

Voli¢ je povinny po prichode do
volebnej miestnosti preukazat
okrskovej volebnej komisii svoju
totoznost predloZzenim obcian-
skeho preukazu. Ak bol volic¢ovi
na jeho Ziadost vydany hlasovaci
preukaz, predlozi spolu s obc¢ian-
skym preukazom hlasovaci preu-
kaz.

Potom okrskova volebna komi-
sia zakrazkuje poradové Cislo volica
v zozname voliCov a vyda volicovi
hlasovacie listky a prazdnu obalku
opatrent odtlackom dradnej peciat-
ky obce.

Kazdy voli¢ sa musi pred hlasova-
nim odobrat do osobitného priestoru
urceného na Gpravu hlasovacich list-
kov.

V osobitnom priestore urcenom
na Gpravu hlasovacich listkov volic¢
vyberie jeden hlasovaci listok toho
kandidujiceho subjektu, ktorému
sa rozhodol odovzdat svoj hlas. Ten-
to hlasovaci listok méze bez dalSej
Gpravy vlozit do obalky alebo na
vybranom hlasovacom listku mdéZe
voli¢ zakraZkovanim poradového
Cisla kandidata vyznacit, ktorému
kandidatovi dava prednost. Voli¢
moZe zakrazkovat poradové Ccislo
najviac Styroch kandidatov. Ak volic¢
odovzda prednostny hlas viac ako
Styrom kandidatom, taky hlasovaci
listok sa bude pocitat v prospech kan-

didujtaceho subjektu a na prednostné
hlasy sa nebude prihliadat.

Na poziadanie volica mu okrsko-
va volebna komisia vyda za nesprav-
ne upravené hlasovacie listky iné.
Nespravne upravené hlasovacie
listky vlozi voli¢ do schranky na od-
loZzenie nepouZzitych alebo nesprav-
ne upravenych hlasovacich listkov.
Inak sa dopusti priestupku, za ktory
mu bude uloZena pokuta 33 eur. V
pripade hlasovania mimo volebnej
miestnosti, voli¢ nepouZité alebo ne-
spravne upravené hlasovacie listky
znehodnoti pred Clenmi okrskovej
volebnej komisie.

Voli¢, ktory nemodZe sam upra-
vit hlasovaci listok pre zdravotné
postihnutie alebo preto, Ze nemdze
Citat alebo pisat a oznami pred hla-
sovanim thto skutocnost okrskovej
volebnej komisii, ma pravo vziat so
sebou do priestoru ur¢eného na tipra-
vu hlasovacich listkov inii sp6sobill
osobu, aby podla jeho pokynov upra-
vila hlasovaci listok a vloZila do obal-
ky, takouto osobou nemoéze byt Clen
okrskovej volebnej komisie. Obidve
osoby pred vstupom do osobitného
priestoru na tpravu hlasovacich list-
kov ¢len okrskovej volebnej komisie
pouci o spoésobe hlasovania a o skut-
kovej podstate trestného ¢inu mare-
nia pripravy a priebehu volieb.

» Ilvan BrozZik

Zastavenie starych exekicii

0d 1. januara 2020 sa zacala aplikovat
nova pravna tiprava tykajiica sa exe-
kiicii, a to zadkon o ukonceni niekto-
rych exekucnych konani.

Tato nova pravna tiprava sa tyka exe-
kcii, ktoré zacali pred o1. aprilom 2017
a boli (resp. sit) vedené podla pravnych
predpisov aplikovanych do konca mar-
ca 2017. Do prvej skupiny spadaji staré
exekicie, ktoré sa zastavujii priamo
dna o1. januara 2020. Ide o staré exe-
kucie, ktoré k tomuto datumu trvaji
tzv. rozhodnil dobu, resp. dlhsie ako
5 rokov. Tato rozhodna doba zacala
plynat odo diia dorucenia prvotného
poverenia na vykonanie exekdcie std-
nemu exekitorovi, v danom pripade
sa na zmenu exekitora neprihliada.
TaktieZ je potrebné prihliadnut na sku-
tocnost, ¢i v obdobi od o1. jina 2018 do
31. decembra 2019 nebol dosiahnuty
vytazok spolu asponl vo vyske 15 eur.
Tato pravna tprava obsahuje taktiez
vynimky, v pripade ktorych k zastave-
niu takejto exekiicie neddjde. Ak ma
byt dévodom zastavenia starej exeki-
cie rozhodnéa doba a sti¢asne ide o sta-
r( exekdciu, ktora je uvedena v tzv.
absolatnych viynimkach. Absolttnymi
vynimkami v zmysle uvedenej pravnej
Gpravy, kedy sa exekiicia nezastavuje,
je vymahanie pohladavky na vyZziv-
nom, vymahanie prava na nepeiazné
plnenie, resp. peniazné plnenie, ak
st vymahané v jednom konani, fon-

dy EU, rozhodnutia EU, hospodarska
sttaz, ak ide o tzv. majetna exekiciu,
teda ak bol v poslednych 18 mesiacoch
predo dniom, kedy ma byt stard exe-
kicia zastavend, dosiahnuty vytazok
spolu aspon vo vyske 15 eur alebo ma
povinny konkurznt imunitu. Okrem
absolatnych vynimiek, treba zohladnit
ete relativne vynimky upravené tymto
zakonom, a to rozhodnutie, Ze rozhod-
na doba sa predlZuje za zakonom usta-
novenych podmienok o 12 mesiacov.
Druhou skupinou starych exekdcii,
ktoré budii zastavené zo zadkona, st
tie v pripade, ktorych po o1. januari
2020, uplynie rozhodna doba piatich
rokov, a v ktorych po tomto datume
opravneny alebo povinny zanikne bez
pravneho nastupcu, opravneny poda
navrh na zastavenie starej exekicie,
alebo v pripade ak ddjde k vyhlaseniu
konkurzu, reStrukturalizacie alebo
oddlzenia, okrem pripadu ak by islo
o vynimku zo zastavenia starych exe-
kacii. Nova pravna Giprava uklada sad-
nemu exekitorovi povinnost oznamit
opravnenému ukoncenie exekucného
konania, ale nedefinuje presne lehotu
a sposob tohto oznamenia.

V(4| Legal

LAW FIRM
» Tim advokatskej kancelarie
V4 Legal, s.r.o.
e-mail: info@v4legal.sk, www.v4legal.sk

REGION
PRESS

Od zaciatku roka 2019 plati zakon,
podla ktorého je kazda firma a
podnikatel povinna hlasit uz pri
zamere na prijatie nového zamest-
nanca volné pracovné miesto
prislusnej pobocke UPSVAR.

Za nesplnenie tejto povinnosti
pritom hrozi pokuta az do 300 eur!

Tyzdenniky siete REGIONPRESS su
prvym regionalnym médiom, ktoré na
zdklade zmluvy s UPSVAR zabezpecdia
pre svojich inzerentov splnenie vseo-
becnych zakonnych povinnosti.

S nami vyrieSite 2 problémy naraz

1. Pom6zeme Vam najst zamestnancov
2. VyrieSime vsetky uradné povinnosti

3. ﬁ RVCHLO
L)

OZVITE SA NAM

Marian Voros
voros@regionpress.sk
0907 779 019

JEDNODUCHO

Ziadne zdihavé formulare
Ziadna komplikovana registracia
Ziadne pravne rizika
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( CHCETE BYT PRITOM A ZAROBIT S | p—

Sl | 75-100 EUR?

zapojte sa 29. 2. 2020 ako

N
“SPOL. S R.O.

Stavebna spolo¢nost prijme
1 - TESAROV
ANKETAR - ZELEZIAROV

¢i ANKETARKA

do povolebného prieskumu

Ponuka vhodna pre:
* TPP - 6 EUR/hod. + variabilna zlozka
+ ZIVNOSTNICI - plat podia dohody
* MENSIE STAVEBNE FIRMY

Praca na izemi SR. Nastup po dohode.
2 tel: 0918/413582,0904/881 418,
3 mail: info@gsksro.sk

MEDIAN SK, s.r.0. prieskum verejnej mienky
www.median.sk
0911 715916, anketari@amedian. sk

33-005

ﬂ BALKONY ZIMNE ZAHRADY * PERGOLY [

iv

“?pltll(y ;d :I49I y : .y splatky od 98 € v splatky od 99 € _‘ I“ splatky od ‘249 € N
~
ZILAVY AZ DO 30%
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1 KAZDY DEN STRETAVAME LUDI,

gie a chuti pokracovat v boji za lepsie Slovensko! V hnuti

OLANO déverne poznéme problémy Slovenska aj ludi, kto-

OBYCAJN' ri tu Ziju. V regiénoch sa vsak stretdvame preto, aby sme s
LUDIA vami hovorili o nasich rie$eniach a ndpadoch, ako neblahy
stav tejto krajiny zlepsit. Vela ste nas inSpirovali, este viac ste
nam povedali a my na vase rady a odportcania dame! N&s

Chodime za vami a ddvate ndm obrovské mnoZstvo ener-
Ul

a nezavislé osobnosti

KTORI CHCU LEPSIE SLOVENSKO

vynoveny program vam predstavime uz v najblizsich drioch.
Zaroven verime, ze uz 29. februara poviete vo volbach, kto
sU pre vas ti, o pracuju na lepsom Slovensku a ti, ktori ho
tahaju zlym smerom. VSetci totiz chceme krajinu, kde bu-

deme radi pracovat aj Zit.

“STE UZASNI,

VERIME VAM!”

VO FEBRUARI SA VIDIME:

NAS|I REKORDERI:

Sme radi, Ze vSetci nasi kandidati velmi aktivne prechadzaju Slovensko. 4.2.
Medzi nimi st aj taki rekordéri, ako napriklad Jaroslav Nad; ktory za po-

sledny rok presiel vsetkych 79 okresov Slovenska. Poslanec Martin Fecko 5.2.
urobil v obciach a mestach dovedna viac ako 40 diskusii. Na nich poma- 6.2
hal a radil farmarom, ako zvladnut pozemkové Upravy a Cerpat dotacie. o
Juzné, stredné a severné Slovensko precestoval vlakom Jan Marosz, pri- 7.2
¢om robil s fudmi a Zelezni¢iarmi diskusie o spolahlivej doprave. o

8.2.

Takto sme R | , 8.2.
spolocne b o
bojovali

za lepsie
Slovensko!
Sme aktivni
celé volebné
obdobie,

nie iba pred
volbami!

2016: Protesty pred Bonaparte
Dévod: Basterndk, Fico, Kalindk

2019

Protesty pred
ministerstvom
spravodlivosti

Dévod:

Velky Meder - penzion
Stefarez 0 17:00

Kosice - Peres, obchodné
stredisko o 15:00-18:00

Pezinok - restauracia Knajpa
017:00

Senec - hotel Nostalgia
0 17:00

Zilina - Taste Restaurant
017:00

Zuberec - psie zaprahy

Vitanova - Furmansky deri

Levice - kultirne stredisko
Junior o 15:00

Bardejov - hotel Saris

* 017:00

Stara Luboviia - kino Tatra

* 016:30

Poprad - restauracia Fabrika

* 017:00

Kezmarok - Kezmarska

* restauracia o 17:00

Humenné - restauracia

* Modry kocir o 17:00

Luéenec - divadlo B.S.

* Timravy o 17:00

Komarno - hotel Peklo

* 017:00

Svidnik - LOKAL Vermex

* 016:00

Michalovce, restauracia

* Family o 17:00

TrebiSov, restauracia

* Amadeus o 17:00

Nové Zamky - kultirne

* centrum Csemadok o 17:00
. Kosice - Hlavna ul., cely deii

Banska Bystrica, Namestie

* SNP, cely dei
. Bratislava - Nam. SNP, cely def stretnutie s kandidatmi OLANO

Nad, Mikulec, Kyselica
stretnutie s poslancami
a kandidatmi OLANO

Heger, Nad, Kremsky, Marosz,
Mrva,

Nad, Marosz, Kremsky, Mrva,
Heger

Marosz, Jurinova, Kyselica,
Nad’, Mikulec

stretnutie s kandidatmi OLANO
stretnutie s kandidatmi OLANO

Fecko, Hajdaméarova, Nad’

Fecko, Andrejuvova, §ipo§
gipoé, K. Cekquky, Plestinska,
Andrejuvova, Sudik

Marosz, K. Cekovsky, Heger,
Sipos, Milanova, Andrejuvova

Nad, Mikulec, Garstkova,
Milanova

Sudik, Marosz, K.Cekovsky,
Micovsky, Jilek, Sipos, Zajacik
Matovi¢, Procko, Kyselica
Grendel, Mikulec, Heger, Nad,
Vaclav

Andrejuvova, Sopko, Sipos,
Heger

Jilek, Potocky, Kyselica, Mikulec,
Kaplan, Sopko

Jilek, Kyselica, Mikulec,
Potocky, Kaplan, Sopko

Matovic¢, Kyselica, Nad’
stretnutie s kandidatmi OLANO
stretnutie s kandidatmi OLANO

prepojenie . i - Okrem toho budeme v uliciach po celom Slovensku. Aktualny zoznam

podujati a pripadné zmeny néjdete na www.obycajniludia.sk

M. Kocnera na
$tatnu tajomnicku
ministerstva
spravodlivosti

M. Jankovsku
(Smer-SD)

na foto: Gabor Grendel, poslanec NRSR za OLANO

2020 - HACIENDU
byvalého ministra financii
a dopravy za stranu SMER
- Jana POCIATKA vo
franctizskom Cannes, sme
% oznatili ako .Majetok SR

Objednévatel: OBYCAINI LUDIA a nezavislé osobnosti (OLANO), NOVA, Krestanska tinia (KU), ZMENA ZDOLA, Zamocka 6873/14, 811 01 Bratislava, ICO: 42287511- Dodavatel: CAMPAIGNS s.r.o., Stefana Moyzesa 1577/22, 034 01 Ruzomberok, ICO: 47016671 / regionPRESS s.r.o., Studentska 2, 917 01 Trnava, ICO: 36252417
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