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Golgota nasej doby

Tak nazval svojho ¢asu milovany
slovansky papez, dnes uz svity Jan
Pavol II. miesto, na ktorom leZi areal
byvalého fasistického koncentrac-
ného tabora v Osviencime.

Moderny siicasny papez FrantiSek
minult nedelu v modlitbe Anjel Pana
vyzval 1,3 miliardy katolikov na celom
svete, aby si modlitbou a zamyslenim
pripomenuli 75. vyrocie oslobodenia
nacistického vyhladzovacieho tabora v
Osvienc¢ime a povedali ,,UZ nikdy viac“
holokaustu.

»Vzhladom na tato nevyslovni tra-
gédiu, tto krutost, nie je Iahostajnost
pripustna. Spominanie je nasou povin-
nostou. Vsetci sme vyzvani, aby sme
sa pri tomto vyroci modlili a rozjimali.
Kazdy by si mal vo svojom srdci pove-
dat: UZ nikdy viac! UZ nikdy viac.“

Bol som pokrsteny ako krestan a
vychovany ako krestan. Snazim sa Zit,
mysliet a konat tak, ako sa od krestana
ocakava. Prijimam s pokorou a s Gictou
vyzvu biskupa z Rima - ,,uz nikdy viac*.
Uz nikdy viac ideol6giu, ktora vyhladi-
la miliény nevinnyjch Iudi z povrchu
zemského. UZ nikdy viac fasizmus. Ve-
rim a dafam, dokonca, chcem byt pre-
svedCeny, ze krestania na Slovensku

pocavaji svojho papeza. I toho, dnes
uz svatého. Verim, Ze ho poculi aj ti,
ktorych heslom je ,,za Boha“. Ak si ctia
krestanskii cirkev. Verim v to aj napriek
tomu, Ze prave tato papezZova modlitha
Anjel pana z minulej nedele z Vatikanu
u nas akoby ani nezaznela. Nespomina
sa, necituje sa, nerozsiruje sa. Az to
budi podozrenie, Ze zamerne.

Golgota (tieZ hora Kalvarie) je
miesto, kde bol podla Biblie ukriZo-
vany v 1. storo¢i Jezi$ Kristus. ,,Golgo-
ta nasej doby“ podla Jana Pavla IL je
koncentra¢ny tabor Osvien¢im - pocas
druhe]' svetovej vojny nemecky faéistic
vaziov nasla svoju smrt v plynovyjch
komorach. V Osvien¢ime zahynulo
pribliZzne 1,5 miliéna nevinnych ludi v
plynovych komorach, v désledku vy-
hladovania alebo tazkych prac. Konali
sa tu aj nehumanne experi-
menty. Najvacsiu vinu za
ne nesie Josef Mengele.

Tak - uZ fakt naozaj | =
»hikdy viac“ - ako nas -
krestanov dorazne Zia-
da nas papez! .

» Ivan BROZIK / séfredaktor

Dame do prenajmu
obchodnoskladovy

murovany priestor

na Zvolenskej ceste 177
rozloha 544 m2 ,
2x nakladacia rampa,
vyklad, UK, parkovanie

kontakt 0905 203 305

29-0013

KUPIM
BYT, DOM

aj zadizeny

* Profesionalne pravne, katastralne a financné sluzby

volajte @ 0903 419 623

PREDAVATE BYT, DOM,
POZEMOK, GARAZ A INE?

« Trzné ohodnotenie vasej nehnutefnosti
» Pomodzeme vam s ich predajom alebo prenajmom
10 rocné skusenosti na trhu s nehnutelnostami

Tyzdenne do 50 530 domécnosti | VIAC VO VNUTRI

ShYA cZALUZIE{ BEEEINE.
borrava pacerivi SRS ZADNU
HMYZU

(aj na balkénové dvere)

=ROLETKY, SERVIS OKIEN =
ZMERANIE A OBHLIADKA ZDARMA
0915 971 626

suprainterier@gmail.com

STRANU

031190175

28-0031

e
WWW.STAHOVANIEPRIMA'SK M

NAJVIAC SPORTU
JE NA DIGI

& SATELITNA TV A INTERNET
© Brezno, Svermova 5, 048/3260551

~9,60° Dicas

MESACNE S L OV A K I A
eccpap ©
HARMONY

VYMENTE STARY PAPIER ZA NOVY

Doneste Vas stary papier k nam na prevadzku
a my Vam ho vymenime za produkty Harmony.
V pripade vacsieho mnozstva papiera
vieme prist’ po papier k Vam domov.

Kostiviarska cesta 51 (byvaly areal Pepsi Cola) - kontakt: 0903 277 001

29-0012

STIERKOVANIE n?c;[étﬁ'gﬂEﬁ\ _
MALOVANIE
0950 716 211 & Sitie paplénov a vankuov ZI:AVA
& pri predlofeni -
AKC inzerdtu PRE ngTKYCH
ZALUZIE LLAGREIECIY o irade préce - zdarma

SIETE, SERVIS v BB .
. 0907 536 783

nakupna taika ZDARMA
e, $EAIA38
0205651037 B.ﬂTSTHICﬁJ%

28-0025
81-0001

s moznostou ostat

dalej byvat a moznej
spatnej kupy
0948 001 811

2 X SALON PRE PSOV

RADVAN www.salonchlpacik.sk RUDLOVA
Objednavky 0905 985 341

SLOVENSKE=g
BRAVCOVEb
(0] 0)V/[d3

BEZKONKURENCNA CENA!

Doprava v cene!
1: 0908 13 1199

131200042

TP0;: www.tpd.sk

POZRI PONUKU VO VNUTRI

28-0023

& KANALIZACIA

0910 585 734, 0918 881 408, www.kanalizacie.eu
CISTENIE KANALIZACIE KRTKOVANIE  CISTENIE TUKOVYCH
LAPACOV MONITORING KANALIZACIE POKLADKA A VYMENA

KANALIZACIE POKLADKA A OPRAVA VODOVODNEHO POTRUBIA
POKLADKA KANALIZACNYCH A VODOVODNYCH PRIPOJOK
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komaniansko
v 31310  Levicko
MA 27450 Malacko
NR 54930 Nitriansko
NZ 34140 Novozamocko
PK 18210 Pezinsko
PN 38810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko
SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 TopolcGiansko+PE+BN
™N 59430 Trenciansko+DCA+L
m 46550 Trnavsko
M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120  Kysucko=CA+KM
U 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690 Lucenecko+VK+PT
Mr 41690 Martinsko+TR
OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko
1A'} 39560  Zvolensko+DT+KA
H 27490 Ziarsko+Z(+BS
IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko
KS 20730  Kosicko okolie
SL 12970 Lubovniansko
Mi 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK
PO 45115  PreSovsko+SB
SN 32750 SpiSsko+LE+CL
.|

Mate metabolicky syndrom?

,Co je to metabolick§ syndrom?
Mam ho? Asi nie, ked lekar hovo-
ril ,iba“ o vysokom krvnom tlaku,
zvySenej hladine cukru, vysokom
cholesterole a ,lahkej“ nadvahe 10
-20Kkg...

Kritéria na diagnostiku metabolic-
kého syndrému sa postupne vyvijali.
Najviac rozsirené su tie, ktoré vypra-
covala Svetova zdravotnicka organi-
zacia, Eurépska skupina na $tadium
inzulinovej rezistencie ¢i Narodny cho-
lesterolovy edukacny program.Vsetky
pracovné skupiny sa zhoduji na zak-
ladnych ¢rtach metabolického syndrd-
mu - obezita, inzulinova rezistencia,
porucha metabolizmu tukov a vysoky
krvny tlak.

Vyskyt metabolického syndrému
na Slovensku V uplynulom obdobi na
Slovensku v ramci projektu ,Preva-
lencia diabetes mellitus na Slovensku*
organizovaného Slovenskou diabetolo-
gickou spolocnostou bolo vySetrenjich
1517 respondentov, zodpovedajiicich
Strukttre dospelého obyvatelstva pod-
Ia veku, pohlavia a krajov. Vyskyt me-
tabolického syndromu podla bol 20,1
percenta, priCom bol vyznamne vyssii
u Zien (23,9) oproti muZom (15,9).

Dominantnou pri¢inou metabo-
lického syndrému je inzulinova rezis-
tencia. Je to vlastne zmena fyziologic-
kej regulacie, kedy rovnaké mnoZstvo
inzulinu ma na metabolizmus mensi
Gcinok ako u zdravych ludi bez inzuli-
novej rezistencie. Objavi sa, ked sa pe-
Cenlové, svalové a tukové bunky stant
menej senzitivne alebo sa rezistentné
na inzulin.

Ku vzniku a rozvoju metabolické-
ho syndromu mozu prispievat aj nie-
ktoré podavané lieky.

Zvlastnu pozornost treba venovat
napriklad kortikoidom, antipsychoti-
kam, niektorym liekom na vysoky krv-
ny tlak. Preto u rizikovych pacientov v
sticasnosti uz dokazeme ,,usit“ liecbu
na mieru, iba s minimalnych rizikom
zhorSovania metabolickych paramet-
rov. Najvacsie ovplyvne-
nie maji ale v rukach
samotni pacienti v po-
dobe dostatku pohy-
bu a vhodnej skladby
stravy.

» ﬂ.m?-f :
» MUDr. Adriana llavskd, PhD., MBA, MPH

Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

DOMOV PRE SENIOROV-

SLOVENSKA LUPCA

Czambelova 19
Nasim poslanimje Zaloezpeéif lepé@u
T valitu Fivota pre nasich staréich\ﬁ/ ).
klientov a ich roé{\iﬁy poskytovanim
spo[’ahﬁvej a cenovo dés%\ixpnej starostlivosti.

www.dssnadej.eu

+421917123307 (2) info@dssnadej.eu

Uz v prevadzke
Ziadosti posielajte: marek.sara@gmail.com

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

0 Cistenie kanalizécii

(et NON-STOP
0 Ingpekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizatnych
[ Cistenie lapatov tukov potrubf
0 Tlakové skusky potrubia [ Vyhladavanie kanalizag.
[ Bezvykopové opravy tras detektorom

-vykopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravy |

ADAM KRTKO:

ecCistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

eskamerovanie pripojok
lokalizacia

potrubia

NONSTOP 0948 948 606

a odtokov

o Cistenie kanalizacii

BBR KANALIZACIE

HAVARIJNE STAVY
® Opravy kanalizacii
® Opravy vodovodnych

SERVIS

® Pokladka a vymena
kanalizacii

o Cistenie kanalizacii a odtokov

e \/ykopové prace
STAVEBNE PRACE

FA 0o

-,

jel.:

NEODTEKA

TOALETA DREZ, STRESNY 2V0D?
KRTKOVANIEEIMONITORING

= www.krtkovanie.sk
048/413 09 58 movi: 0905 803 100

N\

?

GLAZUROVANIE

VANi

o 25 rokov

" od fir MY,
MOLNAR

VALEC Smrek /
=1 VALEC td drevo /
L) TEHLA Buk 80% +Breza  Bxdxt5cm, bal. 12ks10 kg 210EUR 10k 200 EURK
TEHLA Buk80% + Jeda ~ 6x0xt5 cm,bal 12610 kg 210EUR/ 10k 200 EURK
/

9x27 e, bal. Sks/10kg
9x29cm, bal. Sks/10kg

220EUR MOk 200EURK
220EUR MOk 200EURK

TaTxt3om, bal 16ksiBkg  1.60EUR/ Bkg 190 EURM

0903 405 588
0905 983 602

94-0015

<IN

SMREK TATRAS ~ EN+A1 6mm, 15k
SMREKVOSTOK ~ EN+A1 6mm, 15kglbal, 70 balipal ~ 3.90 EUR/tkg 252 EURK

jbal, 70 balpal - 420 EUR/ 15kg 264 EURR

‘nopoyop eeidoq ‘Hda s 3uapaan ns Auag

4 N
B RI KETY iI." BUK 80%+JELSA  EN+A1 6mm, 15kglbal, 67 ballpal 3,50 EURI 15kg 230 EURK
e P e e == el

KABA pelet s.r.0., Vydajny SKLAD: Majerska cesta 100, Banska Bystrica
www.kaba-pelet.sk info@kaba-pelet.sk 0905 705 785

BUKOVE

Kontakty: tel.: 0910 345 054, e-mail: adorfo149@azet.sk k

28-0041

3. februara 1922 QALLEELTET I o )
5 dovozom | | sa narodil Andrej Lettrich, slovensky rezi- Eva Polakovicova, Bratislava
| 0919 020 350 f: | sér, scenarista a herec (1 1993).

2V ZANE;

Radovan Matus

ZASKLIEVANIE BALKONOV

zahradky na okna
vertikalne zaluzie

sietky proti hmyzu
zhfiacie lamelové dvere — —
susSiaky na balkony a okna 1

www.balkony.net

VYROBA
NABYTKU

o INTERIER. DVERE
 KUCHYNE_

« VSTAVANE SKRINE
« DETSKE IZBY

* OBYVACIE STENY
* VESIAKOVE STENY
 NOCNE STOLIKY

e PC STOLIKY, ...

osetrovanie a orez stromov
vyrub - vysadba - rez ovocnych stromov
____Ziveé ploty - rizikové spilovanie

28-0019

0905 767 777

=ruka.v.hore@gmail.com 80918 545 451 ®@www.rukavhore.sk %

wolim v kazdych volbach. Beriem to ako
zodpovednost za budticnost tejto krajiny.“

BB 20-05 strana

2




BYSTRICKO

SLUZBY

POLYFUNKCNY DOM

BANSKA BYSTRICA, HURBANOVA ULICA 7

XEMAR

realitng spolofnost

-

Q)
Na predaj

NOVE BYTY

Vv priamom centre mesta
Banska Bystrica

Cena bytov je 2.400,- Eur/m? s DPH
v cene je parkovacie miesto, terasa a pivnica.

BlizSie informacie na tel. & 0915 870 350 alebo na www.xemar.sk a www.parkbb.sk

iypji;!ﬁfi;25 www.tpd.sk

Philips 43PUS6504 / LED TV

50“ Philips 50PUS6504 / 359€
58“ Philips 58PUS6504 / 429€

USETRI

Akcia plati od 31. 01. 2020 do 06. 02. 2020 aleho do vypredania zasoh.

Liptovsky Mikula$ EURONICS TPD, OD PRIOR, Stiirova ul. 1968, 044/562 1674
Lucéenec EURONICS TPD, OD Prior-Stred, tel. 047/433 3332
Zilina EURONICS TPD, Prielohy 1012/1C, tel. 0918 421 069
Ziar nad Hronom EURONICS TPD, OD Prior-Stred, tel. 045/673 2289
Zvolen EURONICS TPD, RETAIL PARK, tel. 045/540 1845

Br kona

Obchodné centrum

03-00-2-1

Po - Pia

07:00-15:30

Zvolenska cesta 18
Banska Bystrica

+421 911 567 669
+421911 567 671
+421 48 416 08 08
odbyt@brikona.sk
www.br kona.sk

BB 20-05 strana

- lamindtové
- vinylové

- drevené
-PVC

- koberce metrazne
- renovdcia parkiet
- tapety

- zlavy az do 40%

Akcia plati do 29.2.

Zmena cien vyhradena. Za tlatové chyby nerucime.

SLOVENKA

since 1921

Akcia plati od 1. 2. do 29. 2. 2020
alebo do vypredania zasob. Zlava sa nevztahuje
na akciovy tovar a zlavy nie je mozné kombinovat.
Navstivte nas v niektorej
zo 41 PREDAIJNI NA SLOVENSKU

www.slovenkabb.sk

81-0035

Vyrocia a udalosti

sa skonila Bitka o Stalingrad, po tom o sa vzdali posledni ne-
mecki vojaci v Stalingradskom traktorovom zavode.

2. februara 1943

REGINA

teplovzdusné peletové kachle

)
.

470x 470 x 900 mm
rozmery

8kw :
vykon ’.”\

80 mm

80k
2 priemer komina

hmotnost

Q

% RAZ 12k
0/0 u?ézingost' ["@N] objengza'sobm'ka ﬁ‘ lee’grivd{é.lnza?);?ile
PELETY CMC
790 € z Podpolania ——

cenas DPH

najvyssia kvalita ENplus A1
cena za paletu (1050 kg)

252 ¢-

cenasDPH " =

I ara cena s DPH

alebo do vypredania zasob.

28-0027

3



HLAVU HORE / SLUZBY

Najéitanejsie regiondlne noviny

WET

riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné

03 BYTY / predaj

»Preddm  3izb. tehlovy
byt s lodZiou v pévodnom
stave na 2 posch./2. UL
Dukelskych  hrdinov ~ ZH.
0905504296

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Predam garaz + nad rou
je odkladaci priestor velky
ako gardz Tel: 0904423257

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie, 0908
532 682.

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj

nPredam vyhodne elektric-
ky invalidny vozik zn. Ma-
lux, 0949482590

14 ROZNE / iné

nDoopatrujem seniorov bez
rodiny. 0904242138
nJozkovi Belovi zo Staro-
horskej zdravie a dspechov
v Zivote zeld kamoska Ad-
riana

nstaré Ceskoslovenské
bankovky a hodinky PRIM.
Tel. 0905 767 777

»Kipim stary ludovy kroj
0911339297

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»MuZ so 1541Q. Sympaticky.
Ekologicky zalozeny. Zdravo
stravujuci. 33 rocny 175cm
vysoky si hlada Zenu. Vy.
Na zoznamenie vazny
vztah 0951328431

Chcete si podat inzerat?

Névod najdete na strane 6 hore.

Pat a Mat

Poznate dve zabavné postavicky Pat
a Mat? Dvaja babraci, ktori riesia
rozne problémy - neefektivne a zle.

Je zabavné pozerat sa na nich v
televizii. Pracovat s nimi pod jednou
strechou veselé nie je. Tragédiou je mat
takito dvojicu za $éfov. Okrem toho,
Ze sl nekompetentni, nevedia prijimat
spatné vazby. Najskor sa obhajujii a po-
tom Gtocia. Ostatni po Case rezignuj,
prestanti im oponovat a myslia si svoje.
Majt radi tituly a funkcie, potrpia si na
svoje postavenie. Nevedia si vytvorit
prirodzend autoritu a tak si ju vynucu-
ja silou. Oponentov potlacaja - niekedy
priamo, inokedy réznymi intrigami a
manipulaciami. Vydrzia s nimi ti, kto-
ri ich ignoruja a robia si svoje, alebo ti,
ktori prijali ich pravidla hry - hovoria
im, €o chct pocut a prispdsobia sa.

Pat a Mat si myslia, Ze vSetkému ro-
zumejl a pritom ani nevedia, o neve-
dia. St ako slony v porcelane. Casto sa
ked tam nie st. Ak sa im niekto snazi
vysvetlit, Ze by mali zmenit svoje spra-
vanie, tak to nedopadne dobre. Obcas
polutuji sami seba ako sa narobia.
Majt pravdu. Najviac sa narobia nesi-

Pat a Mat maji niekolko znakov -
maji sami o sebe vysSiu mienku, ako
st ich redlne schopnosti a vysledky,
podceniujii a podozrievajiit druhych
Iudi a radi ich kriticky posudzuja.
Nepriznaji si vlastnt chybu, ale s ob-
lubou hladajii nedostatky na inych.
Sa dost zamerani na svoje potreby a
ostatni Iudia pre nich predstavuji len
zdroje na dosiahnutie ich planov. Radi
poucaju druhych a zdoéraznuja svoje
postavenie. Dokazu sa aj pretvarovat
a spravat priatelsky, lebo pochopili,
Ze svoje ciele dosiahnu lahsie. A vedia
byt aj dobri pétolizaci, ked potrebuji
ziskat pre seba vyhody od silnejSieho.

Co s Patom a Matom? Funkcie si dr-
Zia a chyby nepripastaji. MoZete sa im
vyhybat, ale ak sti vasimi $éfmi, tak len
obmedzene. Bojovat s nimi sa tiez vel-
minevyplaca - byvaja
pomstychtivi. Moé-
Zete ich ignorovat
a l{(avit sa na mch,_ > 9
pokial vam nerozo- ¥
beraji vo firme stre-
chu nad hlavou.
Najlepsie je
utekat  od
nich prec.

kovni.

» Jan Kosturiak

UZITOCNE KONTAKTY

SERVIS-OPRAVA
TRAKTOROV

STAVEBNE

INZERAT TU uzop 5 EUR

LK Silencia

Kompletné pohrebné sluzby

} SLUSNOST e SERIOZNOST © PROFESIONALITA {

WWW.moj .Sk

ainych strojov

obklady, dlazby
stavhy@chmnsro.sk

PRACE

WWW.moj

.Sk

——

NON-STOP sluzba
0905 60 00 85

www.silencia.sk

Opravy bagrov, traktorov

0905 668 882

Domy na klti¢, rekonstrukcie,

0903 829 353

67-0010

67-0008

17-0022

Soo

-

Klpim v hotovosti
1 izb. byt v BB a okoli.
0917 809 386

Kupim 2 izb. byt
aj v pévodnom stave,
mam hotovost'.
0915 870 350

Za hotovost kipim
rod. dom, chalupu
v BB a okoli.
0907 569 789

Kupim 4 izb. byt
v hotovosti
v BB a okoli.
0902 380 663

Hradam na kupu
3 izb. byt
s balkbnom v meste.
0902 380 663

Kupim chatku
pripadne zahradu
v BB a okoli.
0915 870 350

Hradam na kupu
pozemok,
méam hotovost.
0917 087 335

Za hotovost’ kipim
garaz v BB a okoli.
0911 511 256

4 N\

4 )
Dom techniky, Kukuéinova 8, Banska Bystrica

ponuka na prenajom
KANCELARSKE PRIESTORY

dve kancelarie, kazda 18 m?
jedna kancelaria, 19 m?

Cena dohodou

Tel.: 0902 917 598

Drazobna spolo¢nost’ - MIONEX s.r.o.
Oznamenie o drazbe

Drazba sa bude konat' v priestoroch notarskeho tradu
JUDr. Daniely Vozarovej, na adrese Kuzmanyho ¢. 19,
Banska Bystrica, diia 10. 02. 2020 o 09:00 hod.

Predmetom drazby je: - 3-izb. byt ¢. 44, 6.p., vchod €. 27, na ulici
Limbova, Banska Bystrica, v podiele 1/1

Drazobna zabezpeka je stanovena vo vyske 10.000 €

Obhliadka predmetu drazby sa uskutoéni:

1/ diia 06. 02. 2020 o 17:00 hod.

2/ diia 07. 02. 2020 o 17:00 hod.

Zoerstarjch | (GFAHOVANIE |
vozidiel a trvalé 2
vyradenie z evidencie : ] /”%
Po - Pia: _~”§IVKA
w0044 530853, [ B.Bystrica
| 045/53 33 644)% | wmmstehovanieprofisk

[ :
7. februira 1964 Sttt

Beatlesmania“ dorazila do USA. V ten-
to den pristali Beatles v New Yorku. Na
letisku ich ¢akalo 3 000 fanuSikov. Prvé
uspesné americké turné Beatles sa skon-
Gilo 21. 2.1964.

Blizsie informacie na t. ¢.: 0915 758 595 - JUDr. Ondras Milan J%

28-0525

781200009

* * W

SEVERKA

"~ LYZIOVACKA NA
b KYSUCACH
L jS@?ﬁﬁﬂiﬁﬁ%}lﬂ?ﬁﬂﬁnﬁi

prirodeined'alekollyZiarskych|strediski

www. hotelseverka.sk
tel. 0918 644 740

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

< - PRESTAVBY
REKONSTRUKCIA NADSTRESNYC

CASTI KOMIN

« ZATEPLOVANI
A SIETKOVANI
KOMINOV

OBHLIADKA KOMINOV

A

HOTEL

FREZOVANIE

0d 20€/bm

" ’ :
SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MERML

et 30%
2 33 % '
0948 012

KOMINOV

—

- frézovanie1m - 15 € =]

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na material

46-1200007

- obhliadka zdarma -
- dohoda ista frézovanie
samotna realizacia

od 15€¢/m

_ priemer 4-6 hodin . -
Tel: 0911 322 495, 0915 386 362

28-0011

BB 20-05 strana 4
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Trojuholnik Skola - rodic - Ziak IV

Do Skoly

Ziaci nastupuji do I. roénika vo veku
6 rokov. Spravidla z materskej Skoly
(MS), v ktorej mali ziskat socialne na-
vyKky, ale aj navyky stivisiace s vycho-
vou a predprimarnym vzdelavanim.

NajdoleZitejsie je, aby ziak vedel zo-
stat v budove Skoly bez rodicov, vedel
sa v nej pohybovat a orientovat. Casto
sa stava, ze Skola mé adaptacny tyzden,
ked majt prvaci skratené vyucovanie,
ked sa pozvolna zavadza ucebny re-
Zim, ked' si ucitelia so Ziakmi opakuji
zakladné kompetencie, zrucnosti, pra-
vidla spravania. V prvy skolsky deii st
spravidla pritomni rodicia. Ak to je ne-
vyhnutné, mala by byt ich pritomnost
umoZnend aj v iné dni. Najmd ak sa
dieta sprava hystericky a nepomahaji
bezné vychovné met6dy. UrCite sa neo-
bévajte, ak sa to stane. Je to prirodzena
reakcia. Prechod do $koly je naro¢ny pre
vas, nieto pre deti, ¢o sa zrazu ocitnti v
obrovskych priestoroch v interakcii s
mnohymi cudzimi detmi a dospelymi.
Okrem toho uz nemaji pri sebe ucitelku,
ktord im vZdy poméZe. Stavaji sa sa-
mostatnej$imi. Tomuto naro¢nému pre-
chodu poméaha, ak date dietatu do skoly
oblibend (vyucovanie nerusiacu) hrac-
ku. Ale velmi dolezita je komunikacia s
ucitelmi I. ro¢nikov a s vychovéavatelmi
Skolského klubu deti. Je preto potrebné
vediet, ako Skola riesi tento prechod (o
tom nabudiice).

Rodi¢ ma moznost odlozit nastup
na ZS o rok. Este v 3klkach sa robia
testy Skolskej zrelosti, ktoré sa vyhod-
nocuji s rodi¢mi. Upozoriiujem, Ze
odportcanie odbornika nemdze byt
jedingm kritériom na odloZenie do-
chadzky. Najzavaznej$im musi byt vase
poznanie dietata, jeho pozorovanie,
porovnavanie jeho spravania s odbor-
nou literatdrou (nie len s internetom).
Pomd?u aj rozhovory s uéitelkami z MS.
Dozaista orientatné body poskytna aj
uéitelia zo ZS pri zapise, najmé ak je pri
flom pritomny aj $kolsky odbornik. To je
komplex poznatkov, na zaklade ktorého
sa rodicia maji sami definitivne rozhod-
ntt. Isto, je to dolezité, lebo ak sa neskor
dospeje k tomu, Ze dieta nezvlada Skolu,
musi sa vratit do $kolky, ¢o moze byt
traumatizujtice. Tento krok sa vSak ma-
lokedy realizuje, kedZe MS nemajii ka-
pacity na navrat Ziakov. Vtedy sa moZe
stat, Ze si dieta zopakuje rocnik, o mo6ze
byt tieZ traumou.

Kazdy z nas sme prezili ZS, zapis,
nastup a prvé Skolské dni. Dnesné deti
st iné, méZu sa lisit v zvladani Skoly.
Aj preto treba hladat ZS, ktoré poznajii
nové trendy a pomo6zu detom adaptovat
sa. Ak by sa aj vyskytli problémy, je to
ocakavané a ich zvladnutie zavisi aj od
toho, ako sa prispdsobi Skola ¢i Skolsky
systém novym podmienkam vzdelava-
nia.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
ucitel Z5 s MS$

( . . .
NEREZOVE | OCELOVE FASADNE
KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE
VLOZKY KOMINY

M KOMIN sro.

) FREZOVANIE, '
VLOZKOVANIE KOMINOV

Tel: 0948 267 814

@kominsro.sk ) kominsro@kominsro.sk

REGION
PRESS

56-0008

Pochddzam z Brezna, kde spolu 5 manZelkou vychovivame nasu doén,
Zlesty rok posobim v advokacil, pri je] vikone som spoznal mnoho
ludskych osudov a trapenl. Ako mi nle je fahostajny osud kllenta, rovnake
tak mi nle je fahostajny osud nasej krajiny a jej regiénov, z ktore] moteme
spolofnym Osllim spravit lepdle a krajile miesto pre ot nas vietkych.

28-0043

DV ERE VCHODOVE

0917 678 746
ZARUENY a
POZARUCNY SERVIS

www.vchodove-dvere.sk

15 - bodové zamykanie, zvukotesniaca
a tepelnoizolaéna vyplf, ocefové zosilnend konétrukcia
PVC povrchova Gprava v dekore dreva.

DOMINANT

Br kona

Obchodné centrum

Po - Pia

07:00-15:30

Zvolenska cesta 18
Banska Bystrica

+421 911 567 669
+421911 567 671
+421 48 416 08 08
odbyt@brikona.sk
www.br kona.sk

priemer komina

179 €

cena s DPH

KAT RIINA1 kachle

cenas DPH

l':!l:'l
aré cena s DPH
LEN A sporak

1
@'ﬁg! & 140 x 520 x 805 mm 8kW & 820x485x570 mm
vykon AP rozmery
49 k K 200x 410 x 400 mm
hmotnost 4 rozmery rary ﬁ 71kg X g 130mm
hmotnost priemer komina
130 mm

Akcia platl’ do 29.2. aiebodo vypredania zésob.

Zmena cien vyhradena. Za tlacové chyby nerucime.

28-0027

BB 20-05 strana 5



— 6

POLITICKA INZERCIA, DOCHODKY / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Féroveé Slovensko
od vychodu na zapad

ZASKLIEVANIE BALKONOV.
® Rdmovy systém ZIMNE?I.W'?Y

(hcetg Si
podat

Inzerat?

Minuly tyzdei by ste nas v bratislavskej v mestach, na ktoré politici zabudli, ako ® Bezrdmovy systém Poslite SMS na cislo
centrale hladali marne. Kancelarie zivali  su Snina a Gelnica. Pocuvali sme, ked' 8866 v tvare:
prazdnotou, kvety skoro uschli. Nas§ $tdb, nam hovorili o problémoch spolunazi- ® Systém pre zdbradlia RPmedzera BB medzera

kandidati aj my s MiSom Trubanom sme
sa na tyzden prestahovali na vychod.
V Kosiciach sme zriadili do¢asnu kance-
1ariu a za tyzder sme obehli vacsiu cast

vania v blizkosti osad, ale aj o tom, Ze ani
tam neveria vsetci fasistom. S mnohymi
sme sa postavili na namestia v Levoci ¢i
v Sobranciach, aby sme odmietli kotle-

-.-____ :
ZASKLIEVANIE TERAS

® Tieniaci systém

(islo rubrikymedzera Text
inzeratu

vychodu. bovsku politiku nenavisti bez rieSeni. Priklad:

Ak mad byt Slovensko férovou krajinou, Podla nasich odhadov sme za tyzden q -
na ktord budeme vsetci hrdi, musi byt priamo oslovili 10 tisic ludi. A pokra&u- ® Terasy ZIMNE'Z[AW RP BB 12 Predam kOCIk,
spravodlivost aj v regidénoch. Navychod jeme. Tento tyzden sa stahujeme do 0987 654 321.
sme prisli aj s Planom pre vychod - srie-  srdca Slovenska - na stred a potom da- [ ] Altdnky il r
eniami ako rozhybat ekonomiku tak, aby  lej. Robime kampari, aka tu ete nebola Spatnou SMS vém potvrdime
sa v nej tocilo viac penazi. Lebo viac pe- - vynimo¢nu Uprimnostou, energiou aj ® Zddverie prijat]e inzerdtu a jeho cenu,
fazi znamena vyssie platy a vyssiu kvalitu  nasadenim. Dari sa nam to najma vdaka P i gy f
Zivota a sluzieb. tomu, Ze nase strany PS a SPOLU stoja na [ ] Pristres'ky kt«0 u Va/m vyuctuje Vas mobi

podpore stoviek beznych ludi. ny Operator-

Spravovanie 3tatu viak nie jelenopla-  Som hrdy, Ze sa nam na pomoc s kam- ® Pergoly (ena je 0,60 € s DPH za kaZ-

noch a zdkonoch. Je najma o porozu-
meni [ludom a podmienkam, v ktorych
Ziju. Preto vacsinu ¢asu travime medzi
fTudmi. Na vychode sme na 37 miestach
- od Kosic, cez Michalovce, Roziavu,
Bardejov po Cigelku ¢i Ciernu nad Tisou,
urobili 73 akcii. Boli to diskusie na od-
borné témy, ale aj stretnutia v uliciach ¢i
podomova kampani.

Boli sme v nemocniciach, v kto-
rych ludia dostavaju zIu starostlivost aj

programovy lider koalicie PS/SPOLU
predseda SPOLU — ob¢ianska demokracia

panou prihlasilo takmer tisic dobrovolni-
kov. Spolu so 150 kandidatmi a kandidat-
kami denne stoja v uliciach. Vyse tisicka
ludi ndm na kampan prispela finanéne.
To je pre nas obrovsky zavazok, aby sme
zabojovali za férové Slovensko.

F
33-0002 Objednavatel: SPOLU — ob¢ianska demokracia, Tallerova 10, 81102 BA, ICO: 51313901, Vydavatel: REGIONPRESS, s.r.0. Studentska 2, 917 01 Trnava, ICO: 36252417

SLOVREKLA'; ..

B. Bystrica: Bernoldkova 2, (bjvala Termika pod Novamed-om)
po.-pia. 8:00-16:30 hod.,, slovreklabb@slovrekla.sk
048/416 25 68, 0918 933 914, www.slovrekla.sk

Zvolen: Trhovd 6 (Trznica-1.posch.)
po.-pia. 8:30-17:00 hod., info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905298160, www.slovrekla.sk

77-0004

4. febrara 1867

zomrel Janko Cajak, slovensky basnik
(*1830).

dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vrdtane me-
dzier. NiCiné nedctujeme.

TIP 1; Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiioy, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kalkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak cheeteinzerat uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, BB zamerite za kratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane viavo dolu. Sluzbu
PlatbaMohilomsk  technicky
zabezpeCuje ELET 510,

Ako sa v roku 2020 zvysujit dochodKy - stru¢ny prehlad

Ponitkame strucny vyklad, komu, ako a za akych podmienok sa zvySujit dochodky.

Druh MINIMALNA

ak sa dochodok

Ciastkovy déchodok

déchodku suma zvySenia vyplaca 35 33 9‘/: M 355,40 €
vsume 1/2 Déchodok, ktorého suma bola uréena s prihli- 10% ZM ’
STAROBNY adnutim na obdobie poistenia ziskané v cudzi-
5 9,00 € 2,70 € . : 2 S . 33%PM
dochodok & Z ne podla predpisov Eurépskej tinie alebo podla 36 " G
medzinarodnej zmluvy, sa zvysi o 2,9 percenta 12%ZM ’
PREDCASNY mesaéngj sumy d6chpdku, najrggnej vsak o —
TP 8,70 € 320¢€ pomernii Cast pevnej sumy zvy3enia, ktora 37 o 363,80 €
zodpoveda pomernej Casti, v akej sa priznal 14%2ZM
INVALIDNY Ciastkovy d6chodok podla pravnych predpisov
doéchodok 7.60 € 200 € Sl k . bl 33 % PM
s mierou poklesu v v ovenskej repu lkY' 38 + 368,00 €
nad 70 % (pIny) 16 % ZM
. P v o __o »
INVALIDNY Vypocet a suma minimalneho 239 P
lochodol
¢ 4,30 € 1,80 € A
s mierou poklesu . ’ 39 7 372,20 €
do 70 % (Ei‘;stoény) dochodku 18 % ZM
VDOVSKY Pocet rokov Vypocet Minimalay, 33% PM
a VDOVECKY 5,80 € 2,50 € N s minimalneho doéchodok
déchodok poistens déchodku (rok 2020) 40 S BZESTE
SIROTSKY i i 33%PM
Ty 2,70 € 1,40 € 30 Sl PSR 33430 € 41 - 384,80 €
Tabulka - zdroj: SP BN 33 % PM
+ 338,50 € 42 + 391,10 €
31 . b 27 % ZM
« e 2%7ZM
Nezvysuju sa
2 2 ) 2 3A 33 % PM
Vdovské, vdovecké a sirotské dochodky vy- Y e 43 + 397,40 €
merané zo starobného, predcasného starobné- B2 4% IM ¢ 30%2M
ho alebo invalidného déchodku, ktory v roku 3% PV
2020 uz bol zvyseny. 33%PM 44 + 403,70 €
Zvysenie kazdého vyplacaného déchodku sa 33 6% M 347,00 € 3%m
posudzuje samostatne. Pevna suma zvySenia 3% P\
déchodku vyplacaného v sume jednej polovice 33%PM 45 + 410,00 €
nezodpoveda polovici pevnej sumy zvySenia 34 8o Im 351,20 € 36%2M

dochodku vyplacaného v plnej sume. PM - priemerna mzda, ZM — Zivotné minimum

BB 20-05 strana 6
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Zastavenie starych exekicii

0d 1. januara 2020 sa zacala aplikovat
nova pravna taprava tykajiica sa exe-
Kkicii, a to zakon o ukonceni niekto-
rych exeku¢nych konani.

Tato nova pravna Giprava sa tyka exe-
kcii, ktoré zacali pred o1. aprilom 2017
a boli (resp. si1) vedené podla pravnych
predpisov aplikovanych do konca mar-
ca 2017. Do prvej skupiny spadaju staré
exekucie, ktoré sa zastavuji priamo
dna o1. januéra 2020. Ide o staré exe-
kacie, ktoré k tomuto datumu trvaja
tzv. rozhodntl dobu, resp. dlhsie ako
5 rokov. Tato rozhodna doba zacCala
plynat odo diia dorucenia prvotného
poverenia na vykonanie exekicie sad-
nemu exekutorovi, v danom pripade
sa na zmenu exekitora neprihliada.
Taktiez je potrebné prihliadnut na sku-
toCnost, ¢i v obdobi od o1. jina 2018 do
31. decembra 2019 nebol dosiahnuty
vytazok spolu aspon vo vyske 15 eur.
Tato pravna Uprava obsahuje taktiez
vynimKy, v pripade ktorych k zastave-
niu takejto exekdcie ned6jde. Ak ma
byt dévodom zastavenia starej exeki-
cie rozhodna doba a sti¢asne ide o sta-
ri exekiciu, ktora je uvedena v tzv.
absolatnych viynimkach. Absolttnymi
vynimkami v zmysle uvedenej pravnej
apravy, kedy sa exekicia nezastavuje,
je vymahanie pohladavky na vyziv-
nom, vymahanie prava na neperiazné
plnenie, resp. pefiazné plnenie, ak
st vymahané v jednom konani, fon-

dy EU, rozhodnutia EU, hospodarska
sttaz, ak ide o tzv. majetna exekiciu,
teda ak bol v poslednych 18 mesiacoch
predo dnom, kedy ma byt stard exe-
kicia zastavend, dosiahnuty vytazok
spolu aspon vo vyske 15 eur alebo ma
povinny konkurzni imunitu. Okrem
absolutnych viynimiek, treba zohladnit
eSte relativne vynimky upravené tymto
zakonom, a to rozhodnutie, Ze rozhod-
na doba sa predlZuje za zadkonom usta-
novenych podmienok o 12 mesiacov.
Druhou skupinou starjch exekicii,
ktoré budii zastavené zo zakona, st
tie v pripade, ktorych po o1. januari
2020, uplynie rozhodna doba piatich
rokov, a v ktorych po tomto datume
opravneny alebo povinny zanikne bez
pravneho nastupcu, opravneny poda
navrh na zastavenie starej exekdcie,
alebo v pripade ak ddjde k vyhlaseniu
konkurzu, reStrukturalizacie alebo
oddlZenia, okrem pripadu ak by islo
o vynimku zo zastavenia starych exe-
kacii. Nova pravna tprava uklada sad-
nemu exekitorovi povinnost oznamit
opravnenému ukoncenie exekucného
konania, ale nedefinuje presne lehotu
a sposob tohto oznamenia.

V(4| Legal

LAW FIRM
» Tim advokatskej kancelarie
V4 Legal, s.r.o.
e-mail: info@v4legal.sk, www.v4legal.sk

inform

obvoz

09181
WWWw.,

acie: 048 - 414 49 08

NONSTOP: 0905 745 793
POZIEOVNA
STAVEBNEJ TECHNIKY \
PRIVESNYCH VoziKov \

VELKOOBJEMOVYCH

KONTAJNEROV

sortiment najdes na:

www.iceko.sk

Prijmeme
zamestnancov

SBS

Miesto vykonu

Banska Bystrica

16 714, 3,70€ hod/brutto
blackpatrol.eu

~
S
S

16-0f

“HY

CENTRAL EUROFEAN
HYDRAULICS

CEHY s.r.0.
0948 409 802

servicecehy@gmail.com

e

NARADIE PRE VRTANIE STUDNi A JADROVE VRTANIE

- jadrové korunky zdvitové, bez zavitové a jadrovky
- ponorné kladiva a korunky s DHD a QL uchytenim
« paznice, vrtné tyce a iné komponenty

- vyroba néradia podla poziadaviek zdkaznika

SERVIS HYDRAULIKY
- oprava roznych hydraulickych cerpadiel a motorov

DOVOZ / VYVOZ A PREDAJ HYDRAULIKY
KONSTRUKCNE PRACE

« testovanie funkénosti hydraulickych cerpadiel a motorov s certifikatom
NAVRH NOVYCH, UPRAVA EXISTUJUCICH HYDRAULICKYCH SYSTEMOV

17-0031

DVERE + ZARUBNA + KEUCKA

-

170 €

75mm, 179mm

Zaluzie
interiérové, exteriérové

Sietk

Okna

Parapety

75mm, 179mm

DVERE

SKLADOM

180 €

SALAMANDER...
exteriérové Zalizie
www.slovrekla.sk _interiérové roletky

Quatro

slov

Vchodové dvere | Interiérové dvere
dreveng, ocelové, oblézkové zérubne

plastové, hlinkové pevné zdrubne zim

Slowreklasro., Bernolakova 2, pod Novamed-om, BB

pon- pia 8:00 - 16:00
reklabb@slovrekla.sk

tel./fax: 048/416 2568, mob.0918 933 914

Zasklievanie
balkony, terasy.

né zahrady

77-0004
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Sloboda Solidarita

Kotlebovo zostdtnenie nie je ako
zndrodnenie v 48-om

Billboardy Mariana Kotlebu slubujii zo3tatnenie
strategickych podnikov a Ze potom bude lacnejsia
elektrina, teplo, aj voda. Ak sa pozrieme co len na
zakladné fakty, zistime, Ze to nie je pravda.

V roku 1948 znarodnili komunisti prakticky vSet-
ky fabriky a nazvali to Vitazny februar. Pointa bola
v tom, Ze komunisti tie fabriky ukradli. Len tak. Bez
nahrady.

Dnes viak sme ¢lenmi EU a plati Ustava SR, kto-
ra v ¢lanku 20 odsek 1 hovori, Ze ,, Kazdy ma pravo
vlastnit majetok.”. O zoStatneni ani znarodneni nie
je v Ustave ani slovo, avSak odsek 4 hovori o vy-
vlastneni nasledovné: ,\Vyvlastnenie alebo niitené
obmedzenie vlastnickeho prava je mozné iba v nevy-
hnutnej miere a vo verejnom zaujme, a to na zaklade
zakona a za primerant ndhradu.“

TakzZe fajn, je mozné vyvlastnit, ale len za prime-
rand nahradu a ta bude minimalne vo vyske ceny,
ktora investori zaplatili. TakZze m6Zeme chystat mi-
liardy eur.

Povedzme, Ze Kotlebovi by sa naozaj podarilo
nieco vyvlastnit a zadlZit naSe deti, to vSak zdaleka
neznamena, Ze energie budi lacnejsie. Napriklad
teplo: Statu patri 6 teplarni (v Bratislave, Ziline,
Trnave, KoSiciach, Martine a vo Zvolene). Teplo lac-
nejsSie nie je, lebo sa jedna o regulo-
vani cenu, avsak podla Kotlebu by
tieto teplarne mali dosahovat vyssi
zisk. Je to tak? Ani omylom. Je to
prave naopak. Preco? Lebo Stat je
ten najhorsi vlastnik.

as..

Chcem prispiet k lepsim
podmienkam pre Sport

Som dlhoro¢ny predseda tenisového klubu
TC Baseline v Banskej Bystrici. Kandidujem do
Narodnej rady SR, aby som prispel k zlepSeniu
podmienok pre Sport deti a mladeZe. Sport sa
stal fenoménom so silnym spoloc¢enskym a eko-
nomickym vyznamom. Pozitivne ovplyviiuje te-
lesné zdravie mladeZe, ¢o by mal byt prirodzeny
zaujem kazdej spolocnosti. Okrem vSeobecne
znamych vplyvov na zdravie a charakter clo-
veka sa Sport stal vdaka tzv. multiplikacnym
efektom aj nezanedbatelnym zdrojom prijmov
Statneho rozpoctu. Pre znac¢na Cast obyvatelstva
je vyznamnou stcastou zivota a preto ho Stat
nemoze ignorovat.

Ako spoluautor programu strany Sloboda a |;

Solidarita pre Sport budem presadzovat zave-
denie volnocasového poukazu vo vyske trojna-
sobku Zivotného minima, aktualne je to 630 eur.
Poukaz dostane kazdy rok rodi¢ kazdého dietata
od 1. ro¢nika zakladnej $koly po 4. ro¢nik stred-
nej Skoly. Rodi¢ sam rozhodne, na

ktory Sport, umenie, tanec ale-
bo int volnocasova aktivitu
poukaz pouzije. Nikto nebude
rozhodovat za neho. Poukaz
bude mozZné pouzit na Ghradu
viacerych aktivit dietata.

, 16042139333 Vydavatel: REGIONPRESS, s.r.o. Studentska 2, 917 01 Trnava, ICO: 36252417
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Bojnicka Z0O je zavreta

V Narodnej zoologickej zahrade
v Bojniciach potvrdili viskyt vtacej
chripky u kacice a lyZiciara. Potvr-
dil to riaditel Statnej veterinarnej a
potravinovej spravy SR Jozef Bires.

Z00 teda bude zatvorena minimal-
ne jeden mesiac. Nie je mozné urobit
izolaciu zvierat, pretoze zoologicka za-
hrada slazi pre verejnost. TakZe by bolo
riziko prenosu nakazy, jednak na ¢lo-
veka, ale ¢lovek ju mo6ze aj roznasat..

»,Nahle tthyny kacice a lyZi¢iara
bieleho naznacuja, Ze tam bol alebo
je kontakt s volne Zijlicim vtactvom,
hlavne divokymi kacicami, husami a
labutami. Toto, myslim si, Ze personal
podcenil. Ved uZ mesiac hovorime o
chripke, Ze ju prenasa stahovavé vtac-
tvo,“ povedal riaditel Statnej veterinar-
nej a potravinovej spravy SR.

Vtactvo a hydinu musia podla neho
izolovat. ,,Dame ju do karantény a po-
kial by boli dal$ie Gthyny, Ze je uZ viacej
kusov nakazenych, tak niektoré zvie-
rata sa budd musiet, aj ked st vzacne,
usmrcovat,” dodal riaditel Bires.

Sokoliari Aquila z Bojnic uzavreli
aredl s tromi desiatkami dravcov pri
Narodnej zoologickej zahrade. Infor-
moval vedici sokoliarov Jozef Tomik.
,Pri vstupe do aredlu je dezinfekény
roztok a vybrani Clenovia skupiny,
ktori sa staraji o dravce, si ocistia to-
panky. Je to hlavne preto, aby sa virus
nepreniesol do arealu prostrednictvom

vykalov nakazenych vtakov,” vysvetlil
Jozef Tomik.

Doplnil, Ze dravce s v areali ce-
loro¢ne a nebudt ich premiestiiovat.
»Mame vyhodu oproti zoo, Ze dravce
s predatori a divo Zijlice vtaky k nim
nelietajil. Zoo ma vlastné rybniky, na
ktorych chova hydinu a k nej dolietajit
divo Zijice kacice. A mdZu tiito chorobu
priniest. UrCite sa snaZia robit opatre-
nia, Ze zakryvaji rybniky sietami. My
tento problém nemame, Ze by k nasim
vtakom prilietali cudzie. Ale snaZime
sa robit dopredu aspoii opatrenia, aby
sme to zamedzili. Na druhej strane,
pokial sa virus nachadza v ovzdusi a
rozSiruje sa aj vzduchom, tak clovek
nijako nezabrani tomu, aby sa nejaky
jedinec nenakazil,“pripomenul vedaci
sokoliarov.

Fazula obycajna

Fazula je prastarou kultirnou rast-
linou juhoamerickych indianov.
Stale je neobycajne zdravou zeleni-
nou.

Fazula obsahuje arginin, aspa-
ragin, tyrozin, leucin, tryptofan, dalej
hemicelul6zy, vitamin C, flavonoidy,
inozit a cukry, kyselinu kremicitd, soli
draslika, fosfaty, stopy kobaltu, medi
a niklu. Medzi ludmi je rozSirené po-
uZivanie fazulovej miky na zasypanie
rdznych mokvavych ekzémov, koznych
vyrazok. Semend v prasku slizia na
hortce obklady pri mokvavych a svrbi-
vych ekzémoch.

Ak mate predispoziciu na vznik
diabetu alebo ste uz diabetici, potesi
vas fakt, Ze fazula ma nizky glykemic-
ky index. Fazula obsahuje vlakninu -
konstantnd dodavku energie. Pomaha
minimalizovat riziko srdcovych ocho-
reni a vysokého krvného tlaku. Fazula
je bohatad na Zelezo, kde pol pohara
varenej fazule obsahuje 3,3 mg Zeleza.
Chrani telo pred volnymi radikalmi,
ktoré by mohli poskodit bunky a mat
za nasledok rakovinu.

Pokial ide o prinosy pre zdravie
oCi, fazula obsahuje vela zinku, vita-
minu A a bioflavonoidov. Zinok je pod-
porujica vyziva, ktordA ma prospech
pre zdravie nasSich oci. Jeho hlavnou
alohou je previest betakarotén na vi-
tamin A vo forme, ktora je pouzitelna
vizualnym systémom a telom.

KaZdodenna davka kyseliny listo-
vej vam mbZe pomdct vyrovnat sa aj s
depresiou.

Vdaka vysokému obsahu vlakniny
ma blahodarné G¢inky na Creva (vlak-
nina upravuje travenie, viaZe jedovaté
latky a tuky). Zelena fazulka lieci ocho-
renia pecene. V Azii pouZivaji fazulu
tradi¢ne ako G¢inny preventivny i lie-
Civy prostriedok na ¢revné a obehové
problémy ako aj na nedostato¢nii funk-
ciu sleziny a podzaladkovej Zlazy.

Fazulu moZeme pouzit do polievok,
privarkov, Salatov. Susent je vhodné
na noc namocit do vody, rano vodu
zliat, fazulu nechat odkvapkat a az po-
tom varit v Cerstvej vode. Po konzuma-
cii sa tym zmierni nadivanie. Mlad
fazulku mozno dusit nad parou, alebo
s trochou tuku asi 10-15 mindt.

Hronska Dubrava c€. 165, tel.: 0905 715 615

BB 20-05 strana

8

81-0046



BYSTRICKO SLUZBY 9

ZLAVA

10%

na kompatibilné naplne

ZLAVA

3%

na originalne naplne

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd BANSKOBYSTRICKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

SKODA

SIMPLY CLEVER

. CENOVY BONUS
MIMORIADNA AKCIA NA MODELY SKODA =4 1500 €

Vyberte si zo Sirokej penuky skladovych modelov, ktoré si hned k odberu, Modely SKODA FABIA, FABIA ] . .
COMBI, SCALA, ale aj novinka SKODA KAMIQ méZu byt vade s mimeoriadnym cencvym bonusom af do SKODA Financial Services
1500 € a moEnostou vyhodného financovania. Ponuka plati len do vypredania zisob, tak sa pondhlajte.

Reblama od VWFS, Uvedeni informicie majd informativmy charakibes. Pacrobnosti o ponuke mosdeloy, konetrych cendch, Specifiliacii vim poskoytne autorizovany predajea znadky SKODA. Kombinovand }':‘;
spotreba a emisie OO, sutomobiloy SHODA FABLA, SKODA SCALA, SHODA KAMIG: 4.8 - 7411900 kom, 118 - 167 g/lom. Bustraéné foto. DJ,‘D‘

skoda-auto.sk

V43 autorizovany predajca vozidiel SKODA:

AUTO PARK BREZNO, s.r.o0., Cesta osloboditelov 2419/21, 977 01 Brezno AUTOPARK
Tel. 048 / 612 30 30, 0903 903 703, www.autoparkbr.sk

BB 20-05 strana 9
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5 & f: = 17 = =~ | Dvemiesta na parkovanie
: P - g Pre zakaznikov ZDARMA
, DISKONT ALKO | F (po dobu 15 minuit)
S :I. . . - ‘ - ¥
° o —

Skuteckého 1 (vedla kina Hviezda)
tel.: 0905 285 374

Pondelok - Piatok
09:00-12:00 12:30-17:00

° A Fil -
Sobota @ °
09:00 - 12:00 ’ '''''

Kino Hviezda

Nedela
zatvorené

SUPER
mmy (ENA
,.* = ] | Imperdtor
; i =¥ Golden ladovd
. Slivka, Hruska
0,71 38%
- 856¢ liter

T

o —. .
| Captain
"""'“"f"""'"ﬁ Morgan

r ‘ Zp;clre;if;ld Citrus 1/ 27% 57;’:;;"""" Absolut vodka
F ’ Bitter 1/ 38% 0 11 40%

5 S 14, 27€/Ilter ; A e : ¥ 9,99 ¢/ liter .
= i = 9,99 €/ liter ; ’ 11,79 €/ liter
ﬁ 8% 11,67€ @ R 1595¢ Py
LI

| Fernet Stock

Guki 1499€

9,99€ . 4 .'- 3% . I.___. [ 9,99€

e I

7

Tatratea Tatratea Tatratea
Hibiscus Tatratea Sea Apple
&RedTea  FlowersTea & RosehipTea & Pear Tea Mantudno Exclusive
07137%  07147% 0,71 57% 0,71 67% 53 - 07140% S 0,71 40%
15,70 €/ liter 18,56 €/liter  21,41¢€/liter 22,84 €/ liter ' 31,41 €/ liter i 48,56 €/ liter
J239€  1449€

10,99€ 12,99€ 1499€ 1599€

Rum Diplomatico
Dlplomatlco Reserva

Hubert
J Original sekt
, R. Jelinek Premium 7 e 0,751
! . Vodka 0,71 40% suchy
_* % Finlandia 9,59 €/liter _ RJelinek  R.Jelinek polosladky
f“‘""“_l vodka 699€ 142%  1152% Jameson cerveny
—==g 1/ 40% r Borovicka 0,7137,5% | "\ ™| SWOVICE| Hpuskoviea  Slivovica biela 11 40% ruzovy
) | | §1299 €/Ilter . | 9,56 € liter ki | 16,19€/ liter 16,99 €/ liter B 1859 f/ "fe’ : 6,65 €/ liter
( : 5,89€ B ,99€ SBE
|l 12 99€ 6,69 € ,19€ 16,99 € ] 18 59€ 4,99 €

Topolcianky Chateau

i - 0,751 Matysdk Venuta
Vitis Galéria Vitis Galéria - Miiller Thurgau - polosuchy 0,75 i
Frankovka modrd Chardonay Veltlinske zelené Rizling viassky | Bianco
0,751 0,751 : (vakciajdalSie odrody) o Frankovka modrd Rosso
3,59 ¢/ liter 4,25 €/ liter Ch 3,32¢/liter 3,72 €/ liter 1,89 € liter
349€ 369¢ 299€ 339€
2,69€ 3,19€ 2,49€ 2,79€

- pri ndkupe nad 50€ poskytujeme zlavu 2%
- pri ndkupe nad 100€ poskytujeme zlavu 5%
- pri ndkupe nad 200 € poskytujeme zlavu 7%

- zlavy pre prevadzkovatelov maloobchodnych
a gastronomickych prevadzok
+ moznost vratenia tovaru pri vatsom odbere na oslavy

neplati
na akciové
polozky

Termin platnosti letaku:
od 1.2.2020 do 29.2.2020

73-0023

Dolezité Zachranna lekarska sluzba PoZiarna sluzba Policia Tiestiové telefonne Cislo

telefénne cisla 155 150 158 12

_JBEEEN  Uzdvierka dalieho vydania regiondlnych novin je 5. februgra 2020

BB 20-05 strana 10
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Caj o piatej

Spojené Kkralovstvo patri k po-
prednym konzumentom caju,
pricom najoblibenejSim ¢ajom
na britskych ostrovoch je klasicky
Cierny caj podavany s mliekom.
Znamou tradiciou v Anglicku
je pitie popoludiajSieho Caju ci
»Caju o piatej“.

KedZe vecera sa v Anglicku poda-
vala aZ neskoro vecer, vo vysSich vrs-
tvach sa v minulosti udomacnil zvyk
pitia ¢aju o piatej. Podavali sa k nemu
sendvice plnené najcastejSie uhorkou
¢i lososom. Chybat nesmelo ani drob-
né sladké Cajové pecivo. Aj dnes je tato
tradicia v Britanii zauZivana a oblabe-
na. Ak sa aj vy rozhodnete pripravit si
¢aj o piatej, vychutnajte si ho spolu s
chutnym c¢ajovym pecivom - prinasa-
me vam nan dva recepty.

Mandlové susienky

Suroviny: 200 g hladkej miky,
100 g mletych mandli, 200 g masla,
100 g praskového cukru, 2 Zitka, 1 KL
citrénovej kory, 1 hrst celych mandli,
praskovy cukor na obalovanie

Postup: Z maky, mandli, masla,
cukru, Zltok a citrénovej kory vypra-
cujeme cesto. Zabalime ho do potravi-
narskej folie a uloZime na hodinu do

ilustracné foto

autor mccartyv pixabay

chladnicky. Potom cesto na kuchyn-
skej doske rozvalkame na hribku asi
2 mm a vykrajujeme z neho kolieska
pripadne iné tvary. UloZime ich na
plech vystlany papierom na pecenie a
do stredu kazdého vtla¢ime mandlu.
Pecieme v rire vyhriatej na 180°C asi
8 mintt. Po upeceni obalime v prasko-
vom cukre.

Maslové susienky

Suroviny: 300 g hladkej muky, 200
g masla, 100 g praskového cukru, 1 vaj-
ce, 1,5 KL vanilkového extraktu

Postup: V mise zmieSame cukor a
muku. Vajce rozSlahame a spolu so
zmdknutym maslom a vanilkovym
extraktom priddme k suchej zmesi.
VymieSame hladké cesto, ktorym napl-
nime vrecko na zdobenie. Plech vyste-
lieme papierom na pecenie a pomocou
vrecka nan striekame venceky, pripad-
ne krazky. PeCieme v rire vyhriatej na
200°C asi 9 mintt.

11—

Caj pripravujeme vZdy ¢erstvy a pijeme ho po diskoch

Vychutnajte si Salku vonavého

Eai u

Horiici ¢aj nas dokaZe prijemne za-
hriat v chladnych dnoch a vlazny
zasa osvieZit pocas letnych hori-
¢av. Je vhodnou volbou, ak si chce-

me urobit chvilku pre seba a zrela-
xovat, no funguje tiez ako liek.

Na svete je nespocetné mnoZzstvo Ca-
jov, staci si len ndjst ten svoj. Vyberat
by sme mali podla prilezitosti, pri ktorej
chceme Caj pit ale i podla toho, v ktorom
Case pocas diia si ho budeme vychutna-
vat, ¢i pri akom zdravotnom probléme
nam ma byt ndpomocny.

Zakladné druhy cCajov

Caj sa ziskava spracovanim listov
rastliny Camellia Sinensis, teda ¢ajovni-
ka. Ide o vZdyzeleny ker, ktory dorasta v
prirode do vysky od 5 do 15 metrov.

Caje rozdelujeme podla toho, akjm
sposobom boli listy spracované:
-Cierny Caj, pri jeho spracovani sa list-
ky mechanicky naruSia a pri vysokej
vlhkosti prebieha oxidacia pri teplote
priblizne 30°C
-zeleny ¢aj, v ¢ase medzi odtrhnutim a
spracovanim listkov dochadza k mini-
malnej oxidacii
-polozeleny ¢aj, v jeho pripade je oxida-
cia listkov v roznych fazach prerusena
-biely ¢aj, pri jeho spracovani ide skér o
jemni samovolnd oxidaciu a ¢aj sa na-
sledne susi

Bylinkové Caje sa pripravuja z r6z-
nych Casti lieCivych rastlin, ktoré pred
tym presli suSenim, pripravit sa viak
daji aj z Cerstvych byliniek.

Ovocné Caje obsahujt zvacsa suSené
ovocie a Casti suSenych rastlin. Ak st
kvalitné, tak by mal byt podiel suSené-
ho ovocia vyssi ako 50% hmotnosti.

Kedy zvolit aky ¢aj?

Ak pijeme ¢aj rano, dokaze nas po-
vzbudit a nastartovat do nového diia. Na
tento Gcel sa odporaca najma Cierny ¢aj.

g .
ilustracné foto

ilustracné foto

autor xuanzi86410527 pixabay

Aby nam pomohol dosiahnut pozado-
vany efekt, mali by sme ho lihovat ma-
ximalne tri minGty. Pocas diia mdZeme
siahnut po r6znych druhoch zelenjch
Cajov, pripadne zvolit Caj ovocny. Vecer
mobZe byt zasa spravnou volbou napri-
Kklad ¢aj Rooibos, ktory neobsahuje Zia-
den kofein, takZe nebudeme mat prob-
1ém zaspat. Bylinkové ¢aje st vybornym
pomocnikom pri réznych ochoreniach,
pit by sme ich vSak mali s rozumom,
pretoze aj dlhodobé pitie jedného druhu
bylinkového ¢aju ndm mdze namiesto
oCakavanej pomoci skor uskodit. Od-
bornici radia pit jeden druh bylinkového
Caju najviac dva tyzdne v kuse, potom je
nutné urobit si prestavku.

Spravna priprava ¢aju

vych vrectiSok. Ak tak robime napriklad
na pracovisku, je to velmi jednoduchy,
prakticky a richly sposob pripravy tohto
chutného moku a ni¢ tym isto nepoka-
zime. Ak si vSak chceme Caj skutocne
vychutnat so vSetkym, ¢o k tomu patri,

autor jsbawy160 pixabay
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mali by sme si urobit ¢as a siahnut skor
po Caji sypanom. Ten nam poskytne
ovela viac pozitku, ¢i uz ide o samotny
ritudl jeho pripravy, ako aj jeho lepsiu
a vyraznejSiu chut i voiiu. Ak k tomu
pridame chvilku, ktor si vy¢lenime len
pre seba, podakuje nam iste i nasa dusa.

Na pripravu ¢aju by sme si mali za-
dovazit skleni ohnovzdornd nadobu.
Vsypeme do nej potrebné mnoZstvo
¢aju a zalejeme horticou vodou. V pri-

NAS TIP

Aby sme vytazili z liecivych Gcinkov
Cajov, €o najviac:

-mali by sme ich pit vidy cerstvo
pripravené, nikdy ich neohrievat v
mikrovlnnej rare

-pit ich pomalicky, po maljch
daskoch a najmé v pokoji, bez na-
hlenia.

pade zeleného ¢aju vodou po prevareni
odstatou na 70 aZ 8o stupiiov Celzia. Caj
lihujeme 3 aZ 4 mindty. Takto priprave-
ny ¢aj cez sitko prelejeme do keramickej
nadoby, ¢i $alky, ktora dobre drZi teplo.

Aj na pripravu bylinkovych ¢ajov by
sme mali pouZivat sypané bylinky. Caj z
nich zvacsa pripravujeme tak, Ze si va-
rime len jednu, vzdy Cerstva $alku. Po-
trebné mnozstvo danej byliny naberie-
me lyZiCkou, vsypeme do $alky, zalejem
vriacou vodou, prikryjeme a vyldhujem
potrebny Cas, ktory sa moZe pri jednot-
liviich bylinkach lisit. Potom caj prele-
jeme cez sitko do druhej $alky, pricom
sa vyhneme kovovému sitku. Nie vset-
ky bylinkové caje sa vSak pripravuji
rovnakym spdsobom a preto si to treba
overit vzdy podla toho, o aki1 bylinu ide,
pripadne sa poradit s odbornikom.
STRANU PRIPRAVILA: RENATA KOPACOVA



POLITICKA INZERCIA / SLUZBY Naj¢&itanejsie regiondine noviny

—12

va, ICO: 36252417

Koniec kradnutia!

Peniaze naspat ludom.

Politickd kasta rozkradla Slovensko. Rocne sa u nas rozkradnu sta miliony Eur. To sa musi skoncit!
Zlodeji uz ndm nesmu vladnut. Strana VLAST zastavi kradnutie a peniaze vrati tym, ktori to najviac
potrebuji - ludom: seniorom, mladym rodinam, slovenskym firmam a Zivnostnikom, mestam,
obciam a regiénom, lebo Slovensko nie je len Bratislava. Volte &islo 17, stranu VLAST a pomézte
na Slovensku zastavit kradnutie!

559/21, 821 08 Bratislava, ICO: 42257344,

o. Studentska 2, 917 01 Trna

atel: Strana VLAST, Miletigova
r.

Vydavatel: REGIONPRESS, s.
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Objednaj sa na

0800183183 = *

TVARIS SA, ZE T
NEPOTREBUJES?

Objednaj sa na meranie zraku v Optika MANIA
jednoducho, rychlo a bezplatne,

a zisti, ako dobre vidis. HM TESCO BANSKA BYSTRICA

76-0019-1
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NOVOOPTIK a.s.

NOVOOTVORENA OPTIKA

V BREZNE v
ZA CENY, KTORE SI MOZETE DOVOLIT

¥ Razusova 13, Brezno
0948 509 223
www.novooptik.sk

OTVARACIE HODINY
Pondelok - Piatok:
9:00 - 17:00 hod

Dioptrické okuliare

aj bez lekarskeho predpisu
Slnecné dioptrické okuliare
Detské okuliare

Zakladné skla 13 € par

Bifokalne skla od 42 € par
Multifokalne skla od 114 € par
Fotochromatické skla od 60 € par

OPTIKA V BANSKEJ BYSTRICI

Justcavall

- mberto cavall
SWAROVSKI
GUESS

OTVARACIE HODINY ¥ Horna 18, Banska Bystrica
Pondelok - Piatok: 8:00-17:00 (vedla poistovne Union)
OTVORENE Sobota: 9:00 - 12:00 0948 509 223
www.novooptik.sk
.‘:E\., V ponuke viac ako 1000 ramov,
cena ramov od 20 € do 80 €,

zlavy od 20 do 30%

BB 20-05 strana
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Sposob vykonania volby

Voli¢ je povinny po prichode do
volebnej miestnosti preukazat
okrskovej volebnej komisii svoju
totoznost predloZenim obcian-
skeho preukazu. Ak bol volicovi
na jeho Ziadost vydany hlasovaci
preukaz, predlozi spolu s ob¢ian-
skym preukazom hlasovaci preu-
kaz.

Potom okrskova volebna komi-
sia zakrtiZkuje poradové cislo volica
v zozname voliov a vyda volicovi
hlasovacie listky a prazdnu obalku
opatrena odtlackom dradnej peciat-
ky obce.

Kazdy voli¢ sa musi pred hlasova-
nim odobrat do osobitného priestoru
urceného na Gpravu hlasovacich list-
kov.

V osobitnom priestore urcenom
na tpravu hlasovacich listkov voli¢
vyberie jeden hlasovaci listok toho
kandidujiiceho subjektu, ktorému
sa rozhodol odovzdat svoj hlas. Ten-
to hlasovaci listok méze bez dalSej
Gpravy vlozit do obalky alebo na
vybranom hlasovacom listku méZe
voli¢ zakraZzkovanim poradového
Cisla kandidata vyznacit, ktorému
kandidatovi dava prednost. Volic¢
moZe zakrazkovat poradové Ccislo
najviac styroch kandidatov. Ak voli¢
odovzda prednostny hlas viac ako
Styrom kandidatom, taky hlasovaci
listok sa bude pocitat v prospech kan-

didujticeho subjektu a na prednostné
hlasy sa nebude prihliadat.

Na pozZiadanie volica mu okrsko-
va volebna komisia vyda za nesprav-
ne upravené hlasovacie listky iné.
Nespravne upravené hlasovacie
listky vlozi voli¢ do schranky na od-
loZenie nepouzitych alebo nesprav-
ne upravenych hlasovacich listkov.
Inak sa dopusti priestupku, za ktory
mu bude uloZena pokuta 33 eur. V
pripade hlasovania mimo volebnej
miestnosti, voli¢ nepouZité alebo ne-
spravne upravené hlasovacie listky
znehodnoti pred Clenmi okrskovej
volebnej komisie.

Voli¢, ktory nemédzZe sam upra-
vit hlasovaci listok pre zdravotné
postihnutie alebo preto, Ze nemoze
Citat alebo pisat a oznami pred hla-
sovanim thto skutocnost okrskovej
volebnej komisii, ma pravo vziat so
sebou do priestoru urc¢eného na tipra-
vu hlasovacich listkov ind sp6sobilil
osobu, aby podla jeho pokynov upra-
vila hlasovaci listok a vloZila do obal-
ky, takouto osobou nemdze byt ¢len
okrskovej volebnej komisie. Obidve
osoby pred vstupom do osobitného
priestoru na Gpravu hlasovacich list-
kov Clen okrskovej volebnej komisie
pouci o spdsobe hlasovania a o skut-
kovej podstate trestného ¢inu mare-
nia pripravy a priebehu volieb.

» Ivan BroZik

Cb-mont s.r.o.
Polovnicka 41
974 06 B. Bystrica

pontka pracovnu

poziciu

PONUKAR

Mzda
od 900 EUR
brutto/mesacne

Kontakt: 0917 696 376

8-0035

CLLITY TH

HyDROTERM-BEB Sikromné firma PRIME )

NiLalatahb, S ELEa 0

. DO ZAMESTNANIA

VODAROV
KURENAROV
ELEKTRIKAROV

na prdce v Banskej Bystrici a okoli
Mzda 800€ na TPP + prémie + stravné listky

PoZiadavka - prax v odbore
Tel. €. 0905 320 598

BALENIE

ZDRAVOTNICKEHO

MATERIALU

Mzda od 750 eur

+ odmeny a bonusy

Cista a lahka praca

Balenie, skladanie zdravotnickeho materialu

Ubytovanie a doprava zadarmo
Moznost zaloh a vyplaty v hotovosti
Praca v okoli Brna

AVEC TRADE

SPAJAME LUDI S PRACOU UZ 25 ROKOV

www.avectrade.sk
info@avectrade.sk
3 0911 551 521
3 041/5000 633

13—
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28-0001

47-030
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Z druhého brehu I

KaZdy z nas ma nejaky ten ,,svoj
vlastny breh a pozera sa z neho na
Zivot. Na zivot tych, ktori st tam
kdesi ,,za vodou“. Na dialku sa vSak
to ,,za vodou“ azZ tak lahko nerozo-
zna. Aj preto sa mi dost cCasto zda,
Ze ten ,,moj“ breh je zarasteny bu-
rinou, plny ostrych skal, Ze nan ne-
svieti sInko, Ze na tom druhom...

Druhy breh. Pozeram sa nati po na-
vrate. V elektricke, vecCer pri televizii,
ktor(t nevnimam, pozeram sa nan po-
Cas chodze po bratislavskjch chodni-
koch.

Na tom ,,druhom brehu“ som bol
isty Cas s lodnym kucharom Emilom,
ktory sa na kazZdého usmieval, taniere
obkladal kadejakymi doma zavareny-
mi dobrétkami, ochotne umyval riad a
rozpraval vtipy. S lodnym kuchéarom,
ktory tam niekde doma, na Slovensku,
v RohoZniku, mal milovanii manzelku
na inftiziach. Stastnjy Emil zo Zahoria.
Stastny a smutny.

A s lodnym strojnikom Zdenom. Mal
cely ¢as ,,Stuple” v usiach, pretoze na
jeho pracovisku je nepretrzite 120 de-
cibelov hluku z lodnych motorov. Vela
cital, ked'mal Styri hodiny volno amal v

rukach staré handry, ked Cistil ten svoj,
naftou oroseny svet. Mal v zasobe spts-
tu spomienok na lodnicku mladost a r6-
Cik pred penziou vela snov o tom, ako aj
on vdochodku uz konecne prejde z jeho
pohladu na - druhy breh. Vraj — Stast-
nejsi. Zmysluplnejsi. Pokojnejsi. Cha-
ron ho tam v8ak previezol akosi skor.

A s velitelom lode Lacom, kapitanom
dunajského remorkéra s nakladom
3200 ton surového Zeleza pre oceliarne
v Linzi. Miluje svoju robotu. Miluje ,,ko-
mando“ — mostik. Dnes uZ iba z brehu.

A s ,,Frcinom®, teda lodnikom Lacom
, ktory kedysi RuZin — remorkér — pred
Styridsiatimi rokmi preberal v lodeni-
ciach v Budapesti.

,»,Toto je moja labutia pisefi Ivan“- ho-
vori mi vecer, na korme, ked sa spolu
pozerame na klastor Niebelungov. ,,Na-
posledy vidim tento kraj“ — dodava za-
snene a len ja viem, Ze na takito plavbu
uZ nikdy nepdjde. Rozlucil som sa s nim
o Cosi neskor — navzdy.

Aj tak sa mi ten ,,Druhy breh“ zda
krajsi.

Druhy breh otvara oci.

A dusu.

» Ivan Brozik

STAJAN Slovakia, s.r.o.

prijme pracovnikov na poziciu

MONTAZNY PRACOVNIK:

- montovanie a skladanie plechovych skrir
- skrutkovanie, nitovanie - pradca v montaznej hale

- praca len na DVE ZMENY

Mzda: 696€ zaklad + 0,20€/hod. (poobedna)
+ 50€ (dochadzka) + 50€ (vykon)
+ priplatky + stravné listky

Miesto prace: Nové Mesto nad Vahom
UBYTOVANIE ZDARMA

Kontakt: 0918 493 960 Mail: stajanslovakia@azet.sk

AMABEUS

.

UmMST
PRODUCTION

« luzana

Porubjakova
e v altern.

BRIXIAPRESS, s.r.o.
Matuskova 48, Vlkanova

* OBSLUHA
LIACEHO LISU
* OPRACOVACI TECHNIK
+ NASTROJAR

Hladame
MZDOVU
UCTOVNICKU
Plat od 700€ do 1000€.

Nastup ihned.
Tel.. 0917 317 875

+ ELEKTRIKAR

Praca na 3 zmeny, TPP.
Poziadavky: manuélna zruénost,
chut dlhodobo pracovat.
Mzda: od 800 - 1.000 €/brutto/mesiac.
Nastup: ihned/dohodou.

Kontakt: 048/229 78 60,
hrdpt@brixiapress.sk

H

HESTIA, n.o.

19-0021
29-0011

HESTIA, n.o. SZ,ZS
prijme:

m OPATROVATELKA (5 €/hod. plus priplatky )

= KUCHAR ( 5€ / hod. plus priplatky)

Viac informacii ndjdete na www.hestia.sk
Ing. Dobrotkova, MPH, riaditelka, mobil: 0902 144 492
dobrotkova@stonline.sk, adresa: Bosaniho 2, 841 02 Bratislava

94-0013

LIBEREC CR

- Vyroba klimatizacii

- Ubytovanie a doprava

85_0082

OPERATOR VYROBY

- Praca v automobilovom priemysle

- 8 hodinova trojzmenna prevét!zka
- MozZnost pracovat nadéasy

zabezpecena a hradena firmol

- Poskytujeme pracovné oble&eni
+ Praca vhodna muZi, Zeny a

Kontakt: 0908 914 1

A.Ll Technické sluzby s. r. o. prijme ihned'
+ Ruény pracovnik - ruc. cistenie — 680 € mesacne brutto + priplatky
+VODIC"B" "T" - 980 € mesacne brutto + priplatky

<VODIC"C" - 0d 1.300 € mesacne brutto + priplatky

Zimna udriba ciest a komunikacii v BA
Miesto vjkonu prace BRATISLAVA
0948 /374 149, dispecing2@aii sk

UBYTOVANIE ZADARMO - NASTUP IHNED

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky

Zakladnd zlozka mzdy
+ priplatky a ODMENY

94-0016

re

85 0085

Prisla som bojovat o Va'éhg muza... alebo
A CO JA, LASKA?

BREZNO
18.5.2020

Dominika
Kavaschova
v altern.
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Kaufland Banska Bystrica
Mzda: 3,9996 €/h. brutto
Nastup ihned.
0948 219 522 » vaclav.papala@guarding.sk

36-0002

Prijmeme na TPP dievéata 18-40 rokov:
SPOLOCNICKY / STRIPTERKY

do noéného klubu Afrodita v Novych Zamkoch.
Ubytovanie zdarma, stala klientela, garanto-
vany denny prijem, mesaény bonus 400 Eur.

0910 970 890

76-0011

Dom kultury

(A
S*MONTAGE
vstupenky:
www.ticketportal.sk

HLADAME KVALIFIKOVANYCH

PRACOVNIKOV NA MONTAZ OCELOVYCH
KONSTRUKCIi V EU AJ MIMO EU

nutné ovlddat NJ, alebo AJ (komunikaénd droveri)

Ziadost so Zivotopisom zasielajte na
info@s-montage.com. Kontaktovat budeme
len vybranych uchadzacov.

37-0022
56-0014
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Zimné zéhrad

Drevené a hlinikové &
pergoly a pristresky

Drevené terasy teras

( CHCETE BYT PRITOM A ZAROBIT S | p—

75-100 EUR?

A -

zapojte sa 29. 2. 2020 ako Stavelme 5p0|oénossftp)grlr_1;a Ay
7 - TESAROV
ANKETAR -ZELEZIAROV

¢i ANKETARKA

do povolebného prieskumu

Ponuka vhodna pre:
* TPP - 6 EUR/hod. + variabilna zlozka
* ZIVNOSTNICI - plat podia dohody
* MENSIE STAVEBNE FIRMY

Praca na izemi SR. Nastup po dohode.
= || tel: 0918/413582,0904/881 418,
3 mail: info@gsksro.sk

MEDIAN SK, s.r.0. prieskum verejnej mienky

tel 0904 075 963 www.median.sk

trofejeeu@gmail.com 0911715916, anketari@median.sk J |2

splitky 0d 49 € ys ! "ﬂ i‘ .m B/, i m-ﬂ

platky od 149 € 7 splatky od 98 € _’)‘ ! splatky od 99 € _‘ splatky od 249 € Sy I

NOVOROCNA AKCIA WWAT:\"A'Z.Y4rlo X i}A

(YRR A s s ARTTE PG ETI Ku kazdej objednavke darcek | Moznost splatok s 0% urokom
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1 KAZDY DEN STRETAVAME LUDI,
KTORI CHCU LEPSIE SLOVENSKO

Chodime za vami a davate nam obrovské mnozstvo ener-
gie a chuti pokracovat v boji za lepsie Slovensko! V hnuti
OLANO déverne poznéme problémy Slovenska aj ludi, kto-
ri tu Ziji. V regiénoch sa vsak stretdvame preto, aby sme s

vynoveny program vam predstavime uz v najblizsich drioch.
Zaroven verime, ze uz 29. februara poviete vo volbach, kto
sU pre vas ti, o pracuju na lepsom Slovensku a ti, ktori ho
tahaju zlym smerom. VSetci totiz chceme krajinu, kde bu-

2l

OBYCAINI

LUDIA

a nezavislé osobnosti

NASI REKORDERI:

vami hovorili o nasich rieSeniach a napadoch, ako neblahy
stav tejto krajiny zlepsit. Vela ste nas inSpirovali, este viac ste
nam povedali a my na vase rady a odportcania dame! N&s

Sme radi, Ze vSetci nasi kandidati velmi aktivne prechadzaju Slovensko.
Medzi nimi st aj taki rekordéri, ako napriklad Jaroslav Nad; ktory za po-
sledny rok presiel vsetkych 79 okresov Slovenska. Poslanec Martin Fecko
urobil v obciach a mestach dovedna viac ako 40 diskusii. Na nich poma-
hal a radil farmarom, ako zvladnut pozemkové Upravy a cerpat dotacie.
Juzné, stredné a severné Slovensko precestoval vlakom Jan Marosz, pri-
¢om robil s fudmi a Zelezni¢iarmi diskusie o spolahlivej doprave.

Takto sme
spolocne
bojovali

za lepsie
Slovensko!
Sme aktivni
celé volebné
obdobie,
nie iba pred
volbamil

2019

Protesty pred
ministerstvom
spravodlivosti

deme radi pracovat aj Zit.

“STE UZASNI, VERIME VAM!”

"E.—""'-h-

z..

VO FEBRUARI SA VIDIME:

Velky Meder - penzién

Stefarez o 17:00

Kosice - Peres, obchodné
stredisko o 15:00-18:00

Pezinok -
0 17:00

Senec - hotel Nostalgia
o 17:00

Zilina - Taste Restaurant
0 17:00

Zuberec - psie zaprahy

restauracia Knajpa

. Vitanova - Furmansky den

Levice - kultdrne stredisko

* Junior o 15:00

2016: Protesty pred Bonaparte
Dévod: Basterndk, Fico, Kalindk

Bardejov - hotel Saris

* 017:00

Stara Luboviia - kino Tatra

* 016:30

Poprad - restauracia Fabrika

* 017:00

Kezmarok - Kezmarska

* restauracia o 17:00

Humenné - restauracia

* Modry kocur o 17:00

Lucenec - divadlo B.S.

* Timravy o 17:00

Komarno - hotel Peklo

* 017:00

Svidnik - LOKAL Vermex

° 016:00

Michalovce, restauracia

* Family o0 17:00

TrebiSov, restauracia

* Amadeus o 17:00

Nové Zamky - kultirne

* centrum Csemadok o 17:00
. Kosice - Hlavna ul., cely den

Banska Bystrica, Namestie

* SNP, cely defi

Nad, Mikulec, Kyselica

stretnutie s poslancami
a kandidatmi OLANO

Heger, Nad, Kremsky, Marosz,

Mrva,

Nad, Marosz, Kremsky, Mrva,
Heger

Marosz, Jurinova, Kyselica,
Nad’, Mikulec

stretnutie s kandidatmi OLANO
stretnutie s kandidatmi OLANO

Fecko, Hajdaméarova, Nad'

Fecko, Andrejuvova, §ipo§

§ipo§, K. Cekquky, Plestinska,

Andrejuvova, Sudik

Marosz, K. Cekovsky, Heger,
Sipos, Milanova, Andrejuvova
Nad, Mikulec, Garstkova,
Milanova

Sudik, Marosz, K;Cekovsky,
Micovsky, Jilek, Sipos, Zajacik

Matovi¢, Procko, Kyselica

Grendel, Mikulec, Heger, Nad,

Vaclav

Andrejuvové, Sopko, Sipos,
Heger

Jilek, Potocky, Kyselica, Mikulec,

Kaplan, Sopko

Jilek, Kyselica, Mikulec,
Potocky, Kaplan, Sopko

Matovic¢, Kyselica, Nad’

stretnutie s kandidatmi OLANO
stretnutie s kandidatmi OLANO

Dévod:
prepojenie
M. Kocnera na LS E! — g : —
Statnu tajomnicku N " T - SN e - e
ministerstva "2 : i e
spravodlivosti
M. Jankovsku
(Smer-SD)

. Bratislava - Nam. SNP, cely defi stretnutie s kandidatmi OLANO

2020 - HACIENDU
byvalého ministra financii
a dopravy za stranu SMER
- Jana POCIATKA vo
franctizskom Cannes, sme

| nafoto: Gabor Grendel, poslanec NRSR za OLANO | oznadili ako ,Majetok SR”

1

031190175
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