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Golgota nasej doby

Tak nazval svojho ¢asu milovany
slovansky papez, dnes uz svity Jan
Pavol II. miesto, na ktorom leZi areal
byvalého fasistického koncentrac-
ného tabora v Osviencime.

Moderny siicasny papez FrantiSek
minuld nedelu v modlitbe Anjel Pana
vyzval 1,3 miliardy katolikov na celom
svete, aby si modlitbou a zamyslenim
pripomenuli 75. vyrocie oslobodenia
nacistického vyhladzovacieho tabora v
Osvienc¢ime a povedali ,,UZ nikdy viac“
holokaustu.

,»Vzhladom na tito nevyslovni tra-

gédiu, tto krutost, nie je lahostajnost

pripustna. Spominanie je nasou povin-
nostou. Vsetci sme vyzvani, aby sme
sa pri tomto vyroci modlili a rozjimali.
Kazdy by si mal vo svojom srdci pove-
dat: UZ nikdy viac! UZ nikdy viac.“

Bol som pokrsteny ako krestan a
vychovany ako krestan. Snazim sa Zit,
mysliet a konat tak, ako sa od krestana
ocakava. Prijimam s pokorou a s Gictou
vyzvu biskupa z Rima - ,,uz nikdy viac*.
Uz nikdy viac ideol6giu, ktora vyhladi-
la miliény nevinnyjch Iudi z povrchu
zemského. UZ nikdy viac fasizmus. Ve-
rim a dafam, dokonca, chcem byt pre-
svedCeny, ze krestania na Slovensku

KRAJCIRSTUO

pocuvaji svojho papeza. I toho, dnes nakupné c(’-“tl'fll'ﬂ
uZ svitého. Verim, Ze ho poculi aj ti, Nova, §e!ed
ktorych heslom je ,,za Boha“. Ak si ctia \“l- D. Stiira
krestanski cirkev. Verim v to aj napriek \ Otvhod.:
tomu, Ze prave tato papezova modlitha ﬂ 6 PO-PIA
Anjel pana z minulej nedele z Vatikanu 900~1700 h.

D

u nas akoby ani nezaznela. Nespomina
sa, necituje sa, nerozsiruje sa. Az to
budi podozrenie, Ze zamerne.

Golgota (tieZ hora Kalvarie) je
miesto, kde bol podla Biblie ukriZo-
vany v 1. storoci JeZi$ Kristus. ,,Golgo-
ta nasej doby“ podla Jana Pavla IL je
koncentra¢ny tabor Osviencim - pocas
druhe]' svetovej vojny nemecky faéistic
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Sitie,
oprava
a predaj
odevov
0908 657 610

TyZdenne do 28 510 domacnosti

NA SLOVENSKU

PRECITAJTE SI

ZADNU
STRANU

VYKUP
PALIET

0905 502 672
Vam

VLHNE ...

Stahovanie nosnych stien ocelovymi lanami alebo tyéami.
« PODREZAVANIE MURIVA < REKONSTRUKCIA DOMOV
« ZOSILNENIE ZAKLADOV . ZAMKOVA DLAZBA

« DRENAZ PIVNIC « PODKLADOVE BETONY
Sevéovi¢ - OPRAVA A VYMENA KANALIZACIE

96-0003 TT02
031190175

\www.fa(ebuk,(um/MG Fashion.zékazkové kra]clrstvo)

96-0002TT02
39-0023TTO5

0905 441 627 www.PodrezavamDomy.sk

vdznov nasla svoju smrt v plynovych
komorach. V Osvien¢ime zahynulo
priblizne 1,5 miliéna nevinnych ludi v
plynovych komorach, v désledku vy-
hladovania alebo tazkych prac. Konali
sa tu aj nehumanne experi-
menty. Najvacsiu vinu za
ne nesie Josef Mengele.
Tak - uz fakt naozaj
,hikdy viac“ - ako nas
krestanov dorazne Zia-
da nas papez! A

(KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU
rychly zasah
za najlepSie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk )

» Ivan BROZIK / séfredaktor
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¥

prijme do TPP traktoristu

Nastup ihned'. Potrebné vodi€ské opravnenie skupiny B, T.
Mesaéna mzda: 800 - 1050 € brutto.

V pripade zaujmu prosime volat na tel. €. 0903 730 510,
pripadne zasielat Zivotopisy na adresu selektvsu@gmail.com.

POISTENIENAROK  TANKOUACA KARTA
2 hzz € V“"l 300€

Vyuzne onuku Sirokého
sortlmeqﬁl?aut

SUVyhodné ako nikdy

“Vyuzite SUV Imnusv Vvhodnote az

VITARA 4x4
uz od 19 490 €

Spolocnost SELEKT VSU, a.s.
so0 sidlom v Bucanoch

Zabehnuta stavebna firma prijme
Sikovnych murarov, tesérov,
pomocnych pracovnikov a strojnika
na obsluhu minibagrov a traktorbagra.

0915 46 27 27

96-0077 TT05

EASY WAY

&[5 347

781200011
96-0015 TT03

One

Trade VIFEER © prede] peBvewEho drew

s.ro. Sered, Ul. Ku Campingu - areal kasarni

“gulatina
-sypane

96-0005 TT02

-paletovane
-prepravajdreua
-REZIVOfAgat/Duh

v

KUPIME
VASE VOZIDLO
od rok 2005, Fénpvé
ceny, platha v hotowesti

Tel: 0501 747 444

96-0003 TT02

0915 364

FROP & PO““ka

2= na prenajom

5-11

S.crRO3% 4x4
uZ od 19 300€

BRIKETY

AUTO TT Ulica Nové &. 1 (ori 0B/), 917 01 Trnava
www.autott.sk predaj vozidiel: 0910 888 190

V pripade kipy nového vozidla u nas, Vam vykipime Vase jazdené vozidlo.

Way of Life!
SUZUKI

HC20-05-strana

R
Nova Vitara a SX& S-Cross vas prave teraz poteSia extra p b v j hodnote
aZ 2422 €. Prid’te si po svoje SUV v plnej vybave benefitov. Akc|a plati pre dvojkolky aj §tvorkolky 4
Ponuka je limitovand obmedzenym poctom kusov poisteni, zimnych kolies a tankovacich kariet. Poistenie na rok zahfiia povinné ‘
zmluvné a havarijné poistenie. S programom Easy Way ziskate zdarma tri roky zaruky a sedem rokov poistenia na motor Boosterlet Oz
a prevodovku. Emisie CO, 131 - 172 g/km, kombinovand spotreba paliva 5,7 - 7,6 | na 100 km. llustraéné foto. ~ “Finance

91-0003

s dovozom

- kancelarie
- skladové priestory
- dielna / autodielha

- dielna na zvaranie (47 m2)
- priestor na parkovanie
osobnych vozidiel aj dodavkovych vozidiel

Tel.: 0905 206 859 — Simko I., e-mail: technik@frop.sk,

| 0919 020 350 |

1

47-012

0903 243 899 - stala sluzba, Tehelna 2, 920 11 Hlohovec

96-0TT05
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Sintava, Sopora, Vinohrady nad
Vahom, Zemianske Sady, Hloho-
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komdriiansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 TopoltGiansko+PE+BN

™ 59430 TrenGiansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

IM 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29720 Kysucko=CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690  Lucenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko

N 39560  Zvolensko+DT+KA
H 27490  Ziarsko+Z(+BS

A 52120 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

M 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

|

-!

info: 0948 151 409, 0948 152 409
wy e-mail: dompreseniorov@gmail.com
-1 web: www.domseniorovsvurban.sk

Ponuka prace

pre vodicov VZV
s platnym preukazom
Nastupny plat
od 858€ + honusy
do 15% + priplatky +
stravné litky.
Praca v Nitre,

Vv 2-zmennej prevadzke.
Doprava zabezpecena
bezplatne. Nastup ihned.
Info na 0948 430 727
0948 121 244
Job Impulse s.r.o.

78120 0024

01-0040 TT0S

Novootvorené zariadenie
Dom seniorov Horné Oresany
prijima novych klientov

a zamestnancov

96-00 TT02

KOMPLETNE VYSTAVBY A REKONSTRUKCIE

VYKOPOVE A BURACIE PRACE

« stavanie plotov « tepelnd izolacia
« beténovanie chodnikov + sadrokarton
« poklddka zdmkovej dlazby - maliarske prdce
« kamenny koberec - omietky « fasady - stierky
« krovy « obklady - dlazby
« debniace a betondrske prace  « kipelne
- Vyjmena a montaz - bazény
vietkych druhov okien « klampiarske prace
«vymena strenych krytin ~ + odvoz stavebnej
» ateplovanie domov sute kontajnermi

RODINNE
DOMY

STAJAN Slovakia, s.r.o.

prijme pracovnikov na poziciu

MONTAZNY PRACOVNIK:

- montovanie a skladanie plechovych skrin
- skrutkovanie, nitovanie - praca v montaznej hale
- praca len na DVE ZMENY

Mzda: 696€ zaklad + 0,20€/hod. (poobedna)
+ 50€ (dochadzka) + 50€ (vykon)
+ priplatky + stravné listky

Miesto prace: Nové Mesto nad Vahom
UBYTOVANIE ZDARMA

Kontakt: 0918 493 960 Mail: stajanslovakia@azet.sk

85_0082

(0’ topeko . .o

Kontakt:

ZAMOCNIK, ZAMOCNIK - ZVARAC
od 930,- brutto + dohoda

LAKYRNIK, MONTAZNY PRACOVNIK
od 930,- brutto + dohoda

Naplri prace: vyroba a montaz zvaranych konstrukcii a dopravnikov
Poziadavky: samostatnost, VP B a platny ZP vyhodou

Topeko, s. 1. 0,, Ulica Zavarska 9345/ 10K, 917 01 Trnava
0902 354 969 | topeko@topeko.sk | www.topeko.sk

hlfada kandidatov
na pozicie:

1-0 TT03

Murphyho zakony

» Kto chce mat Uspech v
politike, musi sa dokazat
povzniest nad vsetky svoje
z4sady."

Murphyho zakony

» ,Ked nie je po ruke vhod-
ny kandidat, niekto vzdy
navrhne toho najmenej pri-
jatelného."

Murphyho zakony

» Paradox bolSevika:
,Vagsina nasich ludi musf
viac a viac pracovat, aby
menej a menej dostavala.”
Murphyho zakony

» ,Ked nejaky politik povie,
Ze vsetci sme na jednej lodi,
tak to znamend, Ze on chce
byt kapitdanom a my mame
veslovat.

HC20-05-strana 2

Murphyho zakony

» Principy politiky:

1.V roku, kedy sa konaju
volby, Ziaden politik neho-
vorf o daniach.

2. Nech hovoria €o chcd,
nikdy vdm nepovedia celu
pravdu.

3. Bez ohladu na to, o com
sa hovorf, vzdy ide o pe-
niaze.

Murphyho zakony

» Zlaté pravidlo viady:
Pravidla urcuje ten, kto vy-
hral volby.

Murphyho zakony

» Greshamov schvalovaci
zakon:

Nepodstatné veci st schva-
lené ihned, doleZité sa ne-

TAM, KDE SA NIKTO
NEDOSTANE!

schvalia nikdy.
Murphyho zakony

» Zakon pana Coopera:

Ak nerozumie$ niektorému
odbornému vyrazu, nemaj
strach! Clanok zostane aj
bez neho uplne zrozumi-
telny.

Murphyho zakony

» Piate politické pravidlo:
Ak politika napadne nejakd
myslienka, vacsinou ju zle
pochopi.

Murphyho zakony

» Robinsonov mini-max-o-
vy zékon o vlade:

Minimum volebnych slubov
sa po zvoleni okamZite pre-
meni na maximum.
Murphyho zakony

N
o
E
o°
8
8
2
@
&



HLOHOVECKO ZDRAVIE, SKOLA

Infra (Shape | FQRMOVANIE

Studio Hlohovec

= kolagénowe lampy Hvakuova masaz = aromaterapia
= infralervené svetlo  #svetelnd terapia = multimediadiny monitor

0918 567 535 ) Stiirova ulica & 1 (] infrashapehlohovec  f Infrashape Hlohovec

96-0007 TT02

1. februara 2003 2. februara 1943
sa pri ndvrate z misie nad americkym Texasom rozpadol raketo- sa skoncila Bitka o Stalingrad, po tom o sa vzdali posledni ne-
plan Columbia pricom zahynuli vetci siedmi astronauti na palube. mecki vojaci v Stalingradskom traktorovom zavode. )
8 712 3 416 1 /15 8|4
T 9 2 1 / 2 6 11815
1 8 712 5 6|8
. 517 S 6 N (3 s19] |1
6 9 21118 4 1 /
0 0 0
3 2 61119 9 8 3
513 9 6 T 4 8|7 31617 9
2158 7/ 9 1 9 1 8|7 6
7 8 3 4 1 9 3
— n.i“'ri“= THNAVERY
4-ro¢né $tudijné odbory: pdrvtreerorpy e SK :;::’1 e
6362 M kozmeticka a vizazistka
6405 K pracovnik marketingu

6425 K kadernik - vizazista
6444 K c¢asnik, servirka
6445 K kuchar

3-ro¢né ucebné odbory:
3355 H stolar
3661 H murar

3678 H inStalater POD ZASTITOU TRNAVSKEHO SAMOSPRAVNEHO KRAJA

6444 H ¢asnik, servirka
6445 H kuchar “y4
DEN REMESIEL

4-rotny utebny odbor: PRE VSETKYCH OSMAKOV A DEVIATAKOV

2977 H cukrar, kuchar
KEDY 2

2-roéné nadstavbové $tidium: 9. februara 2020 od 09:00 hod. - do 14:00 hod.

3659 L stavebnictvo
6421 L spolo¢né stravovanie KDE ?

(S

6426 L vlasova kozmetika STREDNA ODBORNA SKOLA OBCHODU A SLUZIEB
6403 L podnikanie v remeslach LOMONOSOVOVA 2797/6
a sluzbach 918 54 TRNAVA
WWW.S0S0S-trnava.sk

Facehook: Stredna odborna $kola obchodu a sluzieb, Lomonosovova 2797/6,91854 Trnava

39-0006 TT02

HC20-05-strana 3
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Zastavenie starych exekicii

0d 1. januara 2020 sa zacala aplikovat
nova pravna tprava tykajiica sa exe-
kiicii, a to zdkon o ukonc¢eni niekto-
rych exekucnych konani.

Tato nova pravna Giprava sa tjka exe-
kcii, ktoré zacali pred o1. aprilom 2017
aboli (resp. si1) vedené podla pravnych
predpisov aplikovanych do konca mar-
ca 2017. Do prvej skupiny spadaji staré
exekicie, ktoré sa zastavujii priamo
dna o1. januara 2020. Ide o staré exe-
kucie, ktoré k tomuto datumu trvaji
tzv. rozhodnt dobu, resp. dlhsie ako
5 rokov. Tato rozhodna doba zacala
plynat odo dnia dorucenia prvotného
poverenia na vykonanie exekdcie sud-
nemu exekitorovi, v danom pripade
sa na zmenu exekitora neprihliada.
TaktieZ je potrebné prihliadnut na sku-
tocnost, ¢i v obdobi od o1. jina 2018 do
31. decembra 2019 nebol dosiahnuty
vytazok spolu asponl vo vyske 15 eur.
Tato pravna tprava obsahuje taktiez
vynimky, v pripade ktorych k zastave-
niu takejto exekicie neddjde. Ak ma
byt dévodom zastavenia starej exeki-
cie rozhodna doba a sti¢asne ide o sta-
ri exekdciu, ktord je uvedena v tzv.
absolatnych viynimkach. Absolatnymi
vynimkami v zmysle uvedenej pravnej
Gpravy, kedy sa exekiicia nezastavuje,
je vymahanie pohladavky na vyZziv-
nom, vymahanie prava na nepefiazné
plnenie, resp. penazné plnenie, ak
st vymahané v jednom konani, fon-

dy EU, rozhodnutia EU, hospodarska
sttaz, ak ide o tzv. majetna exekciu,
teda ak bol v poslednych 18 mesiacoch
predo dniom, kedy ma byt stara exe-
kacia zastavena, dosiahnuty vytazok
spolu aspon vo vyske 15 eur alebo ma
povinny konkurzni imunitu. Okrem
absolatnych viynimiek, treba zohladnit
este relativne vynimky upravené tymto
zakonom, a to rozhodnutie, Ze rozhod-
na doba sa predlZuje za zakonom usta-
novenych podmienok o 12 mesiacov.
Druhou skupinou starych exekicii,
ktoré budd zastavené zo zakona, st
tie v pripade, ktorych po o1. januéari
2020, uplynie rozhodna doba piatich
rokov, a v ktorjch po tomto datume
opravneny alebo povinny zanikne bez
pravneho nastupcu, opravneny poda
navrh na zastavenie starej exekicie,
alebo v pripade ak ddjde k vyhlaseniu
konkurzu, reStrukturalizacie alebo
oddlzenia, okrem pripadu ak by islo
o vynimku zo zastavenia starych exe-
ktcii. Nova pravna Gprava uklada sad-
nemu exekatorovi povinnost oznamit
opravnenému ukoncenie exekuc¢ného
konania, ale nedefinuje presne lehotu
a sposob tohto oznamenia.

V(4| Legal

LAW FIRM
» Tim advokatskej kancelarie
V4 Legal, s.r.o.
e-mail: info@v4legal.sk, www.v4legal.sk

WWW. TO

Férové Slovensko
od vychodu na zapad

Minuly tyzden by ste nas v bratislavskej
centrdle hladali marne. Kancelarie zivali
prazdnotou, kvety skoro uschli. Nas stab,
kandidati aj my s MiSom Trubanom sme
sa na tyzden prestahovali na vychod.
V KoSiciach sme zriadili do¢asnu kance-
1ariu a za tyzder sme obehli vacsiu cast
vychodu.

Ak ma byt Slovensko férovou krajinou,
na ktord budeme vsetci hrdi, musi byt
spravodlivost aj v regidonoch. Na vychod
sme prisli aj s Planom pre vychod - s rie-
Seniami ako rozhybat ekonomiku tak, aby
sa v nej tocilo viac penazi. Lebo viac pe-
fiazi znamena vyssie platy a vyssiu kvalitu
Zivota a sluzieb.

Spravovanie §tatu viak nie je len o pla-
noch a zdkonoch. Je najma o porozu-
meni [ludom a podmienkam, v ktorych
Ziju. Preto vacsinu ¢asu tradvime medzi
Tudmi. Na vychode sme na 37 miestach
- od Kosic, cez Michalovce, RoZnavu,
Bardejov po Cigelku ¢&i Ciernu nad Tisou,
urobili 73 akcii. Boli to diskusie na od-
borné témy, ale aj stretnutia v uliciach ¢i
podomova kampari.

Boli sme v nemocniciach, v kto-
rych ludia dostavaju zIu starostlivost aj

programovy lider koalicie PS/SPOLU
predseda SPOLU - ob¢ianska demokracia

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd HLOHOVECKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

HC20-05-strana 4

v mestach, na ktoré politici zabudli, ako
su Snina a Gelnica. Pocuvali sme, ked'
nam hovorili o problémoch spolunazi-
vania v blizkosti osad, ale aj o tom, Ze ani
tam neveria vsetci fasistom. S mnohymi
sme sa postavili na ndmestia v Levoci ¢i
v Sobranciach, aby sme odmietli kotle-
bovsku politiku nendvisti bez rieseni.

Podla nasich odhadov sme za tyzden
priamo oslovili 10 tisic ludi. A pokracu-
jeme. Tento tyzden sa stahujeme do
srdca Slovenska - na stred a potom da-
lej. Robime kampan, aka tu eSte nebola
- vynimo¢&nu Uprimnostou, energiou aj
nasadenim. Dari sa ndm to najma vdaka
tomu, Ze nase strany PS a SPOLU stoja na
podpore stoviek beznych ludi.

Som hrdy, Ze sa ndm na pomoc s kam-
panou prihlasilo takmer tisic dobrovolni-
kov. Spolu so 150 kandidatmi a kandidat-
kami denne stoja v uliciach. Vyse tisicka
ludi ndm na kampan prispela finan¢ne.
To je pre nas obrovsky zavédzok, aby sme
zabojovali za férové Slovensko.

s

Progresivne
Siovensko

ZLAVA

10%

na kompatibilné naplne

3%

na originalne naplne

33-0002 Objednavatel: SPOLU — ob¢ianska demokracia, Tallerova 10, 81102 BA, ICO: 51313901, Viydavatel: REGIONPRESS, s.r.0. Studentskd 2, 917 01 Trnava, ICO: 36252417

33-0013
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Realizacia vykopou a betonazi Informacie na tel. Cisle:

Zakladanie stavieb rodinngch domov 0917 873 342 J
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Syrové pochitky

Syry moZeme okrem Kklasického
servirovania vyuZit aj pri pripra-
ve mnozstva rychlych chutoviek,
vdaka ktorym ziskame skvelé po-
hostenie pre nas i nase navstevy.

Syrové gulky s pistaciami

Suroviny: 150 g plesnového syra -
napriklad niva, 100 g goudy, 80 g mas-
la, pol strii¢ika cesnaku (alebo podla
chuti, pripadne méZete vynechat), 50
g parmskej Sunky, korenie, 100 g seka-
nych pistacii

Postup: Goudu postrihame. Do
misky vlozime maslo a spolu s nivou a
syrom gouda vymieSame do peny. Na-
sledne okorenime a ochutime pretla-
Cenym cesnakom. Priddme na malé
kocky pokrajant parmska Sunku. Zo
vzniknutej masy v dlaniach tvarujeme
gulky. Na tanier si nasypeme posekané
pistacie a kazda gulku v nich obalime.
Takto pripravené gulky dame stuhntt
do chladnicky.

Podavame dipy

V preklade slovo dip znamena
namocit ¢i namacat. Na pripravu
dipov potrebujeme zvicsa biely
jogurt alebo pochiitkovii smota-
nu, rézne druhy syrov, Koreni a
byliniek.

Dip so smotanovym syrom

Suroviny: 200 g smotanového syra,
4 lyZice bieleho jogurtu, 3 jarné cibul-
ky (ako obmenu mé6Zete pouzit paZitku
¢i Zeruchu), biele korenie

Postup: Do misky vloZime smotano-
vy syr a jogurt a dohladka vymieSame.
Ochutime bielym korenim. VmieSame
na kolieska nakrajand jarna cibulku.

Dip s nivou

Suroviny: 100 g nivy, 100 g bieleho
jogurtu, 1 lyZicu citronovej Stavy

ilustracné foto
autor hamomdomingue pixabay

Postup: Do misky vlozime jogurt,
namrvime don nivu a vymieSame.
Ochutime citrénovou Stavou.

Nas tip: Do dipov namacame slané
tyCinky, tortilové Cipsy, na mensie kusy
natrhany pita chlieb, slané kekse, pri-
padne na hranol¢eky nakrajand suro-
vl zeleninu, ako napriklad uhorku,
mrkvu ¢i stonkovy zeler.

Prudké zmeny tepl6t syrom neprospievajii a ani mraznicka

Servirujeme syry a syrové

pochiutky!

Trh nam poniika nespocetné
mnozstvo syrov vynikajiicich chu-
ti. Ved kto by uZ nepoznal fran-
ciizsky syr Camembert, holanski
Goudu, Svajciarsky Emmental c¢i
najznamejsie talianske syry, aky-
mi st Parmezan, Mozzarella i
Gorgonzola. Si syry, ktoré sa po-
davaja Cerstvé, kratko po dokon-
Ceni ich vyroby, ale i také, ktoré
zreji niekolko tyzdnov, mesiacov
dokonca aj rokov, kjm sa dostanit
na nas stol.

Medzi Cerstvé syry patria napriklad
tvarohy, cottage cheese, syr ricotta i
hrudkovy syr. Tvrdé syry st charakte-
ristické tym, Ze musia zriet najmenej 4
tyzdne a najviac 1 az 2 roky. Plesiiové
syry patria medzi zrejlce syry, s vy-
robené z pasterizovaného mlieka, do
ktorého sa pridavaji okrem kyslomliec¢-
nych kulttr i Specialne uslachtilé ples-
nové kultiry. Radime sem syry s mod-
rou alebo zelenou plestiou vo vntri,
syry s bielou plestiou na povrchu ako
aj syry dvojplesiiové. Dalsiu skupinu
syrov tvoria tavené syry.

Spravne skladovanie syrov

Aby sme zachovali kvalitu, chut ale aj
vonu syra, mali by sme ho spravne skla-
dovat, a mysliet aj na to, Ze kazdy druh
syra vyzaduje iné podmienky. Optimalna
teplota pre uchovanie syrov je 8 — 12 °C.
V beznjch podmienkach je preto najlep-
Sie skladovat ich v chladnicke, pricom
Cerstvé makké syry skladujte v najchlad-
nejSej Casti chladnicky, tvrdSie mozete
ulozit tam, kde je trochu vysSia teplota.
Odbornici neodporicaji syry uchovavat
v mraznicke, pretoZe dochadza k naru-
Seniu ich Struktary, ale i zmene chute.
Balit by sme ich mali do papiera, ktory
im umoziiuje djichat. PouZit mézeme aj
papierovy obriisok a ten nasledne vlozit
do polouzatvoreného plastového vrecka.
Plesniové syry sa odporiica skladovat v
plastovych nadobach alebo pod pokriev-
kou zo skla, aby sme zabranili rozSireniu

ilustracné foto

ilustracné foto

autor xuanzi8641052; pixabay

plesne na iné potraviny. Pri dlhSom skla-
dovani syrov je dobré ich po kazdom vy-
baleni zabalit do nového obalu.

Ako spravne syry podavat

Syry by sme nemali konzumovat
hned po vybrati z chladnicky, nedosiah-
li by t spravnu chut. Je preto lepsie vy-
brat ich priblizne o hodinu skor, ako ich
planujeme jest. Podavame ich zvycajne
na drevenom lopariku. Ukladame ich
nan do skupiniek podla jednotlivych
druhov. K Cerstvym syrom sa hodia by-
linky a korenia, a zo zeleniny koktailové
paradajky. Zrejlce syry moézeme doplnit
bobulami hrozna, jablkami, hruSkami,
figami, pripadne vlasskymi orechmi.
Tavené syry sa hodia na pripravu roz-
licnych natierok. Ako prilohu k syrom
mdZeme zvolit chlieb, pecivo ¢i bagety.

Syrové fondue
Samostatnym a velmi prijemnym

autor jshawy160 pixabay
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spOsobom podavania syrov je fondue
Co znamena taveny. Ide o jedlo zo syra
roztaveného nad ohtiom. Ak si chcete
vychutnat prijemny veCer straveny v
spolocnosti blizkych a priatelov, moZe
byt prave pohostenie v Style syrového
fondue, vhodnou volbou. Na syrové
fondue se pouziva velké mnozstvo
druhov syra. Vytvorit si mdZete rdzne

NAS TIP

Ako na to? Na jednu osobu si na-
chystajte pribliZne 150 aZ 200 gra-
mov syra. Syry, napriklad Gruyér
a Emmental, nastrthajte na hru-
bom strithadle, nasypte do fondue
hrnca a zalejte bielym vinom. Na
minimdlnej teplote zacnite pomaly
ohrievat. Ked sa syr zacina vo vine
topit, zvyste teplotu a syr mieSajte
vareSkou az kjm nedostanete homo-
génnu hmotu, trva to priblizne desat
minat. Popri mieSani moZete pridat
cesnak, pripadne cerstvo zomleté
biele korenie. Zapalte horak, ten
bude nadobu s pripravenym fondue
udrZiavat pocas konzumdcie stale
hortcu.

kombinacie a najst také, ktoré chutovo
ulahodia prave vam. Najlepsie je vSak
kombinovat tri, minimalne vSak dva
druhy syra. Fondue pripravite v $peci-
alnom hrnci z kameniny, ktory sa po-
Cas stolovania poloZi na liehovy horak
umiestneny uprostred stola. Kazdy sto-
lovnik dostane Specialnu dlh vidlicku,
na fu si nastokne kisok bagety alebo
chleba a nasledne namaca do hrnca
s rozpustenym syrom. Ako priloha sa
hodi nakladana zelenina.

STRANU PRIPRAVILA: RENATA KOPACOVA



HLOHOVECKO

ZAMESTNANIE, POLITICKA INZERCIA

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
v Seredi

Mzda: 3,3330 €/h. brutto
Nastup ihned.

0948 137 340 » miroslav.krivosudsky@guarding.sk

Hladdme RETRAKAROV

Pre viac info volajte :
0910 419 738
0902 971 283

NEJ i
Kom?,ggﬁ'ﬂ Biznis>

hlohovecko@regionpress.sk
0905 444 052

Hladate si stabilnd pracu?
Pracovnd pozicia:

36-0002

08-0TT05

™ SANDROCK SPED

prijme do TPP aj Zivnostnikov

VODléOV na SKLAPACIE NAVESY
Preprava sypkych materidlov.
Vykon prace - zdpadné Slovensko. Ubytovanie ZDARMA.

info: 0903 779 101
Zivotopisy zasielajte na e-mail:
sandrock@sandrock.sk

garancia platu 1000 €/mes.

Ve

prijme
do zamestnania

SALT

Dunajska Streda, a.s.

Ziadosti so Zivotopisom zasielajte na:

perecz@sadds.sk

51-0007

Stavebna spolo¢nost hlada

ODBORNEHO
ROBOTNIKA

- CESTNE A INZ. STAVBY
Maze byt aj Zivnostnik. VP sk. B
vyhodou. 800 € brutto + odmeny.
Doprava zabezpecena.

0948 504 344

PoZadujeme vlastné auto,
ponukame zérobok
200-250 € tyzdenne.

08-0008 TT03

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
v Hlohovci

Mzda: 3,9996 €/h. brutto
Nastup ihned.

0948 113 319 * martin.kotlarik@guarding.sk

Porvdnka na predndiky 3 nbzvom

Prednddiey peiprandili;

Proleser Teologichej wickej tholy Newbold Collige w
Vel Beithed lin Barea v ipokerld & bklarem
Ferdinandom Vangoms, 'V posledmich mesicoch werejnost
wels polue o blime, owuielencoch, opolike a o
teroristoch, ale mdlo podeje o bidickich promchalcs,
ktort  howorla  olshime.  oBbisticd 8 buddonosti
resfansiag. K eikiade bibdiche] prorocios] knihy T javenbe
Jra®  wia  awediees oo Cjometev pjchio
mamabeistchpch nibolenstioy 3 2iroveh 13 dorddete fosl
pravily 0 Budicnoli EU 8 o Okohe USA v wwslingch
dafindih, til b plkladi biblickiho prosoctui, Tibs widkd
ol wa raokerd okrem indbo & Bim, fa ol likis o
peilednich velmochich seéta. o peamicdinom Hvolbe, ba o
o freobe wo wetmine,

Miesto: Serad!, Dom hultiry. Banketové 56l
 Skalska 1871 vidy o 17,30 hod. ok 2070

HC20-05-strana
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o sa zitasini aspoh dvoch predniadok dosiars knihu
Melky spor vekow® zdarma.  Waiup e volng!
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83-0037

36-0002

7

01-0TTO5

Menej stdtu,
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nizsie dane

Kotlebovo zostdtnenie nie je ako
zndrodnenie v 48-om

Billboardy Mariana Kotlebu slubujii zostatnenie
strategickych podnikov a Ze potom bude lacnejsia
elektrina, teplo, aj voda. Ak sa pozrieme ¢o len na
zakladné fakty, zistime, Ze to nie je pravda.

V roku 1948 znarodnili komunisti prakticky vSet-
ky fabriky a nazvali to Vitazny februar. Pointa bola
v tom, Ze komunisti tie fabriky ukradli. Len tak. Bez
nahrady.

Dnes viak sme ¢lenmi EU a plati Ustava SR, kto-
ra v ¢lanku 20 odsek 1 hovori, Ze ,, Kazdy ma pravo
vlastnit majetok.”. O zo$tatneni ani znarodneni nie
je v Ustave ani slovo, avSak odsek 4 hovori o vy-
vlastneni nasledovné: ,Vyvlastnenie alebo niitené
obmedzenie vlastnickeho prava je mozné iba v nevy-
hnutnej miere a vo verejnom zaujme, a to na zaklade
zakona a za primerand nadhradu.”

Takze fajn, je mozné vyvlastnit, ale len za prime-
rand nahradu a ta bude minimalne vo vyske ceny,
ktor(i investori zaplatili. TakZe mdZeme chystat mi-
liardy eur.

Povedzme, Ze Kotlebovi by sa naozaj podarilo
nieco vyvlastnit a zadlZit naSe deti, to vSak zdaleka
neznamena, Ze energie budd lacnejSie. Napriklad
teplo: Statu patri 6 teplarni (v Bratislave, Ziline,
Trnave, Kosiciach, Martine a vo Zvolene). Teplo lac-
nejsie nie je, lebo sa jedna o regulo- :
vand cenu, avsak podla Kotlebu by
tieto teplarne mali dosahovat vyssi
zisk. Je to tak? Ani omylom. Je to
prave naopak. Preco? Lebo Stat je
ten najhorsi vlastnik.

Richard Sulik
predseda SaS

Alternativa existuje

Zakon musi platit pre vsetkych
rovnako

Spolocenské témy vo mne vzdy vzbudzovali
velky zaujem. Pochopila som, Ze ak chcem v Zivo-
te veci menit, musim preto nieco urobit. VysStudo-
vala som pravo a dnes pésobim ako advokatka.
Svoje povolanie beriem ako svoje poslanie s cie-
lom - napravat krivdy pachané na ludoch. Denne
sa stretavam s roznymi kauzami a bezpravim.
VZdy sa snazim ludom pomahat a ochranovat ich
prava, pretoze ¢as ukazal, Ze vymozitelnost pra-
va na Slovensku je dnes v katastrofalnom stave.
Je vymozitelné len pre tych, ktori majia peniaze
a kontakty. Toto si spolo¢nost nezaslizi. Zakon
ma platit rovnako pre vSetkych. Denna realita a
s tym svisiaci narastajiici pocit bezmocnosti vo
mne vyformoval rozhodnutie vstpit do Zivota

verejného. Aj to je dévod, preco dnes kandidujem |

za stranu SaS. Mojou snahou je zlepsit vymozi-
telnost prava a zamerat sa na rozvoj zahranicnej
spoluprace. Fungujice Slovensko by podla mria
malo mat vyrovnany rozpocet, dostatok pena-
zi na investovanie do $kolstva, lepSie
zdravotnictvo, neskorumpované
stdnictvo a lepSie podnikatelské
prostredie bez zbytocnej byro-
kracie. SaS ma skvelych ludi,
sktsenosti, odhodlanie, ponika
konkrétne rieSenia a je pripra-
vena prevziat zodpovednost.
Alternativa existuje.

Lenka Jakub¢ova
advokdtka a Clenka strany SaS,
kandiddtka ¢. 82 i

42,917 01 Trnava, ICO: 36252417

ESS, s.ro.

I REGIONPF

16042139333 Vyda

48,82109

ita (SaS) s.r.o., Pri

I: Sloboda a

03-0171 Objedna
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Stefan Harabin

*KRTKOVANIE-

profesionalne cistenie a monitoring
kanalizicie « Cistenie lapacov tuku

NON - STOP 0905 351 406

www.krtkovaniezsk.sk

MATE VLHKY DOM? JLLYENLe)T:

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti
Tel.: 0908 124 331

PONDELOK 3.2.2020 @ UTOROK 4.2.2020 @ STREDA 5.2.2020 ll STVRTOK 6.2.2020

www.akhydroizol.sk

@ MARKIZA 06:00 Telerano 08:30 Zame-
na manZeliek 10:00 Oteckovia 11:00 Susedské
pripady 12:00 Rodinné pripady 13:00 NCIS - N&-
morny vySetrovaci Urad 15:00 Susedské pripady
16:00 Rodinné pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE
NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TE-
LEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTO-
VE NOVINY 20:30 Zohan: Krycie meno kadernik
22:45 Domaci maznacik 00:50 NCIS - Namorny
vySetrovaci Urad 02:25 Policia Battle Creek 03:45
Rodinné pripady 04:55 TELEVIZNE NOVINY

© :
W/ TV J0J 05:40 KRIMI 06:15 RANNE NO-
VINY 08:30 SUDNA SIEN 09:40 SUDNA SIEN 10:50
POLICAJTIV AKCII 12:00 NOVINY 0 12:00 12:30 TOP
STAR 12:50 INKOGNITO 14:00 CESKO SLOVENSKO
MA TALENT 15:50 1Q TAXI 16:20 POLICAJTI V AKCII
17:30 NOVINY 17:55 MOJA MAMA VARI LEPSIE AKO
TVOJA 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25
SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 INKOGNITO
21:45 INKOGNITO 22:50 S PRAVDOU VON 4 00:20
Myslienky vraha 20 01:15 INKOGNITO 02:25 NOVI-
NY TV JOJ 03:05 TOP STAR 03:20 Kutyil .r.0.

m RTVS 06:00 Spravy RTVS ,N“ 07:00
Postav dom, zasad strom 07:30 Ranné spravy
RTVS 08:55 Na krok od neba 09:55 Zajtrajsie
noviny 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:00 Spravy
RTVS 12:20 Damsky klub 13:55 Folklorika 14:25
Don Matteo 15:30 UZasné zahrady 16:35 Na krok
od neba 17:45 Duel 18:15 5 proti 5 19:00 Spravy
RTVS 20:30 Borg/McEnroe 22:15 Reportéri 22:50
Pripady 1. oddelenia 23:50 Don Matteo 00:50 Za-
jtrajSie noviny 01:30 Borg/McEnroe 03:15 Dam-
sky klub 04:45 Spravy RTVS N

Miroslava Cisarova

Koniec kradnutia!

Peniaze naspat ludom.

Politickd kasta rozkradla Slovensko. Rocne sa u nas rozkradnu sta miliony Eur. To sa musi skoncit!
Zlodeji uz ndm nesmu vladnut. Strana VLAST zastavi kradnutie a peniaze vrati tym, ktori to najviac
potrebuji - ludom: seniorom, mladym rodinam, slovenskym firmam a Zivnostnikom, mestam,
obciam a regiénom, lebo Slovensko nie je len Bratislava. Volte &islo 17, stranu VLAST a pomézte
na Slovensku zastavit kradnutie!

01-0011 TT0O3

stavebné prace
Kompletné rekonStrukcie l |
bytov a domov 4!

0944 425 665, www.kupelnejomi.sk,
kupelnejomi@gmail.com

=
a1

Predaj mladych
nosnic

Objednavatel: Strana VLAST, Mileticova 559/21, 821 08 Bratislava, ICO: 42257344,
Vydavatel: REGIONPRESS, s.r.0. Studentska 2, 917 01 Trnava, ICO: 36252417

stranavlast.sk

mladky

52-00016

Prijmem )
do pohostinstva
DREVO pri Trnave
POLIENKA aj GULATINA| | Zenu (dievéa)

Najsuchsie drevo je zo

zimnej tazby, nevdhajte!
0917 649 213

40-0019

@ MARKIZA 06:00  Telerano  08:30
Svadba na prvy pohlad 09:55 Oteckovia 11:00
Susedské pripady 11:55 Rodinné pripady 12:55
NCIS - Namorny vySetrovaci Urad 14:50 Sused-
ské pripady 15:55 Rodinné pripady 17:00 PRVE
TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Oteckovia
19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20
SPORTOVE NOVINY 20:30 Utajeny $éf 22:00 Z&-
mena manZeliek 23:20 Rodinné pripady 00:15
NCIS - Namorny vySetrovaci trad 02:00 Policia
Battle Creek 03:30 Susedské pripady

@ :

) TVJ0J 05:40 KRIMI 06:15 RANNENO-
VINY 08:30 SUDNA SIEN 09:40 SUDNA SIEN 10:50
POLICAJTIV AKCII 12:00 NOVINY 0 12:00 12:35 TOP
STAR 12:55 INKOGNITO 14:00 CESKO SLOVENSKO
MA TALENT 15:50 1Q TAXI 16:25 POLICAJTI V AKCII
17:30 NOVINY 17:55 MOJA MAMA VAR( LEPSIE AKO
TVOJA 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25
SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 NOVY 7I-
VOT 21:40 FBI 22:45 C.S.1.; Krimindlka Miami IX. 12
23:45 Myslienky vraha 00:45 NOVY ZIVOT 01:45
KRIMI 02:15 NOVINY TV J0J 03:00 Kutyil s.r.0.

m RTVS 06:05 Spravy RTVS ,N“ 07:05
Folklorika 07:30 Ranné spravy RTVS 08:45 Na
krok od neba 09:55 Zajtrajsie noviny 10:50 Duel
11:20 5 proti 5 12:00 Spravy RTVS 12:20 Damsky
klub 13:55 Folklorika 14:25 Don Matteo 15:30
Uzasné zahrady 16:40 Na krok od neba 17:45
Duel 18:15 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30
Kolondda 21:25 Umenie zloCinu 22:20 Z&kon
a poriadok 23:05 Don Matteo 00:00 ZajtrajSie
noviny 00:40 Umenie zloCinu 01:35 Slovensko v
obrazoch 02:00 Damsky klub 03:30 Spravy RTVS

HC20-05-strana

16-0013

7-tyzdiiové vysokoznaskové
plemeno DOMINANT

L 5
r
OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME

Rozvoz ofjedndrok zadarmo.
0D MARCA DO NOVEMBRA

Farma Frajkovci: 160 Velcice

e R EETIET RO www:farmafrajkovcifsk

0905355145
0918812466

80120 0012

fixny plat 450€ v istom + stravné listky
(kratky / dihy tyZdeth), prijemné
vystupovanie, zodpovednost,
vieme zabezpetit aj dopravu z prace

0948 011 605 ‘

0TT05

01

3. februara 1922 QAALEELTEILH

sa narodil Andrej Lettrich, slovensky reZi-
sér, scenarista a herec (1 1993).

@ MARKIZA 06:00 Telerdno 08:30 Zame-
na manZeliek 09:45 Oteckovia 10:50 Susedské
pripady 11:50 Rodinné pripady 12:50 NCIS - N&-
morny vysetrovaci Urad 14:50 Susedské pripa-
dy 15:55 Rodinné pripadly 17:00 PRVE TELEVIZNE
NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TELE-
VIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE
NOVINY 20:30 CHART SHOW 22:35 Timocnitka
01:10 NCIS - Namorny vySetrovaci trad 02:35
Policia Battle Creek 04:10 Rodinné pripady 04:55
TELEVIZNE NOVINY

© :
W, TV ]0J 05:40 KRIMI 06:15 RANNE NO-
VINY 08:30 SUDNA SIEN 09:50 SUDNA SIEN 10:55
POLICAJTIV AKCII 12:00 NOVINY 0 12:00 12:35 TOP
STAR 12:55 NOVY ZIVOT 14:00 CESKO SLOVENSKO
MA TALENT 15:50 1Q TAXI 16:20 POLICAJTI V AKCII
17:30 NOVINY 17:55 MOJA MAMA VAR( LEPSIE AKO
TVOJA 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25
SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 NOVY 71-
VOT 21:40 FBI I. 4 22:45 CS.1.; Krimindlka Miami
IX. 13 23:45 My3lienky vraha 22/22 00:45 NOVY
ZIVOT 01:50 KRIMI 02:20 NOVINY TV JOJ

m RTVS 06:05 Obcan za dverami
06:30 Reportéri 07:05 Folklorika 07:30 Ranné
spravy RTVS 08:50 Na krok od neba 09:55 Za-
jtrajsie noviny 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:00
Sprdvy RTVS 12:20 Damsky klub 13:55 Folklorika
14:25 Don Matteo 15:30 UZasné zahrady 16:50
Na krok od neba 17:40 Duel 18:15 5 proti 5 19:00
Spravy RTVS 20:30 Vrazdy v Collioure 22:10 Roc-
co Chinnici 00:05 Don Matteo 00:55 ZajtrajSie
noviny 01:40 Vrazdy v Collioure 03:15 Damsky
klub 04:45 Spravy RTVS ,N*

8

@ MARKIZA 06:00 Telerano 08:30 Utaje-
ny 5éf 09:50 Oteckovia 10:50 Susedské pripady
11:55 Rodinné pripady 13:00 NCIS - Namorny
vySetrovaci Urad 15:00 Susedské pripady 16:00
Rodinné pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY
17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TELEVIZNE
NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY
20:30 Svadba na prvy pohlad 22:00 Rodinné
pripady 23:00 Utajeny $éf 00:20 NCIS - Namor-
ny vysetrovaci Urad 02:00 Policia Battle Creek
03:25 Susedské pripady 04:10 Rodinné pripady

© :
W/ TV J0J 05:40 KRIMI 06:15 RANNE NO-
VINY 08:30 SUDNA SIEN 09:50 SUDNA SIEN 10:50
POLICAJTIV AKCII 12:00 NOVINY 0 12:00 12:35 TOP
STAR 12:55 NOVY ZIVOT 14:00 CESKO SLOVENSKO
MA TALENT 15:50 1Q TAXI 16:20 POLICAJTI V AKCII
17:30 NOVINY 17:55 MOJA MAMA VARI LEPSIE AKO
TVOJA 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25
SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 NOVY ZI-
VOT 21:45 NA HRANE 22:25 SEDEM 23:25 Myslien-
ky vraha 00:20 NOVY ZIVOT 01:25 KRIMI 02:00
NOVINY TV JOJ 02:50 Kutyil s.r.0.

m RTVS 06:05 Spravy RTVS ,N“ 07:05
Folklorika 07:30 Ranné spravy RTVS 09:00 Na
krok od neba 09:55 Zajtrajie noviny 10:50 Duel
11:20 5 proti 5 12:00 Spravy RTVS 12:20 Damsky
klub 13:55 Folklorika 14:25 Don Matteo 15:30
UZasné zahrady 16:40 Na krok od neba 17:45
Duel 18:15 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30
Zlaté ¢asy 21:35 Tvrdenie proti tvrdeniu 23:05 3
pddia 00:00 Don Matteo 00:55 ZajtrajSie noviny
01:40 Tvrdenie proti tvrdeniu 03:05 Damsky klub
04:35 Spravy RTVS N



HLOHOVECKO ZAMESTNANIE

SKLADNIK OPERATOR
491 €/hod. 4,42 €/hod.

UDRZBAR ELEKTROTECHNIK
na 2 zmeny - 5,17€ / hodina

il
— |i

BENEFITY

stravné listky v hodnote 3,83 €

13. plat do vysky 600 €

priplatky nad ramec zakona

bezplatna doprava z viacerych smerov
vernostna odmena pri pracovnom vyroci
prispevok za odporucenie zamestnanca

prispevok do lll. piliera

mesacna prémia do vysky
10% zakladnej mzdy

NA NASICH
ZAMESTNANCOCH

NAM ZALEZI

KONTAKTUJTE NAS PERSONALNE@FMLOGISTIC.COM T: 0918 800 464

M>LOGIsTIC

96-0004 TT02
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QbEians[(a
_rlaquva
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom

» Dam do prendjmu gar-
sonku s batkénom v Seredi,
zariadend (TV, chladnitka a
pracka). Cena 330 € s ener-
giami + 1 depozit, tel.. 0907
038 839

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

» Chcete predat nehnutel-
nost? Kipim v hotovosti, tel.:
0948 068 938

08 STAVBA

» Kipim haki leSenie, tel.:
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

» Kdpim staroZitné predmety
akeékolvek, motorky, bicykle,
babety... platba ihned, tel.
0903 269 176

» Kuapim ludové kroje, tel.
0902 708 047

16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera TT medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vylctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Ni€iné nedctujeme.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novinach, TT zamerite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na
zadnej strane vlavo dolu. Sluz-
bu PlatbaMobilom.sk technic-
ky zabezpecuje ELET, s.ro.



CHRIPKA / ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

Niekolko zakladnych rad, ako postupovat v pripade podozrenia na ochorenie

Nemylme si chripku s nachladnutim

Zdravy organizmus si s infekciami
dokazZe hravo poradit, majii mier-
nejsi priebeh alebo sa neprejavia
vobec. V kritickom obdobi treba
viac dodrziavat zakladné hygienic-
ké navyky.

V uzavretych a zle vetranych priesto-
roch maji nakazy lepSie Sancu Sirit sa.
Nizsie teploty navySe vysuSuju sliznice
dychacieho systému, vdaka Comu sa
virusy jednoduchsie usidluja. V obdobi
od novembra do marca je iba malo sl-
ne¢ného svitu, ktory podporuji tvorbu

Kedy treba vyhladat lekdra?
Horicka pretrvava dlhSie ako 3 — 4
dni.

Kasel'trva dlhsie ako dva az tri tyZdne.
Velké bolesti pri prehltant.
Dlhotrvajiica nadcha a bolesti hlavy.
Pozor, neZiadajte lekara o antibiotika,
tie na virusy neucinkujii.

vitaminu D, mimoriadne d6leZitého pre
imunitu.

Prechladnutie - priznaky
Prechladnutie sa vac¢sinou ako prvé
prejavi bolestou v krku a nadchou v
nose, moZe sa pridruzit mierny kasel,
ktory s bolestou hrdla postupne mizne
uz do dvoch dni. Horticka vac$inou nie

je pritomna, skér u maljch deti zvykne
byt len mierne zvySena teplota. Hlieny
v nose st v prvé dni vodnaté a po nie-
kolkych diloch uz hustejsie, aZ vymiznt
Gplne. V kazdom pripade by ste mali
zostat doma a dopriat si odpocinok,
prechladnutie by malo ustapit maxi-
malne do tyzdia, ak nie, moze uz ist o
bakterialnu infekciu a bude potrebna
liecba antibiotikami.

Chripka - priznaky

Chripka sa uz od prvého diia prejavu-
je vyraznou bolestou hrdla, hlavy, sva-
lov, kibov, ¢asto je pritomna aj bolest za
ofnymi bulvami. Chorého pali v krku,
pridruZia sa problémy s prehltanim a

Ako sa moZeme pred tymito ocho-
reniami chrdnit?

V rdmci prevencie sa odporica dosta-
tocny prisun vitaminov a minerdlov
najlepsie v prirodzenej forme v ovoci
a zelenine, dostatok spdnku a pohy-
bovej aktivity. Lekari uvadzaji, Ze
najlicinnejSou prevenciou proti chrip-
ke je ockovanie. Odporuca sa u ludi, u
ktorych je najvyssia pravdepodobnost
vzniku komplikdcii, resp. tych, ktori st
najviac vystaveni riziku ndkazy.

Foto: ilustr

pricom sa vsetky priznaky stupiiujit do
dvoch az piatich dni. Casto sa stava, Ze
chorého prepadne pocit, Ze sa jeho stav
uz zlepSuje a vzapati sa druhy den citi
eSte horsie. NajcastejSou komplikaciou
chripky je zapal plic alebo srdcové
problémy. Spozorniet by ste mali, ak ani
po troch aZ piatich diloch neklesa ho-
racka, trpite na dychavicnost alebo vam
prilis bisi srdce. Chripku treba poctivo
vylezat, prijimat dostatocné mnoZstvo

objavit sa moZe aj suchy kasel. ZvyCajne tekutin, zniZzovat horticku a ak sa po

sa objavi aj vysoka horticka a zimnica,

troch aZ piatich diioch zjavne necitite

lepsie, treba navstivit lekara.

Okolnosti nakazy

Prechladnutie a chripka sa prena-
$ajii kvapockovou infekciou, ked sa
do ovzdusia dostane infikovany hlien
z dychacich ciest chorého. Kym pri
prechladnuti méze ist o mnoZstvo roz-
nych typov virusov, pri chripke pozna-
me tri zakladné typy virusov chripky (A,
B, C), ktoré dokaZu menit svoju podobu.
K nékaze prispieva aj nedostato¢na hy-
giena rik. ib

Do nasho zavodu v Hlohovci hladame

VYROBNYCH OPERATOROV

Zakladna mzda od 4,51 EUR/hod do 5,02 EUR/hod.

+ variabilna zlozka mzdy (Standard 15 %)

+ prémia za pritomnost’ 100 EUR/mes.

+ priplatky (nocna praca, sobota, nedela)

+ zaujimavé benefity (13. + 14. plat — jeden
plat navysSe v priebehu roka, obed za 0,83 EUR,
prispevok na hypotéku a kupu auta, poukazky
na regeneraciu atd'’.)

Priemerna hruba mesaéna nastupna mzda
vratane vSetkych priplatkov a prémie za pritomnost’
od 1050 EUR do 1150 EUR*

*pri odpracovani 163 hodin, v ramci tréningu po¢as dennych zmien

Pridaj sa k ndm! Xs 0904 161 161 | © BEKAERT

¥ praca@bekaert.com A Mierova 2317, HLOHOVEC

HC20-05-strana
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tel. 0940723073

trofejeeu@gmail.com

( CHCETE BYT PRITOM A ZAROBIT S |

75-100 EUR?

zapojte sa 29. 2. 2020 ako

ANKETAR
¢i ANKETARKA

do povolebného prieskumu

MEDIAN SK, s.r.0. prieskum verejnej mienky
www.median.sk

0911 715916, anketari@median.sk § -

< [ tel:0918/413582,0904/881 418, |z

SPOL. S R™0O.

Stavebna spoloc¢nost prijme

- TESAROV
. ZELEZIAROV

Ponuka vhodna pre:
* TPP - 6 EUR/hod. + variabilna zlozka
+ ZIVNOSTNICI - plat podia dohody
* MENSIE STAVEBNE FIRMY

Praca na izemi SR. Nastup po dohode.

mail: info@gsksro.sk

e l!t

splatky od 49 € !sptétky od 149 € splatky od 98 €

NOVOROCNA AKCIA

0948 787 777 | www.balkona.eu

_’,.pﬂ ! splatky od 99 €
ZLLAVY AZ DO 30%

@

Ku kazdej objednavke daréek | Moznost splatok s 0% urokom

HC20-05-strana



1 KAZDY DEN STRETAVAME LUDI,

Ul

OBYCAINI

a nezavislé osobnosti

NASI REKORDERI:

KTORI CHCU LEPSIE SLOVENSKO

Chodime za vami a davate nam obrovské mnozstvo ener-
gie a chuti pokracovat v boji za lepsie Slovensko! V hnuti
OLANO déverne poznéme problémy Slovenska aj ludi, kto-
ri tu Ziju. V regiénoch sa vsak stretavame preto, aby sme s
vami hovorili o nasich rieSeniach a napadoch, ako neblahy
stav tejto krajiny zlepsit. Vela ste nas inSpirovali, este viac ste
nam povedali a my na vase rady a odportcania dame! N&s

Sme radi, Ze vSetci nasi kandidati velmi aktivne prechadzaju Slovensko.
Medzi nimi st aj taki rekordéri, ako napriklad Jaroslav Nad; ktory za po-
sledny rok presiel vsetkych 79 okresov Slovenska. Poslanec Martin Fecko
urobil v obciach a mestach dovedna viac ako 40 diskusii. Na nich poma-
hal a radil farmarom, ako zvladnut pozemkové Upravy a cerpat dotacie.
Juzné, stredné a severné Slovensko precestoval vlakom Jan Marosz, pri-
¢om robil s fudmi a Zelezniciarmi diskusie o spolahlivej doprave.

Takto sme
spolocne
bojovali

za lepsie
Slovensko!

Sme aktivni
celé volebné
obdobie,
nie iba pred
volbamil

Protesty pred
ministerstvom
spravodlivosti

Dévod:
prepojenie

M. Kocnera na
$tatnu tajomnicku
ministerstva
spravodlivosti

M. Jankovsku
(Smer-SD)

vynoveny program vam predstavime uz v najblizsich drioch.
Zaroven verime, ze uz 29. februara poviete vo volbach, kto
sU pre vas ti, o pracuju na lepsom Slovensku a ti, ktori ho
tahaju zlym smerom. VSetci totiz chceme krajinu, kde bu-
deme radi pracovat aj Zit.

“STE UZASNI,

VERIME VAM!”

VO FEBRUARI SA VIDIME:

Velky Meder - penzién

Stefarez o 17:00

Kosice - Peres, obchodné
stredisko o 15:00-18:00

Pezinok - restauracia Knajpa
o 17:00

Senec - hotel Nostalgia
o 17:00

Zilina - Taste Restaurant
0 17:00

Zuberec - psie zaprahy

. Vitanova - Furmansky den

Levice - kultarne stredisko

* Junior o 15:00

2016: Protesty pred Bonaparte
Dévod: Basterndk, Fico, Kalindk

Bardejov - hotel Saris

* 017:00

Stara Lubovia - kino Tatra

* 016:30

Poprad - restauracia Fabrika

* 017:00

Kezmarok - Kezmarska

* restauracia o 17:00

Humenné - restauracia

* Modry kocur o 17:00

Luéenec - divadlo B.S.

* Timravy o 17:00

Komarno - hotel Peklo

* 017:00

Svidnik - LOKAL Vermex

° 016:00

Michalovce, restauracia

* Family o0 17:00

TrebiSov, restauracia

* Amadeus o 17:00

Nové Zamky - kultirne

* centrum Csemadok o 17:00
. Kosgice - Hlavna ul., cely def

Banska Bystrica, Namestie

* SNP, cely defi
. Bratislava - Nam. SNP, cely deii stretnutie s kandidatmi OLANO

Nad, Mikulec, Kyselica
stretnutie s poslancami
a kandidatmi OLANO

Heger, Nad, Kremsky, Marosz,
Mrva,

Nad, Marosz, Kremsky, Mrva,
Heger

Marosz, Jurinova, Kyselica,
Nad, Mikulec

stretnutie s kandidatmi OLANO
stretnutie s kandidatmi OLANO

Fecko, Hajdaméarova, Nad'

Fecko, Andrejuvova, §ipo§
Sipos, K. Cekquky, Plestinska,
Andrejuvova, Sudik

Marosz, K. Cekovsky, Heger,
Sipos, Milanova, Andrejuvova

Nad, Mikulec, Garstkova,
Milanova

Sudik, Marosz, K.Cekovsky,
Micovsky, Jilek, Sipos, Zajacik
Matovi¢, Procko, Kyselica
Grendel, Mikulec, Heger, Nad,
Vaclav

Andrejuvové, Sopko, §ipo§,
Heger

Jilek, Potocky, Kyselica, Mikulec,
Kaplan, Sopko

Jilek, Kyselica, Mikulec,
Potocky, Kaplan, Sopko

Matovic¢, Kyselica, Nad’
stretnutie s kandidatmi OLANO
stretnutie s kandidatmi OLANO

Okrem toho budeme v uliciach po celom Slovensku. Aktualny zoznam

podujati a pripadné zmeny néjdete na www.obycajniludia.sk

na foto: Gabor Grendel, poslanec NRSR za OLANO

2020 - HACIENDU
byvalého ministra financii
a dopravy za stranu SMER
- Jana POCIATKA vo

_ franctzskom Cannes, sme
oznadili ako ,Majetok SR”
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