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Golgota nasej doby

Tak nazval svojho ¢asu milovany
slovansky papez, dnes uz svity Jan
Pavol II. miesto, na ktorom leZi areal
byvalého fasistického koncentrac-
ného tabora v Osviencime.

Moderny siicasny papez FrantiSek
minult nedelu v modlitbe Anjel Pana
vyzval 1,3 miliardy katolikov na celom
svete, aby si modlitbou a zamyslenim
pripomenuli 75. vyrocie oslobodenia
nacistického vyhladzovacieho tabora v
Osvienc¢ime a povedali ,,UZ nikdy viac“
holokaustu.

,»Vzhladom na tato nevyslovni tra-
gédiu, tto krutost, nie je lahostajnost
pripustna. Spominanie je nasou povin-
nostou. Vsetci sme vyzvani, aby sme
sa pri tomto vyroci modlili a rozjimali.
Kazdy by si mal vo svojom srdci pove-
dat: UZ nikdy viac! UZ nikdy viac.“

Bol som pokrsteny ako krestan a
vychovany ako krestan. Snazim sa Zit,
mysliet a konat tak, ako sa od krestana
ocakava. Prijimam s pokorou a s Gictou
vyzvu biskupa z Rima - ,,uz nikdy viac*.
Uz nikdy viac ideol6giu, ktora vyhladi-
la miliény nevinnych Iudi z povrchu
zemského. Uz nikdy viac fasizmus. Ve-
rim a dafam, dokonca, chcem byt pre-
svedCeny, ze krestania na Slovensku

pocavaji svojho papeza. I toho, dnes
uz svatého. Verim, Ze ho poculi aj ti,
ktorych heslom je ,,za Boha“. Ak si ctia
krestanski cirkev. Verim v to aj napriek
tomu, Ze prave tato papezova modlitha
Anjel pana z minulej nedele z Vatikanu
u nas akoby ani nezaznela. Nespomina
sa, necituje sa, nerozsiruje sa. Az to
budi podozrenie, Ze zamerne.

Golgota (tieZ hora Kalvarie) je
miesto, kde bol podla Biblie ukriZo-
vany v 1. storoci JeZi§ Kristus. ,,Golgo-
ta nasej doby“ podla Jana Pavla IL je
koncentra¢ny tabor Osviencim - pocas
druhej svetovej vojny nemecky faéistic
vdznov nasla svoju smrt v plynovych
komorach. V Osvien¢ime zahynulo
pribliZzne 1,5 miliéna nevinnych ludi v
plynovych komorach, v dosledku vy-
hladovania alebo tazkych prac. Konali
sa tu aj nehumanne experi-
menty. Najvacsiu vinu za ¢
ne nesie Josef Mengele.

Tak - uzZ fakt naozaj -
Hhikdy viac“ - ako nas
krestanov dorazne Zia-
da nas papez! .

» Ivan BROZIK / séfredaktor

HYDROIZOLACIE
LATEPLENIE

» plochych striech

PREDAJ: TVRDE PALIV OVE DREVO,
KOKS, CIERNE A HNEDE UHLIE, HNEDE BRIKETY §
SEKULE 444 * 0908 762 748, 0918 694 955 o www.kipa-kimlicek. sk s

FIRMA KIPA

« zakladov budoy,
teras, balkonov

0907 211 797

3. februara 1922 @ ALEELLET

sa narodil Andrej Lettrich, slovensky rezi-
sér, scenarista a herec (+1993).

STREDNE
A VYSOKE
SKOLY

Téma tyzdna
v tomto cisle

TyZdenne do 34 570 domacnosti

PRECITAJTE SI

ZADNU
STRANU

A PODVOJNEHO UCTOVNICTVA

VYPRACOVANIE DANOVYCH PRIZNANI
FO typ A, B a pravnickych osdb

MZDY, PERSONALISTIKA

Sme platci

Senica | 0911 521767 DPH

SPRACOVANIE JEDNODUCHEHO ‘

031190175

41-0026

[ LY

PALIVOVEHO
DREVA

[
FEBRUARI
ZLAVY

do vypredania
zasob

ﬁ 0918 645 802
0907 784 324

41-0014
63-0006

N

ZAHORIE

ZALUZIE OKNA DVERE

POBOCKA SASTIN-STRAZE - NA NAMESTI
www.zaluzie-zahorie.sk ¢ info@zaluzie-zahorie.sk

Zaluzie - siete - rolety - roletky

- okna - dvere - zasklenie
balkénov - zimné zahrady

0903 526 876

ZAMERANIE - MONTAZ - OPRAVY
| 0910 114 407

POSOBIME PO CELOM ZAHORI

JUDr. Miroslav Michalicka, konkurzny spravca tipadcu First Montana
Technology, s.r.o., Naftarska 986, 908 45 Ghely , 1€0: 45912271
vyhlasuje V. kolo verejného ponukového konania na spefiazenie hnutelnych
vedi tipadcu zapisanych v stipise vSeobecnej podstaty ako stipisové zlozky
¢.54a¢.55 zverejnené v OV ¢. 89/2016 diia 10.05.2016 a ako stipisova zlozka
¢.58 zverejnené v 0V ¢. 196/2017 diia 13.10.2017, konkrétne:

54.- dvojnosnikovy elektricky mostovy Zeriav bez Zeriavovej drahy (iba mobilné
Zeriavové teleso), nosnost Zeriava 12500 kg, rozpatie 24 m, vyrobca Vihorlat
Snina, v uzivani od 1988, prerobeny na bezdrdtové dialkové ovlddanie vr. 2011,

55.- dvojnosnikovy elektricky mostovy Zeriav bez Zeriavovej drahy (iba mobilné
Zeriavové teleso), nosnost Zeriava 32000 kg, rozpatie 24 m, vyrobca Vihorlat
Snina, v uzivani od 1988, prerobeny na bezdrotové dialkové ovladanie vr. 2011,

58.- Odorizacné zariadenie zemného plynu GASODOR-GB, Vijrobné cislo: 548,
rok vyroby: 1999.
Pre viac informécii sa obratte na spravcu pisomne na adresu kanceldrie
Halendrska 18, 917 01 Trnava, emailom spravca@michalicka.sk,
alebo telefonicky 033/3702 120.

b
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Kopcany, Lopasov, Mokry Haj, Po-
pudinské Mocidlany, RadoSovce,
Trnovec, Unin, Vradiste
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Trojuholnik Skola - rodic - Ziak IV

Do skoly

Ziaci nastupujii do I. ro¢nika vo veku
6 rokov. Spravidla z materskej skoly
(MS), v ktorej mali ziskat socialne na-
vyky, ale aj navyky stivisiace s vycho-
vou a predprimarnym vzdelavanim.

Najdolezitejsie je, aby ziak vedel zo-
stat v budove Skoly bez rodicov, vedel
sa v nej pohybovat a orientovat. Casto
sa stava, ze Skola ma adaptacny tyzden,
ked majt prvéci skratené vyucovanie,
ked sa pozvolna zavadza ucebny re-
Zim, ked' si ucitelia so Ziakmi opakujit
zakladné kompetencie, zrucnosti, pra-
vidla spravania. V prvy Skolsky deri st
spravidla pritomni rodicia. Ak to je ne-
vyhnutné, mala by byt ich pritomnost
umoznend aj v iné dni. Najmd ak sa
dieta sprava hystericky a nepomahaji
bezné vychovné met6dy. UrcCite sa neo-
bévajte, ak sa to stane. Je to prirodzena
reakcia. Prechod do $koly je naro¢ny pre
vas, nieto pre deti, ¢o sa zrazu ocitnti v
obrovskych priestoroch v interakcii s
mnohymi cudzimi detmi a dospelymi.
Okrem toho uz nemaji pri sebe ucitelku,
ktord im vzdy pomdZe. Stavajl sa sa-
mostatnej$imi. Tomuto naro¢nému pre-
chodu poméaha, ak date dietatu do skoly
oblibent (vyucovanie nerusiacu) hrac-
ku. Ale velmi doleZita je komunikacia s
ucitelmi I. ro¢nikov a s vychovavatelmi
Skolského klubu deti. Je preto potrebné
vediet, ako Skola rie$i tento prechod (o
tom nabuddice).

Rodi¢ ma moznost odlozit nastup
na Z8§ o rok. Este v $kélkach sa robia
testy Skolskej zrelosti, ktoré sa vyhod-
nocujit s rodicmi. Upozorfiujem, Ze
odportcanie odbornika nemdéze byt
jedingm kritériom na odloZenie do-
chadzky. Najzavaznej$im musi byt vase
poznanie dietata, jeho pozorovanie,
porovnavanie jeho spravania s odbor-
nou literatGirou (nie len s internetom).
PomdZu aj rozhovory s uéitelkami z MS.
Dozaista orientatné body poskytna aj
utitelia zo ZS pri zapise, najma ak je pri
fiom pritomny aj $kolsky odbornik. To je
komplex poznatkov, na zaklade ktorého
sa rodicia majt sami definitivne rozhod-
nat. Isto, je to dolezité, lebo ak sa neskor
dospeje k tomu, Ze dieta nezvlada Skolu,
musi sa vratit do $kolky, co moze byt
traumatizujtice. Tento krok sa vSak ma-
lokedy realizuje, kedZe MS nemajii ka-
pacity na navrat Ziakov. Vtedy sa moze
stat, ze si dieta zopakuje ro¢nik, ¢o moze
byt tieZ traumou.

Kazdy z nas sme preZili ZS, zapis,
nastup a prvé Skolské dni. Dnesné deti
st iné, moézu sa lisit v zvladani Skoly.
Aj preto treba hladat ZS, ktoré poznajti
nové trendy a pomo6zu detom adaptovat
sa. Ak by sa aj vyskytli problémy, je to
oCakavané a ich zvladnutie zavisi aj od
toho, ako sa prisposobi Skola ¢i Skolsky
systém novym podmienkam vzdelava-
nia.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
ucitel Z5 s MS

NAJVIAC SPORTU
JE NA DIGI

s SATELITNA TV A INTERNET

© Senica, Hollého 1315, 034/3260550

“960° D

MESACNE s

L OV A K I A

1. februara 2003

sa pri navrate z misie nad americkym Texasom rozpadol raketo-
plan Columbia pricom zahynuli vSetci siedmi astronauti na palube.

28-0015

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komaniansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 TopolGiansko+PE+BN

™ 59430  Trenciansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120  Kysucko=CA+KM

u 35020  Liptovsko=LM-+RK

LC 30690 Lucenecko+VK+PT

MT £1690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

n 39560  Zvolensko+DT-+KA

IH 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

MI 29620 Michalovsko+TV+50

PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750 Spissko+LE+GL

.|

okna@abc-okna.sk holic@abc-okna.sk
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ZIMNA AKCIA

Najnizsie ceny na okna a dvere
Zlavy na novostavby

2

www.abc-okna.sk

I Holi¢, Bernolakova 12 (Hotel San)

Pri predlozeni
konkurentnej ponuky ]
vam spravime - .
lepSiu cenu + 10% ~
vgrnostné zl’avan SADROI(AR'I'ONV -

KOVOSROT VASIN, s.r.o.
zber - vykup autovrakov
Poskytujeme doklad o likvidacii

Odtahova sluzba zadarmo

* vykup kovového odpadu

a farebnych kovov
¢ vykup papiera
(noviny, €asopisy, letaky)
Prevadzky: Cary, Gbely (objekt tehelne)
0903 373 854, 0903 404 138

VSETKO PRE VASE BYVANIE

malhy, natery
sadrokartony

tapetovanie
Work / fasady

f"j;u-r;rske a obkladagskeé prace

0944 716 337

work.byvanie@gmail.com

i

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
STOP

- chemicka injektaz{vooa
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

Tel.: 0908 124 331

L1 LOVIAX

Gardzove brdny
Vonkajsie Zaliizie
Rolety

Interiérové Zaliizie
§ro2Et B Latkové roletky
Siete proti hmyzu
Posuvné dvere PSK/

HS Portdl

I tel.: 0948 344 401

BRUGMANN S.A

63-0005

41-0007

40-0019
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STREDNA ODBORNA SKOLA Namestie sv. Martina 5, Holi¢
DOPRAVY A SLUZIEB 034/668 24 46

U RO B spravne

rozhodnutie!

Studijné odbory s maturitou:
Technika a prevadzka dopravy (4-roény)
Informacné systémy a sluzby (4-rocny)
Hotelova akadémia (5-roény)

Ucebné odbory s vyuénym listom:
Autoopravar (+ maturitné nadstavba)
Autoelektrikar (+ maturitnd nadstavba) Vo vSetkych odb’or och
Kuchar (+ maturitnd nadstavba) moze Ziak gz’s/cat ODMENY
Casnik (+ maturitné nadstavba) el LI Bl

DUALNE VZDELAVANIE:

- odmena za
produktivnu pracu

80 — 800 €/mesiac

- bezplatné cestovanie

(BUS karta), strava
a pracovné oblecenie

fei:ruar
2020 0d3

Ordecne Vas pozyvaime

00do15.00N

www.sosholic.sk |
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Obcianska
riadkova
inzercia

|
01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Predam nové zim-
né pneu 165/70/R13.
Cena dohodou.Tel.
0907756520

03 BYTY / predaj

|
04 BYTY / prendjom

» Prenajmem jednoiz-
bovy byt s rozlohou 48
metrov Stvorcovych /
spalia, kuchyna s oby-
vackou, kupeliia/na Pi-
vovarskej ulici v Skalici,
byt je urteny maximalne
pre dve osoby, bez do-
macich zvieratiek. Byt
je Ciastolne zariadeny.
Cena najmu 400€ , vra-
tane energii, plus zabez-
peka dva mesiace.Tel.
0903226790

» Prenajmem 2-izbovy
byt v Skalici, zariadeny.
Tel. 0908648471

05 DOMY / predaj
|
06 POZEMKY / predaj
I

07 REALITY / iné

» Hladdme na kdpu ro-
dinny dom, okres Ska-
lica/Senica do 100tis
€.Tel. 0911610110

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie.Tel.
0908532682

» Darujem staré tehly za
odvoz.Tel. 0904689185

09 DOMACNOST
|

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Preddm 10 kg lipanych
vlasskych orechov, 1 kg
za 7 €, aj jednotlivo.Tel.
0948967706

11 HOBBY A SPORT

» Po starenke z povaly ku-
pim staré sukne , vlndky ,
zastere, Cepce a rukavce ,
konopné platno, plachty aj
vySivané a po stareckovi
staru aj rozbitd motorku do
500.Tel. 0904582551

Chcete si podat inzerat?
Névod ndjdete na strane 6 dolu.

Svet rozpravky a poznania

Milujem tiato planétu a ludi ta-
kych, aki sti na nej a tiez vsetko co
je nanej. Planétu z ktorej sa ludia
naucili lietat do vesmiru, skiimat
planéty, pristat na mesiaci. Pota-
pat sa ponorkou do hlbin oceanov
— objavovat, skamat, zazname-
navat, posiavat sa vpred. Clovek
dnesnej doby musi rozumiet tol-
kym veciam.

A musi aj vela zabadat. Ved do
jednej hlavy nezmesti$ viac, ako sa
do nej zmesti, ani za toho v ivodzov-
kach pana Jana. Stale nieCo nové
objavujeme, ale v tom ndavale obja-
vovania kadeco nechavame bez po-
vSimnutia. Vieme tak o lietani do ve-
smiru, ale kto z nas si spomenie este
na bajny lietajici koberec? Vieme o
potapani sa do oceanu, ale kto z nas
si spomenie na Verneho Dvadsatti-
sic mil pod morom? Ano, st to roz-
pravky. Ale aj filtre, ktoré nas moézu
oddelit od ,vydobytkov*“ dneSka,
jeho zhonu, chaosu, natlaku televi-
zie, radii, telefénov, alebo internetu.
Rozpravka je urcitou formou oslavy,
oslavy toho, v ¢om dobro vzdy zvita-
zilo nad zlom, laska nad nenavistou,
pokora nad pychou, Stedrost nad la-

komstvom, pravda nad klamstvom.

Ale je tu eSte nieco skutoCne do-
lezité, podstatné, ohromujace, pod-
statné.

ARCHE (princip, po¢iatok, pévod
pralatka ) a PRIRODA, rozkvitnu-
té liky, brehy potokov les, irodna
poda, vlocky snehu, kvapky dazda,
jemny vanok, voda, oheni, vSakova-
ké zvieratkd. Na prirodu, podobne
ako na rozpravky, nesmieme nikdy
zabudnut, lebo nech cokolvek eSte
vymyslime, postavime, skonstruuje-
me, vZdy zostaneme len obyc¢ajnymi
Cloviecikmi z navlas rovnakej hmoty,
ako st vSetky ostatné tvory, nesmier-
ne zavislymi od vSetkého dobrého,
¢o nam az doteraz ochotne priroda
poskytuje. Nebudme iba kvapkou v
jazere, ale jazerom v kvapke, nie zrn-
kom v paisti, ale pastou v zrnku.

A zavereéna otazka: Co by sme
robili, kebyZe neexistuje internet,
pocitace, mobilné telefony a vsetky
moderné technologické zariadenia?
Dokazali a vedeli by sme eSte zit?

» Erik Pancik, Cierny Balog

V Senici ubudlo obyvatelov

V Senici klesol vlani pocet obyvatelov. V
stiCasnosti Zije v okresnom meste na Zahori
19.920 obyvatelov, informovala TASR ho-
vorkynia mesta Viera Baroskova.

Na konci roka 2018 mala Senica 19.959
obyvatelov, v zavere uplynulého roka ich
matrika evidovala o 39 menej. Do mesta sa
v roku 2018 pristahovalo 315 0s6b, opustilo
ho 346 Iudi.

V Senici sanarodilo 176 deti, coje 0 11 me-
nej ako v predchadzajiicom roku 187, z toho
84 chlapcov a 92 dievéat. Umrti obyvatelov
s trvalym pobytom v Senici zaznamenali
184. Najcastej§imi menami novorodencov
boli u chlapcov Adam a Michal a u dievcat
Nina, Viktoéria a Mia. ,Medzi netradicnymi

menami sa vyskytli Zoe, Carmen, Justina
¢i Lesana, z chlapéenskych napriklad Teo,“
doplnila hovorkynia mesta.

V roku 2019 bolo na senickom matricnom
Grade zapisanych 89 manzelstiev. Oproti
predchéadzajiicemu roku prevazovali v roku
2019 civilné sobase nad cirkevnymi. Na
trade malo sobas 52 parov, v kostole sa ich
sobasilo 37. ,Najoblibenej$im mesiacom
na uzavretie manzelstva bol jin, obltibené
boli aj jarné mesiace april, mj ¢i na jeseni
september a oktéber. Objavili sa aj pary,
ktoré sa sobasili v lete a za miesto obradu si
vybrali zahrani¢né letovisko,” informovala
Baroskova.

» tasr

GEODEZIA

... meriame svet okolo Vas ...
www.gz.sk o)
0905 534 826 €3
v Geometrické pldany . e
v Vytycenie pozemkov
v InZinierska geodézia

Zameriavame adresné body
www.adresny-bod.sk

ul. pplk. Pljusta 1, Skalica

(autobusovd stanica)

WALBY-NATERY BALQVAN

Vykondvame vsetky
maliarske a natieracské

prdce v interiéri aj exteriéri,
stierky, omietky, dekorativne
malby, protipozZiarne ndtery ...

Sadrokartény v modernom style, ~
kompletné rekonstrukcie bytov

Pri predlozeni konkurencnej
ponuky vdm spravime lepsiu cenu

Cenovd ponuka a obhliadka
ZDARMA je samozrejmostou

41-0012

PROFESIONALNA th
MOBILNA

KOZMETIKA

az kvam domov

» ,Kto chce mat Uspech v

politike, musi sa dokazat
povzniest nad vsetky svoje
zdsady."

Murphyho zékony

-licenie na kazdd

prilezitost

-skraslenie pleti
amanikd

63-0019

0915699 376

» ,Ked nie je po ruke vhod-
ny kandidat, niekto vzdy

okna a

SKALICA - MH-fenster s.r.0. * Potoéna 14 - 0915 308 488 - skalica@slovaktual.sk

dvere

lovaktual

>
S NA TRHU VDAKA
5._2 INOVACIAM

1990 2020

navrhne toho najmenej pri-
jatelného.”
Murphyho zakony

» Paradox bolSevika:
,Vatsina nasich ludi musf
viac a viac pracovat, aby
menej a menej dostavala.”
Murphyho zékony

» ,Ked nejaky politik povie,
Ze vSetci sme na jednej
lodi, tak to znameng, Ze on
chce byt kapitanom a my
mame veslovat.
Murphyho zékony

» redakcia

41-0032

SE20-05 strana -

4



SENICKO

HLAVU HORE / SLUZBY

Pat a Mat

Poznate dve zabavné postavicky Pat
a Mat? Dvaja babraci, ktori riesia
rézne problémy - neefektivne a zle.

Je zabavné pozerat sa na nich v
televizii. Pracovat s nimi pod jednou
strechou veselé nie je. Tragédiou je mat
takato dvojicu za $éfov. Okrem toho,
Ze stt nekompetentni, nevedia prijimat
spatné vazby. Najskor sa obhajujit a po-
tom Gtocia. Ostatni po Case rezignuji,
prestan(i im oponovat a myslia si svoje.
Majt radi tituly a funkcie, potrpia si na
svoje postavenie. Nevedia si vytvorit
prirodzend autoritu a tak si ju vynucu-
ja silou. Oponentov potlacaja - niekedy
priamo, inokedy réznymi intrigami a
manipulaciami. Vydrzia s nimi ti, kto-
ri ich ignoruja a robia si svoje, alebo ti,
ktori prijali ich pravidla hry - hovoria
im, €o chct pocut a prispdsobia sa.

Pat a Mat si myslia, Ze vSetkému ro-
zumejl a pritom ani nevedia, o neve-
dia. St ako slony v porcelane. Casto sa
ked tam nie st. Ak sa im niekto snazi
vysvetlit, Ze by mali zmenit svoje spra-
vanie, tak to nedopadne dobre. Obcas
polutuji sami seba ako sa narobia.
Majt pravdu. Najviac sa narobia nesi-
kovni.

Pat a Mat maji niekolko znakov -
maji sami o sebe vysSiu mienku, ako
st ich readlne schopnosti a vysledky,
podceniuji a podozrievaji druhych
Iudi a radi ich kriticky posudzuj.
Nepriznaji si vlastnt chybu, ale s ob-
lubou hladajii nedostatky na inych.
Sa dost zamerani na svoje potreby a
ostatni Iudia pre nich predstavuji len
zdroje na dosiahnutie ich planov. Radi
potcaju druhych a zdoéraznuja svoje
postavenie. Dokazu sa aj pretvarovat
a spravat priatelsky, lebo pochopili,
Ze svoje ciele dosiahnu lahsie. A vedia
byt aj dobri pétolizaci, ked potrebuja
ziskat pre seba vyhody od silnejsieho.

Co s Patom a Matom? Funkcie si dr-
Zia a chyby nepripastaji. MoZete sa im
vyhybat, ale ak st vasimi §éfmi, tak len
obmedzene. Bojovat s nimi sa tieZ vel-
minevyplaca - byvaji
pomstychtivi. Mb-
Zete ich ignorovat
a bavit sa na nich,
pokial vam nerozo- IIL >
beraji vo firme stre-
chu nad hlavou.

Najlepsie je
utekat  od
nich prec.

» Jan Kosturiak

RADI VAS NAVSTIVIME AJ U VAS DOMA
- STACI ZAVOLAT

AKCIA na farebné zakryty

|

'KAMENARSTVO

Bocan s.r.o0., Hviezdoslavova 309, Senica
AKCIA FEBRUAR 2020
1-hrob od 990 € - 2-hroh od 1190 €

Zulovy komplet zakryt, gulaté hrany
s obkladom a velka Zulova tvarovana tabula

Tmavy Zulovy indicky zakryt + tvarovana tabula:
2-hrob od 2450 € * 1-hrob od 1750 €
z AD ARM 0 « chodniky okolo hrobu, MONTAZ, doprava, zameranie,

= Vvaza, svietnik, zaruka 36 mesiacov

0910 902 635°0905 323 022

s podlozkou
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Program Kkina Cinemax Skalica

Sobota 01.02.: Labkova patrola: Pri-
praveni pomahat a zachranovat! 2D
14:20, Medvedici Boonie: Cesta do pra-
veku 13:30, 14:30, Dolittle 2D/SD 15:30,
Labkova patrola: Pripraveni pomahat a
zachratiovat! 2D 16:10, Stastnj novy rok
16:30, Malé Zeny 17:50, Prili$ osobna zna-
most 18:00, 20:40, Attila 18:30, BAD BOYS
NAVZDY 2D 20:30, Slusni chlapci 20:50

Nedela 02.02.: Labkova patrola: Pri-
praveni pomahat a zachranovat! 2D
14:20, Medvedici Boonie: Cesta do pra-
veku 13:30, 14:30, Dolittle 2D/SD 15:30,
Labkova patrola: Pripraveni pomahat a
zachratiovat! 2D 16:10, Stastnj novy rok
16:30, Malé Zeny 17:50, Prilis osobna zna-
most 18:00, 20:40, Attila 18:30, BAD BOYS
NAVZDY 2D 20:30, Slusni chlapci 20:50

Pondelok 03.02.: PREDPREMIERA
- Super Maznacikovia 2D 13:30, Dolittle
2D/SD 15:30, Labkova patrola: Pripraveni

pomahat a zachrafiovat! 2D 16:10, Stast-
ny novy rok 16:30, Malé Zeny 17:50, Pri-
li$ osobna znamost 18:00, 20:40, Attila
18:30, BAD BOYS NAVZDY 2D 20:30, Slus-
ni chlapci 20:50

Utorok 04.02.: PREDPREMIERA - Svi-
fia 20:40, Dolittle 2D/SD 15:30, Labkova
patrola: Pripraveni pomahat a zachrario-
vat! 2D 16:10, Stastny novy rok 16:30, Malé
Zeny 17:50, Prili$ osobna znamost 18:00,
Attila 18:30, BAD BOYS NAVZDY 2D 20:35,
Slusni chlapci 20:50

Streda 05.02.: Dolittle 2D/SD 15:30,
Labkova patrola: Pripraveni poméahat a
zachratiovat! 2D 16:10, Stastny novy rok
16:30, Malé Zeny 17:50, Prili$ osobna zna-
most 18:00, 20:40, Attila 18:30, BAD BOYS
NAVZDY 2D 20:30, Slusni chlapci 20:50

» tasr

63-0008
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PREDAJ

LUKRATIVNA ADMINISTRATIVNO-SKLADOVA
BUDOVA A PRILAHLE NEZASTAVANE POZEMKY
— SENICA - SIRSIE CENTRUM

KASATKIN Recovery, k. s., so sidlom kancelarie Komenského 14A, 974 01
Banska Bystrica, ICO: 50 382 888, spravca konkurznej podstaty Upadcu:
BBK AGRO, s.r.o. ,v konkurze®, so sidlom 974 11 Banska Bystrica, Rudohor-
ska 33, ICO: 44 095 066, organizuje drazbu majetku podliehajiiceho
konkurzu.

Datum, ¢as a miesto konania opakovanej drazby: 10.02.2020 o 11:00
hod., v kancelarii spravcu - KASATKIN Recovery, k. s., so sidlom Cajakova
13, 811 05 Bratislava

PREDMET DRAZBY: pozemky a stavby v zastavanom Gzem/ obce Senica na
ulici Koldnia tak ako st uvedené a zverejnené v Obchodnom vestniku ¢.
158/2018, pod K060267, zo dia 16.08.2018, pod Cislami stpisovych zloziek
¢. 1, ¢ 4 az . 7, vObchodnom vestniku ¢. 175/2018, pod K067440, zo diia
11.09.2018 a v znaleckom posudku.

Jedna sa o dve budovy. Prvou budovou je dom so stpisnym ¢islom 542 na
pozemku parc.¢.: 3271/2, ktory je jednopodlazny, obdiznikového podorysu
s pultovou strechou pozostavajuci z dvoch miestnosti, v sic¢asnosti
vyuzivany ako sklad. Druhou budovou je administrativno—skladova budova
na pozemku parc.&.: 3269/3, ide o objekt obdiZnikového podorysu s
nepravidelnou pristavbou na 1. NP. Objekt je nepodpivniceny, dvojpodlazny
s plochou strechou.

Dispozicia: I.NP: skladové priestory, kipelfa, socidlne zariadenia, $atia,
schodisko, vytah a kotolfia, Il. NP: kanceldrie, hygienické zariadenia,
chodba, kuchynka, relaxa¢nd miestnost.

Prislusenstvo: murovany plot, vodovodna pripojka k administrativno—skla-
dovej budove, vodomerna Sachta k administrativno-skladovej budove,
kanaliza¢na pripojka k administrativno—skladovému objektu, plynova
pripojka k administrativno-skladovej budove, pripojka elektrickej energie,
spevnené plochy zo zdmkovej dlazby.

Pozemky: Pozemky KN-C, parc.¢.: 3269/3, 3271/1, 3271/2, sa nachadzaju v
okresnom meste Senica, v SirSom centre mesta. Na pozemku parc.¢.:
3269/3 sa nachadza administrativno-skladovy objekt so spevnenymi
plochami, na pozemku parc.¢.: 3271/1 sa nachdadza dvor, na pozemku
parc.€.: 3271/2 sa nachddza dom — sklad so sup.¢.: 542. Pozemky su
rovinaté, objekt - skladovy objekt je napojeny na inZinierske siete: verejny
vodovod, kanalizacia, plyn a elektricka energia. Vsetky pozemky maju
moznost napojenia na IS. Celkova vymera pozemkov 1.501 m2, z toho 721
m?2 je nezastavanych.

Uzemnoplanovacia — informacia mesta Senica: Hlavné funk&né vyuzitie
Uzemia — zdvazna funkcia bloku: obcianska vybavenost, Doplnkové funkéné
vyuzitie: byvanie, Sport a rekredcia, ihriska a oddychové plochy, verejna a
vyhradena zelen, podnikatelské aktivity charakteru remeselnej vyroby,
prislu$né verejné dopravné a technické vybavenie podla vymedzenia v UPN
mesta a v dalsich stuprioch PD, Priestorové usporiadanie zastavby zaujmo-
vého Uzemia: maximalna vyska objektov: 4 nadzemné podlazia a vyska
vyplyvajlca z ochrannych pasiem vodorovnej prekazkovej roviny letiska
Senica. Intenzita vyuZitia ploch: 35 % zastavanosti Podiel zelene: 15 %,
Podiel hlavnej funkcie v kazdom regulacnom bloku je minimalne 60% z
celkovej funkénej plochy.

Najnizsie podanie: 530.000 €, Drazobna zabezpeka: 10.000 €, Lehota na
zloZenie zabezpeky: 10.02.2020 10:50 hod. Sp6sob zloZenia drazobnej
zabezpeky: Bezhotovostnym bankovym prevodom na uUcet spravcu vedeny
v Tatrabanka, a.s., ¢. u¢tu: SK85 1100 0000 0029 4906 1941, SWIFT:
TATRSKBX, poznamka: 2K32018 a oznacenie Ucastnika drazby. Drazobna
zabezpeka sa povaZuje za zloZenu, ak bola pripisana na ucet spravcu do
10.02.2020 do 10:30 hod. Drazobnu zébezpeku je mozné zloZit v hotovosti
do ruk spravcu v mieste konania drazby najneskér do 10.02.2020 do 10:50
hod. Drazobnu zédbezpeku nie je mozné zlozit do notérskej ischovy alebo
bankovou zarukou, platobnou kartou, ani Sekom.

Podrobné podmienky drazby a informacie k predmetu drazby su zverejne-
né v Obchodnom vestniku. BlizSie informacie mézu zaujemcovia ziskat
emailom na recovery@kasatkin.sk alebo na cisle: 0910 703 676.

3-0023
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ZPRAVNIK RADI / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska
riadkova
inzercia

12 DETOM
|

13 ROZNE / predaj

» Predam nerezové for-
my-lisy, na vyrobu Sun-
ky a potravinarskych vy-
robkov. Rucne vyrobeny
z napisom VTS,/VEDECKO
TECHNICKA SPOLOCNOST/.
5L dreveny sudok 45 ro€.
sudok zo 4 drevenymi
pokdalmi.Tel. 0902679183

14 ROZNE / iné
.|

15 HLADAM PRACU
. |

16 ZOZNAMKA

» Temperamentny ak-
tivny 50-nik mladSieho
vzhladu abstinent hla-
da priatelku Stihlej po-
stavy od 40-50 rokov,
na vazny vztah. Prosim
foto.Tel. 0915341553

» Hladdm  kamosku
od 52 do 60 r.Tel.
0907369234

» Mam 55r, hladam se-
rioznu priatelku.Tel.
0950636539

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera SE medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SE 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordi vam vyUctuje vas mobil-
ny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Ni¢iné netictujeme.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.
TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v [ubovolnych inych nasich
novindch, SE zameite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na
zadnej strane viavo dolu. Sluz-
bu PlatbaMobilom.sk technic-
ka zabezpeCuije ELET, s.r0.

Zastavenie starych exekucii

0d 1. januara 2020 sa zacala aplikovat
nova pravna aprava tykajiica sa exe-
Kkiicii, a to zadkon o ukonceni niekto-
rych exeku¢nych konani.

Tato nova pravna Giprava sa tyka exe-
kcii, ktoré zacali pred o1. aprilom 2017
aboli (resp. st1) vedené podla pravnych
predpisov aplikovanych do konca mar-
ca 2017. Do prvej skupiny spadaji staré
exekucie, ktoré sa zastavuji priamo
diia o1. januara 2020. Ide o staré exe-
kucie, ktoré k tomuto datumu trvaja
tzv. rozhodntl dobu, resp. dlhsie ako
5 rokov. Tato rozhodna doba zacCala
plynit odo dnia dorucenia prvotného
poverenia na vykonanie exekicie sad-
nemu exekutorovi, v danom pripade
sa na zmenu exekitora neprihliada.
Taktiez je potrebné prihliadnut na sku-
toCnost, ¢i v obdobi od o1. jina 2018 do
31. decembra 2019 nebol dosiahnuty
vytazok spolu aspon vo vyske 15 eur.
Tato pravna Uprava obsahuje taktiez
vynimKky, v pripade ktorych k zastave-
niu takejto exekdcie ned6jde. Ak ma
byt dévodom zastavenia starej exeka-
cie rozhodna doba a sti¢asne ide o sta-
ri exekiciu, ktora je uvedena v tzv.
absolatnych viynimkach. Absolttnymi
vynimkami v zmysle uvedenej pravnej
apravy, kedy sa exekiicia nezastavuje,
je vymahanie pohladavky na vyziv-
nom, vymahanie prava na neperiazné
plnenie, resp. pefiazné plnenie, ak
st vymahané v jednom konani, fon-

dy EU, rozhodnutia EU, hospodarska
sttaz, ak ide o tzv. majetnt exekiciu,
teda ak bol v poslednych 18 mesiacoch
predo dnom, kedy ma byt stard exe-
kicia zastavend, dosiahnuty vytazok
spolu aspon vo vyske 15 eur alebo ma
povinny konkurznt imunitu. Okrem
absolutnych vynimiek, treba zohladnit
eSte relativne vynimky upravené tymto
zakonom, a to rozhodnutie, Ze rozhod-
na doba sa predlZuje za zadkonom usta-
novenych podmienok o 12 mesiacov.
Druhou skupinou starjch exekdcii,
ktoré budii zastavené zo zakona, st
tie v pripade, ktorych po o1. januari
2020, uplynie rozhodna doba piatich
rokov, a v ktorych po tomto datume
opravneny alebo povinny zanikne bez
pravneho néstupcu, opravneny poda
navrh na zastavenie starej exekucie,
alebo v pripade ak dojde k vyhlaseniu
konkurzu, reStrukturalizacie alebo
oddlZenia, okrem pripadu ak by islo
o vynimku zo zastavenia starych exe-
kacii. Nova pravna tprava uklada sad-
nemu exekatorovi povinnost oznamit
opravnenému ukoncenie exekucného
konania, ale nedefinuje presne lehotu
a sposob tohto oznamenia.

V(4| Legal

LAW FIRM
» Tim advokatskej kanceldrie
V4 Legal, s.r.o.
e-mail: info@v4legal.sk, www.v4legal.sk

- viazacky, ohybacky
a rezacky vystuze

- klincovacky,
sponkovacky
a kompresory

- kompletné
prislusenstvo
a servis

Prvej SNR :

SE20-

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

.Sk

Uctovnictvo, Mzdy
/ Personalistika

0950 425 404

KRTKOVANIE

CISTENIE
KANALIZACIE

VODOINSTALA-
TERSKE PRAGE

NON STOP

0915 213 700
www.upchaty-odpad.sk

Murarske prace
0904 259 9N

« kompletné rekonstrukce
domov a bytov

+ sadrokartonarske prace

« zateplovacie prace

« ploty, zamkova dlazha

« obklady, dlazby

*sanita

+vystavba RD

HOMENODSTVD - BOLSS - SEMCO

SME PRESTAHOVANI DO NovYcH
A vACSIiCH PRIESTOROV

: mmumﬁi_n*u
VYBER POMNIKOV
ZA UVADZACIE

ceny

ax nemaZTe paist, paol vas navsTivime

0903 792 674

KTORA

1500 2100

rd iy

(370€)

Zalizie, murarske préce a DPH

O5 strana- 6

PLASTOVE
OKNA A DVERE sliiplast

1200 900

ﬁa(

cena zahma demontaz, montaz, parapety,

0903342475 | ritrade@ritrade.sk |

& KAMEX.SK

R&T TRADE

SME PRVA FIRMA,

A OKNA

[

10% ZEAVA

vymalovanie
interiéru
privymene okien

www. rttrade.sk

16-0003

63-0009

16-0001

41-0022

BRIKETY

BUKOVE

s dovozom

| 0919 020 350 |

» ,Principy politiky:

1.V roku, kedy sa konaju
volby, Ziaden politik neho-
vorf o daniach.

2. Nech hovoria ¢o chcd,
nikdy vam nepovedia celu
pravdu.

3. Bez ohladu na to, o com
sa hovori, vZdy ide o pe-
niaze.

Murphyho zékony

» Zlaté pravidlo viady:
Pravidla urcuje ten, kto vy-
hral volby.

Murphyho zakony

» Greshamov schvalovaci
zakon:

Nepodstatné  veci  su
schvdlené ihned, dolezité
sa neschvalia nikdy.
Murphyho zakony

» Zakon pana Coopera:

Ak nerozumie$ niektorému
odbornému vyrazu, nemaj
strach! (lanok zostane aj
bez neho Uplne zrozumi-
telny.

Murphyho zakony

» Piate politické pravidlo:
Ak politika napadne nejaka
myslienka, vacsinou ju zle
pochopi.

Murphyho zakony

Robinsonov mini-max-ovy
zakon o vlade:

Minimum volebnych slu-
bov sa po zvoleni okamZzite
premeni na maximum.
Murphyho zékony

Zakon bedarov:
(ije zakon dobry alebo nie,
treba ho dodrzat do po-
sledného pismena.

» redakcia

67-0010

47-012




SENICKO

LEKARNICKA Z PRIRODY / SLUZBY, POLITICKA INZERCIA

Fazula obycajna

Fazula je prastarou kultiirnou rast-
linou juhoamerickych indianov.
Stale je neobycajne zdravou zeleni-
nou.

Fazula obsahuje arginin, aspa-
ragin, tyrozin, leucin, tryptofan, dalej
hemicelulézy, vitamin C, flavonoidy,
inozit a cukry, kyselinu kremicitd, soli
draslika, fosfaty, stopy kobaltu, medi
a niklu. Medzi Iudmi je rozSirené po-
uzivanie fazulovej mtky na zasypanie
réznych mokvavych ekzémov, koZnjch
vyrazok. Semena v prasku slizZia na
hortce obklady pri mokvavych a svrbi-
vych ekzémoch.

Ak mate predispoziciu na vznik
diabetu alebo ste uZ diabetici, potesi
vas fakt, Ze fazula méa nizky glykemic-
ky index. Fazula obsahuje vlakninu -
konstantnt dodavku energie. Pomaha
minimalizovat riziko srdcovych ocho-
reni a vysokého krvného tlaku. Fazula
je bohatad na Zelezo, kde pol pohara
varenej fazule obsahuje 3,3 mg Zeleza.
Chrani telo pred volnymi radikalmi,
ktoré by mohli poskodit bunky a mat
za nasledok rakovinu.

Pokial ide o prinosy pre zdravie
oCi, fazula obsahuje vela zinku, vita-
minu A a bioflavonoidov. Zinok je pod-
porujica vyziva, ktorA ma prospech
pre zdravie nasSich o¢i. Jeho hlavnou
Glohou je previest betakarotén na vi-
tamin A vo forme, ktora je pouZzitelna
vizualnym systémom a telom.

KaZdodenna davka kyseliny listo-
vej vam mdZe pomdct vyrovnat sa aj s
depresiou.

Vdaka vysokému obsahu vlakniny
ma blahodarné G¢inky na Creva (vlak-
nina upravuje travenie, viaZe jedovaté
latky a tuky). Zelena fazulka lieci ocho-
renia pedene. V Azii pouZivajii fazulu
tradine ako G¢inny preventivny i lie-
Civy prostriedok na Crevné a obehové
problémy ako aj na nedostato¢nii funk-
ciu sleziny a podzaladkovej Zlazy.

Fazulu méZeme pouzit do polievok,
privarkov, Salatov. SuSent je vhodné
na noc namocit do vody, rano vodu
zliat, fazulu nechat odkvapkat a aZ po-
tom varit v Cerstvej vode. Po konzuma-
cii sa tym zmierni nadivanie. Mlada
fazulku mozno dusit nad parou, alebo
s trochou tuku asi 10-15 mindt.

b,

1600

1600
1600

1500

GARANCIA
NAJNIZSE)
CENY
V REGIONE

2100 1200

Uvedené ceny s vratane zamerania, demontaze, montaze,
murdrskych prac, parapetov, zallzif, dopravy a DPH.

* -10% ZA RYCHLU OBJEDNAVKU

* 3-SKLO ZA CENU 2SKLA

« VONKAJSIE ZALUZIE, MARKIZY

* UVADZACIE CENY

+ GARANCIA USPOR, NAKLADOV
NA ENERGIE

PETERCiK

Malacky ¢ Senica * Skalica ¢ Zohor ¢ Partizanske ¢ Topolcany

AKCIA

GARAZOVE
BRANY za
vel'’koobchodné
ceny!

0918 500 492 Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom
www.top-okna.sk - oknozahorie@azet.sk

Féroveé Slovensko
od vychodu na zapad

Minuly tyzden by ste nas v bratislavskej
centrale hladali marne. Kancelarie zivali
prazdnotou, kvety skoro uschli. Nas stab,
kandidati aj my s MiSom Trubanom sme
sa na tyzden prestahovali na vychod.
V KoSiciach sme zriadili do¢asnu kance-
lariu a za tyzden sme obehli vacsiu ¢ast
vychodu.

Ak ma byt Slovensko férovou krajinou,
na ktorti budeme vsetci hrdi, musi byt
spravodlivost aj v regiénoch. Na vychod
sme prisli aj s Planom pre vychod - s rie-
Seniami ako rozhybat ekonomiku tak, aby
sa v nej tocilo viac penazi. Lebo viac pe-
nazi znamena vyssie platy a vyssiu kvalitu
Zivota a sluzieb.

Spravovanie $tatu vsak nie je len o pla-
noch a zakonoch. Je najma o porozu-
meni ludom a podmienkam, v ktorych
Ziju. Preto vacsinu ¢asu travime medzi
fudmi. Na vychode sme na 37 miestach
- od Kosic, cez Michalovce, Roznavu,
Bardejov po Cigelku ¢i Ciernu nad Tisou,
urobili 73 akcii. Boli to diskusie na od-
borné témy, ale aj stretnutia v uliciach ¢i
podomova kampan.

Boli sme v nemocniciach, v kto-
rych ludia dostdvaju zlU starostlivost aj

programovy lider koalicie PS/SPOLU

v mestach, na ktoré politici zabudli, ako
su Snina a Gelnica. Pocuvali sme, ked'
nam hovorili o problémoch spolunazi-
vania v blizkosti osad, ale aj o tom, Ze ani
tam neveria vsetci fasistom. S mnohymi
sme sa postavili na ndmestia v Levoci ¢i
v Sobranciach, aby sme odmietli kotle-
bovsku politiku nendvisti bez rieSeni.

Podla nasich odhadov sme za tyzden
priamo oslovili 10 tisic fudi. A pokrac¢u-
jeme. Tento tyzden sa stahujeme do
srdca Slovenska - na stred a potom da-
lej. Robime kampan, aka tu este nebola
- vynimoc¢nu uprimnostou, energiou aj
nasadenim. Dari sa ndm to najma vdaka
tomu, Ze nase strany PS a SPOLU stoja na
podpore stoviek beznych ludi.

Som hrdy, Ze sa ndm na pomoc s kam-
panou prihlasilo takmer tisic dobrovolni-
kov. Spolu so 150 kandidatmi a kandidat-
kami denne stoja v uliciach. Vyse tisicka
Iudi ndm na kampan prispela finan¢ne.
To je pre nas obrovsky zavazok, aby sme
zabojovali za férové Slovensko.

s

Progresivne
Slovensko

predseda SPOLU - ob¢ianska demokracia

3 - _'?'. SALAKAROLA
)( * -10% PRE SENIOROV A ZTP — —
« TOP VYMENA OKIEN AKCIA 5
¢ ZAUJEM AKCIA
BON“S DO 10 DNI OD ZAMERANIA « NOVY PROFIL POKRAéUJE
— « KVALITNE PLASTOVE OKNA AW DO KONCA
I o INTERIEROVE DVERE ZA CENU FEBRUARA
* AKCIE NA NOVOSTAVBY 5-KOMOROVEHO

ROLETY,
VONKASIE
ZALUZIE

A MARKIzY

PREDOKENNE

najlepsie

Za

ceny
regione
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Niekolko zakladnych rad, ako postupovat v pripade podozrenia na ochorenie

Nemylme si chripku s nachladnutim

Zdravy organizmus si s infekciami
dokaze hravo poradit, majii mier-
nejsi priebeh alebo sa neprejavia
vobec. V kritickom obdobi treba
viac dodrziavat zakladné hygienic-
ké navyky.

V uzavretych a zle vetranych priesto-
roch majl nakazy lep$ie Sancu Sirit sa.
Nizsie teploty navySe vysuSuja sliznice
dychacieho systému, vdaka Comu sa
virusy jednoduchsie usidluja. V obdobi
od novembra do marca je iba malo sl-
necného svitu, ktory podporuji tvorbu

Kedy treba vyhladat lekdra?
Horucka pretrvava dlhSie ako 3 — 4
dni.

Kasel'trva dlhSie ako dva az tri tyZdne.
Velké bolesti pri prehitani.
Dlhotrvajiica nadcha a bolesti hlavy.
Pozor, neZiadajte lekara o antibiotika,
tie na virusy neucinkuji.

vitaminu D, mimoriadne déleZitého pre
imunitu.

Prechladnutie - priznaky
Prechladnutie sa vacs$inou ako prvé
prejavi bolestou v krku a nadchou v
nose, moze sa pridruzit mierny kasel,
ktory s bolestou hrdla postupne mizne
uZ do dvoch dni. Horti¢ka vacSinou nie

je pritomnd, skor u malych deti zvykne
byt len mierne zvysena teplota. Hlieny
v nose st v prvé dni vodnaté a po nie-
kolkych diloch uz hustejSie, az vymiznta
Gplne. V kazdom pripade by ste mali
zostat doma a dopriat si odpocinok,
prechladnutie by malo ustapit maxi-
malne do tyzdna, ak nie, mdze uz ist o
bakterialnu infekciu a bude potrebna
lie¢ba antibiotikami.

Chripka - priznaky

Chripka sa uz od prvého dna prejavu-
je vyraznou bolestou hrdla, hlavy, sva-
lov, kibov, ¢asto je pritomna aj bolest za
o¢nymi bulvami. Chorého pali v krku,
pridruzia sa problémy s prehitanim a

Ako sa mdZeme pred tymito ocho-
reniami chranit?

V ramci prevencie sa odporiica dosta-
tocny prisun vitaminov a mineralov
najlepsie v prirodzenej forme v ovoci
a zelenine, dostatok spanku a pohy-
bovej aktivity. Lekari uvadzaji, Ze
najlicinnejSou prevenciou proti chrip-
ke je ockovanie. Odporuca sa u ludi, u
ktorych je najvyssia pravdepodobnost
vzniku komplikdcii, resp. tych, ktori sti
najviac vystaveni riziku nakazy.

objavit sa moZe aj suchy kasel. Zvycajne
sa objavi aj vysoka horiicka a zimnica,

Foto: ilustr

pricom sa vSetky priznaky stupiiujit do
dvoch aZ piatich dni. Casto sa stava, ze
chorého prepadne pocit, Ze sa jeho stav
uZ zlepSuje a vzapati sa druhy den citi
eSte horsie. NajcastejSou komplikaciou
chripky je zapal plic alebo srdcové
problémy. Spozorniet by ste mali, ak ani
po troch az piatich diioch neklesa ho-
racka, trpite na dychavicnost alebo vam
prili§ bisi srdce. Chripku treba poctivo
vylezat, prijimat dostatocné mnoZstvo
tekutin, zniZovat hortacku a ak sa po
troch aZ piatich diioch zjavne necitite

lepsie, treba navstivit lekara.

Okolnosti nakazy

Prechladnutie a chripka sa prena-
$aji kvapockovou infekciou, ked sa
do ovzdusia dostane infikovany hlien
z dyjchacich ciest chorého. Kym pri
prechladnuti mdZe ist o mnoZstvo r0z-
nych typov virusov, pri chripke pozna-
me tri zakladné typy virusov chripky (A,
B, C), ktoré dokaZu menit svoju podobu.
K nakaze prispieva aj nedostatocna hy-
giena rak. ib
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Koniec kradnutia!

Peniaze naspat ludom.

Politickd kasta rozkradla Slovensko. Ro¢ne sa u nds rozkradnu sta miliony Eur. To sa musi skoncit!
Zlodeji uz ndm nesmu vladnut. Strana VLAST zastavi kradnutie a peniaze vrati tym, ktori to najviac
potrebuji - ludom: seniorom, mladym rodinam, slovenskym firmam a Zivnostnikom, mestam,
obciam a regiénom, lebo Slovensko nie je len Bratislava. Volte islo 17, stranu VLAST a pomézte
na Slovensku zastavit kradnutie!
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ZDRAVIE / SLUZBY

Mate metabolicky syndrom?

»Co je to metabolicky syndrém?
Mam ho? Asi nie, ked lekar hovo-
ril ,,iba“ o vysokom krvnom tlaku,
zvySenej hladine cukru, vysokom
cholesterole a ,lahkej“ nadvahe 10
-20Kkg...

Kritéria na diagnostiku metabolic-
kého syndrému sa postupne vyvijali.
Najviac rozSirené st tie, ktoré vypra-
covala Svetova zdravotnicka organi-
zacia, Eurépska skupina na Stadium
inzulinovej rezistencie ¢i Narodny cho-
lesterolovy edukacny program.Vsetky
pracovné skupiny sa zhoduji na zak-
ladnych ¢rtach metabolického syndré-
mu — obezita, inzulinova rezistencia,
porucha metabolizmu tukov a vysoky
krvny tlak.

Vyskyt metabolického syndromu
na Slovensku V uplynulom obdobi na
Slovensku v ramci projektu ,Preva-
lencia diabetes mellitus na Slovensku*
organizovaného Slovenskou diabetolo-
gickou spoloc¢nostou bolo vySetrenjch
1517 respondentov, zodpovedajiicich
Strukttre dospelého obyvatelstva pod-
la veku, pohlavia a krajov. Vyskyt me-
tabolického syndromu podla bol 20,1
percenta, priCom bol vyznamne vyssii
u Zien (23,9) oproti muZom (15,9).

Dominantnou pri¢inou metabo-
lického syndrému je inzulinova rezis-
tencia. Je to vlastne zmena fyziologic-
kej regulacie, kedy rovnaké mnoZstvo
inzulinu ma na metabolizmus mensi
G¢inok ako u zdravych ludi bez inzuli-
novej rezistencie. Objavi sa, ked sa pe-
Cenlové, svalové a tukové bunky stant
menej senzitivne alebo sa rezistentné
na inzulin.

Ku vzniku a rozvoju metabolické-
ho syndrému mo6zu prispievat aj nie-
ktoré podavané lieky.

Zvlastnu pozornost treba venovat
napriklad kortikoidom, antipsychoti-
kam, niektorym liekom na vysoky krv-
ny tlak. Preto u rizikovych pacientov v
sticasnosti uz dokazeme ,,usit“ liecbu
na mieru, iba s minimalnych rizikom
zhorSovania metabolickych paramet-
rov. Najvacsie ovplyvne-
nie maji ale v rukach
samotni pacienti v po-
dobe dostatku pohy-
bu a vhodnej skladby
stravy.

F
» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH

Diabetologicka, odbornicka na poruchy

metabolizmu a vyzivy

2. februara 1943

sa skonila Bitka o Stalingrad, po tom Co sa vzdali posledni ne-
mecki vojaci v Stalingradskom traktorovom zavode.

\yrocia a udalosti
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OCNA OPTIKA

(Pftalens

Hurbanova 485 (hl. svetelna krizovatka), Senica
Zahoracka 15B (oproti AFK), Malacky

20 -50% ZLAVA

www.oftalens.sk
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ZLAVA

10%

na kompatibilné naplne

ZLAVA

3%

na originalne naplne

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd SENICKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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Syrové pochitky

Syry moZeme okrem Kklasického
servirovania vyuZit aj pri pripra-
ve mnozstva rychlych chutoviek,
vdaka ktorym ziskame skvelé po-
hostenie pre nas i nase navstevy.

Syrové gulky s pistaciami

Suroviny: 150 g plesniového syra -
napriklad niva, 100 g goudy, 80 g mas-
la, pol strii¢ika cesnaku (alebo podla
chuti, pripadne mézete vynechat), 50
g parmskej Sunky, korenie, 100 g seka-
nych pistacii

Postup: Goudu postrihame. Do
misky vlozime maslo a spolu s nivou a
syrom gouda vymieSame do peny. Na-
sledne okorenime a ochutime pretla-
Cenym cesnakom. Priddme na malé
kocky pokrajant parmska Sunku. Zo
vzniknutej masy v dlaniach tvarujeme
gulky. Na tanier si nasypeme posekané
pistacie a kazda gulku v nich obalime.
Takto pripravené gulky dame stuhntt
do chladnicky.

Podavame dipy

V preklade slovo dip znamena
namocit ¢i namacat. Na pripravu
dipov potrebujeme zvicsa biely
jogurt alebo pochiitkovii smota-
nu, rézne druhy syrov, Koreni a
byliniek.

Dip so smotanovym syrom

Suroviny: 200 g smotanového syra,
4 lyZice bieleho jogurtu, 3 jarné cibul-
ky (ako obmenu mé6Zete pouZzit pazitku
¢i Zeruchu), biele korenie

Postup: Do misky vloZime smotano-
vy syr a jogurt a dohladka vymieSame.
Ochutime bielym korenim. VmieSame
na kolieska nakrajand jarna cibulku.

Dip s nivou
Suroviny: 100 g nivy, 100 g bieleho
jogurtu, 1 lyZicu citronovej Stavy

ilustracné foto
autor hamomdomingue pixabay

Postup: Do misky vlozime jogurt,
namrvime don nivu a vymieSame.
Ochutime citrénovou Stavou.

Nas tip: Do dipov namacame slané
tyCinky, tortilové Cipsy, na mensie kusy
natrhany pita chlieb, slané kekse, pri-
padne na hranol¢eky nakrajani suro-
vl zeleninu, ako napriklad uhorku,
mrkvu ¢i stonkovy zeler.

Prudké zmeny tepl6t syrom neprospievajii a ani mraznicka

Servirujeme syry a syrové

pochiitky

Trh nam poniika nespocetné
mnozstvo syrov vynikajiicich chu-
ti. Ved kto by uZ nepoznal fran-
ciizsky syr Camembert, holanski
Goudu, Svajciarsky Emmental c¢i
najznamejsie talianske syry, aky-
mi st Parmezan, Mozzarella i
Gorgonzola. Si syry, ktoré sa po-
davaja Cerstvé, kratko po dokon-
Ceni ich vyroby, ale i také, ktoré
zreji niekolko tyzdnov, mesiacov
dokonca aj rokov, kjm sa dostanit
na nas stol.

Medzi Cerstvé syry patria napriklad
tvarohy, cottage cheese, syr ricotta i
hrudkovy syr. Tvrdé syry sit charakte-
ristické tym, Ze musia zriet najmenej 4
tyzdne a najviac 1 az 2 roky. Plesiiové
syry patria medzi zrejlce syry, s vy-
robené z pasterizovaného mlieka, do
ktorého sa pridavaji okrem kyslomliec-
nych kulttr i Specialne uslachtilé ples-
nové kultiry. Radime sem syry s mod-
rou alebo zelenou plestiou vo vntri,
syry s bielou plestiou na povrchu ako
aj syry dvojplesiiové. Dalsiu skupinu
syrov tvoria tavené syry.

Spravne skladovanie syrov

Aby sme zachovali kvalitu, chut ale aj
vonu syra, mali by sme ho spravne skla-
dovat, a mysliet aj na to, Ze kazdy druh
syra vyzaduje iné podmienky. Optimalna
teplota pre uchovanie syrov je 8 — 12 °C.
V beznjch podmienkach je preto najlep-
Sie skladovat ich v chladnicke, pricom
Cerstvé makké syry skladujte v najchlad-
nejSej Casti chladnicky, tvrdSie mozete
ulozit tam, kde je trochu vysSia teplota.
Odbornici neodporicaji syry uchovavat
v mraznicke, pretoZe dochadza k naru-
Seniu ich Struktary, ale i zmene chute.
Balit by sme ich mali do papiera, ktory
im umoziiuje djchat. PouZit mézeme aj
papierovy obriisok a ten nasledne vlozit
do polouzatvoreného plastového vrecka.
Plestiové syry sa odportica skladovat v
plastovych nadobach alebo pod pokriev-
kou zo skla, aby sme zabranili rozSireniu

ilustracné foto
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plesne na iné potraviny. Pri dlhSom skla-
dovani syrov je dobré ich po kazdom vy-
baleni zabalit do nového obalu.

Ako spravne syry podavat

Syry by sme nemali konzumovat
hned po vybrati z chladnicky, nedosiah-
li by t spravnu chut. Je preto lepsie vy-
brat ich priblizne o hodinu skor, ako ich
planujeme jest. Podavame ich zvycajne
na drevenom lopariku. Ukladame ich
nan do skupiniek podla jednotlivych
druhov. K Cerstvym syrom sa hodia by-
linky a korenia, a zo zeleniny koktailové
paradajky. Zrejlce syry moézeme doplnit
bobulami hrozna, jablkami, hruSkami,
figami, pripadne vlasskymi orechmi.
Tavené syry sa hodia na pripravu roz-
licnych natierok. Ako prilohu k syrom
mdZeme zvolit chlieb, pecivo ¢i bagety.

Syrové fondue
Samostatnym a velmi prijemnym

autor jshawy160 pixabay

spOsobom podavania syrov je fondue
Co znamena taveny. Ide o jedlo zo syra
roztaveného nad ohtiom. Ak si chcete
vychutnat prijemny veCer straveny v
spolocnosti blizkych a priatelov, mdZe
byt prave pohostenie v Style syrového
fondue, vhodnou volbou. Na syrové
fondue se pouziva velké mnoZstvo
druhov syra. Vytvorit si mbdZete r0zne

NAS TIP

Ako na to? Na jednu osobu si na-
chystajte pribliZne 150 aZ 200 gra-
mov syra. Syry, napriklad Gruyér
a Emmental, nastrthajte na hru-
bom strithadle, nasypte do fondue
hrnca a zalejte bielym vinom. Na
minimalnej teplote zacnite pomaly
ohrievat. Ked sa syr zacina vo vine
topit, zvyste teplotu a syr mieSajte
vareSkou az kjm nedostanete homo-
génnu hmotu, trva to priblizne desat
minat. Popri mieSani moZete pridat
cesnak, pripadne cerstvo zomleté
biele korenie. Zapalte horak, ten
bude nadobu s pripravenym fondue
udrZiavat pocas konzumdcie stale
hortcu.

kombinacie a najst také, ktoré chutovo
ulahodia prave vam. Najlepsie je vSak
kombinovat tri, minimalne vSak dva
druhy syra. Fondue pripravite v $peci-
alnom hrnci z kameniny, ktory sa po-
Cas stolovania poloZi na liehovy horak
umiestneny uprostred stola. Kazdy sto-
lovnik dostane Specialnu dlh vidlicku,
na fu si nastokne kisok bagety alebo
chleba a néasledne namaca do hrnca
s rozpustenym syrom. Ako priloha sa
hodi nakladana zelenina.

STRANU PRIPRAVILA: RENATA KOPACOVA
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V Senici postavia zavod
na recyklaciu folii, mesto
planuje monitorovat ovzdusie

Vystavbu zavodu na recyklaciu polyetyléno-
vych folii planuje investor v Senici zacat v polo-
vici roka. Informoval o tom konatel spolo¢nosti
PolyFol Group Jan Hiibler.

,»Pred samotnym zaciatkom stavby musi pre-
behniit kompletné verejné obstaravanie, ktoré sa
tyka nielen technologickej Casti, ale aj general-
neho dodavatela. Stavbu zacneme az po dokon-
ceni verejného obstaravania a po jeho odkontro-
lovani kontrolnymi instittciami. Predpokladam,
Ze to bude priblizne v jani tohto roka,” uviedol
konatel spolo¢nosti.

V ramci prezentacie spravy o hodnoteni vply-
vov na Zivotné prostredie poukazovali obcania
na mozné zhorSenie kvality ovzdusia. ,Presa-
dzujeme to, aby sa v meste zriadili tri az Styri
kontrolné miesta, ktoré budit monitorovat stav
ovzdus$ia. Zriadenie tychto miest by mal zapla-
tit investor, aby deklaroval, Ze ovzdusie v okoli
zavodu bude c¢isté. Kontrolné miesta by mali byt
zriadené pred spustenim samotnej vyroby, aby
bolo moZné porovnat data pred a po jeho spus-
teni do prevadzky,” informoval primator mesta
Senica Martin DZzacovsky.

Ako dalej doplnil, proces by mal byt podla
projektu vysoko sofistikovany, tak ako sa to robi
v krajinach ako Rakisko alebo Svajéiarsko, kto-
ré st dalej v ramci environmentalnej politiky.
,Verim, Ze sa nebude dostavat tolko odpadu na
skladky, ale bude sa spravne spracovavat, aby sa
znovu mohli pouZzit tieto félie. Bude to mat prinos
aj pre samotné mesto, kedZe novy zavod prinasa
aj zvySend zamestnanost a aj vo forme zvysenej
dane za nehnutelnosti,” doplnil primator.

Spoloc¢nost na tento projekt ziskala nenavrat-
ny finanény prispevok (NFP) vo vyske viac ako
6,5 miliona eur zo zdrojov Ministerstva Zivotné-
ho prostredia (MZP) SR. ,Ziskali sme finan¢nt
podporu, ktora predstavuje priblizne 45 percent
planovanych nakladov. Mame platné tzemné a
stavebné rozhodnutie a takisto kladné stanovis-
ko zo strany EIA,* uviedol konatel firmy.

Podla zapisu v obchodnom registri ma spo-
lo¢nost PolyFol Group zakladné imanie vo vyske
36.000 eur a za poslednych Sest rokov vykazala
podla tdajov z webového portalu finstat.sk cel-
kové trzby vo vyske 7424 eur.

» TASR

Trdlofest pripravi mesto,
o Skalickych diioch rozhodne
verejné obstaravanie

Mesto Skalica sa pripravuje na nadchadza-
jucu letna turisticka sezonu. Ta bude spustena
16. maja pocas podujatia Trdlofest a jej koniec je
spojeny so Skalickymi diiami, ktoré buda 11. az
13. septembra. TASR informoval hovorca mesta
Miroslav Mindas.

Povodne mala obe podujatia zabezpecit spo-
lo¢nost Sprava mestského majetku (SMM). Ta uz
v auguste 2019 vysutazila zadavatela na zabez-
pecenie odbornych sluZzieb vo verejnom obstara-
vani pre zakazky Skalické dni a Trdlofest a v no-
vembri s vitazom podpisala zmluvu. ,,Nakoniec
ich zorganizuje mesto, aby sme to vedeli viac
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kontrolovat. Zobrala som pripomienku, Ze nech-
ceme predrazovat listok pre navstevnika o dan
z pridanej hodnoty,” uviedla primatorka mesta
Skalica Anna Mierna.

Ako dalej doplnila, Trdlofest na rozdiel od
minulosti pripravuje mesto Gplne vo vlastnej
rézii. ,,To znamena oddelenie kultiry a Sprava
mestského majetku. Mam za to, Ze jedno aj druhé
mame v rozpocte nastavené a chceli by sme tie
doplatky, ktoré boli v minulosti, podstatne zni-
zit a zabezpecit kvalitativnu Groven, ktorti sme
mali,” spresnila primatorka. Sticastou Trdlofestu
maji byt ochutnavky trdelnika a vina, pecenie
maxitrdelnika a v tomto roku by mal byt program
postaveny predovSetkym na prezentacii domace-
ho folkléru.

,V planovanom rozpocte st naklady na Trd-
lofest zniZené o 50 percent, prijmy si naopak
zvySené o 30 percent. Na porade poslancov sme
sa pytali, ako to bude rieSené, zatial sme odpo-
ved nedostali,“ informoval o situacii poslanec
mestského zastupitelstva Vladislav Hornak.

Mesto informovalo, Ze sttaZ na realizaciu
Skalickych dni 2020 bude vyhlasena v priebehu
niekol'kych dni. ,,Ako ¢lovek, ktory sa v minulos-
ti podielal na tvorbe tychto podujati a organizo-
val ich viac rokov, si myslim, Ze priprava mala
prebiehat uZ minimalne rok dopredu. Vnimam
tu isté riziko ohrozenia tychto podujati,“ doplnil
poslanec.

0 vyske vstupného a najmu pre predajcov na
oboch podujatiach zatial nie je rozhodnuté. ,,Ba-
vime sa o vstupnom aj o predajcoch, ale uvidime,
ako si to vyhodnotime. Chcela by som sa o tom
porozpravat aj s poslancami, ale na prvom mieste
je to, aby sme ustali rozpocet,” doplnila primator-
ka Skalice. » TASR

V Senici ubudlo obyvatelov,
najviac sobasov bolo v jini

V Senici klesol vlani pocet obyvatelov. V sticas-
nosti Zije v okresnom meste na Zahori 19.920 oby-
vatelov, informovala TASR hovorkyna mesta Viera
Baroskova.

Na konci roka 2018 mala Senica 19.959 obyvate-
lov, v zavere uplynulého roka ich matrika evidovala
039 menej. Do mesta sa v roku 2018 pristahovalo 315
0s0b, opustilo ho 346 ludi.

V Senici sa narodilo 176 deti, o je 0 11 menej ako
v predchadzajiicom roku 187, z toho 84 chlapcov a
92 diev¢at. Umrti obyvatelov s trvalym pobytom v
Senici zaznamenali 184.

Najcastejsimi menami novorodencov boli u
chlapcov Adam a Michal a u dievcat Nina, Viktéria a
Mia. ,,Medzi netradi¢nymi menami sa vyskytli Zoe,
Carmen, Justina ¢i Lesana, z chlap¢enskych napri-
klad Teo,* doplnila hovorkyra mesta.

V roku 2019 bolo na senickom matri¢nom tirade
zapisanych 89 manzelstiev. Oproti predchadzajtice-
mu roku prevazovali v roku 2019 civilné sobase nad
cirkevnymi. Na Girade malo sobas 52 parov, v kostole
sa ich sobasilo 37.

,»NajoblibenejSim mesiacom na uzavretie man-
Zelstva bol jiin, obltibené boli aj jarné mesiace april,
maj ¢i na jesen september a oktober. Objavili sa aj
pary, ktoré sa sobasili v lete a za miesto obradu si
vybrali zahrani¢né letovisko,” informovala Baros-
kova. » TASR
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Kotlebovo zostdatnenie nie je ako
zndrodnenie v 48-om

Billboardy Mariana Kotlebu slubuja zoStatnenie
strategickych podnikov a Ze potom bude lacnejsia
elektrina, teplo, aj voda. Ak sa pozrieme co len na
zakladné fakty, zistime, Ze to nie je pravda.

V roku 1948 znarodnili komunisti prakticky vSet-
ky fabriky a nazvali to Vitazny februar. Pointa bola
v tom, Ze komunisti tie fabriky ukradli. Len tak. Bez
nahrady.

Dnes viak sme ¢lenmi EU a plati Ustava SR, kto-
ra v ¢lanku 20 odsek 1 hovori, Ze ,, Kazdy ma pravo
vlastnit majetok.”. O zoStatneni ani znarodneni nie
je v Ustave ani slovo, avsak odsek 4 hovori o vy-
vlastneni nasledovné: ,\Vyvlastnenie alebo niitené
obmedzenie vlastnickeho prava je mozné iba v nevy-
hnutnej miere a vo verejnom zaujme, a to na zaklade
zakona a za primerand nahradu.”

TakZe fajn, je mozné vyvlastnit, ale len za prime-
rand nahradu a ta bude minimalne vo vyske ceny,
ktora investori zaplatili. TakZze m6Zeme chystat mi-
liardy eur.

Povedzme, Ze Kotlebovi by sa naozaj podarilo
nieco vyvlastnit a zadlZit naSe deti, to vSak zdaleka
neznamena, Ze energie budi lacnejsie. Napriklad
teplo: Statu patri 6 teplarni (v Bratislave, Ziline,
Trnave, KoSiciach, Martine a vo Zvolene). Teplo lac-
nejsie nie je, lebo sa jedna o regulo-
vani cenu, avsak podla Kotlebu by
tieto teplarne mali dosahovat vyssi
zisk. Je to tak? Ani omylom. Je to
prave naopak. Preco? Lebo Stat je
ten najhorsi vlastnik.

as

Riesenia pre kazdého

Mam pre vas dve spravy. Tou prvou je, Ze uz
iba par dni nas deli od velkej zmeny. Ta nastane
presne 29.2.2020, kedy sa v tento vynimocény den
budd konat parlamentné volby. Druha sprava je
eSte lepSia — my sme pripraveni! Strana Sloboda a
Solidarita ma pripraveny najlepsi program, v kto-
rom najdete aZ 1144 konkrétnych rieSeni pre lepsie
Slovensko. Sme presvedceni, Ze ludia vedia riadit
svoje zivoty lepsie ako politici, a preto prinasame
viac ekonomickych slobdd pre Iudi.

Ja ako podnikatel vidim velké zlepSenie pre
podnikatelské prostredie, pretoZe sa zniZi finan-
¢na a odvodova zataz, ¢o v konecnom désledku
pozitivne ovplyvni aj zamestnancov ¢i obcanov
— zakaznikov. Zaroven si ako ob¢an uvedomujem,
7e zdravotnictvo a Skolstvo uz davno potrebovalo
velki reformu. Mame vypracovanych viac ako sto
konkrétnych rieSeni, ktoré odburavajii byrokra-
ciu, zniZuji korupciu alebo nezadlZuji Slovensko.
Navyse, st ihned realizovatelné.

Ako vnuk tiez reSpektujem situaciu mojich sta-
rych rodicov, aj vSetkych déchod-
cov. Hoci st Castokrat podavané
mylné informacie, strana SaS
ma pripravené rieSenia aj pre
starSich. Opatrenia, ktoré navr-
hujeme, nepripravia stcasnych
ddéchodcov ani o jeden cent.

03-0171 Objednavatel: Sloboda a Solidarita (SaS) s.r.o., Priemyselna 8, 82109 Bratislava, 1042139333 Vydavatel: REGIONPRESS, s.r.o. Studentska 2, 917 01 Trnava, ICO: 36252417
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STUPAVA

LAKSARSKA
NOVA VES

STAVEBNINY

prijmeme na TPP

ADMINISTRATIVNE PRACOVNICKY

do Stupavy a Laksarskej Novej Vsi
administr. prace, predaj, komunikacia so zakaznikmi
mzda: 900,- eur brutto + vykonnostné odmeny

SKLADNIKA
do Stupavy

mzda: 850,- eur brutto + vykonnostné odmeny

MAJSTRA VYROBY

do Laksarskej Novej Vsi
mzda: 1200,- eur brutto + vykonnostné odmeny

pre zaujem a informacie nas kontaktujte na:
hurbanicova@krajn.sk, 0905 606 598

t.n.u MONT

Poneka price
v automobilayem

priemysle
v BRATISLAVE
Histup: IMMED

Hinldme pracoviibay
na pazice;
< Vodic VIV
zdkladna mzda 920 €
+priplathy
«Manipulant
zikladni mzda B48 €
+ priplatky
Praca vhodnd pre mudoy
a feny, ubytovanke
adarmna, pravidelms
poskytovanie zdoh,
ravodmé siravovanie.

BElELia infermacia:
00421 905 281 763

16-0016

LIBEREC CR

- Praca v automobilovom priemysle_& |#
- Vyroba klimatizacii |

- 8 hodinova trojzmenna prevadzka
- MozZnost pracovat nadéasy
- Ubytovanie a doprava
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PRACA V SENICI

na jednozmennu prevadzku

Firma Bike Mate s.r.o.
prijme do pracovného pomeru

_PRACOVNIKA
VNUTROPODNIKOVE)J
LOGISTIKY
V BICYKLOVEJ VYROBE

Poziadavky:

- znalosti skladového hospodarstva

- pocitacové znalosti s Microsoft Word a Excel

- skusenosti s riadenim kolektivu

- vodic¢sky preukaz B, VZV

- zodpovedny pristup k préci

- ochota a chut pracovat

Pontkame:

- zdkladnd hruba mesac¢na mzda 800 EUR
+ pohybliva zlozka mzdy

- po zapracovani trvaly pracovny pomer

- moznost profesného rastu

- ndkup tovaru spolo¢nosti DEMA Senica a.s.
za zvyhodnené ceny

- prijemny kolektiv

V pripade zdujmu sa méZete informovat priamo
v sidle spolo¢nosti DEMA Senica a.s., DIhd 248/43,
905 01 Senica v prevddzke vyroba bicyklov.
tel. 034/6945202, mobil: 0915/780887 do 15:00 h
e-mail: mokosak@dema.sk

41-0005
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..v¥etko pre strechy
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PRIJMEME Aprowa

do zavodnej restauracii v Skalici

« MASIARA

Mesacna mzda: 740 - 828 € / brutto

« POMOCNU SILU

Mesaéna mzda: 585 € / brutto

+ priplatky nad ramec stanoveny ZP,
dochadzkovy bonus a cestovné.

Kontakt: personalne@aproxima.sk
tel. ¢. 0917 167 682, www.aproxima.sk

predavacku

do predajne v Kitoch
casnicku

flo hostinca v Kiitoch,
Kuklove, Caroch

0948 (

INZER i
KToRy ©

PREDAY,

REGION
PRESS

:

/ \BE)Z s\
Stre§né krytiny

OBCHODNY ZASTUPCA

do Malaciek a Moravského Svatého Jana
Plat 950,- EUR brutto + stravné,
zaklady nemeckého jazyka, VP B

0949 636 264

63-0016

a%035 452 659 alebo
bezplatna registricia
na wwre.lc-aumoniak

a my Vis budame
komtaktovat spitne

prijme
zamestnanca
na poziciu

75-11

16-0054

PRACA V SENICI

Firma Bike Mate s.r.o.
prijme do pracovhého pomeru

PRACOVNIKOV MONTAZE
V BICYKLOVEJ VYROBE
(JEDNOZMENNA PREVADZKA)

PRACOVNIKOV
V KOLESOVEJ VYROBE
(DVOJZMENNA PREVADZKA)

Poziadavky:
- zodpovedny pristup k praci
- ochota a chut pracovat
- praca vhodnd aj pre zeny
Pontkame:
- zakladnd hruba mesa¢na mzda 700 EUR

+ vykonnostné prémie
- po zapracovani trvaly pracovny pomer
- moznost profesného rastu
- ndkup tovaru spolo¢nosti DEMA Senica a.s.

za zvyhodnené ceny
- prijemny kolektiv

V pripade zdujmu sa méZete informovat priamo
v sidle spolo¢nosti DEMA Senica a.s., DIhd 248/43,
905 01 Senica v prevddzke vyroba bicyklov.
tel. 034/6945202, mobil: 0915/780887 do 15:00 h
e-mail: mokosak@dema.sk

41-0005
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Stan sa sucastou ndasho
timu v Senici alebo Skalici:

+ Do nasej lekdrne v SENICI obsadzujeme pozicie:
4+ Zodpovedny farmaceut (mzda od 1700 €)
4+ Farmaceut (mzda od 1200 €)

<+ Do nasej lekdrne v SKALICI obsadzujeme pozicie:
4+ Farmaceut (mzda od 1200 €)

+ Bezpeénost finanéného zazemia
+ Redlne mesacné bonusy

+ Buducnost naprie¢ spoloénostou
+ Akreditované vzdeldavanie

+ Zaujimavé benefity

www.drmax.sk/kariera | kariera@drmax.sk | 0800 60 60 70

PoZadujeme vlastné auto,
ponukame zarobok

GRAFOBAL, akciova spoloc¢nost Skalica

prijme do pracovného pomeru zamestnancov na pozicie:

« obsluha polygrafického stroja

Mzda od 650 € do 1200 € (z toho zakladna zlozka mzdy 580 €)

83-0037

Pontkame: pracu na hlavny pracovny pomer (2, 3-4 zmennd prevadzka)
priplatky aj nad rdmec zékona (priplatok za 2-zmennu, 3-zmennu a 4-zmennu
prevadzku, priplatky za nad¢as v sobotu a nedelu) - 13., 14. plat - socidlny
program - stravovanie v zavodnej jedalni, zamestnanec plati 1,20 € za obed

« prispevok za dochadzku « prispevok na DDS « odmeny za zlepsovatelské
hnutie - odmeny pri pracovnych jubileach a odchode do dochodku «
naborovy prispevok

200-250 € tyZdenne.
GRAFOBAL, a.s., personalne oddelenie, Maziirova 2, 909 01 Skalica

personalne@grafobal.sk (£) 034 6967330,0914222739 § —

Stavebné bytové druzstvo Skalica(SBD Skalica)
hlada na 4 hodinovy pracovny tivazok
administrativnu pracovnicku.
Najlepsie dachodkyriu, respektivne Zenu
na materskej dovolenke.

Blizsie informacie na tel.c. 0911 942 660

Do nasej pobocky vo Velkych Levaroch
hladame na plny uvazok kolegyiu
s uplnym stredoskolskym vzdelanim
a VP sk. B s nastupom ihned.

Praca v stabilnej spolo¢nosti, ktord je 20 rokov
na trhu. Nastupny plat 800 € v hrubom.
Zivotopisy posielajte na: primapost@primapost.sk

16-0051
63-0014

4. febrara 1867 W AMLLILIIL Prijimem do kancelarie
zomrel Janko Cajak, slovensky basnik = ~ ~
co Y asistenta /-ku a zastupcu /-kyiu

Vyhodné platové podmienky
Podmienky: maturita, VP sk. B, ZL
Zivotopisy posielat na:
asistent.zivotopis@gmail.com

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
v Senici

10-0041

J

~

Mzda: 3,3330 €/h. brutto
Nastup ihned.

0948 137 340 * miroslav.krivosudsky @guarding.sk

Inzeradt, ktory preddva
0905 915 033, 0908 979377

36-0002
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PRACA V SENICI

na jednozmennu prevadzku

Firma Dema Senica a.s.
prijme do pracovného pomeru

VYSTUPNA KONTROLA

Poziadavky:

- Znalosti technického charakteru z oblasti
bicyklovej vyroby

- Zodpovedny pristup k praci

- Ochota a chut pracovat

- Praca vhodna aj pre zeny

Ponukame:

- Zakladnd hruba mesac¢na mzda 800 EUR
+ pohybliva zlozka mzdy

- Po zapracovani trvaly pracovny pomer

- Moznost profesného rastu

- Nakup tovaru spolo¢nosti DEMA Senica a.s.
za zvyhodnené ceny

- Prijemny kolektiv

V pripade zdujmu sa méZete informovat priamo
v sidle spolocnosti DEMA Senica a.s., DIhd 248/43,
905 01 Senica v prevddzke vyroba bicyklov.
tel. 034/6945202, mobil: 0915/780887 do 15:00 h
e-mail: mokosak@dema.sk

13—

41-0005

/® SANDROCK SPED

prijme do TPP aj zivnostnikov

VODICOV na SKLAPACIE NAVESY
Preprava sypkych materiélov.
Vykon préce - zdpadné Slovensko. Ubytovanie ZDARMA.
info: 0903 779 101

Zivotopisy zasielajte na e-mail:
sandrock@sandrock.sk

garancia platu 1000 €/mes.

A.Ll. Technické sluzby s. r. o. prijme ihned'
+ Ruény pracovnik - ru¢. cistenie — 680 € mesacne brutto + priplatky
+VODIC "B" "T" - 980 € mesacne brutto + priplatky

+VODIC"C" - 0d 1.300 € mesacne brutto + priplatky

Zakladné zlozka mzdy
-+ priplatky a ODMENY

Miesto vjkonu prace BRATISLAVA
0948 / 374149, dispecing@aii sk

UBYTOVANIE ZADARMO - NASTUP IHNED

Timna tdriba ciest a komunikécii v BA ‘

51-0007

94-0016
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Ao b sonst Eissmann
| | ] Group Aulomative

INTERIERY AUT Z PRIRODNEJ A SYNTETICKEJ KOZE

Aktualne otvorené pracovné pozicie

- — &

= i - -
OPERATOR VYROBY

po zapracovani 985 €

« Stabilné zamestnanie (nie cez agenturu) * Priplatky nad ramec Zakonnika

* Nastupna brutto mzda 735 € + prace (poobedna zmena 0,17 €/ h)
dochadzkovy bonus 50 € » MozZnost pracovnych ciest do

» Mesacné prémie (produktivita 40 €, zahranicia
kvalita 75 €) * Prehodnotenie miezd kazdy rok

* Narast mzdy po zapracovani sa vo funkcii * Moznost kariérneho rastu

» Odmena za odporucenie nového kolegu * Listky na kulturne podujatia
500 € * Odmeny za zlepSovatelstvo

* Vernostné financné odmeny * Letny a zimny pefnazny bonus

* Prispevok 1% na doplnkové
dochodkové sporenie po skonéeni
skusobnej doby

« Stravovanie - 0,45 € / jedlo

* Firemny fyzioterapeut (od 1. 9. 2019)

Eissmann Automotive Slovensko s.r.o. | Lesna 880/1 | 908 51 Holic€ |
Kontaktné osoby:
Ing. Eva Benekova, tel.: +421 907 962 902, Ing. Veronika Nemcova, tel: +421 907 880 799
praca@eissmann.com alebo Profesia.sk

SE20-05 strana - 14



VYKUP
VOJENSKYCH VEC

Kupim
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tel: 0904 474597
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BALKONY « ZIMNE ZAHRA
[-inné zirvory BB

. ’, Ve
=

1 i
i o= 5 i '
[
- | b !
| LI
-

( CHCETE BYT PRITOM A ZAROBITS1| |

75-100 EUR?

zapojte sa 29. 2. 2020 ako

ANKETAR
¢i ANKETARKA

do povolebného prieskumu

MEDIAN SK, s.r.0. prieskum verejnej mienky
www.median.sk

= [ 0911715 916,anketari@median.sk)§ ARt TR
L 2

9¢€

0948 787 777 | www.balkona.eu

SPOLTS Y.
Stavebna spoloc¢nost prijme

- TESAROV
-ZELEZIAROV

Ponuka vhodna pre:
* TPP - 6 EUR/hod. + variabilna zlozka
+ ZIVNOSTNICI - plat podia dohody
* MENSIE STAVEBNE FIRMY

Praca na izemi SR. Nastup po dohode.
tel: 0918/413582,0904/881 418,
mail: info@gsksro.sk

Ku kazdej objednavke daréek | Moznost splatok s 0% Grokom =

85_0073

85_0033



1 KAZDY DEN STRETAVAME LUDI,

gie a chuti pokracovat v boji za lepsie Slovensko! V hnuti
OLANO déverne poznéme problémy Slovenska aj ludi, kto-
OBYCAJN' ri tu Ziji. V regiénoch sa vsak stretdvame preto, aby sme s
vami hovorili o nasich rieSeniach a napadoch, ako neblahy
stav tejto krajiny zlepsit. Vela ste nas inSpirovali, este viac ste
nam povedali a my na vase rady a odporticania dame! N&s

Chodime za vami a ddvate ndm obrovské mnoZstvo ener-
Ul

a nezavislé osobnosti

KTORI CHCU LEPSIE SLOVENSKO

vynoveny program vam predstavime uz v najblizsich drioch.
Zaroven verime, ze uz 29. februara poviete vo volbach, kto
sU pre vas ti, o pracuju na lepsom Slovensku a ti, ktori ho
tahaju zlym smerom. Vsetci totiz chceme krajinu, kde bu-
deme radi pracovat aj Zit.

“STE UZASNI,

VERIME VAM!”

VO FEBRUARI SA VIDIME:

NASI REKORDERI:

Sme radi, Ze vSetci nasi kandidati velmi aktivne prechadzaju Slovensko. 4.2.
Medzi nimi st aj taki rekordéri, ako napriklad Jaroslav Nad; ktory za po-

sledny rok presiel vsetkych 79 okresov Slovenska. Poslanec Martin Fecko 5.2.
urobil v obciach a mestach dovedna viac ako 40 diskusii. Na nich poma-

hal a radil farmarom, ako zvladnut pozemkové Upravy a cerpat dotacie.

Juzné, stredné a severné Slovensko precestoval vlakom Jan Marosz, pri-

¢om robil s fudmi a Zelezni¢iarmi diskusie o spolahlivej doprave.

Velky Meder - penzién
Stefarez o 17:00

Kosice - Peres, obchodné
stredisko o 15:00-18:00

Pezinok - restauracia Knajpa
o 17:00

Senec - hotel Nostalgia
o 17:00

Zilina - Taste Restaurant
0 17:00

Zuberec - psie zaprahy

. Vitanova - Furmansky den

Takto sme
spolocne
bojovali

za lepsie
Slovensko!
Sme aktivni
celé volebné
obdobie,
nie iba pred
volbamil

2016: Protesty pred Bonaparte
Dévod: Basterndk, Fico, Kalindk

2019

Protesty pred
ministerstvom
spravodlivosti

Doévod:
prepojenie

M. Kocnera na
$tatnu tajomnicku
ministerstva
spravodlivosti

M. Jankovsku
(Smer-SD)

na foto: Gabor Grendel, poslanec NRSR za OLANO

Levice - kultdrne stredisko

* Junior o 15:00

Bardejov - hotel Saris

* 017:00

Stara Lubovia - kino Tatra

* 016:30

Poprad - restauracia Fabrika

* 017:00

Kezmarok - Kezmarska

* restauracia o 17:00

Humenné - restauracia

* Modry kocur o 17:00

Luéenec - divadlo B.S.

* Timravy o 17:00

Komarno - hotel Peklo

* 017:00

Svidnik - LOKAL Vermex

° 016:00

Michalovce, restauracia

* Family o0 17:00

TrebiSov, restauracia

* Amadeus o 17:00

Nové Zamky - kultirne

* centrum Csemadok o 17:00
. Kosgice - Hlavna ul., cely def

Banska Bystrica, Namestie

* SNP, cely defi
. Bratislava - Nam. SNP, cely deii stretnutie s kandidatmi OLANO

Nad, Mikulec, Kyselica
stretnutie s poslancami
a kandidatmi OLANO

Heger, Nad, Kremsky, Marosz,
Mrva,

Nad, Marosz, Kremsky, Mrva,
Heger

Marosz, Jurinova, Kyselica,
Nad’, Mikulec

stretnutie s kandidatmi OLANO
stretnutie s kandidatmi OLANO

Fecko, Hajdaméarova, Nad'

Fecko, Andrejuvova, éipo§

Sipos, K. Cekquky, Plestinska,
Andrejuvova, Sudik

Marosz, K. Cekovsky, Heger,
Sipos, Milanova, Andrejuvova
Nad, Mikulec, Garstkova,
Milanova

Sudik, Marosz, K.Cekovsky,
Micovsky, Jilek, Sipos, Zajacik

Matovi¢, Procko, Kyselica
Grendel, Mikulec, Heger, Nad,
Vaclav

Andrejuvové, Sopko, §ipo§,
Heger

Jilek, Potocky, Kyselica, Mikulec,
Kaplan, Sopko

Jilek, Kyselica, Mikulec,
Potocky, Kaplan, Sopko

Matovic, Kyselica, Nad’
stretnutie s kandidatmi OLANO
stretnutie s kandidatmi OLANO

2020 - HACIENDU
byvalého ministra financii
a dopravy za stranu SMER
- Jana POCIATKA vo
franctizskom Cannes, sme
oznadili ako ,Majetok SR”

Objednévatel: OBYCAINI LUDIA a nezavislé osobnosti (OLANO), NOVA, Krestanska tinia (KU), ZMENA ZDOLA, Zamocka 6873/14, 811 01 Bratislava, ICO: 42287511- Dodavatel: CAMPAIGNS s.r.o., Stefana Moyzesa 1577/22, 034 01 Ruzomberok, ICO: 47016671 / regionPRESS s.r.o., Studentska 2, 917 01 Trnava, ICO: 36252417
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