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TyZdenne do 94 750 domacnosti

_Istavebné rezivd

OSB 3 DOSKY

Za vynikajuce ceny!
Rozmer 1250 x 2500 mm:

OSB 10 mm ... 12,00 €/ks @
OSB12mm ... 13,74 €/ks §
OSB 15mm ... 16,99 €/ks 2 &
OSB 18 mm ... 18,60 €/ks 2 5
OSB 22 mm ... 25,00 €ks Z
OSB 25 mm ... 28,00 €/ks O

+ zabezpecenie dopravy
STAVEBNE REZIVA - lvanka pri Dunaji

0911 917 556 | www.stavebnereziva.sk

6x v SR
BRENO.sk

Poradenstvo
a individualny pristup

Rezanie po

!'[’RXJW STAHOVANIE

DOMACE A MEDZINARODNE

BYTY=KANCELARIEsTREZORY=KLAVIRE

NAKLADNA'DOPRAVA
EXPORTNE BALENIE
6542 2387 SKLADOVANIE

L 0905 616 329 www.stahovanie.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE

UNIVERZAL TRADE s.r.0.

ZIMNE ZUAVY @

Zaluzie, sietky, rolety aj hlinikové «!’

NAJLEPSIE CENY U NAS
, Zavodna 3, Bratislava

E-mail: okna@univerzaltrade.sk
www.univerzaltrade.sk

66-0003-3

320007-1

najvacsi vyber :
kobercov, PVC a vinylu
bytove PVC
ponukame tieZ v Sirkach
Komplexné sluzby zakaznikom st pre nas samozrejmostou

Koberec aj PVC Vam
profesionalne nainstalujeme :

Obsivanie Vas tovar Vam
kobercov  dovezieme po celej SR

ahovej
krytiny na mieru
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naiVﬁégi A8
vyber Materasso
v
MatESESo o b, s Hotggk 2l

v meste !
: matrace
postele

paplony

matra (Eitrum DIHODOBO
BRATISLAVA

OC Styla - Zlaté piesky, )

Studetri,éaB/ 1a82!§6leSky ZLAVA 12%
Po-Ne- 10:00 - 20:00 NA VYBRANE

Tel.: 0908 326 021 MATRACE

matracentrum.bratislava@gmail.com

86-0061

li facebook.com/koberce.breno.sk
fEl] instagram.com/koberce_breno_sk

KUPON NA ZLAVU

pri nakupe

mame i

Regionpress 02/20

- %

Bm

Plati len do 29. 2. 2020!
Vztahuje sa iba na tovar v predajni. Zlavy sa
nescitavaji. Neplati spatne, na sluzby,

na akciovy tovar, ani na objednavku.

52-0001-1
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Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \Vychod

BZ 100200 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komamiansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210  Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 Topoltiansko+PE+BN

™ 59430 Trentiansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120 Kysucko=CA+KM

1} 35020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690  Lucenecko+VK+PT

MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD £1340  Prievidsko

n 39560  Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+2(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26,640 Humensko=\T+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

M 29.620 Michalovsko+TV+50

PP 41130  Popradsko+KK

PO 4515  PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

.|

9. februara 1913

sa narodil Ladislav Sara, slovensky pedagég, protifaSisticky bojov-

nik a rozhlasovy hlasatel (1 1945).

Argument pastou

Prejavom rozumnosti a socidlnej
vyspelosti a kompatibility (zlGci-
telnosti) je schopnost diskutovat
s inymi ludmi. Diskutovat, nie ich
mlatit.

Silu pouziva chudak. Ten, kto sa
boji — ¢asto aj sdm seba. ManZelky, su-
sedov, kolegov, $éfa, ktory sa vecne nie-
¢oho boji. A hlavne toho, o nepozna.
Neznalost si brani pastami, urazkami,
nenavistou, nuz a pastami. Argument
pastou je ale totalna porazka seba sa-
mého.

Sebavedomi vidy argumentovali
slovami poznania. Prikladmi a vedo-
mostami. S nami Iudmi je to ¢asto pres-
ne tak, ako so psami. Pes, ktory nevie,
Co je laska, pozna iba kopance, nema
naplnené zakladné potreby, sa pri
akomkolvek kontakte s inym tvorom
vymedzuje zubami. Hlavu nepouZiva.
V tej hlave totiz ma iba zlo.

Argumentovat pastami s Iudskou
hrdostou a s ludskymi postojmi, pre-
svedCenim Ci vierovyznanim nema
absoldtne ni¢ spolo¢ného. Ani s lud-
skostou samou. Je to pudovy obranny
reflex, nehodny homo sapiens.

Zvierata v prirode si svoje teritoria
vyznacuji znackami — najcastejSie z
telesnych vyluckov. V spolocenstve
ludi si takymto spésobom vyznacuji
,vlastné tizemia“ pre Sirenie a obhajo-
bu vlastnych dogiem iba...

Mame uz iba par tyzdnov do
volieb. Urcite ich preZijeme tak, ako
vsetky predchadzajiice, s mensSim ¢i
dostou a nadSenim. Ak sa dovtedy na-
vzajom neumlatime. Ale tymi Gdermi
nezmenime volebny vysledok o Ziadne
percento. Ak zaciname ako argument
Ci vysvetlenie pouzivat paste, mozno
iba zvySime volebnii Gcast. To nanaj-
vyS. Mozno prave to bude pre va¢sinu
v spolocnosti dobré. Ale cena je za to
privysoka. Prihanebna. Prinehodna
Cloveka. A eSte jedno ,,pri...“ mi scha-
dza na um - primitivna.

Pistna  ,demokra-
cia“ na Slovensku miesto
nema! Teda, dafam, zZe
nema.

S pozdravom,
mili Citatelia,

o/\°
g
OBYCAINI

LUDIA

a nezévislé osobnosti

PREDSTAVENIE

NAJLEPSEJ KANDIDATKY
+ diskusia

BRATISLAVA

12.februara

streda 0 18:00 - Budweiser Budvar

Cintorinska 19
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Obcianska

yiaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kipim staré auto, alebo
motocykel (7, Jawa aj nahr.
diely, vSetko od motorizmu
(trofeje). 0903 818 122

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

»Predam starsi 4 izb. rod.
dom v Bernoldkove, 104 po-
zemok, kipou volny, vsetky
IS. Tel.: 02/4594 5185

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»KUpim garaz v Bratislave.
Platba v hotovosti 0918 479
756

»Kipim vinohrad v Brati-
slave, Svatom Jure, Pezinku
alebo okoli. Platba v hoto-
vosti 0918 479 756

»Kipim stavebny pozemok
v Bratislave vhodny na
stavbu rodinného domu.
Nie RK 0918 479 756
»Kipim vacsi alebo mensi
byt v Bratislave 0918 479
756

»Kipim byt v Bratislave
a okoli 0903 461817
»Kipim byt v Bratislave
0907 402 507

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BV medzera
(islo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BV 12 Predam kocik,
0987 654 321,

Spdtnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vylictuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za ka7-
dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vrdtane me-
dzier. Ni¢ iné nelictujeme.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdrioy, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych naich no-
vindch, BV zamefite za skratku
novin, ktorl ndjdete na zad-
nej strane viavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilomsk  technicky
7abezpeCuje ELET, 0.

WLET I E
riadkova

inzercia

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Kipim akordedn, heligon-
ku. 0915 876 860

»Klpim rozne staroZitnosti
aj poskodené 0903 753 758
»Kapim staré odznaky vy-
znamenanie  pohladnice
knihy 0903 753 758

»Kipim rozne starozitnosti,
odznaky, mince, staré hodi-
ny, trofeje. 0903 416 726

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

»Predam kldves. harmo-
niku Hohner 96 bas, 0902
425058

»Preddm nerezové formy-
lisy, na vyrobu Sunky a
potravinarskych vyrobkov.
Rucne vyrobeny z napisom
VTS,/VEDECKO ~ TECHNICKA

SPOLOCNOST/. 5L dreveny
sudok 45 roC.sudok zo 4
drevenymi pokalmi. 0902
679183

14 ROZNE / iné

»Klpim starsiu vzduchovku
a babetu. 0907 374 235

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

»Som 42r. muz a hladdm
sympatickd kamaratku do
551. 0944 526 517

ETE SI PODAT
?

INZERAT

)

=

J
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BRATISLAVSKO vychod VZDELAVANIE, ZDRAVIE / SKOLA, SLUZBY

Trojuholnik skola - rodic¢ - Ziak V | Ochrani vas prevencia

Zapis

Zapis do 1. ro¢nika je podla spadov,
teda ziak ma pravo byt zapisany do
skoly pri bydlisku. V pripade, Ze ma
§kola kapacitu navySe, moze prijat
aj deti mimo spadu.

Zakonni zastupcovia musia preuka-
zat, Ze patria do spadu predloZenim
obcianskeho preukazu (OP). Treba pri-
pomendt, Ze zapis dietata na Skolski
dochadzku je povinny, preto neradno
menit bydlisko, kym nemate dohodnu-
ta Skolu, kam vas prvak nasttpi.

Zapisy sa spravidla oznamuji v

momentalneho naladenia dietata ro-
bit zavery o jeho Skolskej ne-/zrelosti.
Je dobrym zvykom dieta po jeho ,vy-
kone“ na zapise obdarovat, ¢o sved¢i
o snahe Skoly pozitivne zaposobit.
Rozhladeny rodi¢ uz na zaklade prace
pedagdégov s dietatom moze vycitit, ¢i
zvolil spravnu Skolu. Ak je pri zapise
aktivne pritomny aj riaditel Skoly, je to
pozitivnou vizitkou.

Rodicia zatial vypisuja prihlasku
(ak ju vopred nevypisali). Treba si da-
vat pozor na to, ¢i sa nepoZaduji nad-
byto¢né informacie. Naopak, ak st tam
otazky typu, Co vaSe dieta rado robi,

Na velkom tizemi sveta je epidémia
koronavirusom a nielen Svetova
zdravotnicka organizacia sa obava
rozsirenia na vicsie regiony.

U nas, ku diiu pisania tohto pri-
spevku ( 5.2.2020) nie je potvrdeny
ziaden pripad infekcie koronaviru-
som. Sme ale v obdobi, v ktorom sa
u nas objavuje epidémia chripky,
ktora pravidelne vrcholi vo februari.
Ockovanie proti chripke je u nas niz-
ke, patrime medzi krajiny s najnizSou
mierou zaockovania, Zial aj medzi
ohrozenymi ludmi s chronickymi

20krat za deni.

- Nosenie rasok - v azijskych krajinach
je prejavom slusnosti k druhym. Kla-
sické raska sice pred virusmi nechra-
nia, ale chrania pred baktériami. Pred
prenosom mensich castic, ktorymi
virusy s, st vhodnejSie respiratory
s filtrom FFP3, pripadne aj FFP2. Res-
piratory dokazu zniZit mnozZstvo pre-
nasanych ciastociek vzduchom.

- Pobyt na Cerstvom vzduchu mini-
malne dve hodiny denne

- Obliekanie sa do viacerych vrstiev,
hlavne v chladnom obdobi.

miestnych médiach. Casto sa konajii v sved¢i to o zaujme $koly. Ked ma dieta| ochoreniami, alebo zdravotnickym V obdobi rizika virusovej epidé-
pracovny deni i v sobotu. Zavisi to od dvoch rodi¢ov, obaja musia byt pritom- | personalom. mie je dolezité podporit imunitny

dohody zriadovatelov a ich $kol. Dobra
skola by mala mat informaciu o zapise
vCas aj na svojom webe s informaciami
o priebehu.

Dieta si na zapis nemusi nic brat.
Skola by mala pripravit vietko, &o bude
dieta potrebovat. Pri zapise sa mu ve-
nuja ucitelky 1. stuptia, robia s nim
rézne Glohy, hry, vedii rozhovor. Neraz
je pritomny Specialny pedagdg. Peda-

ni a musia podpisat sithlas so zapisom.
Preukazujii sa Skole OP a rodnym lis-
tom dietata, v pripade cudzincov aj
povolenim na pobyt. Ak budu Ziadat o
odklad, musia priniest potvrdenie od
odbornika a vypisat ziadost o odklad.
Rozhodnutie o prijati sa realizu-
je prostrednictvom e-schranky, resp.
klasickou postou. Skola dokéZe prijatia
spracovat do 2-3 t§zdnov. ZbytoCné pre-

Virusy, ktoré sposobujii infekéné
dychacie ochorenia, sa prenasaja pre-
dovsetkym kvapdckovou infekciou
pri kychani, kaslani, kedy sa virusy
vzduchom odovzdavané druhému
hostitelovi, u ktorého sa budi roz-
mnoZzovat.

Pred virusovymi ochoreniami je

systém dostatkom délezitjch mikro-
nutrientov:

- Vitamin C - vSetky druhy citrusov,
jablka, paprika

- Vitamin E - zelena listova zelenina ,
celozrnné vyrobky, tekvicové a slnec-
nicové semena

- Selén — morské ryby, hydinové a ho-
vadzie maso, vajicka, orechy

- Zinok — chudé cervené

gogovia si tak vytvaraji obraz o dieta- dlZovanie znervoziuje rodiCov. Zapis| dodlezita prevencia: maso, kuracie prsia, Spe- 4
ti z interakcie s nim. M6Zu na zaklade sa moZe v pripade volnej kapacity rea-| - Vyhybat sa miestam, kde je vela cho- nét, brokolica, cesnak,
nej odobrit/vyvratit zamery rodiCov o lizovat aj dodato¢ne. Rodi¢ méze aj po| rychludi. orechy a semena, stru-

odklad. M4 to vSak iba odportcaci cha-
rakter. UCitelia by nemali dieta vysta-
vovat zdlhavym rozhovorom, zloZitym
skiiskam ¢i nitit ho k ¢innosti, ktoré
nevie alebo v momente zapisu nechce
vykonat. Nemali by vSak na zaklade

doruceni rozhodnutia zvolit int1 $kolu,
no je dobré oznamit to pévodnej Skole,
aby mohla prijat dal$ich v poradi.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
ucitel Z5 s MS

- Ak sme v blizkosti chorého, dodrZia-
vat 2 metrovi vzdialenost od neho.

- Casté umyvanie rik. Nesta&i ruky
umyvatiba ked st Spinavé. Ten, kto sa
stretava s ludmi v obdobi infekénych
ochoreni, by si mal umyvat ruky aj

koviny, jogurty, plody
mora. -

» N
» MUDr. Adriana llavskd, PhD., MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

OBCHODNA AKADEMIA, DUDOVA 4, BRATISLAVA — PETRZALKA

srdecne pozyva ziakov, vychovnych poradcov a rodicov, ktori maju zaujem

o Stidium v nasej Skole na

DEN OTVORENYCH DVERI
12. februara 2020 (streda) v ¢ase od 8.30 h do 13.00 h

Pre absolventov ZS ponikame §tidium so zameranim:
* OBCHODNA AKADEMIA - BILINGVALNE STUDIUM (SLOVENKO-ANGLICKE)
« OBCHODNA AKADEMIA — MARKETING VO FINANCNYCH SLUZBACH

« OBCHODNA AKADEMIA S ROZSIRENOU SPORTOVOU PRIPRAVOU

*« OBCHODNA AKADEMIA V SYSTEME DUALNEHO VZDELAVANIA

www.oadudova.sk

Otvarame bilingvalne slovensko-anglické stidium pre Ziakov 8. a 9. ro¢nika

w<\OBCHODNA AKADEMIA
Dudova 4 Bratisiava

* Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

32-0022

www.renovacia-dveri.eu

- renovacia vstavanych skrir

zdarma

obhliadky: 0905 605 934
prevadzka: 0948 288 791

Odeské.ulica 75,821 06 Bratislav.a,
renovaaa@renovaaa-dverl.eu

BV 20-06 strana

94-0004-1

STAVEBNE REZIVO
PALIVOVE DREVO

(9 0907 332 761
_ 0915 324 286

3

* VloZkovanie kominov
* RekonStrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

195 €/m’
110 €/paleta

2% NASE SLUZIBY PRE VAS: pg‘r)m?dka BRIKETY 2,15 €/10kg bal.
: e stvo PELETY 5,50 €/25kg bal.
,_ renovacia dveri a .
01 ik, zimky, skio 5 | TATRANSKY PROFIL  0d 7,80 €/m? 3%
“ - novédvere a zérubne 0ma - sfuyzh, TERASOVA PODLAHA od 10,90 €/m*  £3

43-0022
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Elektronicky uz len v pondelok

0 hlasovaci preukaz, ak planujete volit
v inej volebnej miestnosti ako v okrs-
ku v mieste vasho trvalého bydliska,
mate mozZnost poziadat elektronicky
najneskor v pondelok, desiateho feb-
ruara.

Na vyutZitie elektronickych sluzieb bu-
dete potrebovat:

- obciansky preukaz s ¢ipom (eID kartu) a
bezpec¢nostny osobny kod (BOK),

- ¢itacku Cipovych kariet,

- nahraté podpisové certifikaty na Cipe ob-
Cianskeho preukazu, cez ktoré vytvorite
kvalifikovany elektronicky podpis (KEP),

- nainstalované aplikacie na prihlasenie,
podpisovanie a ovladac k citacke cipo-
vych kariet.

Este stale vSak moZete aj po desiatom
februari ziadat o vydanie hlasovacieho
preukazu osobne, alebo splnomocnenou
osobou.

Podmienky a spdsob poZziadania o
hlasovaci preukaz:

- osobne v Case aradnych hodin obce/
mesta trvalého pobytu najneskdr posled-
ny pracovny defi pred konanim volieb,

- splnomocnenou osobou najneskdr po-
sledny defl pred konanim volieh, (je po-
trebné Uradne overené splnomocnenie,
splnomocnena osoba potvrdzuje prevza-

tie preukazu svojim podpisom).

Ziadost musi obsahovat meno a priez-
visko, rodné ¢islo, Statnu prislusnost, ad-
resu trvalého pobytu (obec, ulica, Cislo
domuy), pripadne koreSponden¢ni adresu
osoby, ktora Ziada o hlasovaci preukaz.

Splnomocnenie obsahuje meno a
priezvisko, rodné ¢islo, Statnu prislusnost,
adresu trvalého pobytu (obec, ulica, Cislo
domu) splnomocnitela, rovnako obsahuje
aj meno a priezvisko, ¢islo obc¢ianskeho
preukazu a Statnu prislusnost osoby, kto-
ra je splnomocnena na prevzatie hlasova-
cieho preukazu za splnomocnitela.

Pamditajte vopred na to, Ze volby do
Narodnej rady Slovenskej republiky si
diia 29. februara, teda v ¢ase striedania
sa jarnych prazdnin vo viacerych regio-
noch Slovenska. Predpoklad, ze sa budete
nachadzat v tom case inde, ako v mieste
trvalého bydliska, je teda vysoky.

volb
202
\—

»red

vchodové dvere

profil WOODLINE 78

OKNO Expres’

Tradicnd vyroba od roku 1989

rustikdlny design Ceresna

na tajnom zasadani XX. zjazdu Komunistickej strany Sovietskeho
zvazu priznal Nikita Sergejevic Chruscov Stalinove zlociny.

Hlavu hore, Slovensko

Peniaze davajua zasa bohatym

100 miliénov eur chce Robert Fico
s Petrom Pellegrinim zaplatit za fut-
balovy Stadion v Bratislave podnika-
telovi, ktori vlastni Slovan Bratislava.

P6vodne hovorili, ze stat zaplati za
stadion len 27 miliénov eur.

Stat tak pride o 77 miliénov eur,
ktoré mohli byt rozdelené ludom ako
priplatok k déchodkom, ako pomoc
socialnej najslabsim alebo mladym
rodinam.

Rovnako nevyhodnid zmluvu podpi-
sal Smer na vyber dialniéného myta.
700 miliénov eur za poslednych 10 ro-
kov odislo do vrecka sikromnej firme.

Smer sa roky tvari ako strana, ktora
chce pomahat fludom a pritom obrov-
ské peniaze posiela svojim kamara-
tom, a ludom zvysuje dochodky a so-
cidlne davky o par eur mesacne.

Hned' po volbach vietky tieto nevy-
hodné zmluvy vypovieme a ochrani-
me tak peniaze danovych poplatnikov.

Zo Slovenska musime urobit skutoc-
ny socialny Stat, ktory bude mysliet na
fudi.

Ekonomicky tyZdennik Trend vyhod-
notil nas socialny program ako najlepsi
zo vSetkych kandidujucich politickych
stran.

Chceme zabezpecit, aby nikto nezo-
stal bez pomoci, ked'sa ocitne v ntdzi.

Andrej Kiska, predseda strany ZA LUDI

ZA LUDI

VYROBA A MONTAZ DREVENYCH OKIEN PRE VAS DOM

Moderné antracitové a rustikdlne okna s voriou dreva za cenu PVC okien

HS postivne oknd antracit

BALKONY « ZIMNE ZAHRADY * PERGOLY

Pomoézeme vsetkym rodinam, ak je-
den z ¢lenov rodiny dostane vaznu
chorobu a rodina tak pride o jeden
prijem. Myslime aj na mladé rodiny,
chceme poméct vybudovat 20 000
novych najomnych bytov s regulova-
nym najomnym.

Ale musime opravit aj spravodlivost.
V priamom prenose vidime, ako fun-
govala kocnerovska mafia napojena
na Smer. Kocner, obvineny z vrazdy,
ovladal policiu cez svojho kamosa
BAdora, ministra Kalinaka a policajné-
ho prezidenta Gaspara. Mali pod pal-
com aj sudcov a prokuratorov. Vsetci
kryli Smer a ich ksefty.

29. februara, prid'te volit.
Slovensko sa uz nesmie dalej rozkradat.

moderny design antracit

0948 321 777
www.vyroba-okien.sk

||
rémové

balkon W' bezrimové

zimné zédhrady

BioClimatic pergoly
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Komercna

_riaquvé
inzercia

REMESELNICI

»GLAZOVANIE VANI. 30 rokov
prax, 5 rokov zaruka. Cena
70 €. Tel: 0904 267 926
www.glazovanievani.es-
tranky.sk
»nMalovky-stierky-obklady
-omietky aj mensie prace
0940384 665
»Glazdrovanie vani 0905
983602

REKONSTRUKCIE

»Rekonstrukcie bytov a
ktpelni, obklady, voda a
elektroinstaldcie. 0908 570
594, www.vrablic.sk

SLUZBY

nRezem stromy, porylujem,
upracem zahradu 0948 412
415

ELEKTROINSTALACIE

»ElektroinStaldcie 24 hod.
Pripojky, praca s plosinou
do 22m. Revizne spravy.
Vytycovanie kablovych po-
rdch. Pilenie stromoyv, orezy
aj pod napatim. Projekto-
vanie, bleskozvody 0904
466149

VODA-KURENIE-PLYN

»Vodoinstalatér 0904 307
824
»www.vodo-instalater.sk
0903 557 127

STAHOVANIE, DOPRAVA

»J0Z0VCl - stahovanie,
likvidacie, vynos, prenos
nabytku. ZTP, doch - 10%
0903 594 868

MALBY-STIERKY-NATERY
»Malby, podlahy 0915 462

on
[vs}

OPRAVA CHLADNICIEK

»ZIMMERMANN 0905 54 74
76
»Matus 0905 616 431

OPRAVA PRACIEK

»MAX-NONSTOP ~ VSETKY
TYPY PRACOK 02/63 83
02 51, 0903 971 472, 0918
741618

OPRAVA TV, ELEKTRO

TV Servis uVas 62 4108 07,
0905 846 710

KRTKOVANIE

UCTOVNiCTVO, MZDY

SLUZBY
BEZPECNOST
PREPRAVA

Vztahy ako zrkadla nas samych

Zamilovanie a mat vztah si dve tGpl-
ne odlisné veci. Je to ako so semien-
kom - vykli¢i samo, ale potom sa
on treba starat. Tak aj zamilovanie
prichadza samo, no o vztah sa treba
starat, inak za¢ne vadnit a chatrat.

Cim sa vo vztahu stretnt psycho-
logicky vzdelanejSie, emocionalne
otvorenejSie a duchovne vyspelejsie
bytosti, tym menej potrebujit nejaké
dohody, pravidla a Cosi riesit. Vsetko
ide hladko, lebo tam nie je strach, Ziar-
lenie, vycitanie, podmienkovanie, pro-
vokovanie, vinenie atd, takyto partneri
si automaticky davajii navzajom slobo-
du. Sthra, pochopenie a laska plynie a
vzajomne sa nasobi.

Ak sa vsak vo vztahu stretli dvaja
ludia, ktori v sebe eSte nemaja vyrie-
Senych mnoho chybnych programov,
pocas sebapremeny buda do seba vela-
krat narazat ako dve lode bez kapitanov
a to na rozbtirenom mori, ktoré bude
striedat ob¢asna pokojna hladina. Tu
to nepdjde bez pravidiel, sebapocho-
penia, sebapremeny, korekcii, dohdod,
ucenia sa zdravej komunikacii...

UbliZzovanie, ktoré medzi nimi na-
stane, nie je cielom Ziadnej sily nad
nami — Prozretelnost nechce nase utr-
penie. Konflikty, ktoré nas stretavaja,
poukazujii na naSe zapalené miesta
v ludskych vnatrach, psychike, dusi.
Vsetka bolest nas ma zobtdzat, nie za-
hubit. Rovnako tak sa da aj kazda jed-

na pochopit a vyliecit.

Nie kazdy nefungujtici vztah sa da
spojazdnit, tak ako sa neda pri nutnos-
ti rozchodu zabezpecit, aby sa dvaja
rozisli s podakovanim a odpustenim.
Ako to vSetko dopadne, to zavisi od
vysky pochopenia, tolerancie, vnd-
tornej sily, ktord urci zdravé a pevné
mantinely druhej strane. A od lasky u
oboch zicastnenych. Ak dochadza k
manipulovaniu cez potomkov, takyto
rodi¢ by si mal uvedomit, Ze to bude
mat dopad aj na detsk psychiku, ktora
eSte nie je dostavana a zanecha to na
nej stopy, ktoré sa o vylieCenie prihla-
sia v dospelosti.

Zelam vela energie, intuicie, mad-
rosti a lasky k lieceniu nefungujiiceho
a boliaceho.

Pavel ,,Hirax" Baricik

Psychicky obor

» Ing. Pavel ,Hirax” Baricak
Motivétor, autor Uspenej série knih Slabikér itastia

PALIVOVE
DREVO

 borovica 20 €/ m

- dub, agat tenky
24€/m

« dub, agat hruby
31€/m
0904 177 808

10-0024

(PALIVOVE]

zimnej tazby, nevdhajte!
0917 649 213

DREVO

POLIENKA aj GULATINA
Najsuchsie drevo je zo

16-0013

SKENOVANIE

ADIGITALIZACIA
- fotografii

« diapozitivov

* negativov
digitalnefoto1@gmail.com

0907781619

UIEMEVE Karol Mikias

www.tepovaniekm.sk
tel.: 0949 85 1110

EXEKUCIE

STOPR

VEGREHAJTAS

Pomoc pri
STOPNUTI EXEKUCII
Segélynyujtas
VEGREHAJTASOK:
LEALLITASAHOZ

Kancelarie / Irodak
Komarno Dunaj. nabrezie 14
D. Streda Alzb. nam. 1194/1
B.Bystrica  Kapitulskd 12
Zeliezovce  Mierova 24
Sturovo Sv. Stefana 79

NOW>

[ zeciarot

Telefon: 0915896 536
Infolinka: 0907 167 538

Typ nehnutelnosti: 2 x Rodinny dom
NajnizSie podanie: 566 000,- EUR
Termin drazby: 27.02.2020 o 10:00 hod.

Miesto konania drazby: Drazobnd miestnost ¢&. 518,
na 4. poschodi, v budove Business Center Bratislava, a.s.,

Miynské Nivy 4959/48, 821 09 Bratislava.

Termin obhliadky: 10.02.2020 o 12:00 hod.

21.02.2020 o 10:00 hod.

DRAZBA!!!

Predmet drazby: Rodinny dom so sUpisnym ¢&. 4174 na adrese Wattova 4, Bratislava
— Ruzinov a rod. dom so sup. €. 16121 na adr. Wattova 4/A Bratislava — RuZzinov, spolu
s pozemkami parc. ¢. 14756, parc. ¢. 14757/1 a parc. ¢. 14757/2 celkovo o vymere 368 m2,
vratane vSetkych sucasti a prisluSenstva, evidované na LV ¢. 507, k. U. Trnavka, obec:

BA-m. &. RUZINOV, okres: Bratislava Il

BLACK: SH}”

Kontakt: 0948 266 255, drazby @blackside.sk, www.blackside.sk
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Sloboda Solidarita

RICHARD SULIK
v Bratislave
10. 2. 2020

Sloboda Solidarita

ZE NEMYSLIME NA DOCHODCOV?
TAK POZORNE CITAJTE

Milé damy, cteni pani,

je o mne zname, Ze cestujem po Slovensku nielen
pred volbami, ale pocas celého roka. Mam mnoho
priatelov na vychode a Casto navstevujem voliov v
mestach aj dedinkach. Posledné tyzdne sa vSak stale
CastejSie stretavam s otazkami, ¢i je pravda, ze budeme
siahat na dochodky, ked bude SaS sticastou vlady.

Ziadne dochodky nebudeme rusit, zdanovat ani
znizovat. To s Gibohé reci nasich konkurentov, ktoré
tymto kompletne vyvraciam a slubujem, Ze dochodkov
sa nijako negativne nedotkneme. Samozrejme, pone-
chame aj vianoc¢né dochodky. RieSenia, ktoré navrhu-
jeme, nepripravia nikoho zo sticasnych déchodcov ani
ojeden cent.

Prave naopak — planujeme zaviest tzv. Seniorcard,
zlavova kartu pre déchodcov, ktora vam pride priamo
domov, ak ste dovisili dochodcovsky vek.

Vdaka tejto karte budete mat zlavy, ktoré vam pri-
nalezia ako cloveku, ktory cely Zivot pracoval a tvoril
hodnoty. Nebudete musiet ni¢ Ziadat, vybavovat ani
platit, a budete mat zlavy na cestovanie vlakom aj auto-
busom (napriklad listok za 1 euro), MHD, ubytovanie,
byvanie, kultiru (kina, divadla, galérie...), kniZnice,
Ucty za energie, domace spotrebice, stravu v jedalnach,
lieCebné pobyty ¢i dialnicné znamky. Mnohé firmy sa
urcCite pridaja, pretoZe to bude pre nich .
skvela reklama.

Mili seniori, 29. februara s vol-
by. Doverujeme vam, Ze vo volbach
sa rozhodnete spravne a nedate sa
oklamat.

03-0171 Objednavatel: Sloboda a Solidarita (SaS) s.r.o., Priemyselna 8, 82109 Bratislava, 1042139333 Vydavatel: REGIONPRESS, s.r.o. Studentska 2, 917 01 Trnava, ICO: 36252417
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ZMENA VLADY

Bez Madarov
to nepdjdel

MADARSKA KOMUNITNA
SPOLUPATRICNOST

Szabolcs
Menyhart

' /
Objedndvatel: Magyar Kézosségi Osszefogds - Madarskd komunitnd spolupatri¢nost, Dunajské

ndbrezie 1165/12, 94505 Komarno, ICO: 52695514 | Doddavatel: REGIONPRESS, s.r.o., Studentska 2,
917 01 Trnava, ICO: 36252417

Gyula
Bardos

91-0012

8. februara 1993 QA ALLEELTLET S

vstipila do platnosti 1993 nova slovenska
mena - slovenska koruna.

10. februara 1837 CAALEELLEIEY

zomrel Alexander Sergejevic Puskin, rusky
romanticky basnik a prozaik (* 1799).

Nezahodme Sancu na zmenu

Na nds volebny program sme hrdi.
Niekolko mesiacov na nom pracovali
stovky odbornikov a odbornicok.
Urobime vsetko pre to, aby sme ziskali
vo volbach silny mandat a mohli z neho
presadit ¢o najviac. Ale nikdy nebudeme
vydierat nasich politickych partneroy,
stavat sa na hlavu a vyhrazat sa rozpa-
dom vlady.

Do volieb zostédvaju tri tyZzdne a sami
v uliciach po celom Slovensku pocuva-
me, ako sa ludia boja. Nasim nepria-
telom je beznadej a nedbvera, ¢i sa
to podari. Ci sa vieme dat s ostatnymi
dokopy, Ci to vydrzi, ¢i sa nerozhddame
za dva tyZdne.

Rozumiem tymto obavdm. Vsetci si
Zeldme zmenu. Je pravda, Ze kazda stra-
na ma trochu inu predstavu o tom, ¢o
robit. Ale musime sa sustredit na to, ¢o
nds spaja a ¢o je pre Slovensko dolezité.
Napad Igora Matovica s internetovou
anketou o podmienkach vstupu do vlady
je preto mimoriadne nezodpovedny
a nebezpecny.

0 tom, & budeme mat stabilnu viadu,
ktora urobi na Slovensku poriadok, ne-
smie rozhodovat internetova anketa.
Rozhodovat musia a budu ludia vo vol-
bach. Volidi si 29. februdra vyberd, koho
program chcu. Podla véle fudi vznikne
vlada, ktord prinesie zmenu.

programovy lider koalicie PS/SPOLU

Mdme najlepsi program proti oligar-
chom a mafii. Mdme najcistejsie a naj-
transparentnejsie financovanie. Sme
jasna antikorupcna sila, na ktora sa
mézu [udia spolahnut, Ze nepovali viadu.

Voli¢i v nds maju istotu, Ze budeme
désledne presadzovat nas odvazny
program proti korupcii a oligarchom.
Budeme rokovat s ostatnymi stranami,
aby sme o najviac z nasich rieseni pre-
sadili. Ale mozete sa spolahnut aj na to,
ze nikdy nebudeme ostatnych vydierat.
Ani internetovymi anketami, ani pred-
¢asnymi volbami.

Ciefom PS/SPOLU je zmena pomerov
na Slovensku. To dokdZeme iba spolu-
pracou a resSpektom k spojencom, ktori
dostanu vo volbach mandat a pojdu do
toho s nami.

Garantujeme vam, Ze ked' date hlas
PS/SPOLU, bude to hlas pre stabilnt spo-
lupracu a odvézne rieSenia proti korupcii,
oligarchom a ko¢nerovej mafii.

)

Progresivne
Slovensko

predseda SPOLU - ob¢ianska demokracia

MALIARSKE
PRACE

ELEKTRIKAR
0908 952 383

upratovanie po malovani

0944 433 463

67-0001

~

STAHOVANIE

TieZ poniikame montdzne
prdce v domdcnosti:
svietidld, police, vesiaky,
madld, obrazy a podobne.

. Bratislava
Dispecing SK - 0950 333 222
: \ www.stahovanie-profi.sk )

781200009

obklady dlazby sanita podlahy
poradenstvo 3D vizualizacia predaj

REALIZACIA KUPELNI NA KLUC
MONTAZ OBKLADOV A DLAZIEB

Specialisti na montaz XXL formatov
STAVEBNE PRACE

0910 927 038 - info@lotussk.sk
www.lotussk.sk

0908 447 006

KE POSUUKY 0V0Z oapaal

AKCIOVE CENY

www.jadrovevrtanie.sk
www.rezaniebetonu.eu

REZANIE BETONU

65-013

®©

Novoro¢na zlava =20%

nanosterile.eu

bfacleaning.sk/nanosterile

pri zavaznej objednavke do 31.03. 2020

Kontakt: 0918 454 003

~\
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Vdaka vam sme najcitanejSi
tyZzdennik na Slovensku.

Dakujeme

NajcitanejSim celoStatnym tyZdennikom na

8,0%

11/2018-03/2019
M 01/2019-06/2019

6,6%

Zdroj: Median SK
Cital posledné vydanie

Slovensku zostava podla najnovSieho prieskumu
agentiry Median SK siet regionalnych novin
REGIONPRESS.

6,5%
6,0%
5,4% 0% 54% 5,4% w5 4% -
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pre zeny
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Sloboda Solidarita

Aby sa tu oplatilo pracovat, podnikat a zZit

Snazim sa nenosit si pracu domoy
Rozhovor s poslankyriou EP Luciou Duri$ Nicholsonovou

U niekolko mesiacov Lucia Duri$
Nicholsonova cestuje parkrat za me-
siac medzi Slovenskom a Bruselom.
K funkcii poslankyne Eurépskeho
parlamentu sa u nej pridala dalSia -
predsednicky vyboru pre zamestna-
nost a socidlne veci EMPL.

Na zmeny som zvyknuta a nikdy
som pracovne nemala Sancu stat sa
Clovekom stereotypu. Praca novinar-
ky, poslankyne, ani podpredsednic-
ky Narodnej rady mi to nedovolila,
tam je naozaj kazdy den iny.

Teraz zaCinam o deviatej a Casto
kon¢im po dvanastich hodinach.
Rokovanie strieda zasadanie, k tomu
stretnutia s ludmi aj organizaciami.
RieSim Siroky rozsah tém — od napri-
klad podmienok pre slovenské opat-
rovatelky, cez podporu rodin s detmi
s autizmom, ddchodky postihnu-
tych ludi Zijticich v starobe v zahra-
nici, az po média a slobodu slova. K
tomu denne komunikujem s ludmi
na socialnych sietach. RieSim prob-
lémy ludi v Bruseli aj na Slovensku.
Najnovsie k tomu pribudla aj pred-

volebna kampan, ako druhé meno
na kandidatke mam dalsie ,,zavaz-
ky“. Chodim do diskusii, cestujem
po Slovensku. Samej sa mi niekedy
nechce verit, Ze dni naozaj trvajti len
24 hodin. Casto uz popoludni mam
pocit, Ze sa zacal novy deri.

Ako to viete spojit' s rodinou?

S rodinou sme sa v lete prestaho-
vali do Bruselu najstarsi syn Studu-
je na vysokej Skole v Cesku. Mam
skvelého manZela, ktory pomaha
so zazemim dvom mlad$im detom.
Lily ma dokonald angli¢tinu, nema-
la problém zvykniit si v novej $kole,
kam chodia cudzinci. Kubko je zas
povaha, ktora vzdy vidi to dobré,
zvykol si velmi rychlo.

MozZno najviac zmien vidim a ci-
tim ja, ale musim povedat, Ze to nie
st neprijemné zmeny. Vyhovuje mi
bruselska tolerancia a bezprostred-
nost. Jazdim dopravou a na bicykli,
chodim peSo. Slobodne, pokojne.
Ked som doma, snaZim sa tam nao-
zaj byt — teda nenosit si domov pra-
covné povinnosti. Aby sme sa mohli
rozpravat, hrat, nieCo dobré navarit
a napiect, pozriet si dobry film. V
tomto dam velmi na odporcanie
mojho najstarSieho Dominika, vy-
zna sa a zvykne nam dobre vybrat.
Hudbu, filmy, knihy.

Prdcu v europarlamente mnohi
povazujii za nudnil. Je taka? Roko-
vania, papiere, paragrafy...

Je naroc¢na, ale nudna urcite nie.
Je naro¢na na jednej strane na su-
stredenie sa — hodiny premyslat
v anglictine o odbornych témach
vie vycCerpat. A na druhej strane na
prepinanie pozornosti. V jeden den
rieSim viacero tém, na vSetky musim
byt pripravena a vSetko by sa malo
koncit nejakym Kkonkrétnym vy-
sledkom. V3etky procesy v EP dlho
trvajl, lebo si vyzaduji mnozstvo
sthlasov a procedur. Ale inak sa to
neda, zakony musia byt dobré. Trid-
sat az patdesiat percent z toho, Co
sa schvali v Eur6pskom parlamen-
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te, prechadza do naSej legislativy.
S niektorymi rozhodnutiami sa Zije
lahsie, s niektorymi menej, ale mu-
sia byt pripravené zodpovedne.

Na o z toho, Co steriesili a vyrie-
sili ste najviac pysna?

Na toto vam tazko odpoviem. Na
konci roka som si robila prehlad,
¢omu vSetkému som sa v europarla-
mente venovala. Len sucha Statisti-
ka vysla na dve strany.

Pripravujem a riadim kazdé roko-
vanie vyboru, s tym stvisi aj mnoz-
stvo neformalnych stretnuti. Roz-
behla som kampan o autistickom
spektre. Otvorila som tému diskri-
minacného znizovania rodinnych
pridavkov v Rakasku. Pripravila
som spravu k rozpoctu 2020 pre za-
mestnanecké a socialne politiky v
EU, koordinujem systémy socialne-
ho zabezpecenia pre cudzincov v za-
hranic¢i. Vediem rokovania o revizii
vizového informacného systému na
kontrolu viz pre ludi z tretich krajin
v Schengenskom priestore. Vytvori-
la som s kolegami Eur6psky prikaz o
elektronickych dékazoch vtrestnjch
veciach. Riesila som pouzitie umelej
inteligencie v sidnictve a venovala
som sa aj priprave lepsich pravidiel
pre vyssiu bezpecnost cyklistov.

Nechyba vam Slovensko?

_ Nechyba, lebo som casto doma.
Co sa tyka prace, v tom, o sa snazim
presadit, som tu narazala na limity.
Darmo som vyzyvala ministra Rich-
tera, aby nieco urobil s deinstitucio-
nalizaciou socialnych sluzieb. Je to
potrebné a tyka sa to dnesnych, ale
najma buddcich seniorov, ktori Zija v
domovoch socialnych sluzieb. Nikto
nechce zit v starych zatuchnutych
spustnutych zariadeniach. Na nové
dostavame z EU peniaze, ale malo
sa zlepSuje. Odtialto, z Bruselu, na to
moZzem tlacit inak.

Preco ste sarozhodli kandidovat
v nasledujiicich volbach?

Som ¢lenkou strany SaS a ona
ma posunula do europarlamentu.
Vnimam svoju kandidattiru aj ako
podakovanie. Chcem tak dat signal
mojim voliCom, Ze je to strana, kto-
r(1 sa oplati volit. Je to strana odbor-
nikov s vybornymi rieSeniami. Ma
program, ktory dokaze Slovensko
dostat z bahna, kam ho za posled-
nych 12 rokov vtlacili smeracke vla-
dy. Bez SaS jednoducho demokra-
ticka vlada nevznikne. Desi ma, ako
s pomocou a podporou vlady narast-
li extrémisti. Verim, Ze sa ich podari
udrzZat daleko od redlnej moci. Ich si
Slovensko nezaslizi.
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Koniec kradnutia!

Peniaze naspat ludom.

Politickd kasta rozkradla Slovensko. Rocne sa u nas rozkradnu sta miliony Eur. To sa musi skoncit!
Zlodeji uz ndm nesmu vladnut. Strana VLAST zastavi kradnutie a peniaze vrati tym, ktori to najviac
potrebuji - ludom: seniorom, mladym rodinam, slovenskym firmam a Zivnostnikom, mestam,
obciam a regiénom, lebo Slovensko nie je len Bratislava. Volte &islo 17, stranu VLAST a pomézte
na Slovensku zastavit kradnutie!

Objednavater: Strana VLAST, Mi
Vydavatel: REGIONPRESS, s.r.

stranavlast.sk

Stefan Harabin
A&

RONEE Ay " e

e

www. TonerPartn
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ZLAVA

| " -I 0 o/o

na kompatibilné naplne

g

ZLAVA

3%

na originalne naplne

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd BRATISLAVSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

33-00019



BRATISLAVSKO vychod

ZAMESTNANIE, SLUZBY

Prijmeme upratovacky aj dochodkyne
na upratovanie kancelarskych priestorov
v Zahorskej Bystrici

Praca na 2 hodiny denne, 4x do tyzdna v pracovnych
diioch v rannych alebo podvecernych hodinach.

Mzda 7,- € / hod.. Nastup - februar 2020.
Volat v pracovné dni od 10 do 16 hod.

Kontakt: 0902 933 061, 0902 933 063

SBS RAVI s..0.

prijme do TPP pracovnikov
straznej sluzby pre objekt
v Bratislave
Nastup : marec 2020
Hodinova mzda : 3,20 € netto/ hodina

KONTAKT : 0908 986 420 ,

volajte
0905 799 782

Schindler
SCHINDLER VYTAHY A ESKALATORY a.s.

doplriuje svéj tim v Bratislave a hladd pracovnikov na poziciu

SERVISNY TECHNIK
VYTAHOV

SSv odbore elektro,

odborni spasobilost v elektrotechnike (min. § 21 vyhl. 508/2009 Z.z.),
zaujem 0 moderné technoldgie,

skuisenosti so servisom alebo montazou vytahov st vyhodou,

VP sk. B,

prozakaznicky pristup,

spolahlivost, pracovitost.

OCAKAVAME

zazemie stabilnej nadnarodnej spolocnosti,

odborny rast a perspektivu kariérneho postupu,

zaskolenie v technickej oblasti,

zadarmo moznost ubytovania v Bratislave,

prispevok na 3port / relax, prispevok na DDS a dalSie benefity,
mzdu od 900 € + kvartalne a rocné bonusy (zékladna mzda podfa

individudlnych schopnosti a skisenosti)

VVVVVVY VVVVYVYYVYY

DOPRAVA

W~ PO CELEJSR

REGION
PRESS
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SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
v Bratislave

PRIJMEME
SPOLAHLIVE PANIE
na upratovanie
kancelarskych priestorov
od 17 hod. do 20 hod.
Plat: 4,80 € / hod. brutto

0905 758 469

Mzda: 3,3330 €/h. brutto
Nastup ihned.

0948 113 319 * martin.kotlarik@guarding.sk

36-0002

| \es 0905 877 690

SERGIO S.R.O.
PRIJMEME VODICOV
SKUPINY B'a ,.C’
na TPP alebo Zivnost’

-(Doklad Vodica).
MozZnost prace NADOHODU

A.LlL Technickeé sluzby s. r. o.
prijme ihned’
* Ru¢ny pracovnik - 680 € mes. brutto + priplatky

« VODIC "B", "T" - 980 € mesacne brutto + priplatky

Platové podmienky
5€-7€netto/hodinovamzda
Blizsieinfo: 0903 299 099,
kofola.ba@sergio.sk
Prevadzka: Sergio s.r.o.,

+ DISPECER PREVADZKY - 1.770 € mesacne brutto
+ HOSPODAR - 1.100 € mesacne brutto

Zimna tidriba ciest a komunikacii v BA

| komu | Zakladn zlozka mzdy + priplatky
0948 /374 149, dispecing2@aii.sk

a ODMENY, UBYTOVANIE ZADARMO

94-0018

r‘r...c
o0

Slovenska Grafia a.s.
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

Slovenska Grafia  vyrobnd spolocnost v oblasti polygrafického priemyslu

Print & Finishing Services

PRIJME IHNED

« ROBOTNIKOV do vyroby, expedicie a lisovne
« NASTAVOVACOV orezovych liniek

« KNIHAROV - zoradovatov a rezatov

* MECHANIKA polygrafickych strojov

« STROJNIKA energetickych zariadeni
 ELEKTRONIKOV

Mzda od 820€-1100 €
(z toho: zakladna zlozka mzdy od 420 €, priplatky do 150 €)

Poziadavky:
« zdravotna spdsobilost na vykon prace v noci
- vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

BlizSie informdcie:
tel.: 02/4949 3854, 02/4949 3111
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

Oslovuijte efektivne:
LokaIne oslovenie zakaznikov
vo vaSich mestskych castiach

bratislavsko@regionpress.sk

94-0003

Zahrahou 21,902 01 Pezinok

52-0024
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Caj o piatej

Spojené kralovstvo patri k po-
prednym konzumentom caju,
pricom najobliibenejSim ¢ajom
na britskych ostrovoch je klasicky
Cierny caj podavany s mliekom.
Znamou tradiciou v Anglicku
je pitie popoludiajSieho Caju ci
»Caju o piatej“.

KedZe vecera sa v Anglicku poda-
vala az neskoro vecer, vo vysSich vrs-
tvach sa v minulosti udomécnil zvyk
pitia ¢aju o piatej. Podavali sa k nemu
sendvice plnené najcastejSie uhorkou
¢i lososom. Chybat nesmelo ani drob-
né sladké Cajové pecivo. Aj dnes je tato
tradicia v Britanii zauZivana a obltbe-
na. Ak sa aj vy rozhodnete pripravit si
¢aj o piatej, vychutnajte si ho spolu s
chutnym ¢ajovim pecivom - prinasa-
me vam nan dva recepty.

Mandlové susienky

Suroviny: 200 g hladkej miky,
100 g mletych mandli, 200 g masla,
100 g praskového cukru, 2 Ztka, 1 KL
citronovej kory, 1 hrst celych mandli,
praskovy cukor na obalovanie

Postup: Z miky, mandli, masla,
cukru, Ztok a citrénovej kéry vypra-
cujeme cesto. Zabalime ho do potravi-
narskej f6lie a ulozime na hodinu do

ilustracné foto

autor mccartyv pixabay

chladnicky. Potom cesto na kuchyn-
skej doske rozvalkame na hrabku asi
2 mm a vykrajujeme z neho kolieska
pripadne iné tvary. Ulozime ich na
plech vystlany papierom na pecenie a
do stredu kazdého vtlacime mandlu.
Pecieme v rire vyhriatej na 180°C asi
8 mint. Po upeceni obalime v prasko-
vom cukre.

Maslové susienky

Suroviny: 300 g hladkej miky, 200
g masla, 100 g praskového cukru, 1 vaj-
ce, 1,5 KL vanilkového extraktu

Postup: V mise zmieSame cukor a
muaku. Vajce rozSlahame a spolu so
zmdknutym maslom a vanilkovym
extraktom pridame k suchej zmesi.
VymieSame hladké cesto, ktorym napl-
nime vrecko na zdobenie. Plech vyste-
lieme papierom na pecenie a pomocou
vrecka nan striekame venceky, pripad-
ne krzky. PeCieme v rdre vyhriatej na
200°C asi 9 minft.

Caj pripravujeme vzdy ¢erstvy a pijeme ho po diiskoch

Vychutnajte si Salku vonavého

Eai u

Horfici ¢aj nas dokazZe prijemne za-
hriat v chladnych dnoch a vlazny
zasa osvieZit pocas letnych hori-
cav. Je vhodnou volbou, ak si chce-

me urobit chvilku pre seba a zrela-
xovat, no funguje tieZ ako liek.

Na svete je nespocetné mnozstvo Ca-
jov, stadi si len najst ten svoj. Vyberat
by sme mali podla prilezitosti, pri ktorej
chceme ¢aj pit ale i podla toho, v ktorom
Case pocas diia si ho budeme vychutna-
vat, ¢i pri akom zdravotnom probléme
nam ma byt napomocny.

Zakladné druhy cajov

Caj sa ziskava spracovanim listov
rastliny Camellia Sinensis, teda ¢ajovni-
ka. Ide o vZdyzeleny ker, ktory dorasta v
prirode do vysky od 5 do 15 metrov.

Caje rozdelujeme podla toho, akjm
sposobom boli listy spracované:
-Cierny Caj, pri jeho spracovani sa list-
ky mechanicky naruSia a pri vysokej
vlhkosti prebieha oxidacia pri teplote
priblizne 30°C
-zeleny ¢aj, v ¢ase medzi odtrhnutim a
spracovanim listkov dochadza k mini-
malnej oxidacii
-polozeleny ¢aj, v jeho pripade je oxida-
cia listkov v réznych fazach prerusena
-biely ¢aj, pri jeho spracovani ide skor o
jemn® samovolnil oxidaciu a ¢aj sa na-
sledne susi

Bylinkové Caje sa pripravuji z roz-
nych casti lieCivych rastlin, ktoré pred
tym presli suSenim, pripravit sa viak
dajt aj z Cerstvych byliniek.

Ovocné Caje obsahuja zvacsa suSené
ovocie a Casti suSenych rastlin. Ak si
kvalitné, tak by mal byt podiel suSené-
ho ovocia vyssi ako 50% hmotnosti.

Kedy zvolit aky ¢aj?

Ak pijeme ¢aj rano, dokaze nas po-
vzbudit a nastartovat do nového dna. Na
tento Gicel sa odporica najma Cierny ¢aj.

ilustracné foto

\
-

ilustracné foto

autor xuanzi86410527 pixabay

Aby nadm pomohol dosiahnut pozado-
vany efekt, mali by sme ho lahovat ma-
ximalne tri mintty. Pocas diia moézeme
siahnut po réznych druhoch zelenych
Cajov, pripadne zvolit ¢aj ovocny. VecCer
moze byt zasa spravnou volbou napri-
klad ¢aj Rooibos, ktory neobsahuje Zia-
den kofein, takze nebudeme mat prob-
1ém zaspat. Bylinkové ¢aje st vybornym
pomocnikom pri r6znych ochoreniach,
pit by sme ich vSak mali s rozumom,
pretoze aj dlhodobé pitie jedného druhu
bylinkového Caju ndm mdZe namiesto
ocakavanej pomoci skoér uskodit. Od-
bornici radia pit jeden druh bylinkového
Caju najviac dva tyZdne v kuse, potom je
nutné urobit si prestavku.

Spravna priprava ¢aju

Vécsina ludi si pripravuje ¢aj z nalevo-
vych vrecasok. Ak tak robime napriklad
na pracovisku, je to velmi jednoduchy,
prakticky a richly sposob pripravy tohto
chutného moku a ni¢ tym isto nepoka-
zime. Ak si vSak chceme ¢aj skutocne
vychutnat so vSetkym, ¢o k tomu patri,

autor jshawy160 pixabay
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mali by sme si urobit ¢as a siahnut skor
po Caji sypanom. Ten nam poskytne
ovela viac pdzitku, ¢i uz ide o samotny
ritudl jeho pripravy, ako aj jeho lepsiu
a vyraznej$iu chut i voiiu. Ak k tomu
pridame chvilku, ktor( si vyclenime len
pre seba, podakuje nam iste i nasa dusa.

Na pripravu ¢aju by sme si mali za-
dovazit sklenti ohiiovzdornit nadobu.
Vsypeme do nej potrebné mnoZstvo
Caju a zalejeme horticou vodou. V pri-

NAS TIP

Aby sme vytazili z lieCivych Gcinkov
¢ajov, €o najviac:

-mali by sme ich pit vzdy Cerstvo
pripravené, nikdy ich neohrievat v
mikrovlnnej rire

-pit ich pomalicky, po malych
daskoch a najmé v pokoji, bez na-
hlenia.

pade zeleného ¢aju vodou po prevareni
odstatou na 70 az 8o stupiiov Celzia. Caj
lthujeme 3 aZ 4 mindty. Takto priprave-
ny ¢aj cez sitko prelejeme do keramickej
nadoby, ¢i $alky, ktora dobre drZi teplo.

Aj na pripravu bylinkovych ¢ajov by
sme mali pouZivat sypané bylinky. Caj z
nich zvacsa pripravujeme tak, Ze si va-
rime len jednu, vzdy Cerstva Salku. Po-
trebné mnozstvo danej byliny naberie-
me lyZickou, vsypeme do $alky, zalejem
vriacou vodou, prikryjeme a vylithujem
potrebny cas, ktory sa mo6ze pri jednot-
livych bylinkach lisit. Potom caj prele-
jeme cez sitko do druhej $alky, pricom
sa vyhneme kovovému sitku. Nie vSet-
ky bylinkové caje sa vSak pripravuji
rovnakym spdsobom a preto si to treba
overit vzdy podla toho, o akti bylinu ide,
pripadne sa poradit s odbornikom.
STRANU PRIPRAVILA: RENATA KOPACOVA
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ECUR
volajte: 0904 001 475

Evidovani na Urade préce
mo6zu mat kurz ZADARMO!

32-0027

SCHNELLECKE P
LOGISTICY p

Vodic LKW od 810 € brutto + 160 €
variabilna zlozka + dalSie prémie
VodicVZV/ retrak / tahac od 810 € brutto
+ variabilna zlozka min. 110 € + dalSie prémie

Pracovnik montaze od 810 € brutto
+ variabilna zlozka min. 110 € + dalSie prémie

rijme do pracovného
omeru:

od 850 eur do 1300 eur
NAIDEME PRACU

' KAZDEMU

pracovné pozicie v (R

Skladovy pracovnik od 765 € brutto
+ variabilna zlozka min. 110 € + dalSie prémie

Miesto vykonu prace:

Devinska Nova Ves (BA) . wq

A INFOL! i =2vdrai

e-mail: praca@schnellecke.com ;E;ggNggg (WEIM  oradfovat - kvalitdr
tel.: 0800 144 140 . | www.konstrukter.sk g

Zavolajte na nase

7 Viac ako
600 000
Stannah
zdkaznikov

na svete

bezplatné telefénne ¢islo

0800 162 162
www.stannah.sk

Sme priami vyrobcovia a 3pecialisti na najpredéavaneijsie stolickové vytahy na svete!

BV 20-06 strana
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Drevené a hlinikavé
pergoly a pristreSky
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= . 5 Zasklievanie balkénov
Hlinikové okna a Dvere a teras
C p ) ( )
AIW - Praca - Opatrovanle I] PMoa‘]'Ae’Es'}(:lc\I:tEaR;{'GS.I;..OI.Bystrica
SeniorOV '} Ra kl'lSkU! BATTERY www.powerbatteryrsk

RECHARGE RENEW RECYCLE. dispecing@powerbattery.sk

VYKUP

BATERIi A AKUMULATOROV
ZA VYHODNYCH PODMIENOK
Tel.: 0905 750 613

Kontaktujte nas v pracovnych drioch
v Case od 8:00 - 16:00 hod.

+ 14-diové turnusy, rakuska Zivnost

+mame stale dostatok ponuk aj pre muzov

3 + sme partnerom rakiskeho Cerveného kriza

* +20 rokov pomahame opatrovatelkam v Raktisku

Honorar 1100 az 1400 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

AIW ma zastupcov
vréznych mestach Slovenska!
Tavolajte na bezplatné cislo
0800242444

Kritéria
prespolupracu s AIW:
+ opatrovatelsky kurza prax
»dobrdnalosnemedkéhojenha | it s et
ek 252z 60rokov Pracovat mézete uz o par dnil

 MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%

-

( Tretia osoa a organizécia zodpovednosti vyrobcov (0ZV), zabezpecuji )
pre zastpenyich vyrobcov, resp. dovozcov automobilovych a priemyselnjch batérii
a akumulatorov systém zdruzeného nakladania s vyhradenym priidom odpadu
vsiilade so zakonom ¢79/2015 Z.z. 0 odpadoch. Tretia osoba a 0ZV zahezpecuje
zher, prepravu, triedenie, pripravu na opatovné pouiitie, zhodnotenie
arecykladiu poutitych automobilovych
apriemyselnych batérii a akumulatorov v ramci SR.

Akumuldtory a batérie st najvyznamnejSou skupinou, ktora sa podiela na ohrozeni
ivotného prostredia tazkjmi kovmi. Takmer vietky totiz obsahuj zvldst nebezpecné
[itky - tazké kovy - ortut, kadmium a olovo.

Zakladnym predpokladom pre kazd krajinu, aby nedochédzalo k znedistovaniu
Zivotného prostredia odpadovymi akumuldtormi a batériami, je vybudovany tcinny
a lahko dostupny systém nakladania s nimi, v ktorom vietci obcania sti neoddelitelnou
sticastou ch triedeného zberu a aktivne tak prispievaj k ich recykldcii.
Odovzdanim poutitej batérie alebo akumulatora chrénite
svoje Zivotné prostredie!

Pouité batérie a akumuldtory odovzdavaite iba osobe na to opravnenej -
Specializovanej firme zabezpecujicej zber nebezpecného odpadu, na zberny dvor
Vo vasej obci alebo do spatného zberu batérif a akumulatorov.

Pouité batérie a akumulatory sii NEBEZPECNY ODPAD,
NEPATRIA do komunéIneho odpadu
apreto sii oznacené symbolom
Triedeny zber pouzitych bilovych a priemyselnyich batériia ak
vrtane tych, ktoré st zlozkou komundlneho odpadu, zabezpecujt ich vyrobcovia
aznasaji vietky financné naklady s tym spojené.

32-0001-1

N\

Naklady na triedeny zber pouzitych batérii a akumuldtorov, oddelene od komunaineho
64 odpadu, nie st siicastou miestneho poplatku za komundlny odpad a drobny stavebny
P ) I‘\\“T odpad, (okrem nakladov spdsobenyich neddslednym triedenim
4 & = vzmysle § 81 ods. 10 zékona 0 odpadoch).
=Y vihkym murom

BHTTEHYD

RECHARGE RENEW RECYCLE

0918 671 541

|
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ZMENTE S NAMI SLOVENSKO!
Spustame najvacsie online
referendum v histdrii Slovenska!

30 rokov politické strany ignoruji dolezité problémy, ktoré trapia
vSetkych Iudi bez ohladu na to, koho volia alebo nevolia. 30 rokov
sa politici napriklad brania zavedeniu hmotnej zodpovednosti,
hoci 2 miliény 'udi ruci v praci za akikolvek skodu. 30 rokov nie
st schopni zabezpecit, aby mnohi chori ludia na rakovinu neca-
kali na operaciu mesiace.

Nastal ¢as buchnit po stole a urobit poriadok! Rozhodli sme
sa urobit nieco, ¢o v slovenskej politike nema obdobu. Pozva-
1li sme volicov vsetkych stran, ako aj nevolicov, aby rozhodli
o tom, ktoré rieSenia ma nase hnutie OLANO presadit do bu-
diceho programu vlady. Ludia tak historicky prvykrit mézu
priamo rozhodnit o programe vlady. Ano, iné politické stra-
ny s z toho nervézne - vraj I'udia nemaja éo rozhodovat, vraj
Tudia maji len volit a nechat na politikov, nech rozhodni oni.
Hlupost - nasatistava priamo hovori, Ze I'udia sa mézu podielat
nhamoci aj priamo.

Ustava
Slovenskej republiky
ds.1

Pripravili sme niekolko zasadnych otazok o tom, ako by malo Slo-
vensko dalej fungovat. Prva cast sme zverejnili uplynuly vikend.
Zvy$ok vam predstavime uz v sobotu a spustime najvacsie online
referendum v dejinach Slovenska. Jeho vysledky budi nasou pod-
mienkou vstupu do novej vlady. Rozhodnite uz teraz, ako sa bude
Slovensko vyvijat po nasledujiicich volbach! Toto je prva prilezi-
tost od revoltcie, aby po volbach konecéne neprehral nikto.

Objednavatel: OBYCAJNI LUDIA a nezavislé osobnosti (OLANO), NOVA, Krestansk:

o/\°
iy
OBYCAINI

LUDIA

a nezavislé osobnosti

www.rozhodni.to

Tu je prvych 11 otazok, pri ktorych sa budete
moct vyjadrit, ¢i ste ZA alebo PROTI:

1. Suhlasite s tym, aby bola zavedena hmotna zodpovednost
politikov?
. Suhlasite s tym, aby I'udia, ktori usvedcia korupcnika, ziskali
odmenu 50% z danej sumy?

. Sthlasite s moznostou bezplatného telefonického
a internetového objednavania k lekarovi?

. Suhlasite so zavedenim povinnosti vykonat operacné zakroky
prinadorovych ochoreniach do 14 dni od indikacie operacie
klinickym onkol6gom?

. Sahlasite s tym, aby stat poskytoval studentkam a pracujicim
matkam tehotensky prispevok vo vyske 200 eur od stvrtého
mesiaca tehotenstva?

. Suhlasite s tym, aby deti, studenti, dochodcovia a vozickari
mali bezplatni dopravu vo vlakoch, autobusoch a MHD?

Suhlasite s povinnou skolkou pre deti z rizikového rodinného
prostredia (osady, drogovo zavisli ...)?

. Suhlasite s tym, aby sa zaviedla povinnost platit faktary v
takom poradi ako do firmy prisli ?

. Suhlasite s tym, aby zmena v podnikatelskych zakonoch
platila vzdy len od 1. januara?

. Sthlasite s tym, aby kazdy, kto sa zacastni parlamentnych
volieb ziskal 10% zl'avu zo vSetkych poplatkov statu?

. Suihlasite s tym, aby sa zaviedlo aj elektronické hlasovanie
vo volbach pre l'udi, ktori st v deni volieb mimo bydliska ¢i
Slovenska?

Dalsie otazky vam predstavime v sobotu 8. februara.
Pocas vikendu predstavime aj cely nas program.

JE TO NA VAS!

Narodné hlasovanie sa zaéne
v sobotu 8.2.2020 na

www.rozhodni.to
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