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a elektrospotrebicov

BAZARV OZKN
z Dostojevského ul.

Ing. Stanislav Mojzi$
M +421905 831732

Mgr. lvana KociSova
+421910 900 920

Hladdm 3,5 izh. byt na Sekcove, skér | 3 A7 ;

ROD. DOM, s POZ. A GARAZOU, PRESOV p:"°,d“y;ta‘," poxalta S',""e":"l?' RD, AJ PRE DVE RODINY, PO, SADOVA
260000 € +421905 831732 Dubova, Federatov, Visfiova a okolie... 515 ggg € +421908 111710

Hladam 1izbovy byt
na Sekéove v PreSove

v Eva Kmecova
"5 +421948 140 849

Htadam pre klienta 2 izbovy byt
kdekolvek v PreSove

- Tomas Zakutansky
' +421908 077 713

Htadam 3 izbovy byt na Sidlisku Il st

enackeloles 0008 RD, 5 ZB., POZ. 831 ?, PO, VLEIE DOLY
209999€  +421908 077713

vykupapredaj@gmail.com

0905748958
Marianna Olejarova
+421908 111710 chladnicky, pracky,

TV prijimace, koberce....

Htadam pre klientov 3 izbovy byt

: i i
kdekotvek v Presove 3-12B. BYT, SIDL.Il, UL, TOMASIKOVA

96 999 € +421908 111710

790 n7?, POZ. - FINTICE, OKR. PRESOV
51999 € +421 948 140 849

Mgr. Jana Lukosikova
+421 907 632 405

Htadam pre klientku 2-izbovy
byt s balkénom v PreSove

ny Benard - www.benardreality.sk

3-1ZB. BYT, LODZIA, MUKACEVSKA, PO
109 999 € +421 907 632 405

83-0001

T Y
. SUPEREXPRES oo

+ BISTENIE KANALIZACIE (S

Téma tyZdina
v tomto cisle

&

0s 55€ 4
ZREZ RIZIKOVYCH STROMOV,

STRECHY NA KLUC,
ZLABY, ODKVAPY,
OPRAVA STARE KROVY,
NOVE KROVY, KOMINY,
FASADY, HROMOZVODY

0911150 447
NA PRENAJOM

7 lukrativne obchodné priestory v
. lokalite Stara Luboviia, Obchodna
» ulica, nachadzajice sa na prizemi
'f obchodného domu Rozvoj, vstup
priamo z ulice - z pesej zony, s uZit
kovou plochou 225 m2, ktora sa
sklada z predajne plochy, kancelarie,
skladu, socidlne zariadenie. Mesac
ny najom je 79 €/m2/rok + energie +
DPH, pri podpise sa sklad4 2-mesa¢
na kaucia. VOENE od 01.04.2020.

37-0002-4

57-0019
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DISTRIBUCIA (4515 domacnosti

tyzde: Bzenov, Demjata,
Friovce, Chmelov, KapuSany,
Kendice, KokoSovce, Lubotice, Pu-
Sovce, Sedlice, PreSov, Velky Saris,
Dacov, Drienica, Jakubovany, Sa-
binov, Lipany

neparny tyzden: Drienov, Drie-
novska Nova Ves, Dulova Ves,
Fintice, Haniska, Hermanovce,
Chminianska Nova Ves, lada,
LemeSany, Licartovce, Maly Sari3,
Petrovany, Ruska Nova Ves, Sed-
lice, Siroke, Tulcik, Vitaz, Vysna
Sebastova, Zupcany, Pre3ov, Bre-
Zovica, Kamenica, Petovskd Nova
Ves, Sarisské Michalany

Nevydierajte

predcasnymi volbami

Keby sme pred rokom s Misom
Trubanom podmieriovali vznik koalicie
PS/SPOLU internetovymi anketami,
nikdy by nevznikla a nevyhrali by sme
europske volby. Keby Robert Mistrik
svoju podporu v prezidentskych volbach
podmienil internetovou anketou, dnes
by Zuzana Caputova nemusela byt nasou
prezidentkou.

Kazdy ma plné pravo robit takd kampari,
aku chce. Ale ak sa vyhraza predcasnymi
volbami, hazarduje s budiucnostou
Slovenska. V boji proti Smeru odviedol
Igor Matovic vela prace a ja to respek-
tujem. Je vSak nepochopitelné, zZe sa
teraz chce spravat nezodpovedne.
A ohrozovat schopnost opozicie vymenit
Smer a zabranit nastupu fasistov k moci.

Fico to uZ vyuzil a pyta sa ich, ¢i
chcu krajinu odovzdat blaznom. Lebo
kazdému je jasné, Ze Stat sa neda spra-
vovat na zaklade internetovych ankiet.
Je nezodpovedné stresovat fudi predcas-
nymi volbami.

Ludia to dobre vedia a pravom sa

boja, ¢i sa dokazeme dohodnut, ak sa
jeden partner bude neustale vyhrazat.

programovy lider koalicie PS/SPOLU

Je na Igorovi Matovicovi, aby z toho
vydierania ustupil. Aj preto ho Miso
Truban verejne poziadal, aby odvolal
svoj vyrok o predcasnych volbach.

My v PS/SPOLU sme pripraveni
presadzovat nas program a podpo-
rovat aj dobré napady nasich partnerov.
Bez kriku a vyhrazania sa predc¢asnymi
volbami. Chceme riesenia, nie divadlo.
Preto sme v lete mesiace sedeli, streta-
vali sa s odbornikmi a diskutovali, aby
sme napisali program, ktory je pre nas
planom ako posunut krajinu dopredu.
Nemusi oslovit kazdého.

Parlamentné volby su o tom, Ze si
lIudia vyberu. Lepsej ankety na svete
niet. St posvatnym diiom demokracie,
kde fudia rozhodnu, ktory program sa
im paci.

Kazdy si moze robit program aj ankety,
aké chce. Ale s nozom na krku
sa koalicie nebuduju.

)

Progresivne

Slovensko

predseda SPOLU - ob¢ianska demokracia

33-0002 Objednavatel: SPOLU — obcianska demokracia, Tallerova 10, 81102 BA, ICO: 51313901, Vydavatel: REGIONPRESS, s.r.o. Studentska 2, 917 01 Trnava, ICO: 36252417

NAKUP A PREDAJ
FERE)C  pmsriies

MED, MOSADZ, BRONZ, HLINIK, PILINY Z FAREBNYCH KOVOV,0LOVO,
CIN, NEREZ, ZALUZIE, HLINIKOVE PLECHOVKY, MEDENE KABLE,
HLINIKOVE KABLE PAPIER

UYHODNE CENY - Pri vi¢Som mnoZstve ceny dohodou

Tel.: 0905 962 799, 0915 658 107

TEPOVANIE

sedaciek, kobercov, aut

UPRATOVANIE

bytov, domov, firiem

osts oo os PO

U VAS DOMA strojom KARCHER.
ZDRAVIA

Biorezonancné vysetrenie celého tela 12 eur

« zisti povahu a pricinu Vasho ochorenia
« funkénost a stav jednotlivych organov
« o Vas organizmus potrebuje

« test patogénov, alergie, potravin

« bezbolestné a vhodné aj pre deti

E + ’
o trva 60-90 min. vysledky ihned’

PreSov, Nam. mieru ¢. 1, Dom kultury c.dveri 116

0944 535 568

83-0006

83-0014
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PRESOVSKO SLUZBY, BYVANIE

Pre svojich klientov HLADAME:

BYTY, DOMY,
POZEMKY o

0948 501772

AJA

Presov s.r.o.
Priemyselny areal Salgovik

objednavky sa prijimaju telefonicky aj cez web

[ ]
Pizza Maxim
DONASKOVA SLUZBA
CSL. ARMADY 29, PRESOV

0940 70 80 90, 0940 80 77 80
Www.pizza-maxim.sk

alena.novakova@century21.sk

83-0021

s

NAJLACNEJZIE USTAVANE SKRINE |
A NABYTOK NA MIERU.

M vstavané skrine ™ Satniky ® veSiakové steny
H botniky ® kuchynské linky ® komody
| kancelarsky nabytok ® stoly

A presoy, s.ro.

Bona

0910 366 966 = aja.presov. sro@gmall com www.ajanabytok-presov.sk

83-0008

Vzorkova predajia - Levoéska 11, PreSov

Tel./fax: 051 7765 451, 0949 056 793
Otvorené: Po, Ut, 5t 9.00 - 17.00, Str 8.00 - 18.00 Pia 9.00 - 16.00

Komplet renovacia
3x LAK uz od:

STAHOVANIE|

’ 1 / Zf/{/
f’@wun

Presov

Dispecing SK - 0950 333 222
\ www.stahovanie-profi.sk )

BRUSENIE PARKIET

18-0008
781200009

3 —

PATROVATELSKY
URZ 21.2.

Tel.0910385238 2020 H
www.opatrovatelskykurz.sk J5

€9 presovsko.sk

T@DQE €lm2

" Jaluzie
MarkiZV
| Rotety

japonskeé zasteny,
\atka, drevo, strin

VONKAJSIE ZALOZIE -36%
VONKAJSIE AL ROLETY -38%
INT. ZALUZIE IDS -52%

PORADENSTVO
A KALKULACIE
7DARMA

ISOCELL

info@axaproperty.sk

U222 ROK(DV

Zu
Slete p\'ou“‘)ltky!,tkove pl

g5 altzie htini

issé, vertikalne Faluzie
ik, bambus, drevo

83-0019

AXA - PROPERTY

zatepPovacie centrum

0911313632

v

Milos$ Veverica - RENOKOM

milos.veverica@atlas.sk | 051/7798 333 | 0905 489 360

] o dlha Zivotnost
e vyborna ddrzba
o Ziadne natery

o Siroky vyber vernych
napodobnenin dreva

o vhodné pre kazdé dvere
a zérubne

| DULOVA VES &. 100

83-0055

@

natureplus

www.axaproperty.sk

83-0060
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Dva svety v tom jednom naSom

Milionar opusta milionarsky byt.
Nezostanii v iom ani parkety, ani
obklady, ani vodovodné batérie,
nic. Byt je ,,vybyvany“. Ako sa ,,vy-
byvali“ byty napriklad naznamom
sidlisku v mesacnej krajine v Kosi-
ciach.

Iny milionar si objednava stikrom-
né lietadlo na vecerny let k moru na
svoju stkromna jachtu. Vecer vSak
uz sedi vo vySetrovacej cele. TieZ st-
kromnej. To je jeden, ten odporny
amoralny svet zlodejin a absencie ¢lo-
vecenstva.

V Dubline v frsku bali Slovenka
Zuzka balicek pre Slovenku Janku,
ktora Zije v Cesku. Pre jej dve dcéry,
na ktoré vlastny otec akosi popri
svojom ,,byti“ pozabudol. Slovenka
Janka, ktora Zije v Cesku v3ak v tych
istych diioch bali balicek pre Maria-
na na vychodnom Slovensku, ktory
Zije sam a z invalidného d6chodku.
Nieco na seba, nejaky drobny darcek.
Asi neviete, aké je to v zivote nedostat
darcek a zrazu si ho vybrat z balicka.
To iba malokto vie. Majka v Irsku tieZ
poslala balicek na Slovensko.

Dva svety. Jeden plny sebectva,
lakomstva, zloby a nenavisti, utopeny

v peniazoch, ktoré boli ziskané — no
— nazvime to eufemicky — v rozpo-
re so zakonom. Druhy, poctivy, svet
kaZdodenného boja s nedostatkom o
prezitie. Ale plny porozumenia, Gi¢as-
ti, snahy pomdct tym, ktori st na tom
este horSie.

Po svete dobra lietaji balicky, po
svete zla urdzky, nenavist a zaloby.

Je smutné, Ze o tom svete zla vie-
me takmer vSetci takmer vSetko, ale
o dobro sa zaujimame tak malo. To
by tych balickov od niekoho nieko-
mu muselo byt viac. Nie tak zvu¢ne
nazvanych — vraj ,socidlnych®, ale
Gprimne ludskych.

Viem o troch balickoch, ktoré st
momentalne na ceste k adresatovi. A
viem aj to, kolko Stastia maji v sebe
zabaleného. Naozaj ma nezaujimaji
milionari s ich vybyvanymi bytmi. Im
to raz ,,spocita“ ktosi iny.

Ozaj, mili Ccitatelia,
spomeniete si, kedy ste
naposledy posielali nie-
komu balicek s radostou,

Stastim a pomocou?
Pekny tyzden
vam Zela

» lvan BROZIK / séfredaktor

15. februara 1947

sa v Prahe zacali majstrovstva sveta v ladovom hokeji na ktorych
Cesko-slovenski reprezentanti po prvykrat ziskali zlatu medailu.

L OVEROVANIE

|

MOTORISTI PO

lc\l> TACHOGRAFOV

SERGID 5.R.0.

0915 709 909

—— Www.sergio.sk ——

SARINOVIRA 33, 0B VELKY SR, SIOVENSKEL BEPUELIRA

Dobro musi zvitazit

KLUCOVE VOLBY

Na Slovensku sme sa v kritickych si-
tuaciach vzdy vedeli spravne rozhod-
nat. Teraz sme opat na krizovatke.
Skorumpovani politici s faSistami ale-
bo slusnost a spravodlivost.

Vlada schvalila mesiac pred vol'ba-
mi 60 milidnov na kongrescentrum,
100 milionov na futbalovy stadion,
ale nepostavila ani jednu jedini ne-
mocnicu. Smer uz 12 rokov na ludi
kasle. Jediné, ¢o dokaze je strasit udi
alebo siich kupovat zvysenim prispev-
ku pre vybrani skupinu o 20 eur.

Peter Pellegrini dal z rezervy pred-
sedu vlady, obc¢ianskemu zdruzeniu
Slovenka 50 000 eur a ¢asopis Slo-
venska ho dal na titulku casopisu.
Peniaze v rezerve premiéra su pritom
uréené na mimoriadne situacie, ked'
potrebuje konkrétny clovek alebo
obec pomoc napriklad pri Zivelnych
pohromach.

Premiér tiez urazil mnoho ludiz celé-
ho Slovenska, ktori chodia za pracou,
¢i Stadiom do Bratislavy alebo do za-
hranicia. Vraj Zija v bubline a nemaju
rozhodovat vo volbach o osude kra-
jiny. Je zodpovednostou Smeru, ktory
tu vladne 12 rokov, Ze ludia musia od-

ZA LUDI.

Bty moinry & abjemom

Procedira il 1 1.5 hod

DEKARBONIZACIA
MOTORA VODIKOM

Mate problém « EMISNOU KDNTHULU 7

‘ ODSTRANOVANIE KARBONOVYCH
NANOSOV CEZ SACI TRAKT VSETKYCH TYPOV MOTOROV

“Viliody pexarsomizAcE

Efektivne odstrini karbonové usadening T motora vratane vyfukowshe systému.
Redulocia emisil CO2 at o 70%
Inifenie spotreby paliva
Zleplenie tinnost a wkanu motors
Jeptenie skcelerdcie a- nvuku motora

chadzat za pracou do hlavného mes-
ta alebo do zahranicia. Matky, ktoré
odchadzaji do Rakiska robit opat-
rovatelky. Otcovia, ktori musia robit
robotnikov v Cesku. Mladi, ktori 3tu-
duju vo svete. Tymto vSetkym ma byt
vdaény a nie saim vysmievat. Takto sa
Statnik nevyjadruje. V poslednych tyz-
drioch som denne v regiénoch medzi
fudmi a vSetci st z celej viady zhrozeni.

VSetkych ludi ubezpecujem,
Ze ak nam daju doveru, zastavime
rozkradanie Slovenska a spolu so
stranami z demokratickej opozicie
vytvorime silni a stabilnd viadu.

29. FEBRUARA ROZHODNETE
o osude nasej krasnej krajiny.

Andrej Kiska, predseda strany ZA LUDI

= —

(iemoTOR

Inidenie dymivosti automobily
Podstatné predlfenic fivotnosti motora automabiiu

Seroio

P0O20-07 strana-
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0918 381 260

TR B). SRITL WEIEY Lasel

SLOWLMSTA REPUBLE

www.sergio.sk
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PRESOVSKO

POLITICKA INZERCIA

...ABY SLOVENSKO
NEBOLO BOJISKOM,
ALE DOMOVOM

Slovensko je rozdelené tak ako nikdy vo svojich modernych
dejinach. Je rozdelené na mesta a vidiek, na Bratislavu

a zvySok Slovenska, na zapad a vychod, sever a juh,

je rozdelené politicky, ekonomicky, civilizaéne, kultirne.

A politici z viadnej koalicie i opozicie tuto polarizaciu este
viac prehlbuju. Uplynulé obdobie neprinieslo novu generaciu,
ale nové rozdelenie. Bolo to stiperenie elit, ktoré vdaka
kapitalu ovladaju média, ale vacsine ludi su tieto zapasy
cudzie. Su z nich vyliceni, zO¢astriuju sa na nich len ako
pasivni divaci, ktorym dava masivna reklama iliziu spoludéasti
na demokracii. Vdaka narastajucim socialnym rozdielom
[udia citia, Ze toto nie je ich boj, Ze toto nie je ich demokracia,
odcudzuju sa od tohto systému, ktory od nich Ziada Coraz
viac a dava im ¢oraz mene;j.

Zijeme v spolognosti, ktort opustila nadej. Ovladajti ju fudia,
ktori sa usiluju, aby sa loz nedala rozoznat od pravdy,

aby sa ¢o najviac na fiu ponasala. Zavravaju nase
znepokojenia, neodpovedajl na naSe otazky, zbabelost
vyhlasuju za odvahu a slepotu za predvidavost. Tato
spolocnost uz neuznava skutocnost, iba jej ideologicky vyklad.
Apatia rozhlodala cely na$ verejny Zivot. V takejto atmosfére
sa bezny clovek citi opusteny. Opustila ho predstava

0 hodnotnejSom Zivote. Opustila ho chut nieco s tymto stavom
robit. Prepadava sa sam do seba a ma pocit, ze to nikoho

ani nezaujima. Ak sa aj najde nejaky donkichot nasich dni,
ktory na tieto pomery upozorni, mienkotvornej vrstve
spolognosti je skdr na smiech ako na zamyslenie.

L'udia sa neradi stotozfuju s nedispeSnymi.

Mali by sme sa tomuto za¢arovanému kruhu spoloénymi silami
branit. Chcem kazdému Eloveku, ktory Zije svoj oby&ajny Zivot,
nahlas povedat, Ze nie je nelspesny; Ze v jeho samom Zivote
je zmysel - nie v okolnostiach, za ktorych sa uskutogiuje;

Ze aj po fiom zostane na tomto svete stopa.

Som presvedceny, Ze kazdy Clovek si svoj vyznam buduje

aj na tom, do akej miery ho zaujima osud toho druhého.

Som presvedceny, Ze nie sme iba zhluk jednotlivcov

s individualnymi potrebami, ale aj spoloénost, ktora ma
spolocné zazitky, spolocné starosti a spolocné ciele.

Som presvedceny, Ze solidarita nie je delenim z nadbytku,

ale z podstaty. Aj preto je naSou povinnostou podporovat
kazdého Cloveka, ktory sa otvorene zasadzuje za svoju
ddstojnost. Vedome tvorit spolo¢nost a nedopustit,

aby ju nicili sukkromné zaujmy. Pomahat vyjadrit svoje pocity

Mgr. Veronika Balusikova
projektova a financna
manazérka, PreSov

Ing. Marek Kop&ak
vedUci servisu
PreSov

vSetkym, ktori neddveruju oficialnym Struktiram a nechcu Zit
v [Zi. Vrétit spolognosti zmysel a Zivotu Cloveka vahu.

Nemdzeme pripustit, aby bolo Slovensko nadalej takto
manipulované, zneuzivané a trhané, aby sa stracala vzajomna
(cta a jedna skupina sa v mene vlastnych zaujmov usilovala
zni¢it tu druhd. Som presvedceny, ze pod zastavami nasich
narodnych farieb je dost miesta pre vSetkych obyvatelov nasej
vlasti, ze nikoho z tejto spolo¢nosti nemozno vylucovat, Spinit,
znevazovat a spochybriovat. Odmietnime spoloéne student
obciansku vojnu. Nenechajme sa zlakat falodnou fahkostou
jedinej pravdy. Pomdzte mi zmenit Slovensko bojujice

na Slovensko tvoriace, vedomie rozdielov na vedomie
spolo¢nych cielov. Nasa kultra, na$ um, nase najlepsie
dedi¢stvo o tom podava svedectvo, ktoré az kri¢i:

My predsa mame na viac. Tak si nepotapajme vlastnu lod.

Zacnime vytvarat svoju vyznamnejsiu budicnost. Zacnime
tym, ¢im zacinal fud vo Franclzsku ¢i v Spojenych Statoch,
¢im sa zacinali tvorit velké demokratické spolo¢nosti.
Viytvorme Ustavny konvent, v ktorom by zastupcovia politickych
stran, ale aj mimovladnych organizacii, obgianskych iniciativ
a cirkvi, vyznamni ustavni pravnici, sociolbgovia, myslitelia,
vedci, mienkotvorni odbornici z celého spektra slovenskej
spolocnosti diskutovali na principe rovnosti, vzajomného
reSpektu a hladania spolocnych cielov o najdélezitejSich
otazkach reformy $tatu. Viytvorme platformu pre novi
spolo¢ensku zmluvu, z ktorej by vzisla nova predstava o novej
podobe nasho Statu — predovSetkym o vytvoreni systému vah
a brzd, ktorymi by sa obmedzil vplyv réznych zaujmovych
skupin. Zreformujme politicky a najma volebny systém,
nanovo definujme Ulohu najvy$Sich Statnych organov

a indtitucii, posilnime moc ob&ana, zvySme stabilitu
demokratickych mechanizmov, prijmime novu Ustavu a ako
vyraz novej filozofie, politickej kultary a vole fudu prijmime
zakladny zakon Statu v referende. Tento $tat strati zmysel,

ak bude len bojiskom, ak sa nestane skutoénym domovom
pre spolocenstvo formované Glohami, ktoré ho presahuju.
Naucme sa to, €o nas doterajSie republiky nenaudili:

byt nielen spravcami, ale aj tvorcami $tatu. Verte vo viastné
sny. Sancu ma vzdy kazdy, komu ju date a my sa o td vasu
uchadzame s najvacSou pokorou, lebo vieme

pred ¢im stojime a vieme, ako na to. V sobotu,

29. februara 2020, si na to od vas vypytame mandat.

socialisti

Doc. Mgr. Eduard Chmelar PhD.

historik, predseda hnutia Socialisti.sk

of

Viliam Vidumsky Miroslav Bejda Anton Orokocky
futbalista technik operator vyroby
Sari§ské Michalany Bardejov Vranov nad Toplou

25 O socialisti

o ge e RTIeT
Objednavatel: Socialisti.sk, Bajzova 234/12, 82108 Bratislava-Ruzinov, ICO: 52659071. Dodavatel: REGIONPRESS,s.r.0., Studentska 2, 917 01, Trnava, ICO: 36252417 WWW'SOCIGIIStI'SI( f SOCIaIIStI SK v
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Téma tyZzdna

Trojuholnik Skola - rodic - Ziak VI

Skolské alternativy

Zijeme v dobe, ked chceme v dob-
rom Gmysle nasim detom vtlacit to
najlepsie vzdelanie, aby boli Gispes-
né. UZ pri zapise do 1. ro¢nika zak-
ladného vzdelavania sa otvaraji
rozne alternativy:

Rodicia mo6zZu svoje dieta zapisat do
stikromnej zakladnej koly (ZS). Ceny
Skolného majii réznu vysku. Otazkou
je, €i stkromna Skola vyssSiu kvalitu
poskytuje, ¢i pontika alternativu, ¢i sa
oplati takto investovat. Stikromna $ko-
la nemust tlacit na vysoky pocet Ziakov
v triedach, ¢o by malo mat pozitivny
dopad na vyucovanie. Ucitelia tychto
§kol by mali byt financne motivova-
nej$i ku kvalitnejSiemu vyucovania,
no nie je to pravidlom. KedZe sitkrom-
né Skoly poberaja aj Statny normativ,
byvajit lepSie vybavené. Nevyhodou
je, Ze neraz s v prenajatych budovach
a prediZenie ich najmu nemusi byt isté.
Nie je ani isté, ¢i rodi¢ dokaZe platit 9
rokov $kolné. Stikromna ZS nemusi byt
zarukou kvality.

Ziaci mdéZu navstevovat aj cirkev-
na Skolu. Kedysi sa cirkevné Skolstvo
povazovalo za centrum slusnych Zia-
kov. Dnes to tak nie je, aj na cirkevnych
Skolach sa neraz rieSia zloZité svetské
prehresky. Pre veriacich st vSak vhod-
nou volbou.

Slovenské $kolstvo ma aj alterna-
tivne Skoly, ktoré sice postupuji podla

Statnych vzdelavacich programov, no
poskytujii odliSné spdsoby vyucova-
nia, prace s detmi, vychovy ¢i hod-
notenia. Mame tu waldorfska Skolu,
montessori, Skoly pre nadpriemerné
deti. VZdy pred zapisom treba poznat
ich profil. Ur¢ite si netreba mysliet, Ze
zapisat dieta na ne je garanciou tspe-
chu. MoZe sa stat, Ze alternativa dietatu
nebude vyhovovat. Naopak, si deti,
ktoré alternativu potrebuji (napr. nad-
priemerné). Preto treba komunikovat
s predstavitelmi tychto $kol, ale nie
tak, Ze budete nekriticky trvat na za-
pise dietata. Treba dokladne analyzo-
vat objektivne predpoklady dietata na
takéto Stidium, aby ste neboli neskér
ntteni menit Skolu. Myslite vSak aj na
to, Ze alternativne ZS malokedy majti
nastupcov - alternativne stredné skoly
- Co mdZe spOsobit problémy Ziaka pri
prechode na klasicki vyucbu.

Pre I. stupeii ZS existuje aj moznost
domaceho vzdelavania, ku ktorému
potrebujete garanta s pedagogickym
vzdelanim, ktory dieta uci a polrocne
pripravuje na komisionalne skasky na
kmenovej Skole. Je to vSak alternativa
pre uvedomelé rodiny, ktoré st naplno
pripravené a spdsobilé cielavedome
vzdelavat deti podla svojich predstav,
dodrzujtc vsak Statne osnovy.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
ucitel ZS s MS

SPOJENA SKOLA .
STREDNA ODBORNA SKOLA TECHNICKA
PONIKA V SKOLSKOM ROKH 2020 - 2021
VZDELAVANIE V TYCHTO
STUPIINYCH ODBOROCH

STREDNE A VYSOKE SKOLY

1 M g
§ B |
5. l
T [
|l

Bakalarske studijné programy:
Animacia volnocasovych aktivit
Europske stadia

Religionistika

Magisterské studijné programy:
Europske stadia

Katolicka teologia

Probac¢na a mediacna praca
Religionistika

Termin podavania prihlasok

do 31. marca 2020

d

PRESOVSKA UNIVERZITA V PRESOVE
Gréckokatolicka teologicka fakulta

Ulica biskupa Gojdica 2, 080 01 Presov

tel.: 00421 51 77 25 166, 0904 738 416, 0905 388 824
web: www.unipo.sk/gtf, e-mail: gtfpu@unipo.sk

ELEXKTROMECHANIK

3-ROCNT

4-ROCNY

OBRABACICH A zva’micn,
STROJOV A ZARIADENI
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PRESOVSKO

SLUZBY, BYVANIE, ZAMESTNANIE, POLITICKA INZERCIA

Prijmeme na pracu v SR
ZATEPLOVACOV
MURAROV

PLAT: od 6,00€/hod.
tel.: 0917 393 957

INZERCIp

@ slovenska pracovnd zmluva
o potrebnd znalost nemciny

o zdkladny turnus T mesiac
® kurz nie je podmienkou
® moznost dopravy aj na faktdru

0905 719 145

Pracav Holandsku
VYUCENY OBKLADAC

Podmienky: Znalost nemeckého alebo holandského
jazyka, prax v zahranici najmenej 5 rokov,
VP skupiny "B, Zivnostensky list

Kontakt: 0948 270 883

PREDAJ DREVENYCH |
BRIKIET RUF g
1tona-170€
10kg-1,90€
Tel: 0949 064 523 ;
Mail.: stavbyvychod@gmail.com |

sJolim preto, Ze sa tu na Slovensku uz
musi nieco zmenit. Nie iba kozmeticky, ale
radikalne. Je ¢as na oZivenie spravodlivos-
ti.“

Jan Cerny, Malacky

83-0046

61 0010

Personalna agenttira VIP MEDICO, s.r.o. v

ponuika pracu pre opatrovatelky do Nemecka KONTAK\TI:GAY'CC ”% SLAGH:
. 0948 719 494
N 0948 688 777

nabor@vip-pflege.eu
www.vip-pflege.eu

Spoloénost TOMARK, s.r.o.
so sidlom v PreSove, na ul. Strojnicka 5

ZVARACOV (€02

NA ZVARANIE OCELOVYCH
KONSTRUKCII

Pozadujeme:

B manualnu zruénost, presnost a preciznost
m zakladny kurz zvarania Z-M1
M prax na pozicii zvaraca

Pontikame:

® Spolupracu na Zivnost

® 0dmenu zavisli od mnozstva a kvality vykonanej
prace od 7,62€/ hod. - 12€ / hod. + priplatky.

m Nastup mozny ihned.

Kontakt:

personalne@tomark.sk
05174 80 589, 0914 330 114
www.tomark.sk

janovcikova@regionpress.sk

0905 719 145

-

N

Kvalitné vizitky od f) za ks*

200 K ...... 14€/0,070 € za ks Wl Vs
400 ks ... 24€ /0,060 € za ks
600 ks ... 32€/0,053 €zaks 0905719 145
www.lacne-vizitky.sk
800 ks ... 39€/0,049 € za ks
1000 Ks ... 33€/0,033€zaks

Technicka Specifikacia:
300 g vizitkovy papier, rozmer 9 x 5 cm, jednostrannd plnofarebna tlac, tlac - harkovy offset
*uvedend cena plati pri odbere od 1000 ks vizitiek a je prepocitana konverznym kurzom 1,-€ /30,126 Sk.
Vietky ceny st uvadzané bez DPH 20%.

ADY ZASKLENIE

E—

1j ieisi pred sezonoulajvyhnite'sacakaniu:

I Materialy:
HLINiK, DREVO

PRISTRESKY - TERASY * RAMOVE - BEZRAMOVE ZASKLENIE
TIENENIE NA STRECHY * SKLENENE STRECHY * STAVEBNE PRACE

Videa a fotky realizacii najdete na: www.montter.sk 0919 370 730, 0919 383 363
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Sloboda Solidarita

Dialnica do KoSic by mohla stat
v roku 2026

NajcastejSou otazkou, ktorti dostavam na svojich
cestach po Slovensku, je otazka regionalnych rozdie-
lov. Preco sa ,,tam“ v Bratislave mate tak dobre a my tu
na vychode mame nizke platy?

Nuz, odpoved nie je taka jednoducha. Som totiz
presvedceny, Ze pri dobrom riadeni krajiny ziadne
regionalne rozdiely vyrovnavat netreba.

Na naSom programe pracovali stovky ludi, $perko-
vali sme ho do dokonalosti s najlepsimi odbornikmi
zo snad vSetkych oblasti zZivota a konzultovali s ludmi
priamo z praxe.

Hlavnym bodom na vyrovnanie regionalnych roz-
dielov je konec¢ne prestat rozpravat o dialnici do KoSic a
namiesto toho ju postavit. Vyratali sme, Ze ak by sme o
tom mohli rozhodniit my, po dialnici by sa jazdilo pri-
blizne v roku 2026. Infrastruktira je zaklad a vlady ju
doteraz trestuhodne zanedbavali. Rovnako si neviem
predstavit dévod, pre ktory automobilka Jaguar isla do
Nitry, ked vychod ju potrebuje ako sol. Nie som zastan-
ca stimulov, ale sme v situacii, ked by si ich prave ludia
v tejto Casti Slovenska zasliZili, aby mali poriadne za-
mestnanie a aby sa zdvihla Zivotna tiroveii. Hneva ma,
Ze pred volbami im kandidati z vychodu — Paska, Rasi,
Ziga.... naslubovali hory, doly a po volbach sa na nich
vykaslali. Necudujem sa, Ze teraz hadZu vSetkych poli-
tikov do jedného vreca.

29.2. budl mat Slovaci velmi dolezZita alohu — roz-
hodnat, kadial sa nasa krajina uberie.
Tam, za plentou, na vas nedosiahne
Ziadna politickd reklama, Ziaden
plany slub. To bude chvila, ked bude
moct vyhrat zdravy rozum a rieSe-
nia.

Aj ludia z chudobnych regionov
moZzu zardabat viac penazi
Slovensko je krajina velkych rozdielov. Asi
najviac je to vidiet v tom, kde kolko zarabame.
Napriklad priemerna mzda v Bratislavskom kraji
bola na konci minulého roka 1368 eur, zatial ¢o v
PreSovskom az o 536 eur menej. Pytate sa preco?
Problémov je viac. Tymi najddlezitejSimi st ne-
pochybne ponuka pracovnych miest a nasledna
Zivotna troven obyvatelstva. Stat ma niekolko
moznosti, ¢o s tym. Od tych ¢asovo a finan¢ne
najnarocnejsich, ako st vystavba dialnic i pre-
sun niektorych verejnych institdcii, aZ po jed-
noduchsie administrativne. Najefektivnejsie st
vsak Castokrat tie najjednoduchsie veci. Aby bolo
viac prace, je potrebné nenicit Zivot tym, ktori ju
ponikaja - zivnostnikom a podnikatelom. Pri-
tom staci malo — zrus$it stovky nezmyselnjch
byrokratickych opatreni a nasledne garantovat
stabilné legislativne pomery. UZ dnes presne
vieme identifikovat stovky takych, ktoré vieme
spravit okamzite a neznamenali by Ziadnu za-
taZ pre verejné financie. Ich realizaciou m6zeme
spravit prvy krok k tvorbe tisicok novych
pracovnych miest. Nové podnikanie
daniach a odvodoch a tym aj viac
penazi na zlepSenie Skolstva, zdra-
votnictva ¢i socialnych sluzieb.

03-0171 Obijednavatel: Sloboda a Solidarita (SaS) s.r.o., Priemyselna 8, 82109 Bratislava, I6042139333 Vydavatel: REGIONPRESS, s.r.o. Studentska 2, 917 01 Trnava, ICO: 36252417



To naozaj su tieto volby iba bojom o ministerstvo vnutra? Jedni ho chct, aby zatvarali. Druhi chcu
ministerstvo, aby zatvoreni neboli, ale ja nepocujem, Ze by niekto chcel prevziat zodpovednost za
zdravotnictvo, za socialne veci. Prichadza kriza, ludia odchadzaju zo Slovenska a zaujem o rieSenia
pre kazdodenny Zivot ludi nahradili krvavé oCi, nenavist a uz aj kamene. Predstierané faloSné spajanie
sa a o to UprimnejSie podrazy predsa nemdézu byt alternativou pre Slovensko. Pre vSetkych voli¢ov,
ktori si sklamani, poniikam DOBRU VOLBU, profesionalitu a odbornost bez zbytoéného divadla.

Podte volit, mate koho. Tomas Drucker, predseda strany DOBRA VOLBA

Lucia Kurilovska
Podpredsedkyna strany

Nedokézem sa len tak bez slov
prizerat na to, kam spravodlivost na
Slovensku smeruje. Na Slovensku
je v poslednej dobe kazdy expert na
spravodlivost - 30 ro¢ny mladik, Zena
umeleckého vzdelania, dokonca aj 80
rocnd dochodkyna, ktord ma vcera
zastavila na ulici. A je to tak spravne,
vSetci chceme mat spravodlivé
Slovensko. Avsak riadit rezort vnutra
a rezort spravodlivosti nemoze kazdy.
Mojim cielom je nastolit elementarny
poriadok v ramci politiky,
sudnictva, prokuratiry a policie, a
zastavit korupciu, rodinkarstvo a
klientelizmus.

P0O20-07 strana-
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Michal Sykora
Podpredseda strany

Je nevyhnutné zmenit spdsob volby
poslancov do Narodnejrady SR tak, aby
poslanci kandidovali za dany region,
v ktorom maju trvaly pobyt a aby si
voli¢i mohli vybrat za svojho poslanca
prave osobnost zo svojho regiénu, na
ktorl sa budi moct obréatit so svojimi
problémami priamo v danom regidne.
Slovensko mé& osem krajov, a preto
presadime osem volebnych obvodov.
Chceme, aby aj v tychto volbach platilo:
.KANDIDUJEM, KDE ZIJEM - VOLIM,
KOHO POZNAM"

8

Radomir Salitros
Podpredseda strany

Asi malokto z obcanov vie, ze
Slovensko sa radi medzi najhorsie
krajiny vo vybere dane z pridane;
hodnoty (DPH) v ramci celej EU. Z
kazdej 50 eur bankovky, ktor( minieme
v obchode, tvori DPH priblizne 8 eur a z
tychto 8 eur sa 2 eur stratia. Hovorime
tomu DPH uniky. V. DOBREJ VOLBE
vieme ako s DPH Unikmi skoncovat,
resp. ich dat minimalne na priemer
EU, kde by sme usetrili pre Slovensko
priblizne jednu miliardu EUR rocne.
Tieto peniaze radSej dame mladym,
seniorom a do zdravotnictva.




REALNE RIESENIA PRE ROMSKY PROBLEM

Na Slovensku Zije priblizne 10% réomskeho obyvatelstva. Vacsina Rémov
Zije na vychodnom Slovensku. Hlavné problémy si 1. Neprisposobivé
obyvatelstvo, 2. Nizka troven vzdelania a 3. Dlhodoba nezamestnanost.

Na vychode mame osady, ktoré by uz mohli byt mesta (napriklad Jarovnice
s poc¢tom osadnikov cca 7,000). Na vychode méme niekolko desiatok obci,
ktoré uz dnes maju vacsinu obyvatelstva Rémov.

Na politickej scéne sa nerieSia problémy Romov, ale zvySuje sa
napatie, polarizuje sa spolo¢nost a zmateny voli¢ tak ¢astokrat podporuje
extremisticku stranu, ktoré ako jedina postavila svoju kampar na romske;
Marek Dragula otézke (reélne proti Rémom). Napétie vSak nie je spravna cesta, nikto z
Krajsky koordintor nas nechce mat obcianske nepokoje, nie sme rasisti a vSetci, aj Rémovia,
aj vacsina, chceme zit a spolunazivat v mieri.

Osobne som navstivil niekolko romskych oséad, rozpraval sa so stovkami Rémov a 95% Rédmov nechce
$pecialne vyhody od $tatu, chct iba normalne platent pracu. Ak by sme dali akékolvek dieta (aj vase)
do romskej osady, za par rokov by z neho vyrastla ta ista osoba ako vyrastie z romskeho dietata zZijuceho v
osade. V prvom rade musime urobit vSetko pre to, aby ti Romovia, ktori chcti pracovat (95% Rémov), mohli
pracovat. Najlepsi vychovny stimul pre romske deti je, ked vidia rodicov kazdy pracovny den chodit do
prace. Pracovné prileZitosti vidim v obnove polnohospodarstva na vychode, v Statnych lesoch, v uréitych
Statnych uradoch (napr. socialni pracovnici). Len pracou si budi moct asom kupit byt a dostat sa prec
z osady. Nasilie ni¢ neriesi, spolocenské napatie a podnecovanie k nenavisti takisto nikomu nepoméze.
Readlne rieSenia bez extrémizmu st tou spravnou cestou. Je to plan na min. 20 rokov, ale raz treba zacat.

PRE NASICH KANDIDATOV Z VYCHODU,

JE AVZDY BUDE VYCHOD NA 1. MIESTE

o ~ “Po 17 rokoch v zahrani¢i som sa vratil domov do Kosic, kvoli
RA_DOMIR ,SALIT_ROS rodicom. Urobim vsetko preto, aby sme na vychode vytvorili také
Kosice, Zenaty, 3 deti . & A : it
Finalista Kogican roka 2017 prostredie, aby aj dalsich 200 tisic vychodniarov sa chcelo vratit

domov a spolo¢ne dostaneme nas kraj na vyssiu troven.”

“Nenavist este nikdy ni¢ nevyrieSila. Extrémizmus NIE JE riesenie
MABEK DRAGULA rémskeho problému, ak nechceme mat obcianske nepokoje.
rebiSov, otec 2 synov 20 7 o p .. e = %17
Dihorodny podporovatel Sportu Najlepsi vychovny stimul pre rémske deti je, ked vidia rodi¢ov kazdy
pracovny den chodit do prace.”

“Musime v prvom rade postavit na Viychode dialnice, aby ku néam
chceli prist zaujimavi investori. Potom bude na vychode dostatok
dobre platenej prace a vychodniari nebududi musiet odchadzat na
zapad, v Bratislave zrazu nebudu dopravné zépchy @~

PETER ZAVADA
Krompachy, Zenaty, 1 dieta
Zastanca investicii pre vychod

‘Jedna praca nestaci. Po tom, ako som v 39 rokoch ovdovela,

viem aké je to tazké uzivit rodinu z jedného platu. Chcem pomahat
vSetkym pracujticim matkam, aby mohli Zit déstojny Zivot a dopriat
svojim detom krasne detstvo.”

DOBRA DOBRA VOLBA MA 40 VYCHODNIAROV
VOL'BA 2 NA KANDIDATKE DO NR SR.
DOBRAVOLBA.SK Viac na www.vychodnalmieste.sk

Objednavatel: DOBRA VOL'BA, Jarosova 2961/1, 831 03 Bratislava, ICO: 52659631 Dodavatel: REGIONPRESS, s.r.0., Studentska 2, 917 01 Trnava, IC0: 36252417

MIRIAM MURGASOVA

Kosice, vdova, 1 dieta
Zastanca pracujucich matiek

TAHAK PRE VOL'BY - KRUZKUJEME NASICH
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Osvojte si spravnu techniku umyvania rak

Predchadzajme chripke hygienou rik

Dokladnym umyvanim rilk méZeme
predist Sireniu velkej Casti infekénych
chordb. Mysliet by sme na to mali naj-
méd pocas prebiehajiicej chripkovej
sezony. Spravnu techniku umyvania
rik je podla odbornikov potrebné si
osvojit ako pravidelny navyk uZ u ma-
Iych deti.

Umgyvanie riik je najefektivnejsi a najjed-
noduchsi sposob, ako vo velkej miere predist
Sireniu respiracnych infekcii, rovnako ako
hnackovych ochoreni, parazitarnych ocho-
reni, ¢i zltacky typu A. Najma pocas chrip-
kovej sezony patri medzi zdkladné formy
prevencie chripky. ,,AZ 80% percent infekcii
sa §iri Spinavymi rukami. Ich pévodcovia sa
totizZ m6zu nachadzat na bezne pouzivanych
predmetoch ako st napriklad drzadla vo
verejnej hromadnej doprave a nakupnych
kosikoch, tlacidla zvoncekov a vytahov ¢i
vodovodné batérie,“ hovori hlavny hygienik
SR Jan Mikas. ,Mechanickym umyvanim rtik
pomocou mydla a vody odstrafiujeme choro-
boplodné zarodky, a tym obmedzujeme ich
Sirenie. Preto je hygiena rik prvym predpo-
kladom zabraneniu infekénych ochoreni.
Dokladné umyvanie riik moZe ochranit vase
zdravie,“ objastiuje Jan Mikas.

Zacat treba uZ v detstve

Pravidelny navyk umyvania rik je podla
hlavného hygienika déleZité budovat uzZ v
ranom veku dietata, kedy je nachylnejsie na
ochorenia, pretoZe imunita sa u neho este
len vyvija. NavySe, v detskych kolektivoch
hrozi vysSie riziko nakazy infekénymi res-
piraénymi ochoreniami a dieta by malo byt
oboznamené so spravnym postupom umgy-

vania rik i s nasledkami ich nedostato¢nej
hygieny.

Vedeli ste, Ze:

-na mokré ruky nachytate az 500-
krat viac baktérii ako na ruky suché?
-na jednom prste ludskej ruky sa na-
chadza az 12.000 baktérii?

-viac ako 250.000 mikroorganizmov
moze preZivat na drzadlach, kluc-
kach, vodovodnych batériach, na-
kupnych vozikoch, perach, klaves-
nici ¢i mobiloch?

-virus chripky preziva na odeve, pa-
pieri, vreckovkach 8 az 12 hodin a na
hladkych (neporéznych) povrchoch
24 az 48 hodin?

Pravidla umyvania rik

Ruky je potrebné oplachnut teplou vodou
a pouzit mydlo, nésledne poriadne mydlit a
nakoniec dokladne oplachnut. Cela proce-
dira ma trvat 40 aZ 60 sektind. K mechanic-
kému Cisteniu rik pristupujte zodpovedne a
nevynechajte ziadnu c¢ast dlane, chrbat rtk,
priestor medzi prstami aj pod nechtami. Naj-
lepsie je po umyti pouZit jednorazovii utier-
ku alebo ¢isty uterak. Ruky je vhodné umy-
vat bez prstefiov, naramkov a hodiniek. Ak
nie je dostupn Cista teciica voda a mydlo,
pouzite dezinfekény prostriedok na alko-
holovej béaze a to napriklad na cestach, vy-
letoch, v meste pri nakupe a podobne. Cela
procediira ma pritom trvat 20 aZ 30 sekind.

Kedy je potrebné umyvat si ruky

-po kazdom navrate domov ¢i do prace z
vonkajsieho prostredia

-pred a po navsteve nemocnice, lekara

-po ceste v prostriedkoch hromadnej dopravy
-pred, pocas a po priprave jedla

-pred konzumaciou jedla

-po kazdom pouziti toalety

-pred manipulaciou s babétkom a po vime-
ne znecCistenej plienky

-po manipuldcii so zvieratami a ich krmivom
-po manipulacii s odpadom a odpadovim
koSom

-po vyCisteni nosa, kaslani a kjchani - pri ka-
8li a kychani si Gista nezakryvajte dlaiou, do-
lezité je pouZit jednorazovil papierovi vrec-
kovku a ihned po pouZiti ju zahodit do kosa
-pocas choroby

-pri akomkolvek pocite necistych riik

Extrém tieZ nie je dobry

Zdravy clovek s dobrou imunitou je ob-
klopeny tisickami mikroorganizmov, s kto-
rymi naziva v symbi6ze. Vyhnite sa preto
extrému v oblasti hygieny rik, ktora ju méze
narusit. ,,Pokozka riik je u zdravého cloveka
osidlend priatelskymi nepatogénnymi bak-
tériami, ktoré jej poskytujii ochranu pred
rozmnozenim choroboplodnjch zarodkov.
Extrémne prehnanou hygienou rik, ¢i po-
uZivanim agresivnych hygienickych pro-
striedkov v beZnom Zivote, tie dobré baktérie
z pokozky systematicky odstrafiujeme, ¢o
nie je zdraviu prospesné. Aj ked je umyvanie
rik v prevencii Sirenia prenosnych ochoreni
mimoriadne ddleZité, aj v tomto pripade by
malo platit pravidlo ,wvSetko s mierou”,“ do-
dava hlavny hygienik SR Jan Mikas.

AKo si spravne umyvat ruky
pod tecticou vodou

-navlhite si ruky teplou vodou a naberte si
dostatocné mnozstvo mydla

-ruky si potierajte sposobom dlanl o dlar,
potom pokracujte prelozenim dlane pravej
ruky na chrbét lavej ruky s Cistenim vnitor-
nych stran prstov a opacne

-trenim si Cistite spojené prsty pravej ruky
proti lavej ruke a opacne, nasledne zovrite
prsty jednej ruky do dlane a potierajte si ich
oproti druhej dlani

-nasleduje Cistenie lavého palca krazivim
pohybom pravou rukou a opacne

-lavii dlan si Cistite kriZivym pohybom spo-
jenymi prstami pravej ruky a opacne

-ruky si oplachnite vodou, dokladne si ich
utrite jednorazovou utierkou alebo Cistym
uterdkom

-utierkou ¢i uterakom potom zastavte tok
vody

Ako si spravne dezinfikovat ruky s
pouzitim dezinfekéného prostriedku
na baze alkoholu
-naberte plnd dlati dezinfekéného prostried-
ku a naneste na cely povrch rik
-pokraCujte preloZenim dlane pravej ruky
na chrbét lavej ruky s Cistenim vnitornych
stran prstov a opane
-dalej si Cistite trenim spojené prsty pravej
ruky proti lavej ruke a opacne
-prsty jednej ruky uzavrite do druhej dlane a
potierajte oproti druhej dlani
-kriZivym pohybom si Cistite lavy palec pra-
vou rukou a opacne
-spojenymi prstami pravej ruky Cistite kriZi-
vym pohybom lavii dlail a opacne
-akondhle ruky vyschnd, st vydezinfikova-
né
Informécie poskytol

Urad verejného zdravotnictva SR

STRANU PRIPRAVILA: RENATA KOPACOVA

MATE NAOZAJ CISTE RUKY?

Hygiene rik by ste mali venovat velkd pozornost
najma pri navsteve zdravotnickych zariadeni,
kde st baktérie velmi odolné a mézu viest k vzniku
réznych infekcif.

Umytim rik teplou vodou a mydlom sa baktérii
celkom nezbavime. Ohrozujeme seba aj svoje okolie.

Pre Gplné odstrénenie baktérii je preto nevyhnuté
ruky vydezinfikovat $pecidlnymi pripravkami, ktoré
su vaésinou na baze alkoholu. Zni¢ia mikroorganizmy
ucinnejsie a rychlejSie ako umyvanie rik.

VEDELI STE, ZE...?

Vdaka spravnej hygiene riik chranite nielen seba,
ale i druhych. U nemocniénych pacientov je vy3sia
pravdepodobnost nakazy, kvdli znizenej imunite
v désledku ochorenia alebo invazivnym zakrokom.

Pramenom nakazy je ¢asto navsteva pacienta a prenos
infekcie na pacienta najcastejSie prebieha priamym
kontaktom kontaminovanymi rukami alebo kvapd&kovou
infekciou.

Najviac ohrozeni su pacienti operaénych oddeleni,
jednotky intenzivnej starostlivosti (JIS)
a intenzivnej mediciny.

CHRANIT
SEBA | INYCH
JE JEDNODUCHE:
DODRZIAVAJME
SPRAVNU
HYGIENU RUK.

letak

KEDY DEZINFIKOVAT?

1. PRI PRICHODE DO NEMOCNICE
Kazdy, kto pride do nemocnice prenasa na svojich
rukach rézne virusy a baktérie. Dezinfekciou rik pri
prichode pomahate zabranit ich Sireniu a chranite
tak seba, personél i pacientov, pre ktorych mézu byt
tieto mikroorganizmy nebezpecné.

2. PRI ODCHODE Z NEMOCNICE
Napriek kazdodennému Usiliu personéalu
je nemocnica prostredim so zvySenym
vyskytom mikrébov. Nenoste siich domov.
Chranit sa mdZete tak, Ze si pri odchode
z nemocnice ruky vydezinfikujete.

NEDOSTATOCNA HYGIENA
RUK MOZE SPOSOBIT

OCHORENIA TRAVIACEHO TRAKTU
(tzv. virusové hnackové ochorenia: rotavirusova
a norovirusova hnacka, Zltacka typu A)

OCHORENIA KOZE A SLIZNiC

RESPIRACNE INFEKCIE
(nadcha, chripka)

INFEKCIE RAN

VIETE AKO NATO?

ZOZNAMTE SA S TECHNIKOU SPRAVNEHO
UMYVANIA A DEZINFEKCIE RUK.

ZDRAVIE

| VO VASICH
| RUKACH |

zdroj UVZ SR
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Sloboda Solidarita

(3 g Ve [J
Mili Slovaci,
je o mne zname, Ze poviem prav-
du, nech je akakolvek. Lubivych reci
ste sa napoctvali viac nez dost, ja
radsej vychadzam z redlnych faktov

a Cisel, pretoZe tie nikdy neklami
ako vela slovenskych politikov.

Verejnosti som predstavil nas vy-
noveny program, v ktorom nenjdete
Ziadne vzdus$né zamky. K cielom to-
tiz vedie dlha cesta rieSeni, zadkonov
a postupnej zmeny. Strana SaS je tu
viac ako desat rokov a presne vieme,
Ze prazdne sluby bez konkrétnej
predstavy, ako ich dosiahnut, st
cesta do pekla.

Napriklad neslubujeme desiat-
ky tisic najomnych bytov ako nasi
konkurenti, pretoZe ich nema kto, za
¢o a kde postavit. Slubujeme vSak,
7e stavitelom rozviaZeme ruky a
zmenime stavebny zakon tak, aby
bol spravodlivy. Kolko bytov vyjde,
tolko vyjde, ale dnes nie je mozné

3

Aby sa tu oplatilo pracovat, podnikat a zit

povedat, kolko ich bude. Hneva ma
takéto nebezpecné zavadzanie.

Na programe pracovali stovky
Iudi, Sperkovali sme ho do doko-
nalosti s najlep$imi odbornikmi zo
snad vSetkych oblasti Zivota a kon-
zultovali s ludmi priamo z praxe. Ve-
nujeme sa najma spravodlivosti, aby
sme odtial konec¢ne vyprasili sud-
cov, ktori dopustili tento nehorazny
stav v justicii, rovnako zdravotnic-
tvu, o tom ani netreba vela rozpra-
vat. Treba konat, na Slovensku kvoli
rozkradnutému zdravotnictvu umie-
raja ludia! Je strasné, ako daleko sa
to dostalo.

V tychto tyZdiioch opét cestujem
po celom Slovensku, stretavam sa so
stovkami aZ tisickami Iudi a snazim
sa im Co najlepSie vysvetlit, Ze len
odborné rieSenia posund Slovensko
vpred. Pomahaji mi pri tom skve-
li Iudia, nasi kandidati, z ktorych

mnohi st pevnou stcastou strany
uZ roky a niektori sa v politike no-
vacikovia, avSak kazdy z nich je od-
bornik vo svojej oblasti. Pochadzaji
zo vSetkych regiénov Slovenska a
poznaji vaSe problémy.

Uvedomujem si, Ze na to, aby sa
naSe rieSenia stali skutoCnostou,
sa strana Sloboda a Solidarita musi
stat nielen stcastou budiicej vlady,
ale musi aj spolupracovat so svojimi
partnermi. Preto som uZ niekolko-
krat zvolal stretnutie opozi¢nych
stran do sidla SaS, kde sme sa roz-
pravali o budiicnosti. Za vSetkych si
dovolim povedat, Ze to dokazeme,
hoci scasné vladne strany sa vas
snazia presvedcit o opaku. V3etci si
uvedomujeme, Ze zaklad je vyme-
nit Fica a nedovolit Kotlebovcom,
aby narobili na Slovensku to, €o
narobili v Banskej Bystrici, ked bol
Zupanom. Tam sa krasne ukazali
tie jeho blaboly. Po volbach budeme
spolupracovat so vSetkymi okrem
Smeru, pretoZe rozkradli kompletne
celd krajinu a vsetko, ¢o nie je pri-
klincované, SNS, ktora mala nastup
ku kradnutiu dokonca rychlejsi ako
Smer a Kotlebom, lebo rozprava tapl-
né hlaposti, slubuje nesplnitelné a
navySe ma na kandidatke faSistov.
Nie, dakujeme, neprosime.

Prave predstavitelia tychto stran
Casto tvrdia a neustale vas klamd,
Ze zru$ime vlaky zadarmo, Ze zru-
§ime alebo znizime d6chodky, a ja
vam garantujem, Ze to sa nestane
ani omylom. Ziadne déchodky ne-
budeme rusit, zdatiovat ani zniZo-

vat. To st reci naSich konkurentov,
ktoré tymto vyvraciam a slubujem,
Ze dochodkov sa nijako negativne
nedotkneme. Prave naopak - pla-
nujeme zaviest tzv. Seniorcard, zla-
vovi kartu pre déchodcov. Reforma
vysluhovych dochodkov sa nebude
nijako tykat vojakov ¢i policajtov v
aktivnej sluzbe; a tym novym planu-
jeme adekvatne zvysit plat.

Socialne balicky Smeru st nespra-
vodlivé a nefunguja. Ni¢ nie je zadar-
mo a napriklad nie vSade chodi vlak,
tak preco len vlaky? Rozhodli sme sa
namiesto ,,zadarmo* zaviest velké
zlavy, konkrétne listok za 1 euro, ale
tak, aby platil aj na autobus. Alebo
obedy zadarmo? Dodnes mi piSu
nestastné mamicky, Ze to je jeden
chaos, prihlasovanie, odhlasovanie,
a ze ¢o ked dieta obeduje doma... ho-
tové patalie. Namiesto toho zvySime
danovy bonus na dieta, aby sa rodi-
¢ia mohli sami rozhodnit, na ¢o pe-
niaze pouZija.

Mili ob¢ania Slovenska,

uz 29. februara budete mat Sancu
rozhodnut, ¢i Slovensko zostane v
podruci zlodejov a oligarchov, alebo

vyhra zdravy rozum. Je to vo vasich
rukach.

Nech sa rozhodnete akokolvek,

drZim vam pri tom palce.
S Gctou
Richard Sulik
predseda SaS

Spravodlive mzdy, vyssia materska.

VIAC PENAZI NA RUKU. SaS md riesenia

Materska

Prepocet materskej pri minimdlnej

mzde 580€
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Pracujuci Pracujucarodina
Novy prepocet Cistej mzdy Novy prepocet cistého prijmu rodiny, ak manZelia zardbaju
ak zardbam 850€ 1100€ a 720€ v hrubom a vychovali uz 2 dospelé deti
733 € e &) 1800 €

+258 €

Pribudne do rodiny

S Sloboda Solidarita
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Najcitanejsie regiondlne noviny

" OBLEKY od 29,00€
KOSELE od 19,90 €
NOHAVICE od 4,90 €

ljdete v predajni OZETA

lavnej 19 v Kosiciach
Usité na Slovensku pre Vasu radost’

mium Toner
artridge
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Chripka a prechladnutia u diabetikov I

VaZeni Citatelia, otvarame tému, kto-
rej neznalost moZe spdsobit aj vicsie
komplikacie. Budeme sa jej venovat v
tejto a niekolkych dalsich castiach nas-
ho cyklu Zdravie.

Tak, ako sledujeme uz nielen v Cine
boj s virusovym ochorenim, tak je jasné,
Ze horSiu prognézu maji pacienti so sprie-
vodnymi ochoreniami, medzi ktoré patri aj
cukrovka. Infekéné ochorenie moze hladi-
ny krvného cukru u diabetika nepriaznivo
ovplyviovat.

Preto je dolezité chripke a injm in-
fekénym ochoreniam dfchacich ciest pred-
chédzat. V obdobti, kedy je viskyt ochoreni
dychacich ciest najvyssi, je potrebné vyhy-
bat sa miestam, kde je viac ludi pokope.
Ak ste pri chorom, poZiadajte ho, aby nosil
rasko, ¢o by malo byt samozrejmé. Ak si
neporadite, noste ho radsej vy. Samozrej-
mé by malo byt drzat ruku, vreckovku
pred tstami pri kasli, pri kjchnuti. Ak to
tak vo vaSom okoli nerobia, nehanbite sa
a poziadajte ich o to. VaSe zdravie musi byt
prvoradé. Ruky si udrzujte Cisté. Dékladné
a Casté umyvanie rik v obdobi chripok je
velmi vjznamnym prostriedkom ako pre-
dist nakaze. Inkubacné doba virusu bez-
nej chripky je od vniknutia do organizmu
a objavenia sa prvych priznakov trva 18 aZ

72 hodin.

Ockovanie proti chripke u diabe-
tika, ale aj ¢lenov jeho rodiny a blizkych
ako prevencia je doleZitou stcastou sta-
rostlivosti o zdravotny stav. Najlepsi cas na
ockovanie je september — oktober, preto je
odportcané si ho na budici rok naplano-
vat. Dolezité je aj predchadzat vycerpaniu
Z prepracovania, preto v obdobi chripok si
doprajte dostato¢ny oddych a dlhy spanok.

Kedy konzultovat u lekara

- ked si diabetik nameria vy3Sie hladiny

krvného cukru,

- ked ma pritomné ketolatky v moci alebo

krvi,

- ked sa priznaky ochorenia sa nezmier-

nuja,

- ked ochorenie trva dlhsie ako je obvyklé,

- ked sympt6my a tazkosti sa zhorSuji na-

miesto ich zlepSovania,

- ked st vysoké teploty,

- ked zacitite bolesti pri-

nosovych dutin, usi, bo- |

lesti zubov,

- ked potrebujete skon-

zultovat lieky, ktoré &

uzivate. . Hay -
» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH

Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

17. februara 1990

bol v PreSove vysvateny na biskupa Jan Hirka a ustanoveny za si-
delného biskupa PreSovskej gréckokatolickej eparchie.

Vyrocia a udalosti

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd PRESOVSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

P0O20-07 strana-

12

ZLAVA

10%

na kompatibilné naplne

ZLAVA

3%

na originalne naplne

33-0022



PRESOVSKO

CLOVEK, PETICIA / POLITICKA INZERCIA

O prehnanej laske k zvieratam...

Vsimol som si, Ze urcita skupina
Tudi v siicasnosti svoju energiu a las-
ku prehnane investuje do zvierat.

Ucta k prirode, stromom, rastlin-
stvu a vSetkym druhom zvierat je pre
mfa na vysokom a prepotrebnom
osobnostnom stupni. VSetko Zivé si za-
slazi Gctu, lasku, ochranu a podporu,
ale...

... ale vSetko tu na Zemi podlieha
urcitej hierarchii a ak viac zachranuje-
te zvieratd, no seba, ¢i ludi davate niz-
Sie, nieCo o vas tato skutocnost hovori.
Nie méalokrat za to mo6Ze tazké detstvo,
zrada zo strany ludi alebo od partnera,
ktora ¢loveka dovedie k ned6vere voci
ludom ¢i opacného pohlavia, aZ do-
konca k odporu vo¢i muZom, Zenam,
ludom... Nie je to harmonicky postoj.

Vs$etok prehnany pristup k nieco-
mu najviac hovori o samotnej osobe - o
prazdnom vntre, vyhoreni, neviere v
seba, nelaske voci sebe... Vtedy sadana
bytost vo svojej osobnej vyprahnutosti
zacne Coraz viac upinat na zdroj, ktory
jej poskytne uspokojenie, 1asku, nehu,
pochopenie, realiziciu... Tak predi-
menzovany pristup k praci (workoho-
lizmus), premrS$tena charita, prehnana
citova vizba na dieta, partnera, rodica,
ako aj zaslepené extrémne zachrario-
vanie a starostlivost o zvierata, kedy
st tieto nemé a tizasné bytosti dané na
najvyssi piedestal, mézu signalizovat
precitlivelost, ktora sa hoji smerovanim

k bytostiam, ktoré lasku vZdy opétujti a
nekalkuluji. LenZe ak sme sa narodili
ako ludia, mali by sme dat na poriadok
naSe poSramotené vztahy s inymi lud-
mi, hlavne vSak pristup voci sebe.

Predoslé generacie vnimali a cho-
vali zvieratd hlavne z doévodu 0Zit-
ku, no teraz mam dojem, Ze dne3ny
»Clovek moderny a civilizovany“ sa
prehupol do médu, aby si cez zviera-
td dotankovaval svoju emocionalnu
vyprahnutost. Kto &ita moje Slabikare
Stastia vie, Ze tvrdim stale to isté: Nech
nasim zdrojom je naSe vnitro a nie
vonkajsie okolnosti. Ked ste raz Stast-
ny, prijimate a milujete sa, vylieva sa to
zvas do vietkého s ¢im sa stretnete. Tok
je obojstranny, vracia sa vam. No pre-
piate konanie vedie k strachom a tak sa
Iudia boja o majetok, vztahy, zdravie,
zvierata... Nemame sa bat, mame Zit.
Nemame bojovat, mame davat extrémy
na poriadok bez toho, aby sme sa stali
extrémistami.

Kto cita srdcom, vie, kam mierim:
Zlata strednd cesta. Prava miera. Ano,
mame zachrafiovat a pomahat slab-
§im, chranit prirodu a zvieratd, svojim
osobnym postojom a konanim mat
vsetko citiace na Zemi v Gcte. Nech mi
je odpustené, ak som sa kohosi dotkol.
Ale som za zdravy rozum a zlaty stred.
Milujme, no nie ako nevedomé pokra-
Covania vlastného nemilovania sa.

» Ing. Pavel ,Hirax” Baricak

Podpiste sa pod NIC

2% 2

Mas rad nase lesy? Nepaci sa Ti, co
sa s nimi deje? Zapoj sa a pomoz pri
zbere podpisov v kampani za NIC!

Lesoochranarske zoskupenie
VLK spustilo v okt6bri 2018 zber pod-
pisov pod peticiu Za lep$iu ochranu
prirody. Dévodom je zIy stav v ochra-
ne prirody na Slovensku. Napriek roz-
siahlej sieti chranenych Gizemi sti¢asné
pravne predpisy umoziujii skutocni
ochranu iba v Gzemiach, na ktorjch
plati 5. stupeii ochrany prirody. Takéto
Gzemia v stiCasnosti tvoria iba 1,75 per-
cent rozlohy Slovenskej republiky. VLK
preto zacal rozsiahlu kampar za zabez-
pecenie lepsej ochrany prirody, ktorej
stiCastou je aj peticia s cielom, aby sa
prisna ochrana prirody zaviedla na 10
percent Gizemia Slovenska, aby sa as-
poii na ¢asti nasej krajiny nerobilo NIC.

Prvych viac ako 50 000 podpisov
je vyzbieranych. Métou je minimalne
100 000 platnych podpisov, ¢im by
sa peticia stala najsilnejSou peticiou
v histérii SR. TieZ by sa pri tomto pocte
poZiadavkou musela zaoberat Narodna
rada Slovenskej republiky.

Hladajii sa preto dobrovolnici,
ktori chcti pom6ct so zberom podpisov.
Ma to zmysel a kazda, aj mala pomoc sa
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rata. Tak, ako sa pri peticii proti dotaci-
am na drevnt Stiepku s 38.000 podpis-
mi podarilo dosiahnut zmenu zakona,
aj pri tejto peticii je velka Sanca veci
zmenit. Momentalne smerujd, okrem
iného, dobrovolnicke aktivity na den
volieb do Narodnej rady SR a zbieranie
podpisov v blizkosti volebnych obvo-
dov. Prihlasit sa ako dobrovolnik mé-
Ze$ vyplnenim kratkeho dotaznika na
https://www.wolf.sk/sk/nic a obratom
budi na Tvoju emailovi adresu odo-
slané potrebné informacie.

Velka vdaka vSetkym, ktori uz
pomahaja a aj tym, ktori sa k nam radi
pridaja.

Dobrovolnici zo Ziliny - Lucia,
Marek

21. februara 2009

sa v ohci Polomka zrazil autobus s osobnym vlakom, zahynulo 12
ludi; nasledne bol vyhlaseny Statny smutok.

\yrodia a udalosti

"> SLOVENSKA LIGA

SLOVENSKA

SLOVENSKO NEDAME

LIGA

\w‘\dida't ¢

Eva Zelenayova
Nie mensi starobny dochodok ako
priemerna mzda v HDP (1060 eur).

Martina Sarkova

Zavedieme trvaly rodicovsky prispevok
na vychovu deti vo vySke za prvé dieta
209 (212 eur), druhé dieth 15%
(159 eur) a tretie dieth 10 % (106 eur)
z priemernej mzdy v HDP.

Roman Ruhig

Zavedieme znizenie dani. Daii z prijmu
fyzickych osdb na 10 % a nefunkény
systém DPH zmenime na osvedéent daii
z obratu vo vySke 10 %. ZvySi sa kiipy-
schopnost; Zivotna troveii obyvatelstva

a odstrani sa Sed4 ekonomika. www.hnutieslovenskaliga.sk

Objednévatel: Slovenska liga, Samorinska 10, 821 06 Bratislava, Dodavatel: REGIONPRESS, s.r.o., Studentska 2, 91701 Trnava
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POLITICKA INZERCIA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Co ponukam (DKDH:15
Skusenosti zo zahranicia

Som jeden z tych, ktorych hladanie spravodlivejsich podrpienok vyhnalo do
zahranicia. Nasiel som tam lepsie uplatnenie, ako doma. Co mi dala Kanada?

Poznanie, Ze k fungujucej spolo¢nosti potrebujeme toleranciu, rovnost sanci.

Potrebujeme tiez odbornost. Mam predstavu o fungujucej a spravodlivej
spolo¢nosti, ktort som zazil. Chcem prispiet k jej realizacii aj na Slovensku.
Ponukam svoje skusenosti.

Skusenosti architekta

V Narodnej rade potrebujeme odbornikov aj na vystavbu a Uzemné
planovanie, stavebny zakon a stavebné povolenia, vystavbu najomnych
bytov, ochranu pamiatok a kulturneho dedic¢stva. Vas hlas bude aj hlasom
pre zivotné prostredie. Ponukam svoju odbornost.

Lokalpatriotizmus
Aj ked som bol dlhodobo v zahranici, vzdy som sa snazil byt aktivny

v Presovskom kraji. Organizoval som konferencie na tému planovania
mesta, vyjadroval som sa s k veciam verejnym. Snazil som sa pomoct aj
zalozenim Cechu Architektov a zriadenim webu Bardejovizie.sk.

Moj vztah k mestu a regiénu ma primal prijat kandi-
daturu do NR SR. Nas$ kraj potrebuje mat zastUpenie
v Narodnej rade. PonUkam svoje zanietenie.

Cestnost a bezohonnost

Tieto dva aspekty povazujem za najdélezitejSie
vlastnosti poslanca NR SR. Vdaka doterajsej praci
nebudem zavisly na prijme poslanca a budem sa
mat kde vratit po uplynuti mandatu. PonUkam svoju
nepodplatitelnost.

Vas kruzok pre €islo 120 na kandidatke KDH je
zaroven hlasom pre Presovsky kraj.
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Obcianska

;iaquvé
inzercia

Obcianska
riadkova
inzercia

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

»Kapim Jawu, CZ, Simson
mozu byt aj nepojazdné
alebo len diely. 0949 505
827

»Kdpim stard motorku a
predvojnovy bicykel. Po-
nuknite. 0915 376 374

02 AUT0-MOTO / iné

03 BYTY / predaj

»Predam v PO-Svabska 1i.
byt 43 m2, 4/8, tiast.rek:
podlahy, oknd. stierky, nova
kuch.linka. 0949 299 381

04 BYTY / prendjom

nZoberiem Zenu do podndj-
mu okolie PO 0940 795 952

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

nCheete predat nehnutel-
nost? Kdpim v hotovosti.
Tel. 0948 068 938

08 STAVBA

»Klpim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Klpim jelenie paroZie za
najlepsiu cenu! 0944132 200

11 HOBBY A SPORT

12 DEfOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kipim tkané platno, vre-
Cia, kroje, Satky, sukne, sta-
rozitnosti. 0909117320
»Preddm el kachlovd pec
hnedej farby vys 95cm Sir
46cm dl 70cm lacno 0944
580 305

»Kdpim gramofénové plat-
ne 0911565 876

»Kipim  hodinky  OMEGA,
bodaky, nem.helmy, staré
vojenské pracky, strieborné
a zlaté mince 0907 166 358
»Kupim hodinky Schaffhau-
sen. tel. 0944137683
»Kdpim staré odznaky, min-
ce, hodinky. 0907 910 755

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»Mam 40r. som slobodny
Sarmantny muz z PO ktory
by rad spoznal partnerku

na zoznamenie a spolocny
vztah moje ¢islo 0908 253
435

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PO medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PO 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyGctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni€ iné neu¢-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzZdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, PO zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane viavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sr.
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Stefan Harabin BB  Tibor Toderigka
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Koniec kradnutia!

Peniaze naspat ludom.

Politickd kasta rozkradla Slovensko. Ro¢ne sa u nds rozkradnu sta miliony Eur. To sa musi skoncit!
Zlodeji uz ndm nesmu vladnut. Strana VLAST zastavi kradnutie a peniaze vrati tym, ktori to najviac
potrebujui - ludom: seniorom, mladym rodinam, slovenskym firmam a Zivnostnikom, mestam,
obciam a regiénom, lebo Slovensko nie je len Bratislava. Volte &islo 17, stranu VLAST a poméizte
na Slovensku zastavit kradnutie!

oA

VOLTE 17

G SR S ST

59/21, 821 08 Bratislava, ICO: 42257344,
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Tel.. 0903 848 030 1 0907 919 325
SE I l s K Mail.: setlsk@centrum.sk
Organizaéni sloZka, Sobotovice, CR

Prijmeme do TPP aj na zivnost

TESAR __ ,
STAVEBNY ROBOTNIK __ \
VYSOKOZDVIENY VOZiK

tel. 09401723073

trofejeeu@gmail.com

Praca v Ceskej republike. Nastup po dohode.
Ubytovanie a cesta su zabezpeéné a hradené firmou.

85-0008

Teraz uz moézete vdaka neobmedzenej virtualnej batérii, z ktorej cerpate elektricki energiu pre celld Vasu
energetické poradenstvo domacnost vecer aj rano. Spotrebujeteju dokonca este skor akoju vyrobl’te, staci ked'ju vratite pocas roka.

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU
ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII

ZiVAT CNU 2
EG(( F’?e g o CHCETE VYUZIVAT SLNECNU ENERGIU NA MAXIMUM?

GERPANIE Vami UKLADANIE Fotovoltalcka elektraren 3000 Wp
\ - pozostdva z 10 panelov + menic
POTVRDENE NASIMI ZAKAZNIKMI 1 JR8 vyrobenej energie = ﬁbﬁo?h‘é}'ﬁ'ﬁgﬂ ” Monta# na ki navratnost

Ako jediny na trhu Vém prind3ame mognost splatit'si Vase nové 10'R0K0\I z virtualnej batérie 50 virtualnej batérie _Investice 4-5 rokov

marca do oktébra

- spolhhllvo pokryje spotrebu teplej vody

I ol == OD\;VROBCU
9 1690¢ 0y 25

4594ex36mes =1690€ witane montie ' 3 ‘I.-z:'.:. - ']i m __________ ena e . ____
zlmnmll dyslovakia aﬂ.:um
@nst.n 172493 “pEar et

LTS
:.. '

l

s ZImné zihratl
Drevené a hhnﬂnm &

pergoly a pristresky

P Zasklievanie balkénova
Drevené terasy teras

PO20-07 strana- 15

zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu '-VYRDB-C U - roénd vyroba el. energie 3500 kWh
penazenku Toto zariadenie si navy3esplatite E O D IyySok Hvotnosti elektrame viac ako 25
zusporenych financif, ktoré by ste aj tak zaplatili | mate vami vyrobend elektri
za ndkup elektrickej energie. CERPcaNrInEI liplne zdarma
-3 ploché kolektory, 3001 bojler v cene N y
— navratnost investicie 2-3 rol(y ) vg:;l:ge Ir;ei ‘
~ kompletnd konstrukcia na strechu + pn%(govaae potrubie o e j

35_0117

85_0073
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OBYCAINI
LUDIA

a nezdvislé osobnosti

PO STRETNUTI LIDROV OPOZICNYCH STRAN

Z-,-p;'-

OLANO spaja opoziciu

Uz odvatyZzdne chceme vymenit vlidu mafie anespravodlivosti. Li-
der hnutia OLANO Igor Matovi¢ preto pozval predsedov stran SaS,
Zaludi, PS/SPOLU, Smerodinaa KDH zajeden st6l, aby sadohodlina
spoloénych rieseniach, ktoré budial'udom garantovat. Poniikameis-
totu, Ze zmena, po ktorej vSetci tiizime, bude zmenou k lepsiemu.

Uz po prvych stretnutiach je jasné, Ze spolupraca medzi opozi¢nymi stra-
namibude fungovat. Cielom je pontiknut ludom konkrétne rieSenia, kto-
ré bude demokraticka opozicia garantovat este pred volbami. ,V roku
1998 sme sa spojili, aby sme porazili Meciara. Dnes sa spojme, aby sme po-
razili Fica. Mame 18 dni do volieb, a prave ¢islo 18 je spojené s dospelostou.
V tomto momente by sme aj my mali ukazat, Ze sme dospeli. Nastal ¢as na
Gprimnu spolupracu,” povedal Igor Matovic este 11. februara po prvych
stretnutiach. Lidrov opozi¢nych stran zaroven vyzval, aby uniesli spo-
lo¢nt zodpovednost, pretoze vyhra nad mafiou a ocista Slovenska od jej
vplyvu je len alen v nasich rukach. Podme spolu do toho uz 29. februara!

Hlasovali ste
O programovom
vyhlaseni vliady?

Uz hlasovalo
o viac ako
55 000 l'udi!

Hlasovanie je anonymné, udanim e-mailu a telefénneho éisla vylu-
¢ujeme podvodnikov, ktori by chceli ovplyvnit hlasovanie.

Politické preferencie mézete ale nemusite uviest - je to dobrovolny tdaj
anie je podmienkou hlasovania.

Ochrana a spracovanie uvedenych ddajov je plne v stlade so Zakonom
oochrane osobnych tidajov aj nariadenia Eurdpskeho parlamentu a Rady
Eurdpskej tinie.

Stdajmi je nardbané v zmysle zikona.

hlasujte aj vy na www.rozhodni.to

Objednavatel: OBYCAINI LUDIA a nezavislé osobnosti (OLANO), NOVA, Krestanska tnia (KU), ZMENA ZDOLA, Zamocka 6873/14, 811 01 Bratislava, ICO: 42287511~ Dodavatel: CAMPAIGNS s.r.0., Stefana Moyzesa 1577/22, 034 01 Ruz
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Volebny
program

UPRIMNE,
ODVAZNE
PRE LUDI

900
konkrétnych
rieSeni, ako
vratit ukradnuty
stat naspat do
ruk obcanov.

Hnutie OBYCAJNI LUDIA a neza-
vislé osobnosti (OLLANO) predsta-
vilo svoj volebny program.
»Najlepsi volebny program
politickej strany su skutky,”
uviedol predseda hnutia OLA-
NO Igor Matovic. ,Desat ro-
kov odvazne bojujeme proti
korupcii. V tomto volebnom
obdobi sme predlozili 268 na-
vrhov zikonov, ¢o je viac ako
dokopy predlozil Smer, Most-
Hid, SNS a Kotlebovci. Opit
boli poslanci za OLANO vy-
hodnoteni ako najaktivnejsi,”
pokracoval.

Program hnutia OLLANO ma 208
stran a viac nez 900 konkrét-
nychrieseni. ,Nazov programu
je v stilade s tym, ako politiku
robime - dprimne, odvazne,
preludi. Ziroven je to nasa vi-
zia, ako by malo Slovensko vy-
zerat den po Ficovi,”* vysvetlil
Matovic ,,Sme poctivo pripra-
veni, mame za sebou skut-

ky, mame perfektnych Iudi,
a mame vyborny plan. Citime
od I'udi vel'ka doveru, ktora az
hraniéi s eufériou, Ze koneéne
buchneme po stole a urobime
zo Slovenska miesto, kde bu-
deme radi zit,“ dodal.

Chceme vsak vytvorit priestor
aj pre I'udi, aby boli stiéastou
tvorby budiiceho programo-
vého vyhlisenia vlady. Prave
preto sme predstavili 11 priorit
znasho programu, o ktorych uz
na stranke rozhodni.to , I'udia
hlasuji,”“ pokracoval Igor Mato-
vié, podla ktorého predstavenych
11 otazok vyjadruje ,tzbu I'udi
koneéne si upratat Slovensko
a urobit nieco, ¢o uz na Sloven-
sku davno malo platit.*

Prioritami hnutia OLANO su
Cestnd a spravodlivd krajina,
stat, ktory slizi a chrani, ako aj
vykonna ekonomika. Cely vo-
lebny program hnutia OLANO
najdete na webovej stranke ht-
tps://www.obycajniludia.sk/
program-2020/.
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