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ARRI s.r.o.
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Moderné vstavané a stropné LED svietidla typu “DOWNLIGHT* . 5
v roznych farbach, tvaroch a rozmeroch od 3W do 36W, W =
rozne farby svetla (tepld biela, neutrdlna biela) gl

]
vhodné do domacnosti ale aj do technickych priestorov, ]g

d IP20 do IP44 (aj do vihkych di)
grocna za?ruka 2 doiloych prostre P M@ =
Lahk& montaz - N
Vyro ba‘ ‘E‘s‘&ﬁ
DD&] |e1ru

Ceny od 2,99 EUR do 28;99-EUR
@d]gy k<rbo

031190175

LINEAR

Svietidla pod kuchynské linky, na strop, do technickych priestorov, atd’

Maly rozmer a vynikajtica svietivost, moderna LED technoldgia s 5 ro€nou zarukou.
Rézne prevedenia IP20 a IP44, takZe svietidla su vhodné aj do vlhkych priestorov

konvektory /1\0)1Y,( Elektrické konvektory ADAX CLEO WiFi,
ADAX NEO WiFi, ADAX a GLAMOX
Norske konvektory Spickovej kvality
s nad¢asovym designom. Vhodné pre
obyvacie priestory, kancelarie, sluzby,
obchody, ... Optimalne pre vykurovanie
nizkoenergetickych domov.

5 ro€na zaruka

Moznost ovladat cez aplikaciu so smart-
fénom, sledovanie spotreby, casovanie a
rozne dalsie funkcie

07-0005

mobil: 0905 387 343
MUFOGSORJAVITAS e-mail: kamenoprodukt@gmail.com

NON - STOP! - tel./fag(:|031 /55986 89
= FEArE il: 0905 387 343
P.L.S. s.r.0. Ing. Peter Leporis 0902 501,802 e-mail: kamenor::)oéukt@nextra.sk
sprostredkovatel poistenia, Uverov a leasingu - ¢len skupiny ['I.:Spl:l.:t. Y .
Ponukame poistenie: Wﬁm 01’,"’051;).¢| PREDAM TATRANSKY PROFIL
- 0s0b « majetku - podnikatelov MNUKA P J:'| DLAZKOVICA, ZRUBOVINA, HRANOLY
. cestovné « vozidiel § - 20 TVZ. MLADKY PLOTOVELATY  7ew: 0917 266 883

T e UL L ] NOSNICKY ROZNEJ FARBY SBS GUARDING s. r. O.

KRMIVO PRE NOSNICE “’ME
tel.ffax: 031/552 47 37, mobil: 0907 742 798, 0905 988 039, 0905 524 737 L L L Sl L O C s
el./fax: ' mobil: | | F . .

Bratislavska 100/C, 93101 Samorin, mobil: 0905 491 878 v Dunajskej Strede

e-mail: Leporis@nextra.sk PLECHOVE GARAZE, HALY + projekt, VOLIERY PREPSOV [V FAs EHE IR %V R 3/ s 111 1o}

OBYTNE KONTAINERY, GARAZOVE BRANY, VREZE, [V PReai ety
X o 2 O @ v | PLECHOVE PLOTY, PLECHY, DOVOZ AMONTAZCELASR astup thned
F\H{xl”“'ﬂ" O tap

TEL.: 0905 20 70 59 « www.plechovegarazesk.sk §

proimey QY Najlepsivyber KOTLOVY - yjrogsoR KeszITEs Predeia
TRIANGEL predaj - montaz - servis o ) :

aant 7 Predajiia: Tomagikova 35 a 37, BA ¥ 5MUNKANAPALATT [gee=g Dunajska Streda, ul. Istvana Gyurcséa 1197/10

FVaillan 02-49 10 30 40 / kotly@triangel-bask J5 REALIS ARON —— % (pri predajni DIEGO)

07-0023

07-0027

86-0028

Hlavna 21/1, P.0.Box 181, 929 01 Dunajska Streda

07-0004

0948 137 340 * miroslav.krivosudsky@guarding.sk

36-0002
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Samorin, Dunajska Streda, Malé
Blahovo, (ilizské Radvar, Dolny
Stal, Gabtikovo, Jahodnd, Malé
Dvorniky, Ohrady, Okot, Opatov-
sky Sokolec, Velké Dvorniky, Vel-
ky Meder, Vrakuri, Baka, Balon,
Dunajsky Kldtov, Jurovd, Kostol-
né Kracany, Kralovicove Kracany,
Kutniky, Lu¢ na Ostrove, Medve-
dov, Povoda, Topolniky, Trhova
Hradska, Trstend na Ostrove

neparny tyZder:
B4C, Blatna na Ostrove, (enkov-

ce, Holice, Horny Bar, Stvrtok na
Ostrove, Trndvka, Velkd Paka,
Zlaté Klasy, Malé Blahovo, Gab-
Ckovo, Homa Potdn, Kvetoslavov,
Lehnice, Michal na Ostrove, Ore-
chova Potdn, Rohovce, Samorin,
Velké Blahovo, Velky Meder, Vy-
drany, Dunajskd Streda

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komériiansko

w 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570  Senicko+Skalicko

T0 40560 Topolciansko+PE+BN

TN 59430 Trendiansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120  Kysucko=CA+KM

u 35020  Liptovsko=LM-+RK

L 30690  Lucenecko+VK+PT

mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

N 39560  Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

Bl 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0

PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

.|

Dva svety v tom jednom naSom

Milionar opuista milionarsky byt.
Nezostanii v iom ani parkety, ani
obklady, ani vodovodné batérie,
nic. Byt je ,vybyvany*. Ako sa ,,vy-
byvali“ byty napriklad naznamom
sidlisku v mesacnej krajine v Kosi-
ciach.

Iny milionar si objednava stikrom-
né lietadlo na vecerny let k moru na
svoju stkromnu jachtu. Vecer vSak
uz sedi vo vySetrovacej cele. TieZ si-
kromnej. To je jeden, ten odporny
amoralny svet zlodejin a absencie ¢lo-
vecenstva.

V Dubline v frsku bali Slovenka
Zuzka balicek pre Slovenku Janku,
ktora Zzije v Cesku. Pre jej dve dcéry,
na ktoré vlastny otec akosi popri
svojom ,,byti“ pozabudol. Slovenka
Janka, ktora Zije v Cesku vsak v tjch
istych diioch bali bali¢ek pre Maria-
na na vychodnom Slovensku, ktory
Zije sam a z invalidného d6chodku.
Nieco na seba, nejaky drobny darcek.
Asi neviete, aké je to v zZivote nedostat
darcek a zrazu si ho vybrat z balicka.
To iba malokto vie. Majka v Irsku tieZ
poslala balicek na Slovensko.

Dva svety. Jeden plny sebectva,
lakomstva, zloby a nenavisti, utopeny

v peniazoch, ktoré boli ziskané — no
— nazvime to eufemicky — v rozpo-
re so zakonom. Druhy, poctivy, svet
kazdodenného boja s nedostatkom o
prezitie. Ale plny porozumenia, Gi¢as-
ti, snahy pomdct tym, ktori st na tom
eSte horsie.

Po svete dobra lietajia balicky, po
svete zla urazky, nenavist a zaloby.

Je smutné, Ze o tom svete zla vie-
me takmer vSetci takmer v3etko, ale
o dobro sa zaujimame tak malo. To
by tych balickov od niekoho nieko-
mu muselo byt viac. Nie tak zvucne
nazvanych — vraj ,socialnych®, ale
Gprimne Iudskych.

Viem o troch balickoch, ktoré st
momentalne na ceste k adresatovi. A
viem aj to, kolko Stastia maji v sebe
zabaleného. Naozaj ma nezaujimaja
milionari s ich vybyvanymi bytmi. Im
toraz ,,spocita“ ktosi iny.

Ozaj, mili Ccitatelia, ¢
spomeniete si, kedy ste
naposledy posielali nie- |
komu balicek s radostou,
Stastim a pomocou?

Pekny tyzden .
vam Zela

» Ivan BROZIK / séfredaktor

t—nu MONT

Ponuka prace
v automobilovem

priemysle
v BRATISLAVE
Nastup: IHNED

Hladiame pracovnikowv
na pozicie:

*Vodic VZV
zakladna mzda 920 €
+priplatky
- Manipulant
zdkladna mzda 848 €

+ priplatky

Prica vhodna pre muiov
a feny, ubytovanie
zdarma, pravidelne
poskytovanie zaloh,

zavodné stravovanie,

Bliziie informicie:
00421905 281 763
0905 452 659 alebo

bezplatna registricia
na www.ic-aumont.sk
amy Vas budeme
kontaktovat spatne

75-11

REGION
PRESS

EXEKUCIE

STOoPR

VEGREHAJTAS

Pomaoc pri
STOPNUTI EXEKUCII
Segélynyujtas
VEGREHAJTASQK
LEALLITASAHOZ

Kancelarie / Irodak
Komarno Dunaj. nabrezie 14
D. Streda Alzb. ndm. 1194/1
B.Bystrica  Kapitulska 12
Zeliezovce  Mierova 24
Starovo Sv. Stefana 79

D

Telefon: 0915896 536
Infolinka: 0907 167538

Mimoriadna akéna ponuka 20 % na
vybrané skladové hroby a pomniky

Akcl‘am'ku-chynske prracovne dosky a zasteny,
z prlrodneho kamena:--15%

PonuRasplatizdoy2950252020,
alebo do vypredania zdsob.

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz

STOP
VODA

100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

Tel.: 0908 124 331

Mate zaujem o
PREDAJAJ
NEVYSPORIADANEHO PODIELU
na byte, dome alebo pozemkoch?
Nevdhajte nds kontaktovat na telefénnom

07-0009

¢isle: 0918 352 586

o1 e AP

um lluhu -

Hnmll !ﬂliﬂﬁf i
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Ceny od:
1,5mx 0,85 m - 40 €
2m x 0,85m - 55 €

2

59-0011

40-0019

07-0010
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TELERVIS

G b¢ikovo

4 y 4

@%

"~ Novomestska 1, tel.: 031/558 46 00

Otvorené: Po - Pia: 09.00 - 18:00, So: 09.00 - 12.00

www.telervisgabcikovo.sk
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DRAZBA - RODINNY DOM V OBCI BELLOVA VES

:_':rc ES DUNAJSKA STREDA AG Ro F RU CT S.r.0

Vymera pozembu: 2347 m

Ovocna a okrasna skolka

. ; NNIPA
v Ciernej Vode ORI

. 102 A1 i | hcad B,
i Obhliadky: 94,03, 2000 0 1650 hod.
R D R
Vyvoldvacia cena:  180.000,-€  Termin konania drazby: 11,03.2020

Drazobna zabezpeka:  20,000,-€  Cas konania drazby:  10:30 hod.
Mliesto konania dradby: Hotel Legend, Gabéikovska 5676/50, 929 01 Dunajska Streda

jablone 3,60- €/ks, vyber z 34 odrod
hrusky  3,60- €/ks
iclTor www.licitor.sk s coeone 2/00-€/ks
LTOR ( IS5l | visne 4,80- €/ks
o broskyne 5,50- €/ks
STREDA ring|0ty 4,80- €/ks
ribezle od 2,30-€/ks
egreSe  od 2,60- €/ks
orechy  18,-€/ks
stolové hrozno od 2,70- €/ks

7009541 T o 04

19.02.2020 o 1500 hosd.
03032020 o 1500 hod.

I 20

51.150,- ¢

Drazobnd zibezpeka: 10,

000,- €  Cas konania drazby:  11:30 hod.

Miesto konania deaiby: Hotel Legend, Gabéikovska cesta 5676/50, 929 01 Dunajska Streda

Adresa: Cierna Voda 423, (okres Galanta)
tel.: 0905 835 831,031/7848 337

Licltor www.licitor.sk

info: (918 834 834
041763 22 34

obchod@agrofruct.sk, www.agrofruct.sk

07-0029

s -;'_-'f-.:'-"_'_-.Ia.-"-.?'._;'. ., , 4
WWW.

ZLAVA

= 10%

na kompatibilné naplne

ZLAVA

3%

na originalne naplne

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd DUNAJSKOSTREDSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

33-0022

DS20-07 strana 4



DUNAJSKOSTREDSKO

POLITICKA INZERCIA

...ABY SLOVENSKO
NEBOLO BOJISKOM,
ALE DOMOVOM

Slovensko je rozdelené tak ako nikdy vo svojich modernych
dejinach. Je rozdelené na mesté a vidiek, na Bratislavu

a zvySok Slovenska, na zapad a vychod, sever a juh,

je rozdelené politicky, ekonomicky, civilizaéne, kulturne.

A politici z vladnej koalicie i opozicie tito polarizaciu este
viac prehlbuju. Uplynulé obdobie neprinieslo novu generaciu,
ale nové rozdelenie. Bolo to stiperenie elit, ktoré vdaka
kapitalu ovladaju média, ale vacsine ludi su tieto zapasy
cudzie. Su z nich vyliceni, zG¢astriuju sa na nich len ako
pasivni divaci, ktorym dava masivna reklama iliziu spolutcasti
na demokracii. Vdaka narastajucim socialnym rozdielom
[udia citia, Ze toto nie je ich boj, Ze toto nie je ich demokracia,
odcudzuju sa od tohto systému, ktory od nich Ziada Coraz
viac a dava im ¢oraz menej.

Zijeme v spolognosti, ktort opustila nadej. Ovladajti ju fudia,
ktori sa usiluju, aby sa loZ nedala rozoznat od pravdy,

aby sa ¢o najviac na fiu ponasala. Zavravaju nase
znepokojenia, neodpovedajl na naSe otazky, zbabelost
vyhlasuju za odvahu a slepotu za predvidavost. Tato
spolocnost uz neuznava skutocnost, iba jej ideologicky vyklad.
Apatia rozhlodala cely na$ verejny Zivot. V takejto atmosfére
sa bezny clovek citi opusteny. Opustila ho predstava

0 hodnotnejSom Zivote. Opustila ho chut nieco s tymto stavom
robit. Prepadava sa sam do seba a ma pocit, ze to nikoho

ani nezaujima. Ak sa aj najde nejaky donkichot naSich dni,
ktory na tieto pomery upozorni, mienkotvornej vrstve
spolognosti je skdr na smiech ako na zamyslenie.

L'udia sa neradi stotozfiuju s nedispeSnymi.

Mali by sme sa tomuto za¢arovanému kruhu spoloénymi silami
branit. Chcem kazdému ¢loveku, ktory Zije svoj oby&ajny Zivot,
nahlas povedat, Ze nie je netspesny; Ze v jeho samom Zivote
je zmysel - nie v okolnostiach, za ktorych sa uskutogiuje;

Ze aj po fiom zostane na tomto svete stopa.

Som presvedCeny, ze kazdy clovek si svoj vyznam buduje

aj na tom, do akej miery ho zaujima osud toho druhého.

Som presvedceny, Ze nie sme iba zhluk jednotlivcov

s individualnymi potrebami, ale aj spoloénost, ktora ma
spolocné zazitky, spolocné starosti a spolocné ciele.

Som presvedCeny, Ze solidarita nie je delenim z nadbytku,

ale z podstaty. Aj preto je naSou povinnostou podporovat
kazdého Cloveka, ktory sa otvorene zasadzuje za svoju
ddstojnost. Vedome tvorit spolo¢nost a nedopustit,

aby ju nicili sukromné zaujmy. Pomahat vyjadrit svoje pocity

o
JUDr. Alica Mihale Razgyelovd Mgr. Daniel Patko$
pravnicka ekonom

Macov Macov

RSDr. Milan Benkovsky
ddchodca, Zivnostnik
Senec

o ge e RTeT
Objednavatel: Socialisti.sk, Bajzova 234/12, 82108 Bratislava-Ruzinov, ICO: 52659071. Dodavatel: REGIONPRESS,s.r.0., Studentska 2, 917 01, Trnava, ICO: 36252417 WWW'SOCIGIIStI'SI( f SOCIaIIStI SK v

vSetkym, ktori neddveruju oficialnym Struktiram a nechcu Zzit
v IZi. Vrétit spolognosti zmysel a Zivotu Cloveka vahu.

Nemdzeme pripustit, aby bolo Slovensko nadalej takto
manipulované, zneuzivané a trhané, aby sa stracala vzajomna
(cta a jedna skupina sa v mene vlastnych zaujmov usilovala
zni¢it tu druhd. Som presvedceny, ze pod zastavami nasich
narodnych farieb je dost miesta pre vSetkych obyvatelov nasej
vlasti, ze nikoho z tejto spolo¢nosti nemozno vylu¢ovat, Spinit,
znevazovat a spochybriovat. Odmietnime spoloéne student
obciansku vojnu. Nenechajme sa zlakat falo$nou lahkostou
jedinej pravdy. PomdZte mi zmenit Slovensko bojujice

na Slovensko tvoriace, vedomie rozdielov na vedomie
spolo¢nych cielov. Nasa kultira, na$ um, nase najlepSie
dedi¢stvo o tom podava svedectvo, ktoré az kriéi:

My predsa mame na viac. Tak si nepotapajme viastnt lod.

Zacnime vytvarat svoju vyznamnej$iu budicnost. Zacnime
tym, ¢im zacinal fud vo Francuzsku &i v Spojenych tatoch,
¢im sa zac€inali tvorit velké demokratické spoloénosti.
Vytvorme Ustavny konvent, v ktorom by z&stupcovia politickych
stran, ale aj mimovladnych organizacii, ob&ianskych iniciativ
a cirkvi, vyznamni Ustavni pravnici, sociolégovia, myslitelia,
vedci, mienkotvorni odbornici z celého spektra slovenskej
spolocnosti diskutovali na principe rovnosti, vzajomného
reSpektu a hladania spolocnych cielov o najdélezitejSich
otazkach reformy $tatu. Viytvorme platformu pre novi
spolo¢ensku zmluvu, z ktorej by vzisla nova predstava o novej
podobe nasho Statu — predovsetkym o vytvoreni systému vah
a brzd, ktorymi by sa obmedzil vplyv réznych zaujmovych
skupin. Zreformujme politicky a najma volebny systém,
nanovo definujme Ulohu najvy$Sich Statnych organov

a indtitucii, posilnime moc ob&ana, zvySme stabilitu
demokratickych mechanizmov, prijmime novu Gstavu a ako
vyraz novej filozofie, politickej kultury a vole fudu prijmime
zékladny zékon $tatu v referende. Tento Stat strati zmysel,

ak bude len bojiskom, ak sa nestane skuto¢nym domovom
pre spolocenstvo formované Glohami, ktoré ho presahuju.
Naucme sa to, €o nas doterajSie republiky nenaudili:

byt nielen spravcami, ale aj tvorcami $tatu. Verte vo viastné
sny. Sancu mé vzdy kazdy, komu ju date a my sa o ti vasu
uchadzame s najvacsou pokorou, lebo vieme

pred ¢im stojime a vieme, ako na to. V sobotu,

29. februara 2020, si na to od vas vypytame mandat.

socialisti

Doc. Mgr. Eduard Chmelar PhD.

historik, predseda hnutia Socialisti.sk

slovensko
re véetkych, i
nie pre vyvolenyc

Www.socia\isti.sk

PhDr. Réber Siroky Milan Sarmir Mgr. Martina Marti§ovicova
Statny zamestnec rudfiovodic, byvaly starosta ucitelka MS
Senec Blatné Senec
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"> SLOVENSKA LIGA

s SLOVENSKO NEDAME

‘&“dida'[ ¢

Martina Sarkova Roman Ruhig Eva Zelenayova

Zavedieme trvaly rodicovsky prispevok Zavedieme znizenie dani. Daii z prijmu Nie mensi starobny dochodok ako
na vychovu deti vo vySke za prvé dieta fyzickych osdb na 10 % a nefunkény priemerna mzda v HDP (1060 eur).
20094 (212 eur), druhé dieta 15%0 systém DPH zmenime na osvedcenti daii
(159 eur) a tretie dieta 10 % (106 eur) z obratu vo vyske 10 %. ZvySi sa kiipy-
z priemernej mzdy v HDP. schopnost; Zivotna tiroveii obyvatelstva . :
a odstrani sa $eda ekonomika. www.hnutieslovenskaliga.sk

Objednavatel: Slovenska liga, Samorinska 10, 821 06 Bratislava, Dodavatel* REGIONPRESS, s.r.0., Studentské 2, 91701 Trava

CERSTVE
PRILEZJTOSTI.
PRIHLAS SA H

BILLA, sucast skupiny REWE Group, je Gspesny potravinovy retazec na medzinarodnej drovni
s predajiiami v 6 eurdpskych krajinach. Nasich zakaznikov sa snazime ziskat Sirkou nasho
sortimentu, kvalitou poskytovanych sluZieb a vZzdy ochotnym personalom.

CERSTVA o
PONUKA PRACE Samorin

-MZDA 966 € BRUTTO/MESIAC
(zékladna zlozka 856 € brutto/mesiac
+ variabilna zlozka 110 € brutto/mesiac]

ZASTUPCA VEDUCEHO PREDAJNE
- MZDA 726 € BRUTTO/MESIAC

(zdkladna zlozka 696 € brutto/mesiac
+ variabilna zlozka 30 € brutto/mesiac)

PREDAVAC/POKLADNIK
-MZDA 726 € BRUTTO/MESIAC

(zdkladna zlozka 696 € brutto/mesiac
+ variabilnd zlozka 30 € brutto/mesiac)

PREDAVAC V ODDELENi OVOCIA A ZELENINY

V pripade svojho zaujmu poélite Zivotopis na adresu BILLA, s.r.o., Bajkalska 19/A, 821 02 Bratislava,
e-mailom na pracaf@billa.sk alebo sa informujte telefonicky na Cisle 0903 450 192 alebo v predajni
BILLA. Na zaradenie do evidencie uchadzacov o zamestnanie a sdvisiace nakladanie s (dajmi o vas je
potrebny vas suhlas. V Zivotopise preto, prosim, uvedte: ,Sthlasim so spracovanim osobnych tdajov.”
Suhlas mate pravo kedykolvek odvolat. Blizsie informacie o spracovani a ochrane osobnych tdajov na
uvedeny Ucel ziskate na www.billa.sk v Easti Kariéra/Pracovné prileZitosti.

i BILLA| REWE,;

CERSTVE
PRILEZ)TOSTI.

‘ PRIHLAS SA HN

V BILLA VAM PONUKAME
OHODNOTENIE

mimoriadne odmeny za vynimocny vykon

priplatky za odpracované vikendy

stravné listky vo forme stravovacej karty

zamestnanecka karta so zlavou na nakup v predajniach BILLA
prispevok privyro¢i zamestnania v spolo¢nosti a pri narodeni dietata

PODPORU
komplexné zaskolenie novych zamestnancov
dalSie vzdelavanie a podporu kolegov, mentoring

VASE ROZHODNUTIA
flexibilita v ramci celého Slovenska vdaka Sirokej predajnej sieti
moznost kariérneho rastu v ramci véetkych pozicii

ISTOTU
praca na hlavny pracovny pomer a mzda vzdy nacas
praca v nadnarodnej spolo¢nosti u stabilného a spolahlivého zamestnavatela
dlhodoba pracovna perspektiva

NIECO NAVYSE
exkluzivna sitaZ . predajiia roka” - skvelé ceny a vyznamné fnanéné vyhry
systém zamestnaneckych vyhod a poskytované zlavy u obchodnych partnerov
mikulas, MDD a prispevok na vianocné posedenie
podujatia a sutaZe pre zamestnancov a ich deti, tabory pre deti zamestnancov

Pokial mate zaujem pracovat u nas v BILLA, poslite, prosim, svoj Zivotopis so sihlasom na spracovanie
osobnych tdajov potou na adresu BILLA s.r.0., Bajkalska 19/A, 821 02 Bratislava, e-mailom na
pracaf@billa.sk alebo sa informujte v najblizéej predajni BILLA.

LEJ]]I! REWE.

GROUP
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DUNAJSKOSTREDSKO

POLITICKA INZERCIA / ZAMESTNANIE

Obcianska

_riaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

»Preddm Citroen Berlingo
1,6 HDI, rv. 6/2010, Sedd
metaliza, naj. 213 000
km. 1. majitel, servisna
knizka - pravidelny servis,
garazované, klima, tepo-
mat, cen. zam,, el. okna a
iné. STK/EK 4/2020. Cena:
5300 €. Dohoda. Tel.: 0915
975 284

02 AUT0-MOTO / iné

n(Z 175 JAWA 250 350 PI-
ONIER STADION MUSTANG
SIMSON KUPIM TIETO MO-
TORKY 0915215406
»Preddam let. pneu s zel.
diskom na wgolf5, 195/65/
R15 dva rok pouzité, 40-e/
ks. T 0918738150

»CZ-JAWA Odkupim Moto-
cykel/Diely- DOHODA ISTA
0908205521

»Kapim malotraktor Terra,
Vari Agzat alebo TK14 MT8
0904995579

03 BYTY / predaj

»Predaj 4 izbovy byt v
Zlatych Klasoch, ulica Sid-
lisko. Byt v pbvodnom sta-
ve, vymera 84 m2. (ena:
54900 EUR.

Kontakt: 0915 919 758

05 DOMY / predaj

»Preddm starsi 4 izb. rod.
dom v Bernoldkove, 103
pozemok, kupou volny,
vietky IS, Tel: 02/4594
5185

07 REALITY / iné

»Kdpim 1-izb.byt v DS hato-
vost 0907452556

08 STAVBA

»Kapim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

»Elado katlan 60l fazek-
kal, muanyag hordok
cefrenek

T: 0907213765

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

Chcete si

'

podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera DS medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

4 )
STACHEMA Bratislava a.s.
Zelezni¢na 714/180 st /\' a
900 41 Rovinka
prijme do TPP: A\ g

Miesto prace: Rovinka

Druh pracovného pomeru: plny tvazok

Zakladna zlozka mzdy (brutto) a dalSie odmeny: 900,- €
Termin nastupu: ihned

Napln préce, pravomoci a zodpovednosti:
- miesanie betdnovych zmesi
- skasanie vlastnosti cerstvého betonu
- vyroba skusobnych telies pre skisky zatvrdnutého beténu
- priprava a susenie kameniva
- evidencia prijatych vzoriek
- skusanie vlastnosti zatvrdnutého beténu
(pevnost, vodotesnost, nasiakavost, odolnost mrazu
a posypovym soliam, zmrastovanie)
- skusky zmitosti kameniva

Zamestnanecké vyhody, benefity:
- préca v stabilnej spolocnosti
- zaskolenie

PoZiadavky na zamestnanca:

- stredoskolské bez maturity, s maturitou
- vzdelanie v odbore — stavené vjhodou
- pozicia je vhodnd pre absolventa

Vodidsky preukaz: B

0Osobnostné predpoklady a zrucnosti:
- zodpovednost « spolahlivost - flexibilita « ochota manuélne pracovat

Struktirovany Zivotopis prosime zasielat
mailom na adresu: stachema@stachema.sk

Kontaktna osoba: Ing. Zuzana Klimekova

Tel.: 0911025 045 | E-mail: stachema@stachema.sk f;

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
vo Velkom Mederi

Mzda: 3,3330 €/h. brutto
Nastup ihned.

0948 022 519 » milan.bozik@guarding.sk

A.Ll Technické sluzby s.r. o. prijme ihned'
+ Rucny pracovnik - ruc. cistenie — 680 € mesacne brutto + priplatky
+VODIC"B" "T" - 980 € mesacne brutto + priplatky

«VODIC"C" - 0d 1.300 € mesacne brutto + priplatky
Zimnd idrzba ciest a komunikacii v BA ‘

Z&kladné zlozka mzdy
+ priplatky a ODMENY

Miesto vykonu prace BRATISLAVA
0948 /374149, dispecing2@ail sk

UBYTOVANIE ZADARMO - NASTUP IHNED

D&SA hiadame

S akia  Pracovnika rastlinnej vyroby
Agrar s C(+E vod. preukazom

Miesto prace: Velky Meder

Préca v rastlinnej vyrobe — preprava obilia, krmiva, hnojovice
Preprava len v okruhu 50 km — max.100 km

Mzdové podmienky: 5,30 €/ hod., preplatené nadcasy, priplatky,
dochadzkovy bonus

Balik benefitov: 350 € cafeteria + dalSie atraktivne benefity

Stravné listky: 4 € plne hradené zamestnavatelom

Priklad:
RP DS 12 Predam kocik,
0987 654 321.

19. februira 1878 QALLELLETNS
si Thomas Alva Edison dal patentovat fo-

| nograf.
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Kontaktujte nas: 0911 105 423, jobs@dsa.sk
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Sloboda Solidarita

Dialnica do Kosic by mohla stat
v roku 2026

NajcastejSou otazkou, ktortt dostavam na svojich
cestach po Slovensku, je otazka regionalnych rozdie-
lov. Preco sa ,,tam“ v Bratislave mate tak dobre a my tu
na vychode mame nizke platy?

NuZz, odpoved nie je taka jednoducha. Som totiz
presvedceny, ze pri dobrom riadeni krajiny ziadne
regionalne rozdiely vyrovnavat netreba.

Na nasom programe pracovali stovky ludi, Sperko-
vali sme ho do dokonalosti s najlepsimi odbornikmi
zo snad vsetkych oblasti zivota a konzultovali s ludmi
priamo z praxe.

Hlavnym bodom na vyrovnanie regionalnych roz-
dielov je konecne prestat rozpravat o dialnici do Kosic a
namiesto toho ju postavit. Vyratali sme, Ze ak by sme o
tom mohli rozhodnat my, po dialnici by sa jazdilo pri-
blizne v roku 2026. Infrastruktiira je zaklad a vlady ju
doteraz trestuhodne zanedbavali. Rovnako si neviem
predstavit dévod, pre ktory automobilka Jaguar isla do
Nitry, ked vychod ju potrebuje ako sol. Nie som zastan-
ca stimulov, ale sme v situdcii, ked by si ich prave ludia
v tejto Casti Slovenska zasluzili, aby mali poriadne za-
mestnanie a aby sa zdvihla Zivotna Giroven. Hneva ma,
Ze pred volbami im kandidati z vychodu - Paska, Rasi,
Ziga.... naslubovali hory, doly a po volbach sa na nich
vykaslali. NeCudujem sa, Ze teraz hadzu vSetkych poli-
tikov do jedného vreca.

29.2. budt mat Slovaci velmi délezita Glohu — roz-
hodnat, kadial sa nasa krajina uberie. '
Tam, za plentou, na vas nedosiahne
Ziadna politicka reklama, Ziaden
plany slub. To bude chvila, ked bude
moct vyhrat zdravy rozum a rieSe-
nia.

Nedovolim, aby peniaze
do Sportu isli iba vyvolenym

Z narodného futbalového Stadi6na sa s pomo-
cou ministerstva Skolstva riadeného nominantmi
SNS a pomocou vlady stava Kmotrikov Stadion.
Tato $portova mega investicia, aka Slovensko ne-
pamata, nabrala Skandalézny vyvoj. Zhotovitel
dostal na vystavbu od Statu desiatky miliénov eur
a povodna zmluva sa dodatkom, ktory podpisal
byvaly minister Plavéan zmenila z textu ,ak Stat
bude chciet, investor Stadiéna musi Stadion pre-
dat” na text ,,Stat Stadion musi odkipit, ak ho o
to investor Stadi6na poziada”. A to sa prave teraz
so stthlasom vlady SR deje. Aktualnym uznesenim
vlady navrhlo totiz ministerstvo Skolstva pod ve-
denim ministerky Martiny Lubyovej a Statneho ta-
jomnika pre Sport Jozefa Gonciho zvysit povodni

dohodnutti sumu 75 200 000 eur o dalsich 23 247 |

000 miliénov eur, teda na celkovo 98 447 000 eur.

Sanca zastavit tento mega biznis pana Kmotri-
ka, ktory mimochodom vySachoval z uZivania Na-
rodného futbalového Stadiona Slovensky futbalo-
vy zvdz, je eSte v Bruseli. Europska
komisia musi cely tento humbuk
totiz schvalit&. V SaS sa sna-
Zime prostrednictvom nasich
poslancov v europarlamente
tejto pofidérnej transakcii za-
branit, comu sa aktivne snazim
napomoct.

, 1042139333 Vydavatel: REGIONPRESS, s.r.o. Studentska 2, 917 01 Trnava, ICO: 36252417
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Obcianska
riadkova

inzercia

12 DETOM

»Predam scooter Keway
200, 0915243381
nPedikurozest vallalok,ke-
resre hazhoz is megyek!
0915243381

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

»Chystdte sa  vykopat
miesto na bazén ¢ jazier-
ko? Bezplatne prevezmem
zeminu v obci Vrakuri, pri-
padne viem poradit aj do-
porucit. Tel. 0905 578 188
»Medencét vagy tavat
tervez kidsni? A Vrakun fa-
luban ingyenesen atvesze
a foldet-talajt, tudok segf-
tenniis. Tel.0905 578 188
»Bezplatne  prevezmem
zeminu, aj miesand zo
Strkom v obci Vrakun. Tel.
0905 578188

»KTO DARUJE SLOBODNEJ
MAMICKE 4 ROCNEHO SYNA
MALE  PLYSOVE  HRACKY.
MA RAD NAIM& ZAJACIKY.
A (D OD PETRY JURINO-
VEJ NEMAM RADA BOXE-
ROV. LEN SMS. DAKUJEM.
0919050244

»KTO DARUJE MLADEJ ZBE-
RATELKE 70 SOCIALNE VEL-
MI SLABEJ RODINY HOCICO
0D MADARSKEHO SPEVAKA
ZAMBO JIMMYHO. LEN SMS.

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera DS medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP DS 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni€ iné netc-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, DS zamerite za skratku
novin, ktorti ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, 5.r0.



POLITICKA INZERCIA / SPRAVODAJSTVO
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Dobro musi zvitazit

KLUCOVE VOLBY

Na Slovensku sme sa v kritickych si-
tuaciach vzdy vedeli spravne rozhod-
nat. Teraz sme opat na krizovatke.
Skorumpovani politici s faSistami ale-
bo slusnost a spravodlivost.

Vlada schvalila mesiac pred volba-
mi 60 milidnov na kongrescentrum,
100 milionov na futbalovy Stadion,
ale nepostavila ani jednu jedint ne-
mocnicu. Smer uz 12 rokov na ludi
kasle. Jediné, ¢o dokaze je strasit ludi
alebo siich kupovat zvysenim prispev-
ku pre vybrani skupinu o 20 eur.

Peter Pellegrini dal z rezervy pred-
sedu vlady, obc¢ianskemu zdruzeniu
Slovenka 50 000 eur a ¢asopis Slo-
venska ho dal na titulku casopisu.
Peniaze v rezerve premiéra su pritom
uréené na mimoriadne situacie, ked'
potrebuje konkrétny clovek alebo
obec pomoc napriklad pri Zivelnych
pohromach.

Premiér tiez urazil mnoho ludi z celé-
ho Slovenska, ktori chodia za pracou,
¢i Stadiom do Bratislavy alebo do za-
hranicia. Vraj Zija v bubline a nemaju
rozhodovat vo volbach o osude kra-
jiny. Je zodpovednostou Smeru, ktory
tu vladne 12 rokov, Ze fudia musia od-

ZA LUDI

chadzat za pracou do hlavného mes-
ta alebo do zahranicia. Matky, ktoré
odchadzaji do Rakiska robit opat-
rovatelky. Otcovia, ktori musia robit
robotnikov v Cesku. Mladi, ktori 3tu-
duju vo svete. Tymto vsetkym ma byt
vdacny a nie saim vysmievat. Takto sa
statnik nevyjadruje. V poslednych tyz-
diioch som denne v regiénoch medzi
fud'mi a vietci st z celej viady zhrozeni.
fudi

Vsetkych ubezpecujem,

Ze ak nam daju déveru, zastavime
rozkradanie Slovenska a spolu so
stranami z demokratickej opozicie
vytvorime silnt a stabilni viadu.

29. FEBRUARA ROZHODNETE
o osude nasej krasnej krajiny.

i

Andrej Kiska, predseda strany ZA LUDI

33-0001 Objednavatel: ZA LUDI, Jasikova 4849/2, 82103 Bratislava, ICO: 52581675, Vydavatel: REGIONPRESS, s.r.o. Studentska 2, 917 01 Trnava, ICO: 36252417

Aj Vy mozete

pisat pribeh

tejto krajiny.

Martin Kasarda

SPISOVATEL A VS PEDAGOG

Som hrdy na nase kultirne korene a som rad, Ze mame svetu co prezentovat,

Od zaciatku profesionalnej kariéry posobim v kultire a médiach, som zakladatel

najuspesnejsieho kultiirneho mesa¢nika na Slovensku Magazin o knihach, Zijem
s rodinou na Zitnom ostrove, Chcem sliizit nasej krajine. Som presvedceny, Ze len

VVolme kulturne Slovensko!

kulttirna a vzdelana spolo¢nost méZe napredovat.

Dakujem za Va$u podporu.

DS20-07 strana

Kristalove osobnosti

Trinast slovenskych osobnosti zis-
kalo minulii nedelu ocenenie Krista-
Iové kridlo za rok 2019.

V kategorii filantropia bola ocenena
Eva Klikacova, odbornicka na Skolski
legislativu a spoluautorka mnohych
programov kontinualneho vzdelavania.

Dvojica Branislav Cvik a Lubomir
Vanco ziskala ocenenie v kategdrii hos-
podarstvo.

V kategorii hudba ziskal ocenenie
Juraj Griglak, doma aj za hranicami Slo-
venska znamy skladatel, kontrabasista
a basovy gitarista.

Reprezentantke Slovenska, zjazdo-
vej lyZiarke Petre Vlhovej patri ocenenie
v kategorii Sport.

Robert Hatala ziskal Kristalové
kridlo v kategorii medicina a veda. Pra-
ve pred 25 rokmi zaloZil prvé Speciali-
zované pracovisko srdcovej arytmie na
Slovensku a jedno z prvych v strednej
Eurdpe.

Spolu s kolektivom prinavratil
viac ako 6 000 pacientom odstranenim
arytmie kompletné zdravie.

V Kkategdrii vytvarné umenie si
ocenenie prevzal sochar, reStaurator a
pedagog Oto Bachorik. Plastiky tohto

sochara mdzeme najst na rozlicnych
miestach, jedno z jeho diel je napri-
klad sticastou Michalskej ulice v centre
Bratislavy. V roku 2019 sa vratil do bra-
tislavskej Danubiany vystavou Monu-
menty

Uspesna spevacka Sima Martauso-
va si prevzala ocenenie v kategorii po-
pularna hudba. V kategérii inovacie a
startupy patri ocenenie Radoslavovi Da-
nilakovi, ktory je GispeSnym sériovym
podnikatelom v Silicon Valley a zaroven
jednym z najuznavanejSich svetovych
hardvérovych architektov s viac ako
25-ro¢nou praxou.

Herec Juraj Kukura ziskal ocenene v
kategorii divadlo a audiovizualne ume-
nie. Rok 2019 bol 18. sezénou bratislav-
ského Divadla Aréna pod jeho Gspes-
nym vedenim a 17. ro¢nikom Detskej
Univerzity Komenského, ktora vznikla z
jeho iniciativy.

V kategorii publicistika a literatiira
patri ocenenie basnikovi, prozaikovi a
spisovatelovi pre deti a mladez Rudolfo-
vi Dobiasovi.

Mimoriadne ocenenie, o ktorom
rozhoduje Velkd porota KriStalového
kridla, si prevzali Jozef Ciller a Ivan Vu-
lev.

oy

(@)

INZE
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DUNAJSKOSTREDSKO DOMACNOST

9 —

NABY TORUHAL ASZ

akciovy letdk a dalsi tovar za vyhodné ceny ndjdete na nasej webovej stranke
www.nabytok-halasz.s

Stol vysoky lesk alebo mat Dizajnova obyvacia stena FRANCO Kovova postel' NICE
Cena od 166,- € Sirka 260 cm, rézne farby s lamelovym rostom bez matraca, farba:
Cena: 299,- € $.90 cm - biela, S. 160 cm - biela, ¢ierna

Cena:od 79,- €

[

Postel DUBAJ s roStom Skrina JOLIN Kuchynsky kovovy set 9004 stol
farba: biela v kombinacii s ¢iernym alebo Rozmery: 3. 200 cm 3atnikova skrifia polico-  + 4 stoli¢ky

fialovym sklom na cele rozmer: 205/165 v. 91 va a na vesanie Povodna cena 119,- € Akcia 99,- €
Povodna cena 189,- € Akcia 149,-€ Akciova cena 240,- €

Stolicky Barové stolicky Koberce, zaclony - rozne velkosti ~ BAVLNY, SIJACIE NITE A

kovové alebo z masivneho dreva kovové alebo z masivneho dreva  ZLAVA od 50 do 70 %, VYSIVACIE PRIADZE ZA
Cena: od 20,- € Cena: od 49,- € koberce oval -50%, SUPER CENY!!!

obdiznik - 30%

Najvadsia predajnha az 5 000 m? predajnej plochy:
DUNAJSKA STREDA, Galantska cesta (vedla Kauflandu), pondelok - sobota 9:00 - 19:00, nedela: 14:00 - 19:00,
tel.: 0905/897 852

<)
S
=}
<
I
)
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Osvojte si spravnu techniku umyvania riak

Predchadzajme chripke hygienou rik

Dokladnym umyvanim riik moéZeme
predist sireniu velkej casti infekénych
chordb. Mysliet by sme na to mali naj-
méd pocas prebiehajiicej chripkovej
sezony. Spravnu techniku umjvania
riik je podla odbornikov potrebné si
osvojit ako pravidelny navyk uz u ma-
Iych deti.

Umyvanie rtk je najefektivnejsi a najjed-
noduchsi spdsob, ako vo velkej miere predist
Sireniu respiracnych infekcii, rovnako ako
hnackovyich ochoreni, parazitarnych ocho-
reni, ¢i zltacky typu A. Najma pocas chrip-
kovej sezony patri medzi zdkladné formy
prevencie chripky. ,,AZ 80% percent infekcii
sa §iri Spinavymi rukami. Ich pévodcovia sa
totiZ m6zu nachadzat na bezne pouzivanych
predmetoch ako st napriklad drzadla vo
verejnej hromadnej doprave a nakupnych
kosikoch, tlacidla zvoncekov a vytahov ¢i
vodovodné batérie,“ hovori hlavny hygienik
SRJan Mikas. ,Mechanickym um§jvanim rik
pomocou mydla a vody odstrafiujeme choro-
boplodné zarodky, a tym obmedzujeme ich
Sirenie. Preto je hygiena rik prvym predpo-
kladom zabraneniu infekénych ochoreni.
Doékladné umgvanie riik moZe ochranit vase
zdravie,“ objastiuje Jan Mikas.

Zacat treba uZ v detstve

Pravidelny navyk umyvania rik je podla
hlavného hygienika doleZité budovat uz v
ranom veku dietata, kedy je nachylnejsie na
ochorenia, pretoZe imunita sa u neho este
len vyvija. NavySe, v detskych kolektivoch
hrozi vysSie riziko nakazy infekénymi res-
piraénymi ochoreniami a dieta by malo byt
oboznamené so spravnym postupom umy-

vania riik i s nasledkami ich nedostatocnej
hygieny.

Vedeli ste, Ze:

-na mokré ruky nachytate az 500-
krat viac baktérii ako na ruky suché?
-na jednom prste ludskej ruky sa na-
chadza az 12.000 baktérii?

-viac ako 250.000 mikroorganizmov
moze preZivat na drzadlach, kluc-
kach, vodovodnyjch batériach, na-
kupnych vozikoch, perach, klaves-
nici ¢i mobiloch?

-virus chripky preziva na odeve, pa-
pieri, vreckovkach 8 az 12 hodin a na
hladkych (neporéznych) povrchoch
24 az 48 hodin?

Pravidla umyvania rik

Ruky je potrebné oplachnut teplou vodou
a pouzit mydlo, nasledne poriadne mydlit a
nakoniec dokladne oplachnut. Cela proce-
dira ma trvat 40 aZ 60 sektind. K mechanic-
kému Cisteniu rtk pristupujte zodpovedne a
nevynechajte ziadnu cast dlane, chrbat rak,
priestor medzi prstami aj pod nechtami. Naj-
lepsie je po umyti pouZit jednorazovii utier-
ku alebo ¢isty uterak. Ruky je vhodné umy-
vat bez prsteiiov, naramkov a hodiniek. Ak
nie je dostupné Cista teciica voda a mydlo,
pouzite dezinfek¢ny prostriedok na alko-
holovej béaze a to napriklad na cestach, vy-
letoch, v meste pri nakupe a podobne. Cela
proceddira ma pritom trvat 20 az 30 sekiind.

Kedy je potrebné umyvat si ruky

-po kazdom navrate domov ¢i do prace z
vonkajsieho prostredia

-pred a po navsteve nemocnice, lekara

-po ceste v prostriedkoch hromadnej dopravy
-pred, pocas a po priprave jedla

-pred konzumaciou jedla

-po kazdom pouZiti toalety

-pred manipulaciou s babétkom a po vime-
ne znecCistenej plienky

-po manipulacii so zvieratami a ich krmivom
-po manipulacii s odpadom a odpadovym
koSom

-po vycisteni nosa, kaslani a kychani - pri ka-
8li a kychani si Gista nezakryvajte dlariou, do-
lezité je pouzit jednorazovil papierovii vrec-
kovku a ihned po pouZiti ju zahodit do kosa
-pocas choroby

-pri akomkolvek pocite necistych rik

Extrém tieZ nie je dobry

Zdravy clovek s dobrou imunitou je ob-
klopeny tisickami mikroorganizmov, s kto-
rymi naziva v symbi6ze. Vyhnite sa preto
extrému v oblasti hygieny rak, ktora ju moze
narusit. ,,Pokozka riik je u zdravého cloveka
osidlend priatelskymi nepatogénnymi bak-
tériami, ktoré jej poskytujii ochranu pred
rozmnoZenim choroboplodnjch zarodkov.
Extrémne prehnanou hygienou rik, ¢i po-
uZivanim agresivnych hygienickych pro-
striedkov v beZnom Zivote, tie dobré baktérie
z pokozky systematicky odstrafiujeme, ¢o
nie je zdraviu prospesné. Aj ked je umjvanie
rak v prevencii Sirenia prenosnych ochoreni
mimoriadne doleZité, aj v tomto pripade by
malo platit pravidlo ,wvSetko s mierou”,“ do-
dava hlavny hygienik SR Jan Mikas.

AKo si spravne umyvat ruky
pod tecticou vodou

-navlhite si ruky teplou vodou a naberte si
dostatocné mnozstvo mydla

-ruky si potierajte spésobom dlai o dlan,
potom pokracujte preloZenim dlane pravej
ruky na chrbét lavej ruky s Cistenim vnitor-
nych stran prstov a opacne

-trenim si Cistite spojené prsty pravej ruky
proti lavej ruke a opacne, nasledne zovrite
prsty jednej ruky do dlane a potierajte si ich
oproti druhej dlani

-nasleduje Cistenie lavého palca krazivim
pohybom pravou rukou a opacne

-lavti dlan si Cistite kriZivym pohybom spo-
jenymi prstami pravej ruky a opacne

-ruky si oplachnite vodou, dokladne si ich
utrite jednorazovou utierkou alebo Cistym
uterdkom

-utierkou ¢i uterakom potom zastavte tok
vody

Ako si spravne dezinfikovat ruky s
pouzitim dezinfekéného prostriedku
na baze alkoholu
-naberte plnd dlani dezinfekéného prostried-
ku a naneste na cely povrch rik
-pokraCujte prelozenim dlane pravej ruky
na chrbat lavej ruky s Cistenim vnatornjch
stran prstov a opane
-dalej si Cistite trenim spojené prsty pravej
ruky proti lavej ruke a opacne
-prsty jednej ruky uzavrite do druhej dlane a
potierajte oproti druhej dlani
-kriZivym pohybom si istite lavy palec pra-
vou rukou a opacne
-spojenymi prstami pravej ruky Cistite kriizi-
vym pohybom lavii dlail a opacne
-akondhle ruky vyschnd, st vydezinfikova-
né
Informécie poskytol

Urad verejného zdravotnictva SR

STRANU PRIPRAVILA: RENATA KOPACOVA

MATE NAOZAJ CISTE RUKY?

Hygiene rik by ste mali venovat velkd pozornost
najma pri ndvsteve zdravotnickych zariadeni,
kde st baktérie velmi odolné a mdzu viest k vzniku
réznych infekcii.

Umytim ruk teplou vodou a mydlom sa baktérif
celkom nezbavime. Ohrozujeme seba aj svoje okolie.

Pre Gplné odstranenie baktérii je preto nevyhnuté
ruky vydezinfikovat $pecidlnymi pripravkami, ktoré
su vaésinou na baze alkoholu. Zni¢ia mikroorganizmy
ucinnejsie a rychlejSie ako umyvanie rik.

VEDELI STE, ZE...?

Vdaka spravnej hygiene riik chranite nielen seba,
ale i druhych. U nemocniénych pacientov je vyssia
pravdepodobnost nakazy, kvdli zniZzenej imunite
v désledku ochorenia alebo invazivnym zakrokom.

Pramenom nakazy je ¢asto navsteva pacienta a prenos
infekcie na pacienta najcastejsSie prebieha priamym
kontaktom kontaminovanymi rukami alebo kvap&¢kovou
infekciou.

Najviac ohrozeni su pacienti operaénych oddeleni,
jednotky intenzivnej starostlivosti (JIS)
a intenzivnej mediciny.

CHRANIT
SEBA | INYCH
JE JEDNODUCHE:
DODRZIAVAJME
SPRAVNU
HYGIENU RUK.

letak

KEDY DEZINFIKOVAT?

1. PRI PRICHODE DO NEMOCNICE
Kazdy, kto pride do nemocnice prenasa na svojich
rukach rézne virusy a baktérie. Dezinfekciou rik pri
prichode pomahate zabranit ich Sireniu a chranite
tak seba, personél i pacientov, pre ktorych mézu byt
tieto mikroorganizmy nebezpecné.

2. PRI ODCHODE Z NEMOCNICE
Napriek kazdodennému Usiliu personéalu
je nemocnica prostredim so zvySenym
vyskytom mikrébov. Nenoste siich domov.
Chranit sa mdZete tak, Ze si pri odchode
z nemocnice ruky vydezinfikujete.

NEDOSTATOCNA HYGIENA
RUK MOZE SPOSOBIT

OCHORENIA TRAVIACEHO TRAKTU
(tzv. virusové hnackové ochorenia: rotavirusova
a norovirusova hnacka, Zltacka typu A)

OCHORENIA KOZE A SLIZNiC

RESPIRACNE INFEKCIE
(nadcha, chripka)

INFEKCIE RAN

VIETE AKO NATO?

ZOZNAMTE SA S TECHNIKOU SPRAVNEHO
UMYVANIA A DEZINFEKCIE RUK.

ZDRAVIE

1 VO VASICH
| RUKACH |

zdroj UVZ SR
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Sloboda Solidarita

Mili Slovaci,

je o mne zname, Ze poviem prav-
du, nech je akakolvek. Labivych re¢i
ste sa napocuavali viac neZ dost, ja
radSej vychadzam z redlnych faktov
a Cisel, pretoZe tie nikdy neklami
ako vela slovenskych politikov.

Verejnosti som predstavil nas vy-
noveny program, v ktorom nenajdete
Ziadne vzdus$né zamky. K cielom to-
tiZ vedie dlha cesta rieSeni, zakonov
a postupnej zmeny. Strana SaS je tu
viac ako desat rokov a presne vieme,
Zze prazdne sluby bez konkrétnej
predstavy, ako ich dosiahnut, st
cesta do pekla.

Napriklad neslubujeme desiat-
ky tisic najomnych bytov ako nasi
konkurenti, pretoZe ich nema kto, za
¢o a kde postavit. Slubujeme vsak,
Ze stavitelom rozviaZeme ruky a
zmenime stavebny zakon tak, aby
bol spravodlivy. Kolko bytov vyjde,
tolko vyjde, ale dnes nie je mozné
povedat, kolko ich bude. Hneva ma
takéto nebezpecné zavadzanie.

Na programe pracovali stovky
lIudi, Sperkovali sme ho do doko-
nalosti s najleps§imi odbornikmi zo
snad vsetkych oblasti Zivota a kon-
zultovali s ludmi priamo z praxe. Ve-
nujeme sa najma spravodlivosti, aby
sme odtial kone¢ne vyprasili sudcov,
ktori dopustili tento nehorazny stav
v justicii, rovnako zdravotnictvu,
o tom ani netreba vela rozpravat.
Treba konat, na Slovensku kvoli roz-

kradnutému zdravotnictvu umiera-
ja ludia! Je strasné, ako daleko sa to
dostalo.

V tychto tyZdrioch opét cestujem
po celom Slovensku, stretdvam sa so
stovkami az tisickami ludi a snazim
sa im ¢o najlepsie vysvetlit, Ze len
odborné rieSenia posunt Slovensko
vpred. Pomahaja mi pri tom skve-
li ludia, nasi kandidati, z ktorych
mnohi sl pevnou stcastou strany
uz roky a niektori st v politike no-
vacikovia, avSak kazdy z nich je od-
bornik vo svojej oblasti. Pochadzaja
zo vSetkych regiénov Slovenska a
poznaja vase problémy.

Uvedomujem si, Ze na to, aby sa
nase rieSenia stali skutoCnostou,
sa strana Sloboda a Solidarita musi
stat nielen sticastou budiicej vlady,
ale musi aj spolupracovat so svojimi
partnermi. Preto som uZ niekolko-
krat zvolal stretnutie opozi¢nych
stran do sidla SaS, kde sme sa roz-
pravali o budtcnosti. Za vSetkych si
dovolim povedat, Ze to dokaZeme,
hoci sGicasné vladne strany sa vas
snazia presvedcit o opaku. V3etci si
uvedomujeme, Ze zaklad je vymenit
Fica a nedovolit Kotlebovcom, aby
narobili na Slovensku to, ¢o naro-
bili v Banskej Bystrici, ked bol Zu-
panom. Tam sa krasne ukazali tie
jeho blaboly. Po volbach budeme
spolupracovat so vSetkymi okrem
Smeru, pretozZe rozkradli kompletne
celt krajinu a vSetko, ¢o nie je pri-
klincované, SNS, ktora mala nastup
ku kradnutiu dokonca rychlejs$i ako
Smer a Kotlebom, lebo rozprava tpl-
né hlaposti, slubuje nesplnitelné a
navySe ma na kandidatke fasistov.
Nie, dakujeme, neprosime.

Prave predstavitelia tychto stran
Casto tvrdia a neustale vas klamu,
Ze zru$ime vlaky zadarmo, Ze zru-
Sime alebo zniZime dochodky, a ja
vam garantujem, Ze to sa nestane
ani omylom. Ziadne déchodky ne-
budeme rusit, zdanovat ani znizo-
vat. To st rec¢i naSich konkurentov,

DS20-07 strana

ktoré tymto vyvraciam a slubujem,
Ze dochodkov sa nijako negativne
nedotkneme. Prave naopak - pla-
nujeme zaviest tzv. Seniorcard, zla-
vov1 kartu pre déchodcov. Reforma
vysluhovych dochodkov sa nebude
nijako tykat vojakov Ci policajtov v
aktivnej sluzbe; a tym novym planu-
jeme adekvatne zvysit plat.

Socialne balicky Smeru st nespra-
vodlivé a nefunguja. Ni¢ nie je zadar-
mo a napriklad nie vSade chodi vlak,
tak preco len vlaky? Rozhodli sme sa
namiesto ,zadarmo“ zaviest velké
zlavy, konkrétne listok za 1 euro, ale
tak, aby platil aj na autobus. Alebo
obedy zadarmo? Dodnes mi piSu
nestastné mamicky, Ze to je jeden
chaos, prihlasovanie, odhlasovanie,

:,‘5“_;, L
) ~ % K
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Richard
SULIK

a Ze ¢o ked dieta obeduje doma... ho-
tové patalie. Namiesto toho zvySime
danovy bonus na dieta, aby sa rodi-
¢ia mohli sami rozhodniit, na o pe-
niaze pouZija.

Mili obc¢ania Slovenska,

uz 29. februara budete mat Sancu
rozhodnt, ¢i Slovensko zostane v
podruci zlodejov a oligarchov, alebo

vyhra zdravy rozum. Je to vo vasich
rukach.

Nech sa rozhodnete akokolvek,

drzim vam pri tom palce.
S tctou
Richard Sulik
predseda SaS
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Vyrocia a udalosti

bol v PreSove vysvateny na biskupa Jan Hirka a ustanoveny za si-
delného biskupa PreSovskej gréckokatolickej eparchie.

Chripka a prechladnutia u diabetikov I

Vazeni Citatelia, otvarame tému, kto-
rej neznalost moze sposobit aj vicsie
komplikacie. Budeme sa jej venovat v
tejto a niekolkych dalsich castiach nas-
ho cyklu Zdravie.

Tak, ako sledujeme uz nielen v Cine
boj s virusovym ochorenim, tak je jasné,
Ze hor$iu progndzu maji pacienti so sprie-
vodnymi ochoreniami, medzi ktoré patri aj
cukrovka. Infek¢né ochorenie moéZe hladi-
ny krvného cukru u diabetika nepriaznivo
ovplyvilovat.

Preto je dolezité chripke a inym in-
fekén§m ochoreniam dfichacich ciest pred-
chadzat. V obdobi, kedy je vyskyt ochoreni
dychacich ciest najvyssi, je potrebné vyhy-
bat sa miestam, kde je viac ludi pokope.
Ak ste pri chorom, poZiadajte ho, aby nosil
rsko, €o by malo byt samozrejmé. Ak si
neporadite, noste ho radsej vy. Samozrej-
mé by malo byt drzat ruku, vreckovku
pred Gstami pri kasli, pri kjchnuti. Ak to
tak vo vasom okoli nerohia, nehanbite sa
apoziadajte ich o to. Vase zdravie musi byt
prvoradé. Ruky si udrzujte Cisté. Dokladné
a Casté umyvanie rak v obdobi chripok je
velmi vyznamnym prostriedkom ako pre-
dist nakaze. Inkuba¢na doba virusu bez-
nej chripky je od vniknutia do organizmu
a objavenia sa prvych priznakov trva 18 az

72 hodin.

Ockovanie proti chripke u diabe-
tika, ale aj ¢lenov jeho rodiny a blizkych
ako prevencia je ddlezitou sticastou sta-
rostlivosti o zdravotny stav. Najlepsi cas na
ockovanie je september — oktober, preto je
odporticané si ho na budici rok naplano-
vat. Dolezité je aj predchadzat vycerpaniu
z prepracovania, preto v obdobi chripok si
doprajte dostato¢ny oddych a dlhy spanok.

Kedy konzultovat u lekara

- ked'si diabetik nameria vysSie hladiny
krvného cukru,

- ked m4 pritomné ketolatky v moci alebo
krvi,

- ked' sa priznaky ochorenia sa nezmier-
nuja,

- ked ochorenie trva dlhsie ako je obvyklé,
- ked symptomy a tazkosti sa zhorSujii na-
miesto ich zlepSovania,
- ked st vysoké teploty,
- ked zacitite bolesti pri-
nosovych dutin, us, bo- |
lesti zubov,
- ked' potrebujete skon- |
zultovat lieky, ktoré #
uzivate. .

» s i
» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

91-0012

O prehnanej laske k zvieratam...

Vsimol som si, Ze urcita skupina
Iudi vsiicasnosti svoju energiu alas-
ku prehnane investuje do zvierat.

Ucta k prirode, stromom, rastlin-
stvu a vSetkym druhom zvierat je pre
mia na vysokom a prepotrebnom
osobnostnom stupni. VSetko Zivé si za-
sluzi Gctu, lasku, ochranu a podporu,
ale...

... ale vSetko tu na Zemi podlieha
urcitej hierarchii a ak viac zachranuje-
te zvierata, no seba, ¢i ludi davate niz-
Sie, nie€o o vas tato skutocnost hovori.
Nie méalokrat za to mé6Ze tazké detstvo,
zrada zo strany ludi alebo od partnera,
ktora ¢loveka dovedie k neddvere voci
Iudom ¢i opacného pohlavia, az do-
konca k odporu vo¢i muzom, Zenam,
Iudom... Nie je to harmonicky postoj.

Vsetok prehnany pristup k nieco-
mu najviac hovori o samotnej osobe - o
prazdnom vntre, vyhoreni, neviere v
seba, nelaske voci sebe... Vtedy sa dana
bytost vo svojej osobnej vyprahnutosti
zacne Coraz viac upinat na zdroj, ktory
jej poskytne uspokojenie, lasku, nehu,
pochopenie, realizaciu... Tak predi-
menzovany pristup k praci (workoho-
lizmus), premrStena charita, prehnana
citova vazba na dieta, partnera, rodica,
ako aj zaslepené extrémne zachrario-
vanie a starostlivost o zvierata, kedy
st tieto nemé a izasné bytosti dané na
najvyssi piedestal, moézu signalizovat
precitlivelost, ktora sa hoji smerovanim

k bytostiam, ktoré lasku vZdy opétuja a
nekalkuluji. LenZe ak sme sa narodili
ako ludia, mali by sme dat na poriadok
nase poSramotené vztahy s inymi lud-
mi, hlavne vSak pristup voci sebe.

Predoslé generacie vnimali a cho-
vali zvieratd hlavne z dovodu wZit-
ku, no teraz mam dojem, Ze dnedny
»Clovek moderny a civilizovany“ sa
prehupol do médu, aby si cez zviera-
td dotankovaval svoju emocionalnu
vyprahnutost. Kto ¢ita moje Slabikare
Stastia vie, ze tvrdim stale to isté: Nech
nasim zdrojom je naSe vndtro a nie
vonkajsie okolnosti. Ked ste raz Stast-
ny, prijimate a milujete sa, vylieva sa to
zvas do vietkého s ¢im sa stretnete. Tok
je obojstranny, vracia sa vam. No pre-
piate konanie vedie k strachom a tak sa
ludia boja o majetok, vztahy, zdravie,
zvierata... Nemame sa bat, mame Zit.
Nemame bojovat, mame davat extrémy
na poriadok bez toho, aby sme sa stali
extrémistami.

Kto cita srdcom, vie, kam mierim:
Zlata stredna cesta. Prava miera. Ano,
mame zachrafiovat a pomahat slab-
§im, chranit prirodu a zvierata, svojim
osobnym postojom a konanim mat
vsetko citiace na Zemi v Gcte. Nech mi
je odpustené, ak som sa kohosi dotkol.
Ale som za zdravy rozum a zlaty stred.
Milujme, no nie ako nevedomé pokra-
Covania vlastného nemilovania sa.

» Ing. Pavel ,Hirax” Baricak

Neznama a predsa znama portulaka

Mame je obvykle rovno pred oca-
mi. i vlastne pod nohami. Napriek
tomu, ako je portulaka nenapadna,
potencial tejto drobnej rastliny si

.....

Obcas je tieZ znama aj ako ku-
ria noha polna ¢i zahradna, patri do
Celade Portulaceae. Je to jednoro¢na
rastlina s vjhonkami dlhymi 30 aZ 60
cm, obrastenymi ruZicami drobnej$ich
podlhovastych listov. Divoké druhy
portulaky majii obyCajne mensie listky
ikvety a mensi vzrast ako kultrne pes-
tované odrody.

UZ oddavna ludstvo vyuZiva lie-
¢iva silu tejto skromnej rastlinky,
najma jej antioxidacné vlastnosti a jej
regulacny vplyv na hladinu krvnych
tukov, cholesterolu i cukru. Vyuziva
sa tieZ na ochranu zil a ciev, ako i pri
kardiovaskularnych problémoch, na
uvolfiovanie svalovych kicov, ako pro-
tizapalové a mocopudné cinidlo, pri
zapaloch mocovych ciest, pri cystitide
a oblickovych kamefioch, na podporu
pecene, pri bakteridlnej dyzentérii,
zapaloch mliecnej Zlazy a uzlin. Portu-
laka je vhodna aj na pouZitie v podobe
kaSovitjch obkladov na popaleniny.
Takymito viacnasobnymi celono¢nymi
obkladmi sa za par dni dokazeme zba-
vit aj kuracich ok.

Pri jej uZivani neexistuji Ziadne ri-
zika, Ziadne vedlajsie Gi¢inky a nehrozi
ani predavkovanie. Najviac prospes-

nych latok ziskame z Cerstvej rastliny,
hoci sa z nej obcas robi aj liecebny od-
var. Pri lieceni liSaja a dermatoz tiez
pouzivame Cerstva Stavu alebo nalev z
2 g semien a 2 dcl vriacej vody.

Da sa restovat s misom i zapekat
so syrom. Mladé listky a vjhonky vSak
mozeme nasekat aj do polievky, omac-
ky, majonézy, do tvarohovych nétie-
rok, past i do bylinkového masla.

Viat portulaky obsahuje aZ 2,2 per-
centa bielkovin, 0,5 percenta prospes-
nych tukov, 6,5 percenta sacharidov,
1,2 percenta vlakniny a 2,2 percenta
mineralov (najmé draslika, horcika,
vapnika, Zeleza, fosforu a stopovych
prvkov). Je bohata na vitamin C i provi-
tamin A, aleivitaminy B1, B2. Obsahu-
je aj glykozidy, slizy, saponiny, horciny,
silice, flavonoidy a organické kyseliny
(citrébnovi, askorbovi, asparagovi,
glutdmov). Je to zelenina s najvyssim
obsahom vzacnych omega-3 mastnjch
kyselin (100 g listov obsahuje 300 az
400 mg kyseliny alfa-linolenovej).

A R W
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Nevydierajte

predc¢asnymi volbami

Keby sme pred rokom s MiSom
Trubanom podmieriovali vznik koalicie
PS/SPOLU internetovymi anketami,
nikdy by nevznikla a nevyhrali by sme
eurodpske volby. Keby Robert Mistrik
svoju podporu v prezidentskych volbach
podmienil internetovou anketou, dnes
by Zuzana Caputova nemusela byt nasou
prezidentkou.

KaZdy ma plné pravo robit takd kampaii,
aku chce. Ale ak sa vyhraza predcasnymi
volbami, hazarduje s budicnostou
Slovenska. V boji proti Smeru odviedol
Igor Matovic vela prace a ja to respek-
tujem. Je vSak nepochopitelné, zZe sa
teraz chce spravat nezodpovedne.
A ohrozovat schopnost opozicie vymenit
Smer a zabranit nastupu fasistov k moci.

Fico to uZ vyuzil a pyta sa ich, ¢i
chcu krajinu odovzdat blaznom. Lebo
kazdému je jasné, Ze Stat sa neda spra-
vovat na zaklade internetovych ankiet.
Je nezodpovedné stresovat fudi predcas-
nymi volbami.

Ludia to dobre vedia a pravom sa
boja, ¢i sa dokazeme dohodnut, ak sa
jeden partner bude neustale vyhrazat.

programovy lider koalicie PS/SPOLU
predseda SPOLU - ob¢ianska demokracia

Vstup spolocnosti do likvidacie podla
novely Obchodného zakonnika

V pripade, ak spolo¢nost nedosahuje
zisk, je moZné ju zlikvidovat. Novela Ob-
chodného zakonnika s tcinnostou od
o01. oktobra 2020 zasadnym spdsobom
ment, predlZuje a predraZuje likvidaciu.

Nova pravna fprava vyZzaduje, aby
spolo¢nost zaroven s rozhodnutim o zru-
Seni spolocnosti rozhodla aj o ustanoveni
likvidatora, a to najneskor do 60 dni odo
diia zrudenia spolo¢nosti. Pred samotnym
zéapisom likvidatora sa bude taktieZ podla
novej pravnej Gipravy vyzadovat, aby spo-
lo¢nost zlozila do notarskej iischovy pred-
davok na vykonanie likvidacie, ktorého
vyska bude urcena vyhlaskou, ktorou sa
vykonévajl niektoré ustanovenia Obchod-
ného zakonnika. Na zaklade predbezného
navrhu tejto vyhlasky by sa malo jednat
o0 sumu vo vyske 1 500 eur. Navrh samot-
nej vyhlasky, taktieZ taxativne vymedzuje
pausalne odmeny likvidatora. Napriklad
odmenu vo vyske 300 eur, a to za zverejne-
nie oznamenia o vstupe spolocnosti do lik-
vidécie a vyzvy na prihlasenie pohladavok
alebo taktiez odmenu vo vyske 300 eur za
zverejnenie prvého vyhotovenia konecnej
spravy o priebehu likvidacie a navrhu na
rozdelenie likvida¢ného zostatku. V pripa-
de, ak by si spolocnost nezvolila v zakonom
stanovenej 60 driovej lehote likvidatora
a bude zlozeny preddavok na likvidaciu,
ustanovi likvidatora sid, a to ndhodnym
vyberom zo zoznamu spravcov konkurznej
podstaty. Sidom ustanovenému likvidato-

rovi patri odmena, a taktiez ndhrada vy-
davkov v zmysle uz spomenutej vyhlasky.
V pripade, ak likvidatora vymenovala sa-
motnd spolo¢nost, tak mu patri odmena
anahrada vydavkov v zmysle individualne
dojednanej zmluvy. Nova pravna Gprava
obmedzila moznosti viberu osoby likvida-
tora. Likvidatorom moze byt spravca alebo
ind osoba zapisana v registri fyzickych
0s0b a sicasne by mohla byt ustanovena
za Clena Statutarneho organu. Tymto kro-
kom boli vylticené pravnické osoby a fyzic-
ké osoby, ktoré nie st zapisané v predmet-
nom registri. Podla novelizovanej pravnej
Upravy bude jednym z G¢inkov vstupu do
likvidacie, Ze tymto momentom zanikaja
jednostranné tkony spolocnosti, najma
prikazy, poverenia a prokdry s vynimkou
splnomocneni na zastupovanie v siidnych
konaniach. Taktiez bude obmedzené na-
kladanie s majetkom spolo¢nosti v medzi-
obdobi od zrusenia spolocnosti do vstupu
spolocnosti do likvidacie. Nakladanie
s majetkom prevySujlicim 10 percent zak-
ladného imania bude podliehat vypraco-
vaniu znaleckého posudku a schvéleniu
najvyssim orgdnom spolocnosti.

Je na Igorovi Matovicovi, aby z toho
vydierania ustupil. Aj preto ho Miso
Truban verejne poziadal, aby odvolal
svoj vyrok o predcasnych volbach.

My v PS/SPOLU sme pripraveni
presadzovat nas program a podpo-
rovat aj dobré napady nasich partnerov.
Bez kriku a vyhrazania sa predc¢asnymi
volbami. Chceme riesenia, nie divadlo.
Preto sme v lete mesiace sedeli, streta-
vali sa s odbornikmi a diskutovali, aby
sme napisali program, ktory je pre nas
planom ako posunut krajinu dopredu.
Nemusi oslovit kazdého.

Parlamentné volby su o tom, Ze si
lIudia vyberu. Lepsej ankety na svete
niet. St posvatnym diiom demokracie,
kde ludia rozhodnu, ktory program sa
im paci.

Kazdy si moze robit program aj ankety,
aké chce. Ale s nozom na krku
sa koalicie nebuduju.

)

Progresivne
Slovensko

33-0002 Objednavatel: SPOLU - obcianska demokracia, Tallerova 10, 81102 BA, ICO: 51313901, Vydavatel: REGIONPRESS, s.r.0. Studentska 2, 917 01 Trnava, ICO: 36252417
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FIRM
» Tim advokatskej kanceldrie

V4 Legal, s.r.o.
e-mail: info@v4legal.sk, www.v4legal.sk

Legal

Moje ciele v oblasti DOPRAVY

- progres vo vystavbe dialnic
- efektivne vyuZivanie myta

13—

»Aj hlipost je dar boZi. V
tomto smere nemusel byt
pan Boh aZ taky Stedry.

»- Ako sa mas?

- Velmi zle. Keby som ne-
mal dlhy, tak uZz nemam
vobec nic.

»nTesit sa dd aj z malickosti.
Napriklad z vyplaty.

»Nikdy nespochybriuj vkus

svojej Zeny. TieZ si bol jej
vyber.

»Ked hlupaci spia, konaju
spoloCensky  prospesnu
pracu.

- rychlejsie opravy existujiicej cestnej infrastruktiry

- rozvoj cyklotras

- moderné vilaky a rychlejsie trate

- kvalina ekologicka integrovana verejna doprava

wzdy som si myslela, Ze
moji susedia su celkom
mili ludia, ale potom si dali
heslo na wi-fi.

Moje ciele v oblasti HOSPODARSTVA

- podpora udrzatelnosti a dostupnosti s dérazom na

cenovi stabilitu energii

Bezplatné preventivne merania

zraku skolkarov

Zrakom vnimame aZ 80 percent vset-
kych informacii, preto je doleZité sta-
rat sa onl uz od raného veku. Jednou
Z moZnosti sl aj preventivne merania.

Deti Casto nevedia povedat, Ze vidia
,»zle“. Ni¢ ich neboli, a tak ani nie je dovod
staZovat sa. Naopak, st schopné vytvarat
si a vyuZivat vlastné kompenzacné tech-
niky, ktoré im umoziuji plnohodnotne
fungovat v znamom prostredi. Problémy
sa mozu prejavit aZ prichodom do Skoly.
Pritom detské oko sa najviac vyvija do
Siestich rokov a vtedy aj najlepsie reagu-
je na liecbu. Niektoré o¢né vady mozno
v€asnou intervenciou vyrazne upravit, ¢i
dokonca vyliecit.

Kedy by mal rodic¢ spozorniet?

e Dieta vie len pomaly, alebo vobec nevie
rozoznat predmety v dialke. Hlavne tie,
ktoré sa nepohybuijti.

e Dava si knizku ¢i hracky pred oci, aby
ich dobre videlo.

e Stazuje sa na bolesti hlavy, palenie v o¢-
kéch ¢i svetloplachost.

o Nedokaze sa dlho koncentrovat pri hre
do blizka, je rychlo unavené.

o Velakrat zmurka alebo drZi hlavu Sikmo.
¢ O¢ka ma zacervenané a slzia.

e Dieta m problém s koordinaciou oko -
ruka.

Prihlaste svoju $kolku na bezplatnii
kontrolu zraku
Unia nevidiacich a slabozrakjch Sloven-

»Dievtata chcd Barbie a
chlapci auticka. Ked vyras-
tu, je to presne naopak.

01-0051

» redakcia

ska (UNSS) realizuje v spolupraci s 0Z
BILLA Iudom preventivny program Zdra-
vé oci uz v $kolke, zamerany na kontrolu
zraku u najmensSich. Odborne vyskoleni
pracovnici UNSS sledujti zrakové para-
metre u deti pristrojom Plusoptix. Mera-
nie je bezbolestné, rychle, realizované
v znamom prostredi $kolky a bezplatné.
Odhalit mozno kratko- i dalekozrakost,
nerovnost zreniiek ¢i zakrivenie rohov-
ky. Vysledok merania zapiSe odborny
pracovnik UNSS do potvrdenia pre ro-
dica, ktoré zaroven slizi ako podklad k
navsteve oftalmoléga. V minulom ro¢ni-
ku projektu pracovnici Unie skontrolovali
zrak 20 285 §kolkarom, z nich dostalo az
2 955 deti odporticanie na navstevu u oc-
ného lekara. Preto preventivne merania
zraku nepodcerijte!

Viac informacii o projekte i o prihla-
seni najdete na webovej stranke zdrave-
ocivskolke.sk.

Meranie deti realizujii pracovnici Unie
nevidiacich a slabozrakych Slovenska bez-
platne.

» Eliska Fricovska UNSS
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Koniec kradnutia!

Peniaze naspat ludom.

Politickd kasta rozkradla Slovensko. Rocne sa u nas rozkradnu sta miliony Eur. To sa musi skoncit!
Zlodeji uz ndm nesmu vladnut. Strana VLAST zastavi kradnutie a peniaze vrati tym, ktori to najviac
potrebuji - ludom: seniorom, mladym rodinam, slovenskym firmam a Zivnostnikom, mestam,
obciam a regiénom, lebo Slovensko nie je len Bratislava. Volte &islo 17, stranu VLAST a pomézte
na Slovensku zastavit kradnutie!

o. Studentska 2, 917 01 Trna

ednavatel: Strana VLAST, Mileticova 55!
3

Vydavatel: REGIONPRESS, s.

stranavlast.sk

. " ’
1 Stefan Harabin 8 Rudolf Durdik T f . Vo I-TE 17

Obj

Y\

5 REGION
1196 PRESS

Prijem plosnej

AREG inzercie

do ktorého kolvek okresu
3 tel.: 0907 779 019
4 2 8 e-mail: dunajskostredsko@regionpress.sk

Hladate

zamesthnanca?

Od zaciatku roka 2019 plati zakon,
podla ktorého je kazda firma a
podnikatel povinna hlasit uz pri
zamere na prijatie nového zamest-
nanca volné pracovné miesto
prislusnej pobocke UPSVAR.

Za nesplnenie tejto povinnosti
pritom hrozi pokuta az do 300 eur!

REGION
PRESS

i

S nami vyrieSite 2 problémy naraz \=% P Tysdenniky sicte REGIONPRESS s
e e B = prvym regionalnym médiom, ktoré na
1. Pomézeme Vam najst zamestnancov sy Zaklade zmiuvy s UPSVAR zabezpecia
' ] i . pre svojich inzerentov splnenie vieo-

2. VyrieSime vsetky Uradné povinnosti G e [ SES R L O FOU RS

RYCHLO '
JEDNODUCHO et

Ziadne zdihavé formulare voros@regionpress.sk
Ziadna komplikovana registracia 0907 779 019
Ziadne pravne rizika
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Kupim BIpRACA V £R .t Tel: 0903 848 030 | 0907 919 325
jelenie’ v T SE I l SK Mail.: setlsk@centrum.sk
o > : y Organizaéni slozka, Sobotovice, CR

Prijmeme do TPP aj na zivnost

TESAR __ ,
STAVEBNY ROBOTNIK __ \
VYSOKOZDVINY VOZiK

Praca v Ceskej republike. Nastup po dohode.
Ubytovanie a cesta su zabezpeéné a hradené firmou.

35_0117

85-0008

l:(\(( Fp v o CHCETE VYUZIVAT SLNECNU ENERGIU NA MAXIMUM?
1 e. g y Teraz uz moézete vdaka neobmedzenej virtualnej batérii, z ktorej Eerpate elektricki energiu pre celt Vasu

energetické poradenstvo domacnost vecer aj rano. Spotrebujeteju dokonca este skor akoju vyrobl'te, staci ked'ju vratite pocas roka.

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU

ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTAC" CERPANIE Vami == UKLADANIE Fotovoltalcka elektraren 3000 Wp
g > - 10 panelov + menic
robenej energie - ( Vami vyrobenej - Pozostivaz
Tirtuding] batarie fgrﬁehytogrgegwergae e ey most
o virtualnej baterie rond vyroba el. energie 3500 kiWh
vy3ok Zvotnosti elektrame viac ake 25 0 3

! = mate vami vyrobeni elektnnu =
CERPANIE
Vami liplne zdarma A

vyrobenej
energie z
virtualnej

‘( _ batérie

Ako jediny na trhu Vdm prindSame moznost splatit'si Vase nové 10120K0\I
zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu ‘VYRDB'C U
penazenku Toto zariadenie si navy3esplatite SO0

zusporenych financif, ktoré by ste aj tak zaplatili | ¢

za ndkup elektrickej energie.

3 ploché kolektory, 300 bojler v cene
— navratnost investicie 2-3 rof(y
— kompletnd konstrukcia na strechu + pnuovacie potrubie

- spol’ahllvo pokryje spotrebu teplej vody od marca do oktdbra/

) 1890

52 50€x 36 mes. = 189°€ viitane montize

@ust.n 172 493 """""""““""‘“""'

Drevené a hlinikové

pergnty a pristresky

i Zasklievanie balkénov a |
Dmné terasy teras

85_0073
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OBYCAINI
LUDIA

a nezavislé osobnosti

PO STRETNUTI LIDROV OPOZICNYCH STRAN

OLANO spaja opoziciu

Uz odvatyzdne chceme vymenit vlidu mafie anespravodlivosti. Li-
der hnutia OLANO Igor Matovi¢ preto pozval predsedov stran SaS,
Zaludi, PS/SPOLU, Smerodinaa KDH zajeden st6l, aby sadohodlina
spoloénych rieseniach, ktoré budiI'ndom garantovat. Poniikame is-
totu, Ze zmena, po ktorej vetci tizime, bude zmenou k lepsiemu.

Uz po prvych stretnutiach je jasné, zZe spolupraca medzi opozi¢nymi stra-
nami bude fungovat. Cielom je pontiknut ludom konkrétne rieSenia, kto-
ré bude demokraticki opozicia garantovat este pred volbami. ,V roku
1998 sme sa spojili, aby sme porazili Meciara. Dnes sa spojme, aby sme po-
razili Fica. Mame 18 dni do volieb, a prave ¢islo 18 je spojené s dospelostou.
V tomto momente by sme aj my mali ukazat, ze sme dospeli. Nastal ¢as na
Gprimnu spolupracu,” povedal Igor Matovic este 11. februara po prvych
stretnutiach. Lidrov opozi¢nych stran zaroven vyzval, aby uniesli spo-
loéni zodpovednost, pretoZe vihra nad mafiou a ocista Slovenska od jej
vplyvujelenalen vnasich rukach. Podme spolu do toho uz 29. februara!

Hlasovali ste
O programovom
vyhlaseni vliady?

Uz hlasovalo
viac ako
55 000 l'udi!

Hlasovanie je anonymné, udanim e-mailu a telefénneho éisla vylu-
¢ujeme podvodnikov, ktori by chceli ovplyvnit hlasovanie.

Politické preferencie mozete ale nemusite uviest - je to dobrovolny tdaj
anie je podmienkou hlasovania.

Ochrana a spracovanie uvedenych adajov je plne v stilade so Zakonom
oochrane osobnych tidajov aj nariadenia Eurépskeho parlamentu a Rady
Eurdpskej tinie.

Stidajmi je nardbané v zmysle zdkona.

hlasujte aj vy na www.rozhodni.to

Objednévatel: OBYCAINI LUDIA a nezavislé osobnosti (OLANO), NOVA, Krestanska tinia (KU), ZMENA ZDOLA, Zamocka 6873/14, 811 01 Bratislava, ICO: 42287511- Dodavatel: CAMPAIGNS s.r.o., Stefana Moyzesa 1577/22, 034 01 Ruz
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UPRIMNE,
ODVAZNE
PRE LUDI

900
konkrétnych
rieSeni, ako
vratit ukradnuty
stat naspat do
ruk obcanov.

Hnutie OBYCAJNI LUDIA a neza-
vislé osobnosti (OL.ANO) predsta-
vilo svoj volebny program.

»Najlepsi volebny program
politickej strany su skutky,”
uviedol predseda hnutia OLA-
NO Igor Matovic. ,Desat ro-
kov odvazne bojujeme proti
korupcii. V tomto volebnom
obdobi sme predlozili 268 na-
vrhov zikonov, ¢o je viac ako
dokopy predlozil Smer, Most-
Hid, SNS a Kotlebovci. Opit
boli poslanci za OLANO vy-
hodnoteni ako najaktivnejsi,”
pokracoval.

Program hnutia OLANO ma 208
stran a viac nez 900 konkrét-
nychrieseni. ,Nazov programu
je v stilade s tym, ako politiku
robime - dprimne, odvazne,
preludi. Ziroven je to nasa vi-
zia, ako by malo Slovensko vy-
zerat den po Ficovi,” vysvetlil
Matovic ,,Sme poctivo pripra-
veni, mame za sebou skut-

Volebny
program

ky, mame perfektnych Iudi,
a mame vyborny plan. Citime
od I'udi vel'’ka doveru, ktora az
hraniéi s eufériou, Ze koneéne
buchneme po stole a urobime
zo Slovenska miesto, kde bu-
deme radi zit,“ dodal.

Chceme vsak vytvorit priestor
aj pre I'udi, aby boli stiéastou
tvorby budiiceho programo-
vého vyhlisenia vlady. Prave
preto sme predstavili 11 priorit
znasho programu, o ktorych uz
na stranke rozhodni.to , I'udia
hlasuji,”“ pokracoval Igor Mato-
vic, podla ktorého predstavenych
11 otazok vyjadruje ,tzbu I'udi
koneéne si upratat Slovensko
a urobit nieco, ¢o uz na Sloven-
sku davno malo platit.*
Prioritami hnutia OLANO su
Cestnd a spravodliva krajina,
stat, ktory slizi a chrani, ako aj
vykonna ekonomika. Cely vo-
lebny program hnutia OLANO
nijdete na webovej stranke ht-
tps://www.obycajniludia.sk/
program-2020/.

PREDSTAVENIE PROGRAMU V NARODNEJ RADE SR
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