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e 3 - 4 za NAJLEPSIU CENU 1!
==Noves CHCETE MENIT OKNA? 2rGoNe
Novorocné zla V}” . vl 0908 979 512 0905 195 458

Ih‘-\ \ ! 7 euromicron 0907 164 619
Teraz je to najlacnejsie !!! .
I B = Hladame ELEKTRIKAROV

GARANTUJEME najnizsie ceny!

- Nemecka pracové zmluva na dobu neurcitu
KIE(!!EIII HEOI§MI9MIE“NIE 09 1 5 856 447 - Turnusova praca: 3 tyzdne sa pracuje a tyzdefi méte volno
(oproti Mestskému tiradu) UNITERMONT@GMAIL.COM - Poskytujeme ubytovanie, sluzobné vozidlo, pracovné oblecenie

Kvalita vyrobkov a dlhoroéné skiisenosti = VASA SPOKOJNOST! [IECLC il
- Mzda: 12-13€ na hodinu brutto

TIENIA(A TECHNIW : ZALUZIE -’ tt d i def
E P Sl E oE” y , interiéroveé, exterierové . 8€Vnﬁ a:ezzaa:' mT::ST;::yktu:: telefonicky alebo emailom
za WAL ROLETKY ), pripade 22 ' y

. 0verena kvaluta 8 latkové, defi-noc, plastové, lucia.vojtassakova@euromicron-deutschland.de
B hlinikové
SIETE PROTI HMYZU
B pevné, otvaracie, plissé, rolovacie
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PRECITAJTE SI

ZADNU
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PAPLONY

_ OBLIECKY

Sme firma z Humenného
vyroba | predaj | montaz

~ Zasklenie: RAMOVE - BEZRAMOVE

Rézne farebné prevedenia. "' | POSTELEBODNAR
Sninska 9,066 01 Humenné

www.montter.sk « 0919 370 730, 0919 383 363 - www.postele-bodnarsk

PRETOZE TATO KRAJINA
JE PRE VSETKYCH.

PRE MLADYCH

| PRE STARSICH

mlodé

WWW. mladekdh sk
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Ondrej Babjarcik

HUMENNKE

Poslanec MsZ v Humennom a uétovnik s 20

rocnou praxou. Humencania, Vranovcania,

sninfania, Medzilaboréania a vietci

Zemplin€ania zabojujme spolu za

chybajlce l:estzl, za lepsie platenil pracua
c

viac pracovny
Slovenska!

miest na vychode

ZA SILNE
-wm REGIONY

| 4

Peter Makara

SMINA

&

Viac ako 15 rokov sa aktivne venujem
zdravotnictvu v Slovenskej lekarskej
komore a Slovenskej spolo€nosti
vieobecného praktického

lekarstva ,ale aj ako clen svetovej
organizicie vieobecnych lekiarov

WONCA.

Hlavu hore, vychod !

Objednévatel: ZA LUDI, Jasikova 4849/2, 821 03, Bratislava, ICO: 52581675 Dodévatel: REGIONPRESS, s.r.o. Studentska 2, 917 01 Trnava, ICO: 36252417

Mili déchodcovia,
volte cislo 10

Demokraticku stranu.
My Vam zabezpecime
13. aj 14. doéchodok.

DEMOKRATICKA STRANA

6-0037

————

v zameranie ZDARMA
v cenovd kalkuldcia ZDARMA
v odborné poradenstvo ZDARMA

v pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA

&= Kontokt: 0940 776 203

Naiow vizitkou je spokajnost zdlkaznifov po celowm Slovenshu.

MR = NS IR ECH A \
Najlepsia oprava strech
zalna)lepsiu

Oprava eternitovych, p!echovﬁch a

BEZ POTREB

plochych striec

Y DEMONAZE

88-0020

Do kazdej dediny,
do kazdého mesta

Vymenit viadu mafie a oligarchov a zastavit
novu koaliciu mafie s fasistami je pre nds
Zivotna vyzva. Uz o tyzden budd méct fudia
na Slovensku rozhodndt, ¢i Slovensko ¢aka
zmena, alebo naopak zhorsenie v podobe
spojenia Fica a Kotlebu. Ide o vela.

Najdélezitejsie bude, aby prisli
[udia volit. Zaver nasej kampane preto
venujeme mobilizacii volicov z celého
Slovenska. Presnejsie, rozhodli sme
sa navstivit kazdu jednu obec na
Slovensku. Kazdé mesto, kazdu dedinu.

Od zaciatku sme kamparn stavali
na silnej regionalnej pritomnosti.
Nestretavame [udi len na diskusiach,
chodime tam, kde Zijete - do ulic, na
namestia, dokonca aj klopat domov na
dvere. Do minulej soboty sme presli 1560
obci. A dali sme si zavazok prejst do konca
kampane aj zvySok - vSetkych 2890 miest
a obci na Slovensku.

Nieco také sa zatial' nikomu nepo-
darilo. Popravde, nikto sa ani nepokusil.
My verime, Ze ak chceme na Slovensku
zmenu, musime si ju odpracovat.
Chceme ludom ukazat, ze sme naozaj
mlada sila, ktora ma nielen riesenia, ale
aj energiu. V kampani, aj po volbach, kedy
nds Caka obrovské mnozstvo prace.

Miroslav Beblavy
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Preco verime, Ze sa nam to podari?
Lebo PS aj SPOLU stoja na silnej podpore
[udi. Dohromady mame vyse 1600 ¢lenov
a Cleniek a pomaha nam 1250 dobrovol-
nikov. Ako nové strany nemame narok na
financovanie od statu. Nahradzame ho
nadsenim a odhodlanim fudi, ktori nam
veria. Prispelo nam 2354 malych darcov
- najviac spomedzi vsetkych stran. Tuto
podporu si vaZzime a je pre nds zavazkom.

Toto je nasa cesta, ako chceme vo
volbach uspiet a presvedcit ludi. Nie
populizmus a lacné marketingové finty,
ale tvrda praca a drina az na hranicu
fyzickych moznosti. Je nas vela, mame
energiu, silu a odhodlanie a budete nas
vidiet doslova vSade po Slovensku.
Osobne presved¢ime fudi, Ze treba ist do
nich. Treba ist do volieb a mafiu, oligar-
chov, smerakov a fasistov v nich porazit
na hlavu. My sa ideme zodrat, aby to tak
naozaj dopadlo.
PODME DO NICH! Do kazdého mesta,
do kazdej dediny.

62-0012

$3-0002 Obiednavatel: SPOLU — obéianska demokracia, Tallerova 10, 81102 BA, ICO: 51313901, Vydavatel: REGIONPRESS, s.r.o. Studentska 2, 917 01 Trnava, ICO: 36252417
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Plechova stresna krytina
od slovenského vyrobcu
a dalsie klasické

krytiny za NAJLEPSIE CENY

Tesarske, klampiarske a pokryvacské prace.
Dodéavatel stre$nych krytin a stavebného reziva.
Poradenstvo, zameranie a cenova ponuka zdarma.

a PRECISTENIE

ODPADOVYCH POTRUBI

A WC - UMYVADIEL

» DAZDOVYCH ZVvODOV
. PISOAROV

A GULICIEK

s mozZnostou NONSTOP

vee L
vyuZzitia
kamerového v&a

systému

( PREBIJANIE |

0908 580 291 |

ONUFER.STRECHY, Humenné, tel.: 0905 866 578
e-mail: onufer.strechy@gmail.com

62-0003

0908 979 512

I Materialy:

HLJI[\II'K, DREVOI‘%.'
iy W=

MONTAZ UZ DO

PRISTRESKY - TERASY * RAMOVE - BEZRAMOVE ZASKLENIE
TIENENIE NA STRECHY * SKLENENE STRECHY * STAVEBNE PRACE

] DECCO 83

‘w3 = 7-komorovy profil,
| — ktory splia

‘g najnéroépejéie

= normy EU

= A = 3-tesnenia

g — * 3-sklo

RENOSTAY s ...

Suchy Jarok 2811, HUMENNE

GARAZOVE BRANY
a VONKAJSIE ZALUZIE

87-0008

PLASTOVE OKNA
a VCHODOVE DVERE

obchod.alurenostav@gmail.com
0907 533 504 - 0918 841 371

7-0011
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Sloboda Solidarita

Richard
Sulik

Aby sa na Slovensku oplatilo
pracovat, podnikat a zZit

Je ¢as sa nadychnut

Za posledné roky sa regionalne rozdiely nezniZi-
1i, ale naopak viac sa prehlbili. Nezmyselné opatre-
nia vlady, ako je prispevok na prestahovanie, ak¢-
né plany, ktoré rozdavali peniaze bez vysledkov, ¢i
investicna pomoc novym investorom v regiénoch,
kde to nebolo potrebné, to je len zlomok nepremys-
lenych opatreni, ktoré spdsobili tento stav.

Je Cas, aby sme sa v regiénoch nadychli a zmenili
smer. Preto sme v SaS v ramci nasich 1144 konkrét-
nych opatreni pripravili aj rieSenia pre zniZovanie
regionalnych rozdielov. Medzi opatreniami najdete
zruSenie prispevku za prestahovanie, ktory na-
hradime prispevkom za navrat domov. Obyvatelia
tychto regiénov budi platit polovi¢nt cenu dialnic-
nej znamky. Investicné stimuly p6jdu len tam, kde
to potrebujeme. Len si predstavte, ako by sa zme-
nil Zemplin, ak by sme tu mali novii automobilku.
Obc¢as mam pocit, Ze sme sa za posledné roky stali
obetou marketingu vlady, ktora nemala zaujem
riesit nasu situaciu. Slubovanim miliénov eur na
vyjazdovych rokovaniach vlady sa tvaria, akoby aj
problémy riesili.

Z tej pomyselnej ,,marketingo-
vej pasce” sa mozem dostat uz
29. februara - aby sa aj na Zem-
pline oplatilo podnikat, pracovat
a hlavne slusne a lepsie zit.

03-0171 Objednavatel: Sloboda a Solidarita (SaS) s.r.o., Priemyselna 8, 82109 Bratislava, IE042139333 Vydavatel: REGIONPRESS, s.r.o. Studentska 2, 917 01 Trnava, ICO: 36252417
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DISTRIBUCIA (26640 doméanosti
pamy tyZder:

Humenné, Brekov, Jasenov, Ko-
chanovce, Topolovka, Medzila-
borce, Snina, (ememé, Vranov
nad Toplou

nepamy tyzZderi:

Humenné, Brestov, Papin, Za-
vadka, Medzilaborce, Dlhé nad
Cirochou,  Zemplinske  Hamre,
(ememé, Vranov nad Toplou,
Setovska Polianka, Sedliskd, Slo-
venska Kajfia, Tovarné, Zamutov

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \ychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komamiansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570  Senicko+Skalicko

T0 40560 TopolGiansko+PE+BN

TN 59430 Trendiansko+DCA+L

T 46550 Tmavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690 Lucenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko

N 39560  Zvolensko+DT+KA
H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26.640 Humensko=\T+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

M 29.620 Michalovsko+TV+50
PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

|
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01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kupim staré auto, traktor
aj bez papierov, motorku,
pionier, babetu. 0905 253
009 »Kdpim motorku JAWA-
(Z, skuter TATRAN, STADION,
PIONIER, vozik za motorku
PAVA1 aj nekompletné ale-
bo len diely 0905450533

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

Kupim byt, starsi RD, vo VT
alebo chatu na Domasi, Si-
rave. RK nevolat. 0908 416
007

08 STAVBA

»Kapim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

Predam smaragdové tuje,
5e/ks. 0903 252 345

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj

»Predam starozitnostia iné
veci 0905197954

14 ROZNE / iné

»Kipim paroZie, 0902 555
510 »Predam NIKON zrkad-
lovku D3600 za 150eur kar-
ta brasna SMS 0904213263

15 HCADAM PRACU
Chcete si

podat
inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RP medzera HU medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP HU 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni€ iné netic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operétora 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerat na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kotkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, HU zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuije ELET, s.r0.

POSLEDNA SANCA
PRE POSKODENYCH OBCANOV
NEBANKOVYMI SUBJEKTAMI

ZdruZenie posSkodenych obc¢anov
(ZPO) vyzyva svoju velka Clenska za-
kladniu, a tiez dal$ich obCanov posko-
denych nebankovymi subjektami, aby
v parlamentnych volbach 29.2. 2020
dali svoj hlas Ing. Martinovi Fecko-
vi, kandidatovi za hnutie OLANO
s Cislom 149. Strana Smer — SD v mi-
nulosti slubovala poSkodenym obca-
nom odSkodnenie, Zial, ostalo len pri
sluboch. Poslanec za hnutie OLANO
Martin Fecko ako jediny predlozil v

NR SR zékon o ¢iasto¢nom odskodneni
poskodenych obcanov nebankovymi
subjektami, a to 4-krat! Aviak strany
vladnej koalicie ho ani raz nepodpori-
li. Po 18-tich rokoch mame jednu z po-
slednych moznosti, aby aj s podporou
Ing. Martina Fecka (OLANO) bolo nase
asilie dotiahnuté do Gispesného konca.

» Stefan Sipos, predseda ZPO

Objednévatel: OBYCAINI LUDIA a nezévislé osobnosti (OLANO), NOVA, Krestan-
ska tnia (KU), ZMENA ZDOLA, Zamocka 6873/14, 811 01 Bratislava, IC0; 42287511,
Dodavatel: CAMPAIGNS, S. R. 0., STEFANA MOYZESA 1577/22, 03 401 RUZOMBEROK,
1C0: 47016671

2A LUDI |

Aj Vy mozete
pisat pribeh
tejto krajiny.

Martin Kasarda

SPISOVATEL A VS PEDAGOG

o
©
=3

011200

VVolme kulturne Slovensko!

2

€0: 52 581675 — Dodévatel: REGIONPRESS, a.r.0. Studentska 2, 917 01 Trnava, IC0: 36252417

Som hrdy na nase kultirne korene a som rad, Ze mame svetu ¢o prezentovat,

0Od zaciatku profesionalnej kariéry p6sobim v kultire a médiach, som zakladatel
najaspesnejsieho kultirneho mesacnika na Slovensku Magazin o knihach. M6j otec
Stefan Kasarda pochidza z naddhernych niZin Zemplina a moja manzelka je zo Sarisa.
Chcem slazit nasej krajine. Som presvedceny, Ze len kultiirna a vzdelana spolo¢nost

moZe napredovat.

to uskutoénit.“

,Vsetci hovoria o tom co a ako bude, ale iba
my, volii rozhodneme, komu dame déveru

FrantiSek Mraz, Banska Bystrica.

61.0023, Objednévatel:

Dakujem za Va$u podporu.

28. februara 1914
sa zacala prevadzka elektriciek pohana-
nych elektrickym pridom v KoSiciach, ¢im
sa ukoncila prevadzka kosickej konskej Ze-
leznice a parnych elektriciek.

Vyrocia a udalosti
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NEDAJTE SA KUPIT

Hoci G€ast na nasich stretnutiach rastie zo dna na
den a fudia na naSe vystupenia reaguju vefmi
pozitivne, najcastejSie sa stretdvame s otazkou:
Ma to eSte zmysel? Od zaciatku som vas chcel
volit, ale teraz vaham - neprepadne mdj hlas?
Nechcem ho stratit...

Prave teraz to ma zmysel, priatelia. Tieto volby
su eSte slobodné, ale uz nemoézu byt spravodlivé.
Kupili si ich oligarchovia. Kupili si politikov, média,
prieskumy i priazefi mnohych voli¢ov. Rebricky
preferencii viac-menej kopiruju velkost
stranickych pokladnic a odbornici uz teraz hlasia:
budu to najdrahsie volby v histérii. Rovnost
kandidujucich stran v moznosti oslovit’ voli¢ov

v predvolebnych diskusiach nie je zaruc¢ena.
Komeréné televizie si zaplatili zmanipulované
prieskumy a vyradili viac ako polovicu
kandidujucich stran z predvolebnych diskusii.

Je to donebavolajica nespravodlivost. Kde je
teraz prezidentka Caputova, ktora sa tak horlivo
angazovala v snahe zastavit moratérium

na prieskumy? Kde su jej patetické reci o ludskych
pravach, ak sa v tomto pripade oc¢ividne porusuje
volebné pravo a rovnost pristupu k volbam?

VSetko si kupili. Prave preto by si nemali
kupit' vas. Odovzdate svoj hlas velkej strane

s vedomim, Ze ma vacsie Sance len preto, lebo je
skorumpovana? Ved oligarchovia presne toto chcu
- aby ste hrali ich hru podla ich pravidiel. Chceme
v takejto hre pokracovat? Nie! M6zeme sa tomu
spoloéne vzopriet’ a nahradit’ moc penazi
mocou lPudi. Preto by sme chceli povzbudit
vSetkych ludi, ktorym chyba Cista lavica

na Slovensku, vSetkych voli€ov a volicky, ktori
zvazuju, Zze daju svoj hlas hnutiu Socialisti.sk.
Nedajte sa odradit’ predvolebnymi
prieskumami a vol'te podla svojho
presvedcenia, vas hlas urcite nezanikne.
Pokial su hodnoty hnutia — solidarita, ekolégia,
mier — aj vasimi hodnotami, upevnite ich volbou
Socialistov.sk, aby ich vyznavala cela spolo¢nost.
V Case, ked konzervativci aj liberali preslapuju
na mieste a zo socialnej demokracie zostal len
tief, treba urobit odvazne rozhodnutie a zvolit tu
najdbslednejSiu a moralne aj ekonomicky

Zuzana Cingelova
déchodkyna
Streda nad Bodrogom

Ing. Beata Janockova
manazérka

Blazice Michalovce

Eduard Maskal
podnikatel
Michalovce

Otto Cejka
nezamestnany

Viliam Vidumsky
futbalista
Sarigské Michaany

Ing. Martin Stunda
ekonom, polnohospodar

Q...

e

Streda nad Bodrogom

najprijatelnejSiu alternativu. Kapitalizmus je
vy€erpany a taha fudi u nas i na celom svete

ku dnu. Preto zvolme jediné hnutie, ktoré nechce
v jeho ramci pokracovat, ale chce zmenit systém
na spravodlivejSi a demokraticke;jSi systém.
Hnutie, ktoré nebude podporovat biznis
zbrojarskych firiem a devastaciu prirody, ktoré si
vazi kazdého Cloveka a chce mu poméct ziskat
moc a kontrolu nad vliastnym Zivotom. Mame dost
konzervativneho utlaku i liberalneho vyznavania
sebectva, mame dost’ spojenia socialnej
demokracie s oligarchiou. Volim spolupracu,
zdravy rozum a l'udskost’. Nie konkurenciu,
manipulaciu a odcudzeny Zivot. Volim
Socialistov.sk.

socialisti

Doc. Mgr. Eduard Chmelar PhD.

historik, predseda hnutia Socialisti.sk

Vazte si svoj hlas. Volbou Socialistov.sk

ho nestratite, ale znasobite jeho vahu.

Len vy rozhodnete o tom, kto ma Sancu,
nenechajte, aby to za vas robili prieskumné
agentury pracujuce pre oligarchov. Slovensko
Cakaju tie najtazsie zapasy o zakladné hodnoty,
o slobodu, spravodlivost a Zivot v mieri. Cakajl
nas pravdepodobne aj pred€asné volby.
Socialisti.sk nemézu tieto volby este vyhrat,
mdbzu vSak zapustit korene a zosilniet.
Potrebujeme dostat’ tito Sancu. Iba ¢ista
Favica je zarukou, ze zaujmy pracujuceho
¢loveka nebudu zradené a obetované.

V Case, ked sa budu pred vasimi o€ami racat’
skorumpované subjekty a budu nahradzované
este dravejSimi, v Case, ked €oraz viac ludi nevie
rozlisit, odkial prichadza nebezpecéenstvo

a temnota, sme pevnym pristavom

v rozburenych vodach. Nedajte sa zasa
oklamat. Socialisti.sk su zarukou, Ze vasa volba
ma po dlh§om ¢ase zmysel. Volbou Socialistov.
sk nevolite oligarchov, nevolite
skorumpovanych politikov, nevolite populistov,
hlasujete za vlastné zaujmy. My sme nevznikli
preto, aby sme sa vzdali hned po prvej prehre,
aby sme sa nechali kipit, aby sme niekomu
posluzili. Slovensko ma na viac. A budovanie
silnej Cistej lavice, ktora zmeni Slovensko,

je beh na dlhu trat. Necakajte na zmenu,
starte sa zmenou! Volte podla presvedcenia

a nie zo strachu. Podporujme sa navzajom!

5. &

Ing. Marcel Kolesar
ZSR, procesny manazér
Velaty

Mgr. Miroslav Pomajdik
Skolsky asistent
Amutovce

Ing. Marek Kopéak
veduci servisu
Presov

Mgr. Veronika Balusikova
projektova a finanéna
manazérka, PreSov

JUDr. Pavol Pastiréak
starosta
Matysova

Mgr. Michal Kormos$
podnikatel
Stara Luboviia

veduci posty
Stropkov

25 Q2 socialisti**
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PRECO

(1)

Budeme
najstabilnejsim
prvkom viadnej
koalicie.

Vysledky pre ludi moze
zabezpedit len stabilna
vlada, kde partneri budu
vediet konstruktivne ko-
munikovat. Strana Za ludi
nevyvolava nezmyselné
spory a konflikty.

Sme tmelom, ktory
dokaze spojit vSetkych
partnerov.

5 DOVODOV

Q@

Sme najlepsi tim
odbornikov,

ktori maji za sebou
konkrétne vysledky.

Nestadi len kricat prazdne

hesla. Slovensko pomdze
zlepsit len tim schopnych a

cestnych ludi, ktori maja plan,
ako zlepsit fungovanie statu

vo vsetkych oblastiach.

Strana Za ludi ma na kandidat-
ke odbornikov, ktori majud za
sebou vysledky a budti vediet

riadit jednotlivé rezorty
profesionalne a Cestne.

©

Tvrdo
zakroc¢ime
proti korupcii

Veronika Remi$ova
odhalila desiatky
kauz a usetrila
obcanom stovky
milionov eur spoloé-
nych penazi.
Gaunerom a mafia-
nom stopercentne
zdanime nakradnuté
majetky a zavedieme
hmotni zodpoved-
nost.

(4)

Mame najlepsi
socialny program

Andrej Kiska zalozil najaspesnej-
Siu charitu Dobry anjel, na ktorej
rozbeh dal milién eur z vlastnych
penazi. Cely svoj prezidentsky
plat za 5 rokov v celkovej vyske
300 000 eur rozdaval rodinam
v nidzi. Socialnu spravodlivost
vsak treba preniest na celoslo-
venskuU Groven. Strana Za ludi
ma socialny program, ktory bol
vyhodnoteny ako najlepsi, aby
Slovensko bolo skutoénym soci-
alnym a spravodlivym statom.

DOBRO, NADEJ A ROZVAHA MUSIA ZVITAZIT

5

Sme stredova
strana bez
extrémov

Sme rozumnou
alternativou a zlatou
strednou cestou bez
extrémov napravo
alebo nal'avo.
Chceme znizit
danovo odvodové
zatazenie prace, aby
fudom na Slovensku
ostalo viac pefiazi na
starostlivost o svoje
rodiny.

POMOZTE KRESTANSKEJ
DEMOKRACII

VOLTE

@LO0l,
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Sloboda Solidarita

Richard
Sulik

Priatelia,

ukradli nam stat. Pomaly, nendpadne. Odvracali nasu
pozornost, klamali, zastraSovali. A darilo sa im. Treba ich
vymenit, nic viac a ni¢ menej.

Alternativa tejto vlady existuje. UZ tyZdne sa stretavam
s lidrami demokratickych opozi¢nych stran. Hladame, co nas
spaja. Jedna vec je Uplne zrejma. Chut posundt Slovensko
konecéne dopredu.

UZ dnes je jasné, Ze bez SaS slusna vlada nevznikne. Sme
pripraveni. Mame najlepsi program, drzime slovo, ctime
dohody a nemame Ziadne korup¢né kauzy. Budeme v novej
vlade tym subjektom, ktory bude spajat a timit konflikty.

Na SaS sa mozete spolahnit. Sme hlasom zdravého rozumu.
Plne si uvedomujem, Ze populizmus ma vZdy navrch. My si za
svojim slovom stojime a neklameme vas. Opat zvadzame boj
o demokraciu. Stojime aj pred novymi hrozbami. Kotlebovci
st jedna z nich.

Dnes sa im mo6zZeme vSetkym postavit, navZdy ich poslat
preC. Zmena je na dosah. UZ o niekolko dni méZeme mat
slusna vladu. Takd, za ktor(l sa nebudeme musiet hanbit.

S SaS mate istotu, Ze nikdy nepodjdeme so Smerom,
SNS a Kotlebom do vlady.

Ak nechcete zit v mafianskom State, podte volit.
Podte volit, lebo oni pdjdu. Kazdy jeden z nas je sticastou
zmeny. Ak zostanete doma, zlo zostane nepotrestané. Ni¢ sa
nezmeni. Volte odborne zdatnych Iudi, ktori nebuda krad-
nat. To je dobry zaciatok. Mame kandidatku plnt sluSnych
a odborne zdatnych ludi.

Verim vam, Ze sa rozhodnete spravne. Prosim vas o dve |

veci — o vaSu doveru a hlas. Nie je Cas na experimenty. Volte
tych, ktori drZia slovo. Volte SaS. Mame ¢islo 3. Dakujem.

Richard Sulik
predseda SaS
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MATE
. KOHO
| voLIT

ZDRAVOTNICTVO
SENIORI
MLADE RODINY

VOLBA

Pre vS§etkych volicov, ktori sti sklamani a znechuteni, pontikam Dobrt Volbu,
profesionalitu a odbornost bez zbytocného divadla. Podte volit, mate koho.

TOMAS DRUCKER, predseda strany DOBRA VOLBA

Slovenskom sa ako mor tiahne pocit zufalstva, beznadeje a krizy dovery v politikov a Statne Urady. Nedovera v

Stat nabera obludné rozmery. Nechcem a nemézem byt negativny. Som Stastne zenaty, mam 3 malé deti, prezil

som 17 rokov v 10 krajinach po celom svete a milujem Slovensko, tu som doma, tu zijem a chcem Zit, tu chcem

budovat lepSiu spolocnost. Chyba velmi malo, aby sme mohli byt rovnako vyspela krajina ako je Raktisko.

Chyba nam vola presadit dobré veci pre nasu krajinu, nas region a chybaju nam dobri ludia, ktori maju skisenostia
ochotu pohnut Slovensko dopredu. Sedliacky rozum a realne rieSenia v prospech spoloénosti musia nahradit politické sluby. Stat
ma penazi viac nez dost. Ro¢ne nam unika 1,7 miliardy EUR na DPH dnikoch (t.j.330 eur na osobu), 12 miliard EUR sme nevyuzili
z EU dotécii a 5,000 slovenskych firiem dani svoje zisky v zahranici. Ak déme tieto 3 oblasti do poriadku, budeme mat zdroje na
nové nemocnice, dostavanie dialnic az na vychod, ndjomné byty pre mladych a aj vyssie dochodky pre nasich starych rodic¢ov.
Treba len chciet a robit tie spravne rozhodnutia. RieSenia, NIE hadky.

Radomir Salitros
Podpredseda strany

Lucia Kurilovska
Podpredsedkyna strany

Nedokazem sa len tak

bez slov prizerat na

to, kam spravodlivost
na Slovensku smeruje. Na Slovensku
je v poslednej dobe kazdy expert na
spravodlivost - 30 roény mladik, Zena
umeleckého vzdelania, dokonca aj 80
ro¢na dochodkyna, ktora ma véera
zastavila na ulici. A je to tak spravne,
vSetci chceme mat spravodlivé
Slovensko. Avsak riadit rezort vnutra
arezort spravodlivosti nemdze kazdy.
Mojim cielom je nastolit elementarny
poriadok v ramci politiky,
sudnictva, prokurattry a policie, a
zastavit korupciu, rodinkarstvo a
klientelizmus.

Michal Sykora
Podpredseda strany

Je nevyhnutné zmenit

sposob volby poslancov

do Narodnej rady SR
tak, aby poslanci kandidovali za dany
region, v ktorom maju trvaly pobyt a
aby si voli¢i mohli vybrat za svojho
poslanca prave osobnost zo svojho
regionu, na ktort sa budd moct obratit
s0 svojimi problémami priamo v danom
regione. Slovensko ma osem krajov,
a preto presadime osem volebnych
obvodov. Chceme, aby aj v tychto
volbach platilo: ,KANDIDUJEM, KDE
ZIJEM - VOLIM, KOHO POZNAM*.

HU20-08 strana-

Branislav Becik
Podpredseda strany
Nas agrarny

sektor stagnuje.
Polnohospodarstvo, to
nie je len oblast pddy. Zahrna v sebe
rastlinnd vyrobu, Zivoci$nu vyrobu
ale aj lesnictvo. Ak sa vSak pozrieme
na sucasnu realitu, cely rozvoj bol
zacieleny na ekonomicke posilnenie
velkych fariem a malych zacinajlcich
polnohospodarov.

Je vSak na ¢ase zmenit to a
zamerat sa na stredné podniky

s predpokladom vlastnickej
perspektivy a na mladych uz
existujtcich polnohospodarov,
ktori budt realizovat nové dlhodobé
zamery.

33-0025




AK NAM DATE VAS HLAS, BUDEME

PRIORITNE RIESIT PROBLEMY VYCHODU: -

STRAZSKE - RN ST MANZELKy

OLNiK SMRTI r
TRO#{{:‘HALO \ICE - HUMENNE A MATKY SUV RAKUSKY

RAKOVINA HRUBEHO CREVA,
SRDCOVO-CIEVNE CHOROBY,
1. MIESTO NA SVETE

0SAMELIDOCHODC!  W¥ehop zagerar Rt A
VINVESTiciacH

CESTYV
DEZOLATNOM STAVE

] ROZBITE
NEROZVINUTY  poINOHOSPODARSTVO
CESTOVNY RUCH

CHYBAJU DIALNICE

NELEGALNE

DLHE GAKACIE DOBY U LEKARA SKLADKY ODPADU Radomir Salitro3

Podpredseda strany

VOLIM DOBRU VOLBU EJ, HLASUJEM ZA
VYCHOD, KRUZKUJEM VYCHODNIAROV!

“Po 17 rokoch v zahranic¢i som sa vratil domov do Kosic, kvéli
rodi¢om. Urobim vsetko preto, aby sme na vychode vytvorili také
prostredie, aby aj dalsich 200 tisic vychodniarov sa chcelo vratit
domov a spoloCne dostaneme nas kraj na vyssiu troven.”

RADOMIR SALITROS

Kosice, Zenaty, 3 deti
Finalista Kosic¢an roka 2017

~

“Nenavist este nikdy ni¢ nevyriesSila. Extrémizmus NIE JE riesenie
MAREK DRAGULA rémskeho problému, ak nechceme mat obcianske nepokoje.

TrebiSov, otec 2 M2 7 g p .. = v 14
Drﬁ]olf;)%vn »?pi%pos}g?,g\t/eréportu @ Najlepsi vychovny stimul pre rémske deti je, ked'vidia rodicov kazdy

TAHAK PRE VOLBY - KRUZKUJEME NASICH

pracovny den chodit do prace.”

“Musime v prvom rade postavit na Viychode dialnice, aby ku nam

PETER ZAVADA chceli prist zaujimavi investori. Potom bude na vychode dostatok

Krompachy, Zenaty, 1 dieta

Zéstanca investicii pre vychod dobre platenej prace a vychodniari nebududu musiet odchadzat na

zapad, v Bratislave zrazu nebudt dopravné zapchy @

“Jedna praca nestaci. Po tom, ako som v 39 rokoch ovdovela,

viem aké je to tazké uzivit rodinu z jedného platu. Chcem pomahat
vSetkym pracujtcim matkam, aby mohli Zit déstojny Zivot a dopriat
svojim detom krasne detstvo.”

DOBRA DOBRA VOLBA MA 40 VYCHODNIAROV
VOLBA 2 NA KANDIDATKE DO NR SR.
DOBRAVOLBA.SK Viac na www.vychodnalmieste.sk

Objednavatel: DOBRA VOL'BA, Jarosova 2961/1, 831 03 Bratislava, ICO: 52659631 Dodavatel: REGIONPRESS, s.r.0., Studentska 2, 917 01 Trnava, IC0: 36252417

MIRIAM MURGASOVA

Kosice, vdova, 1 dieta
Zastanca pracujucich matiek

0
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:
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Telgfonické link;i
vsuvislostis novym
koronavirusom

V sivislosti s novym koronaviru-
som rozsiruje rezort zdravotnictva
prostrednictvom Uradu verejného
zdravotnictva SR ¢innost call centra
na vSetkych osem krajskych regio-
nalnych tradov verejného zdravot-
nictva na Slovensku. Telefonické
linky majii nepretrZiti prevadzku.

Kontakty pristupné pre verejnost:
Urad verejného zdravotnictva Slo-
venskej republiky — 0917 222 682, no-
vykoronavirus@uvzsr.sk

Regionalny trad verejného zdravotnictva
so sidlom v Banskej Bystrici - 0918 659 580
Regionalny trad verejného zdravotnictva
so sidlom v Bratislave — 0917 426 075
Regionalny drad verejného zdravotnictva
so sidlom v Nitre — 0948 495 915
Regionalny Grad verejného zdravotnictva
so sidlom v Trnave - 0905 903 053
Regionalny trad verejného zdravotnictva
so sidlom v Tren¢ine - 0911 763 203
Regionalny drad verejného zdravotnictva
so sidlom v Kesiciach - 0918 389 841
Regionalny Grad verejného zdravotnictva
so sidlom v PreSove — 0911 908 823
Regionalny {rad verejného zdravotnictva
so sidlom v Ziline - 0905 342 812

Odbornici poskytuja verejnosti informa-
cie k aktualnej situacii vo vyskyte nového
koronavirusu ¢i odporticania pre osoby,
ktoré sa nachadzaji v oblastiach, respekti-
ve sa vratili z krajin, v ktorych sa vyskyt no-
vého koronavirusu potvrdil. Aktualizované
informacie k uvedenej téme zverejiiuje Mi-
nisterstvo zdravotnictva SR a Urad verejné-
ho zdravotnictva SR na svojich webovych
strankach ako aj socialnych sietach.

PN-ka pri karanténe
pre koronavirus

V stivislosti s narastajiicim poc-
tom podozreni na ochorenia so
symptomami akiitneho respirac-
ného syndromu spdsobeného Ko-
ronavirusom 2019-nCoV Socialna
poistoviia upozoriiuje obcanov v
karanténe, ako si majii v takejto
situacii uplatnit narok na davku
nemocenské.

Ak je d6vodom vzniku doCasnej PN-
ky karanténne opatrenie, Socialna po-
istoviia ju akceptuje aj v pripade, Ze ju
oSetrujaci lekar vystavi viac ako 3 dni
spdtne. Ddvodom je skuto¢nost, Ze ka-
ranténa moéZe trvat aj dlhSie a pacient
nema moznost do troch dni od jej vy-
hlasenia navstivit svojho oSetrujiiceho
lekara a dorucit PN zamestnavatelovi,
respektive Socialnej poistovni. Poboc-
ka Ziadost postdi bez dalsieho pre-
verovania posudkovym lekarom. Pri
»beznych“ PN-kach je zdkonna moz-
nost spdtného uznania len do troch
dni. Ak je teda poistenec vypisany le-
karom na zéklade karanténneho opat-
renia, potom mu po splneni dal$ich za-
konnych podmienok moZe patrit davka
nemocenské.

NajcastejSie otazky suvisiace s koronavirusom 2019-nCoV

Koronavirus vyvolava otazniky

Urad verejného zdravotnictva SR
zriadil k otazkam verejnosti tyka-
jicim sa nového koronavirusu call
centrum s nepretrZitou prevadzkou.
PrinaSame odpovede na najcastejSie
otazky stivisiace s noviym koronavi-
rusom 2019-nCoV.

AKY je pramen povodcu nakazy no-
vého koronavirusu 2019-nCoV?

Ako prameti povodcu nakazy sa pred-
pokladajii zvieratd na trhu v cinskom
meste Wu-chan. Predpoklada sa, ze ludia
sa nakazili kontaktom so Zivymi zvierata-
mi, ktoré sa predavaji aj na spomenutom
trhu. Zatial nie je presne isté, z akého zvie-
rata méZe nakaza pochadzat. Vo vSeobec-
nosti vSak podvodcom koronavirusu mézu
byt kurcata, oSipané, hovddzi dobytok,
¢i dokonca macky alebo psy, ale aj hady
a netopiere. Cinske medicinske autority
potvrdili prenos koronavirusu 2019-nCoV
z €loveka na ¢loveka.

AKé si1 prejavy ochorenia na novy
koronavirus?

Novy koronavirus spdsobuje akdtne
respiracné ochorenie - virusovil pneumo-
niu. Je geneticky odli$ny od koronavirusov
SARS-CoV a MERS-CoV. Ide o v3eobecné
priznaky virdzy, respektive klasickych res-
pira¢nych ochoreni, napriklad aj chripky
— teplota nad 38 °C, kasel, nadcha, bolest
svalov, bolest klbov, stazené dyichanie. Pri
komplexnejSom vySetreni byva pritomny
RTG nélez - zapal plic. Inkubacny ¢as pri
tomto type koronavirusu sa udava 2 az 14
dni.

Ako sa liedi ochorenie sposobené
novym koronavirusom?

Liecha je symptomaticka. Ockovacia
latka proti novému koronavirusu 2019-
nCoV zatial neexistuje.

AKa je pravdepodobnost, Ze sa no-
vym koronavirusom nakazim?

Na Slovensku doteraz nebol zazname-
nany potvrdeny pripad ochorenia vyvo-
laného 2019-nCoV. Vzhladom na sti¢asné
moznosti cestovania nemoéZeme vylacit
zanesenie nového koronavirusu na nase
Gzemie.

V pripade, Ze ste neboli v krajinach, kde
sa novy koronavirus nachadza, respekti-
ve ste neboli v kontakte s osobami, ktoré
uvedené krajiny navstivili, ide s velkou
pravdepodobnostou o klasickd chripku ¢i
prechladnutie, a preto netreba podliehat
panike. Samozrejme, aj v pripade klasické-
ho respira¢ného ochorenia vratane chrip-
ky je dolezité kontaktovat svojho oSetruji-
ceho lekara, pretoZe i tieto ochorenia mozu
sposobit vazne zdravotné komplikacie.

MoZe mi v prevencii proti novému
koronavirusu pomdct ockovanie
proti chripke?

Ockovanie proti chripke je vhodné,
chréani pred chripkou pocas prebiehajticej
chripkovej sezony. Ak by ¢lovek ochorel
na infekciu vyvolanti koronavirusom, dal-
Sie ochorenie prebiehajiice sitbezne, zna-
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mena vysoké riziko komplikacii.

Objednavam si tovar v rozlicnych
oblastiach sveta. MéZe sa nakaza
preniest prostrednictvom posto-
vych zasielok?

Pri ndkupoch na internete je dodacia
lehota z azijskych krajin, napriklad z Ciny,
obvyKkle tri tyZdne a viac. Nepredpoklada
sa, Ze by virus preZival na plochach taky
dlhy Cas. Riziko Sirenia nového korona-
virusu z vyrobkov alebo obalov je teda v
tomto pripade velmi nizke.

K uvedenej téme vydala stanovisko aj
Slovenska posta a ubezpecila, Ze zasielky
z &zijskych krajin st bezpecné.

Je potrebné preventivne dodrZiavat
nejaké hygienické navyky?

Ide o vSeobecné preventivne opatrenia pri
vsetkych beznych vzdusnych nakazach.
Tieto opatrenia viznamne redukuji riziko
ochorenia:

-umyvajte si ruky ¢asto mydlom a vodou,
najmenej po dobu 20 sekiind. Ak nemate
k dispozicii mydlo a vodu, pouZite dezin-
fekény prostriedok na ruky na baze alko-
holu

-0, nosa i Gist sa nedotykajte neumytymi
rukami

-zakryvajte si nos a tsta pri kaslani a ky-
chani jednorazovou papierovou vreckov-
kou a nasledne ju zahodte do kosa
-vyhybajte sa blizkemu kontaktu s ludmi,
ktori javia priznaky nadchy alebo chripky
-ak ste chory, liecte sa doma

-zabrarite nechranenému kontaktu s divy-

mi alebo hospodarskymi zvieratami
-mdso a vajicka d6kladne prevarte

-14 dni od prichodu z oblasti postihnu-
tej novym koronavirusom je potrebné
kontrolovat svoj zdravotny stav (hortc-
ka, kaSel, bolest hrdla, djchavi¢nost)
-v pripade Kklinickych priznakov po na-
vrate je potrebné kontaktovat, pripadne
vyhladat lekara a informovat ho o cesto-
vatelskej anamnéze

Je najviic¢sim rizikom cestovanie?

Vzhladom na sicCasnt celosvetovi
migraciu ludi a spdsob prenosu infekcie
(kvapockova infekcia, vzdu$na cesta)
moZe byt kazdé cestovanie rizikové — na-
priklad pobyt v letiskovej hale, na palube
lietadla, vo vlaku. Preto treba zvazit nevy-
hnutnost cestovania.

Poméze mi nosenie ochranného
raska?

V oblasti, kde eSte novy koronavirus
nebol zaznamenany, nosenie ochranného
riSka alebo respiratora nie je potrebné.
Ak vSak mate obavy, mdZete ho nosit pre-
ventivne, vo vasej blizkosti sa moze vzhla-
dom na prebiehajlcu chripkovi sezénu
pohybovat osoba s inym respiratnym
ochorenim. V zahranic, v oblastiach, kde
je potvrdenych viacero pripadov ochore-
ce, obchodné centra, namestia) odpori-
Came pouZivat respiratory.

Informacie poskytol
Urad verejného zdravotnictva SR
STRANU PRIPRAVILA: RENATA KOPACOVA

Ako znizit riziko infekcie

koronavirusom?

Umyyvajte si ruky mydlom a vodou

ﬂ alebo prostriedkom na baze alkoholu

Zakryvajte si nos a uGsta, ked' kaslete
a kychate vreckovkou, alebo ohnutym

laktom

2
(-

Vyhybajte sa blizkemu kontaktu
s ludmi, ktori maju priznaky nadchy

alebo chripky

Maso a vajicka dokladne prevarte

Zabrante nechranenému kontaktu
s divymi alebo hospodarskymi

zvieratami

letak

dhima e g e
Urganirainn

zdroj UVZSR
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islava, ICO: 42257344,
wa, ICO: 36252417

Koniec kradnutia!

Peniaze naspat ludom.

Politickd kasta rozkradla Slovensko. Ro¢ne sa u nas rozkradnu std miliény Eur. To sa musi skoncit!
Zlodeji uz ndm nesmu vladnut. Strana VLAST zastavi kradnutie a peniaze vréti tym, ktori to najviac
potrebujud - ludom: seniorom, mladym rodinam, slovenskym firmam a Zivnostnikom, mestam,
obciam a regiénom, lebo Slovensko nie je len Bratislava. Volte &islo 17, stranu VLAST a pomézte
na Slovensku zastavit kradnutie!

559/
o. Studentska 2, 917 01 Tman

Objednavatel: Strana VLAST, Mileticova

Vydavatel: REGIONPRESS, s.r.

stranavlast.sk

- : - - 0
1 Stefan Harabin 55 Tibor Toderiska 5 ; - vo LTE 17
3 A A o . B e L R

HUMENCANIA aj SNINCANIA

kruzkuju usla‘ @

stranavlast.sk

VOLTE 17
1|3 |- __;_4‘Miriama B 52|Martin'
Harabin | =™ §1 Stroncekoval * Sicak I’

— 0 Len MY spolu vieme zmenit Zivot v Nasom regiéne.
‘+@ 1 00 / Vol'me spolu stranu VLAST &islo 17. A zakruikulme‘ @
PRE VAS NASE SRDCIA BIJU PRE VAS A NAS REGION

ZLAVA ZLAVA

10% 3%

na kompatibilné naplne I na originalne naplne

e R e A G
Ako 2|skate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd

HUMENSKO a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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Je cas vitazit, volim pronarodne.

Ing. Slavéna Mgr. Rébert
VOROBELOVA PUKALOVIC
predsednicka strany byvaly hokejovy reprezentant SR,
NARODNA KOALICIA, tréner a manazér ladového

Humenné — hokeja, Bratislava

Ing. Peter

OREMUS, PhD. Ing. Andrej
riaditel spolpénosti, 8 8 GMITTER
poslanec VUC a mesta zivnostnik, Bardejov
Nitra, Nitra P

VOLTE
CISLO 2 4

OBJEDNAVATEL: KOTLEBOVCI - LUDOVA STRANA NASE SLOVENSKO, NOYY SVET 63,574 01 BANSKA BYSTRICA, IE0: 36127175

DODAVATEL: REGIONPRESS, 5.R.0., STUDENTSKA 2, 51701 TRNAVA, IC0: 36252417, DIC: 2021703552

KOTLEBOVCI

Ludova strana Nase Slovensko

33-0016

‘ NA |
o Mmou&% i
e Cena: 435 € 750
3 (™ 5 Masérska skola
ML REMINY
: Sy vy w.’f’ -
. OTVARA KURZ
g Citani :dbg;m, zaciatok kurzu
RICHARD 1| | “alebozamysienie. 20.03.2020
EL]AS B Citaje na Fazebaoku: | | miesto: Turcianske Teplice
Anton Prasnicky stari l% (u¢ebiia masérskej skoly REMINY)
0904 561 900
» 091 7 128 155
SOM jED EN z “As Q \ www.reminy.sk |«
 eva@reminy.sk |3

Volam sa Richard ELIAS, mam 33 rokov a pochadzam z Pre$ova. Vysoku $kolu som vy$tudoval v Banskej Bystrici a pracujem na
Okresnom urade v PreSove ako pravnik. Rovnako ako Vy, aj ja Zijem na vychodnom Slovensku a v PreSovskom kraji som doma. V mdji
2019 som kandidoval vo volbach do Eurépskeho parlamentu, kde som aj vdaka Vam dosiahol 11.000 preferenénych hlasov a vdaka
tomu sa mi podarilo prekruzkovat o niekolko miest vy33ie, pritom som sa stal druhym nahradnikom.

Firma KOVO - ZVAR s.r.o.

e el ) ) . ) o o prijme do pracovného pomeru
29. februdra nas ¢akaju parlamentné volby a ja sa opat uchadzam o Vasu déveru. Na kandidatnej listine strany SMER

- socidlna demokracia, kandidujem s &islom 67 a som jednoznaéne za to, aby na3 vychod napredoval. Potrebujeme pokratovat
v tom dobrom, jednoznatne sa postarat o mladé rodiny, pracujticich a dochodcov. Vzdy opakujem, aby sme sa v prvom rade postarali
o Slovékov a aZ potom myslime na pomoc cudzincom, ale v krajinach ich pdvodu. To je zaroveri aj mdj postoj k migracii.

pracovnikov do profesie
KOVOOBRABAC - ZAMOCNIK,
FREZAR - ZVARAC C02,
ZVARAC TIG - ARGON.
Dd 6,00eur/ hod. + zaleZi od profesie.
Praca v SR a CR. Kontakt:
0905 344 461 - 0915 956 707

Drahi moji vychodniari budem Vam vdacny za kazdy preferenény hlas (kriZok), ktory mdze rozhodnut o tom, Ze nas kraj bude
mat o jedného svojho zastupcu v parlamente viac.

Objednavatel: SMER - socidlna demokracia, Stimraéna 3263/25, 821 02 Bratislava, I€0: 3180242

S tictou JUDr. Richard ELIAS

83-0069

OBNOVA STRIECH oo

. ETERN!TOV?CH . PLECl:l(?VYCH N ogzzs;op ,”ﬂh-
+ PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL 3 20 932
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK . # l
BEZ DEMONTAZE! s ¥ UZARUKA MIN. 20 ROKOV

A.Ll Technické sluzby s.r. o. prijme ihned'
+ Rucny pracovnik - ruc. cistenie — 680 € mesacne brutto + priplatky
«VODIC"B" "T" - 980 € mesacne brutto + priplatky

«VODIC"C" - od 1.300 € mesacne brutto + priplatky

Zimna udriba ciest a komunikacii v BA ‘ Zékladnd zloika mzdy

Miesto vjkonu prace BRATISLAVA :
0948 374 149, dispecingai sk + priplatky a ODMENY

| UBYTOVANIE ZADARMO - NASTUP [HNED
P 1 i 1 b o 4 & v )
TR, aF(ES) S 5 ZAPIKAN, MATE VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- tlakova chemicka

injektaz ZAVY 20% STOP
0918 671541 vihkym murom

SO ZACHOVAN{M POVODNEJ KRYTINY : ' * NAJLEPSIA CENA
b « ZIADNA ZALOHA

BITUMENOVOU LEPENKOU - « PRVOTRIEDNA

. dborné d "%E’ B KVALITA
e obnova plochych striech technolégiou COPERNIT
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !l! zaruka minimalne 20 rokov

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

43-0037

'S
I\ Wi
[Y

40-0004
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T)esatoro ES ﬁaée Slovensk

KOTLEBOVCI - Ludova strana Nase Slovensko je legalnou politickou stranou zaregistrovanou Ministerstvom vnutra
Slovenskej republiky a preverenou Najvyssim sidom Slovenskej republiky. Od svojho zaloZenia sa zdkonnou cestou
snazi zabranit dalSiemu rozkradaniu Slovenska politikmi a fudmi priZivujicimi sa na socialnom systéme.

Donutime politikov niest zodpovednost
za svoje rozhodnutia tak, aby vysoka politika
viac nebola najorganizovanejSou zlocineckou
profesiou. Zavedieme trestny postih politikov
a vysokych S$tatnych uradnikov za zneuZitie pravomoci,
a to aj z nedbanlivosti. Prijmeme zdkony na preukazovanie
pévodu majetku. Rozkradnuty majetok navratime do
vlastnictva Statu. Trestny a vazensky systém sprisnime tak,
aby si kazdy dobre rozmyslel, ¢i bude kradnut a lapit.

Cestu k prosperite vidime v rozumnom
hospodareni a nie v neustdlom zvySovani dani.
Prehodnotime S$tatne vydavky s ciefom prijat
vyrovnany Statny rozpocet. Socidlnu politiku
postavime na principe zasluhovosti a  odstranime
zvyhodriovanie asocidlov pred slusnymi ludmi. Tym, ktori
odmietnu pracovat, neddme zadarmo vdbec nié Ziadne
domy, davky ani prispevky.

Platy politikov a vysokych Statnych uradnikov
stanovime v zdvislosti od minimalnej mazdy.
Pocet poslancov NR SR zniZime zo sucasnych
150 na 100. Sfunkénime referendum. ZrusSime
zbytocné Statne uUrady. Zrusime financovanie politickych stran
a mimovladnych organizacii zo Statneho rozpoctu.

V3etkym umoZnime pracovat. Nezamestnanych
zapojime aj do prac, ktoré doteraz predraZene
vykonavali sukromné firmy (vysadba stromov,
vystavba a oprava bytov, 3$kél, nemocnic, ciest
a inej infrastruktdry). Minimalnu mzdu a dbéchodky urcime
v zdvislosti od odpracovanych rokov a ndaroc¢nosti prace.
D&échodkovy vek Ustavnym zakonom stanovime na 60 rokov.

Zastavime privatizaciu zdravotnictva
a presadime jednu $tatnu zdravotnu poistoviiu.
Zachrannu sluzbu a nemocni¢né laboratéria
vratime naspat do ruk statu. ZvySime kompetencie
zdravotnym sestram, zabezpedime 3Specialistov aj na vidiek
a zvysime prevenciu pred ochoreniami. Pre tych, ktori si platia
zdravotné poistenie, zruSime doplatky za predpisané lieky.

Cely Zivot poctivo pracujem a od Statu som nikdy nedostal ani euro.

Z mojich dani vsak vlada zivi osadnikov a dotuje oligarchov.

UZ mam toho dost!

Chcem, aby sa nase dane vyuzivali rozumne a zodpovedne.

KOTLEBOVCI

Ludova strana NasSe Slovensko

Je najvyssi ¢as prestat sa bat a vystriet chrbat!

Vychovu a vzdeldvanie mladeze postavime
na tradiénych ndrodnych a krestanskych
principoch a hodnotach. Navratime ucitelom
autoritu a dostojnost. Siet $kdl prispdsobime trhu
prace, podporime praktické odbory a zrusime normativne
financovanie $kol. Zavedieme pravidelné protidrogové testy
na zakladnych a strednych Skolach.

Obnovime potravinova, hospodarsku
7 a energeticki sebestaénost Slovenskej

L] republiky. Zabrianime cudzincom skupovat
slovenskid p6du a zvySime dotacie pre
polnohospodarov. Odstranime zvyhodrovanie zahrani¢nych
podnikatelov pred slovenskymi a postupnym zniZovanim
Uplne zruSime DPH. ZvysSime ochranu prirody a zastavime
drancovanie lesov. Zvyhodnime pouZivanie alternativnych
paliv v individudlnej a hromadnej osobnej doprave.

Slovenské zaujmy staviame nad diktat
Bruselu, a preto odmietame obmedzovanie
suverenity ¢lenskych Statov Eurdpskej unie,
ako aj projekt Spojenych Statov eurdépskych.
Nikdy nepodporime akukolvek formu S$tatnej pomoci
sukromnym bankdm a nezodpovednym cudzim vladam.
Sprisnime kontrolu nelegalneho zamestnavania cudzincov
a imigracnu politiku.

Nedopustime narusenie izemnej celistvosti SR
a posilnime obranyschopnost vlasti. Presadime
vystupenie Slovenska z paktu NATO a slovenskych
vojakov stiahneme zo zahrani¢nych misii.
Zaujemcom umoznime ziskat dobrovolny vojensky vycvik.
Zachovame pravo na legdlnu zbran. Hranicu trestnej
zodpovednosti zniZime na 12 rokov.

Za manzelstvo budeme vidy pokladat len
zvazok muza a Zeny. Slusné rodiny podporime
bezdrocnymi mladomanzelskymi  po6zickami
zo $tatnej banky a moZnostou ziskat 3tatny

byt. Odmietame registrované partnerstvd, adopciu deti
homosexudlmi aj propagaciu sexudlnych uchyliek.

majitel' malej restauracie

HU20-08 strana- 13
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Chripka a prechladnutia u diabetikov II
Meranie hladiny cukru a ketolatok

Kazdé infek¢né ochorenie méze
sposobit zmeny v hladinach krv-
ného cukru. Preto pocas choroby
je potrebné si Castejsie merat gly-
kémiu glukomerom ako obycajne.

Frekvenciu merania je vhodné
prispOsobit  zavaZnosti ochorenia
dychacich ciest — ¢i uzZ je to chripka,
nadcha, zapal priedusiek alebo az
plic — ¢im je diabetik viac trapeny
infekciou, tym cCastejSie — obycCajne
trikrat za den, pri vaZnejSich stavoch
a komplikovanej lieCbe, az kazdé 3 aZ
4 hodiny. Pri v§znamnych zmenach
oproti beznym hodnotam, je potreb-
né konzultovat svojho diabetologa.
MozZno bude potrebné upravit davku
inzulinu, alebo tabliet. Kazdy diabe-
tik by mal vediet, ako si upravit davku
inzulinu, ak sa sim dobre pozna a vie
aj spravne vyhodnotit namerané gly-
kémie, pokojne mozZno titrovat o 2-8
jednotiek inzulinu smerom nahor, ale
ajnadol.

U diabetikov 1. typu je vhodné
skontrolovat aj ketolatky v moci alebo
krvi, lebo pri vysokych hladinach ke-
tolatok je riziko diabetickej ketoacid6-
zy. Pritomnost ketolatok je dalsim cas-
tym dévodom zavolat svojho lekara.

Hladina cukru a Gprava lieCby
Aj pri nezmenenej davke liekov ¢i

inzulinu, alebo pri uzivani niekto-
rych antibiotik, mo6ze sa niekedy ob-
javit niz$ia hladina krvného cukru
— hypoglykémie. Ale nebyva to Casto.
Obycajne pozorujeme zvysenie hladi-
ny glykémie. Prebiehajtce infekéné
ochorenie je stresom pre organizmus.

A vtedy sa vylucuju latky - stre-
sové hormoény, ktoré na jednej strane
obranuji organizmus, na druhej ale
posobia proti G¢inku inzulinu, osla-
buja jeho vplyv a hladina krvného
cukru sa tak zvySuje. PeCenl uvoliiu-
je cukor zo svojich zasob, zvySuje sa
inzulinova rezistencia - odolnost
tkaniv voci inzulinu. Preto je pravde-
podobné, Ze pocas infekéného ocho-
renia je potrebné na prechodnd dobu
zvysit davku inzulinu ¢i uZivanych
antidiabetickych tabliet. Je to d6leZité
v situécii, ked hladina krvného cukru
je vyssia ako 10-14 mmol/l viac ako 24
hodin.

Ketolatky je potrebné merat, ak je
hladina krvého cukru vys-
$ia ako 17 mmol/l, hlavne
u diabetikov 1. typu.

"
» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

Neda sa nereagovat

Nasa spolo¢nost REGIONPRESS do-
stala mail. Mail s prosbou o pomoc.
Nasledoval rozhovor so starostom
obce, v ktorej ziifala rodina Zije a
tak vieme a potvrdzujeme, Ze nejde
o jeden z obvyklych podvodov, ale
skutocné volanie - ,,pomozte*!

Ide o malého chlapca s menom
Risko a dalSie tri malé deti, ktoré nas
Stat ,nevie“ liecit. Ta zatvorku si vy-
svetlite podla svojho. RiSko ma z tjich
deti najmenej ¢asu na ¢akanie.

Spinalna svalova atrofia je gene-
tické ochorenie, ktoré vedie k postup-
nému ubGdaniu svalovych buniek
(a teda schopnosti sa pohybovat) a
naslednej smrti dietata. Od minulého
roka je na Slovensku dostupna terapia
prostrednictvom lieku Spinraza, ktora
vSak ochorenie nelieci, len spomaluje,
resp. zastavuje jeho priebeh.

Medicina nastastie napreduje mi-
lovymi krokmi a choroby, ktoré boli v
minulosti smrtelné, sa stavaji liecitel-
né. A takje to aj v tomto pripade. V maji
2019 bol v USA schvaleny liek Zolgens-
ma, ktory je v siCasnosti novou a jedi-
nou génovou liecbou pre deti s tymto
ochorenim. Zatial ¢o dostupna liecba
Spinrazou nelieci, Zolgensma (No-
vartis) to dokaze. Zolgensma sa poda
dietatku len v jednej davke formou
infaizie, podmienkou je vSak podanie

do 2 rokov Zivota dietatka. Tato lieCba
je dostupna len v USA a tak ju Ziadna
poistoviia nepreplati. Cena lieku Zol-
gensma je 1,9 mil. eur.

KedzZe liek nie je u nas registrova-
ny, musia si rodi¢ia peniaze vyzbierat
sami. Je to obrovska suma. Budi vdac-
ni za akakolvek pomoc, ¢i uz finan¢nd,
alebo preposlanie niekomu, kto by do-
kéazal pomoct.

Dakujeme - za rodicov, Riska, za
choré deti.

Wty eyl (ot CPebriinini « Pl @ SARLY

» Vasa redakcia
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tel. 0902178213

vargam@gmail.com

od éSU eur do 1300 eur
NA]DEME PRACU

: KAZDEMU

pracovné pozicie v (R

y
 ="Zvdrac
zorad'ovat - kvalitdr

ainé

BEZPLI\TNA INFOLINKA

\ 0800 500 09!
www.konstrukter.sk

seniorov v Rakusku!

NOE, +14-dfiové turnusy, rakiska Zivnost
L1, - mame stale dostatok poniik aj pre muzov
: b sme partnerom rakuiskeho Cerveného krfza
+ 20rokov poméahame opatrovatelkam v Raktisku

Honorar1 100az 1400 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Kritéria AIW mé zéstupcov
prespolupracusAW; | vroznychmestch Slovenska!
, o Lavolajte na bezplatné cislo
opatrovatelsky kurz a prax 080024244

+ dobrd znalost nemeckého jazyka

k25 260 ok adohodnite si osobné stretnutie.

Pracovatmozete uz o par dnil

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

( AIW - Préca - Opatrovanie |

=S CHNELLECKE Prijme dopracovného

LOGITTICY pomeru:

Vodic LKW od 810 € brutto + 160 €
variabilnd zlozka + dalSie prémie

Vodi¢ VZV / retrak / tahac od 810 € brutto
+ variabilna zlozka min. 110 € + dalSie prémie

Pracovnik montaze od 810 € brutto
+ variabilna zlozka min. 110 € + dalsie prémie

Skladovy pracovnik od 765 € brutto
+ variabilna zlozka min. 110 € + dalSie prémie

Miesto vykonu prace:
Devinska Nova Ves (BA)

e-mail: praca@schnellecke.com
tel.: 0800 144 140

...........

Drevené a hhniltm |
pergoly a pristresky

d;_{.:._. ; _,:'-.. JJI.l'
# -,/ / ){
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Zimné zailirad

revené terasy

32-0001-1

www.BombaFasada.sk

Zvyste

EKOLOGICKE
hodnotu Va§ej

CISTENIE (b
FAS AD oIRIEE

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

pripadov znegis-
tenia fasad je spo-
sobenych rastom
rias, machov
aplesni.

I’i

Nas systém zarucuje profesionalne a ekologické cistenie
fasad od vietkych neziaducich mikroorganizmov, rias, machov,
plesni, farebnych $kvfn, dymu, prachu a inych necistot
RYCHLO, PROFESIONALNE
A S DLHOTRVAJUCIM UCINKOM

Bezplatnd ukdzka
a konzultdcia priamo
u Vds doma

zlmn-llrad]slmraldaﬁgmal:nm

e BN

2

Zasldinie balkdnov a |
teras

85_0073
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V sobotu 29.2.
volime OLANO

i — -l |

Kradna miliony, Zija si v luxuse a I'udia
zbytoéne zomieraju. Je ¢as to zmenit!
Kazdy rok zomrie na Slovensku zbyto¢ne 5000 I'udi. D6évo-
dom je neskora a nedostato¢na zdravotna starostlivost. Je
to dosledok obrovskej korupcie v zdravotnictve. SGkrom-
né firmy spolu so skorumpovanymi politikmi okradaji pa-
cientov a ziju si na ich dkor. Kupuju si luxusné haciendy
a smejd sa nam do o¢i. Ich casy sa koncia!

- Slovenskym pacientom ukradli

3 = 400 miliénov!
e L :_"' N Ako vyzera okradanie pacientov v praxi? V meste Limassol
B e ""’:'H A na Cypre nasiel Igor Matovic, Eduard Heger a Marek Krajci

obycajnéschranky. TusidliafirmyPenty, vratane poistovne
Dévera a siete nemocnic Svet zdravia. Prave tu skoncilo
400 miliénov eur, ktoré v roku 2009 umoznila vlida Smeru
a SNS vytunelovat zo zdravotnictva pri spojeni poistovni
Apollo a Dovera. Takto koncia miliony urcené na liecbu
chorych. Nemoralne a neludské. Toto je 12 rokov Smeru
v zdravotnictve. Musime to zastavit!

Bii M rerap o
—;-p:ﬂ |
R E-T g T )
'.l-rrll'rl-ll'\.-rll- |
A ——
._"..l.q—.'. EEey

-
»
Pred Uradom vlady
V4 [} [
sme zapalili 5000
v
sSVv1eCo
Za kazdého Cloveka, ktory na Slovensku v priebehu roka zby-
tocne zomrie, sme zapalili pred Uradom vlady sviecku. Hnutie
OLANO takto symbolicky pripomenulo Smeru a Petrovi Pelle-
grinimu, v akom stave zanechavaja po 12-tich rokoch starostli-

vost o pacientov. Za ten ¢as zomrelo na tzv. odvatiteIné imrtia
60-tisic I'udi. Verime, Ze zmena je na dosah.

sl POZNATE NAS, MY VAS
OBYCAJNI

NEZRADIME.
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