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STAVEBNE

IZOLACIE
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. . e SMBaumit
DOLNOKUBINSKO-NAMESTOVSKO-TVRDOSINSKO é

BUKOVE PALIVO NA PALETACH
ey, oy . . . . , dlzka 33 cm
NajCitanejSie regionalne noviny TyZzdenne do 36 230 domacnosti DOVOZ ZABEZPECIME

TEL: 0905 171 268

STRIEKANE IZOLACIE
GRACO 0903 608 981

56-0040

VYKUPNA NA KOLESACH

Prl'deme priamo k Vam domov

P20 21T R0y (TR Ceny od 29.2. do 6.3.
FAREBNYCH KOovov Zzelezo
AUTOBATERII Zelezo hrubé
1,5x1,5x0,5m 0,11€/kg
zelezo hrubé
nadrozmer 0,10€/kg
Zelezo plech 0,08€/kg

Ceny od 29.2. do 6.3.

p - h farebné kovy
resné vazZenie na napravovyc Cudrét 4,4€/kg

certifikovanych vahach. Cu mix 4€;kg

s X . E 3 z Mosadz 2,1€/kg
Pri nakladkg k d.lseozmu hydraullcl.(a ruka. Antikor 0,4€/kg
Vyplacanie Srotu v hotovosti. Al vodi¢ 0,9€/kg

Prideme aj po mensie mnozZstva. Olovo 0,8€/kg

= e Bronz 2,6€/kg
Odvoz dohodnut na tel. Cisle 0949 444 151 ]l Autobatérie0,25€/kg

BRAVCOVES
poLovice =] 0905 514 279

Primontazi do celého

BEZKONKURENCNA CENA! | I sietka zdarma
Doprava v cene! W,

pre novostavby
T: 0908 13 1199 30% zlava

131200042

56-0012

POTERY A UMIETKY
STROJOVE
ZATERPLOVANIE
RGDIN?‘I‘!”CHEHHG? FASADY.
MDP}THI SHDR HHRTOHOU

0904 345""444 .

Nasa firma zabezpecuje kompletnu administraciu pre ziskanie dotacii
E(\@ Fr; gy pecu)j P P

56-0029

NAVSTIVTE NAJVACSi SHOW ROOM vykurovacej a chladiacej J| Fotovoltaicka elektrare 3000Wp)
techniky na adrese Vojenskeé 966, Namestovo (Pri predajni aut BB SR Al T

energetické poradenstvo

www.ecoenergy.sk - info@ecoenergy.sk Peugeot). Otvorené aj kazdd sobotu od 9:00 do 13:00 + regbuléc[a r|1a zabréngnig ptrietoku
Informujte sa na bezplatnej infolinke: NOVlNKA INSTALOVANE : ? UKLADANIE | VYrobenej el energie do siete
. o [ . . |-montaz na kluc

tel: 0800 909 909, 0948 930 940 EUTLNNEHAIMATY o M oy o |- navratnost investicie 4-5 rokov

PADLO A SOLARNY SYSTEM. - ro¢na vyroba el. energie 3500 kWh

Zvysok Zivotnosti elektrarne
~ viac ako 25 rokov mate vami
. S ShRBANE vyrobenu elektrinu tUplne zdarma

do virtualnej batérie

ow B =
A SONIITICHING EYSTEME
Vami

g o CERPANIE R robenej .5
Vbaikin = : Vami RN onorgic: U °d2289€
TR vyrobenej ’ virtualnej | 4yane montaze .
energie z batérie "
A++ virtualnej =
batérie @« P ---------- BEEg---------- NOC

Japonské tepelne cerpadlo Reélna spotreba na kirenie tepelnym cerpadlom v RD Vasilov o ploche 200 m2 za zimu 2018/2019

vzduch - voda Mitsubishi (/o758  Dom na grafe vykuruje tepeiné [N

w=  -Vhodné pre rodinné domy od 70-1000 m2 Cerpadio Mitsubishi o vykone 10 kW

s = - pracuje aj pri teplote - 25°C
=1.= - Vo vykonoch 8kW, 12kW, 14kW, 16kW, 20kW, 27kW

75€
T = - ekonomické a komfortné rieSenie vhodné 50€--
..u W 3jpre vykurovanle podlahovky a radiatorov
= = _mesadné naklady na vykurovanie a ohrev 25€--- -

=N TYV od 40 - 60 € pre RD 400m?2 __ L
= = _ ovladanie cez mobilnu aplikaciu zdarma SEPT OKT NOV DEC JAN FEB MAR APR MAJ

POTVRDENE NASlMl ZAKAZNlKMl 1 |Moznost na splatky na cely sortiment azna5az8 rokov|

Ako jediny na trhu Vam prinaséame moznost splatit si Vase nové zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot |

Setrit Vasu penazenku. Toto zariadenie si navyse splatite z usporenych financii,
ktoré by ste aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie. Aj na splatky s 0% aurokom
- & n
3 ploché kolektory J 44,16€ X 36 mes. = 1590€

- kompletna konstrukcia na strechu + pripojovacie potrubie

-300 | bojler v cene ilustraéné foto
- spolahlivo pokryje spotrebu teplej vody od marca do oktébra . .
- navratnost investicie 2-3 roky vratane montaze \ ==
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pamy tyzder: Dolny Kubin, Istebné,
Jasenova, Krivd, Oravskd  Poruba,
Oravsky Podzamok, Parica, Velitnd,
VySny Kubin, ZaSkov, Namestovo, Ba-
bin, Bobrov, Klin, Lokca, Rabia, Rabice,
Vavrecka, Zubrohlava, Twrdosin, Brezovi-
(3, Habovka, Klin, Liesek, Oravsky Biely
Potok, Padbiel, Trstend, Zuberec, Dlhd
nad Oravou, Homa Lehota, Chlebnice,
Medzibrodie nad Oravou, Pribis, Sed-
liacka Dubové, Hrustin, Oravskd Potho-
ra, Sihelné, Tapesovo, Vasilov, (imhova,
Zdbiedovo, Stefanoy, Niznd,

nepamy tyzderi: Dolny Kubin, Istebné,
Jasenova, Kriva, Oravska Poruba, Orav-
sky Podzamok, Pérnica, Velitng, Vysny
Kubin, Zagkov, Namestovo, Babin, Bob-
rov, Lokca, Rabta, Vavretka, Zubrohlava,
Turdodin, Brezovica, Habovka, Liesek,
Oravsky Biely Potok, Podbiel, Trstend,
Zuberec, Medvedzie, Bziny, Dlhd nad
Oravou, Homé Lehota, Chlebnice, Me-
dzibrodie nad Oravou, Pribi8, Sedliacka
Dubovd, Hrustin, Oravské Polhorg, Rab-
(ice, Sihelné, TapeSovo, Vasilov, (imho-
va, Zabiedovo, Stefanov, Niznd
Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

0905 400 035

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod

BZ 100200 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komarfiansko

] 31310 Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 Topoltiansko+PE+BN

TN 59430 Trendiansko+DCA+L

M 46550 Tmavsko

IM 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120 Kysucko=CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK

IC 30690 Lutenecko+VK+PT

M 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povaisko=PB+PU

PD 41340 Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA

M 27490 Iiarsko+Z(+BS

A 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B) 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko=RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 KoSicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL
|

Plavba za horizont

Tento nazov knizky sme vymysleli
spolu s jej autorom, Lacom Herzogom
niekedy v noci v kormidelni tlacné-
ho remorkéra Ruzin pocas plavby po
Dunaji do Passau. S nakladom ocelo-
vych peliet. Nie s turistami. S kiiskom
dobrého chleba a kyslého mlieka, nie
za stolom s luxusnym menu. V tepla-
koch, nie v smokingu. Pri zelenom
svetle obrazovky radaru.

Ladislav Herzog (dnes uZ na onom
svete) v Plavbe za horizont po dlhom Case
zas raz popustil uzdu svojej dobrodruznej
nature. V spomienkach sa vracal do dover-
ne znameho prostredia dunajskych lodi a
lodnikov. Lacovo bilancovanie vlastného
Zivota je velkou témou. V kaZdom momen-
te nasho Zivota si treba polozit otazku, ¢i
to, Co Cinime, ma pre nas samotnych do-
stato¢ny zmysel. Ci to ma zmysel pre nase
Tudské spolocenstvo a ¢o mu to da. Otazka
hodnét a ich usporiadanie v ramci vlast-
ného sveta je prioritou myslienkovych
potrieb ¢loveka. To ho odliSuje od zvierat.
Hoci aj mnohé z nich poznajti nejaké svoje

»hodnoty*“, ale st to skor chvilkové potre-
by, ako hodnotovy systém.

Kazdy z nas sa plavi za horizont.
Niekedy. Niekto raz, niekto obcas, nie-
kto z paluby ani nevystupuje. NaSe
plavby tazko nazvat vyletnymi, je to
velmi tazko skuto¢na Zivotna drina. Kto
raz stravil par dni na nakladnej lodi,
vie, ¢o je to musiet a ¢i dokonca méct sa
spolahnit na Cloveka, doverovat, obe-
tovat sa. A to mi pripomina, Ze Zivoty
mnohych z nas s takou plavbou. S po-
trebou drzat kurz, ovladat a dodrZiavat
pravidla, byt v strehu pred nebezpecen-
stvom a tu a tam hodit niekomu lano, ak
to prave potrebuje.

Rieka je plna pribe-
hov o pomoci. O zichra-
ne i o nestasti. Ako zivot.
Je dobré z Casu na cas si
taki plavbu uvedomit.

S lodnickym po-
zdravom - ahoj,

mili ¢itatelia

» Ivan BROZIK / $éfredaktor

Termoplast

Trapézovy
plech
od 5,40€/m*

Tatransky
profil

najvacsi Y
vyber Mat
atracov aterasso
“: maﬁtﬂ ! P I:‘.lw‘:lul na, IE.‘I‘EI&L Zﬁ;n'ﬁ
: matrace
A postele
. paplony

iy G
OC KLINEC  DOVE T4
NAMESTOV(Q  MATRACE SKLADOM

4-poschodie

D S Rt 00- 1201

0908 557 255

IHNED
K ODBERU

86-0055

__ JEDNODUCHE A PODVOJNE
UCTOVNICTVO PRE ZIVNOSTNIKOV

A FIRMY
Spracovanie miezd a mzdovej agendy
Danové priznanie a evidencia DPH
Spracovanie danovych priznani aj zo zahranicia
Konzultacie, poradenstvo,
spracovanie podnikatelskych planov.

E dris Tel.: 0918 909 818

e-mail: adris@oravanet.sk

86-0058

OKNA, ZALUZIE DEN/NOC, PLISSE, SIETKY PROTI
HMYZU, PARAPETY SKLADOM, GARAZOVE BRANY

Preston

Plastovy obklad

ORAVA

Vyrazné zl'avy pre
vel’koodberatel'ov,
firmy, restauracie,

jedalne, svadby
Doprava zdarma!
info: 043 - 558 13 70
tel: 0948 287988

na Priemyselnej ulici ¢. 570
vedla Domatry
ZI'AVA

pre dochodcov

% zlava sa
nevztahuje

na alkohol

OR20-09 strana- 2

Trstena, ul. SNP 148/13, tel.: 0908 259 281
0908 779 076, termoplast@oravanet.sk
www.dvere-okna-tatransky-profil-trstena.bizref.sk

Akcia na tyzden: 2.3 - 9.3. 2020

Kuracie prsia
Kuracia stehna
Br. plece bez kosti
Sunka Tyrolska
Udena makrela

Syr Grand 45%

Vajcia “L” 30 ks

Rama 450g

Maslo Oselka 83%, 300g
Koniferka 7 dcl
Nicolaus 7 dcl

86-0083

Cenova Im/nba. &
Cenova hoﬁma- &
Cenovd Im(nha. ¥
= Super Cena
CERovRBomba, %
Cenova bo'l’nl:a.' .
< Super (ena

Cenova M{nha ] ¥

56-0017



Way of Life!

R e s e T EWEZ €

S.CROSS 4x4
uzod 19 300 €

I TARA 4x4
POISTENIE NA ROK | TANKOVACIA KARTA = EASY WAY lI‘Z' Od 19 490 €

NA MOTOR A PREVODOVKU

Nova Vitara a SX4 S-Cross vas prave teraz poteSia extra ponukou bonusov

v celkovej hodnote az 2 422 €. Prid'te si po svoje SUV v plnej vybave benefitov.
Akcia plati pre dvojkolky aj Stvorkolky.

Ponuka je limitovand obmedzenym poctom kusov poisteni, zimnych kolies a tankovacich kariet. Poistenie na rok zahffia povinné s
zmluvné a havarijné poistenie. S programom Easy Way ziskate zdarma tri roky zaruky a sedem rokov poistenia na motor Boosterlet SOy
a prevodovku. Emisie CO, 131 - 172 g/km, kombinovand spotreba paliva 5,7 - 7,6 | na 100 km. llustra¢né foto. www.suzuki.sk FINANCE

49-0015

OR20-09 strana- 3



PRAVNIK RADI / STAVIAME, MODA

Najcitanejsie regiondlne noviny

WET

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

»PREDAM LADU SAMARU
AKO VETERAN V DOBROM
TECHNICKOM STAVE PLATNA
STK EK A VELA ND PRIPADNE
DARUJEM (T 0944487726
»Preddm Skoda Octavia RS,
2.0 TDI (R, ¢ierna metaliza,
rv.. 12/2007, 290.000 km,
cena 3.800 €. T.¢.: 0915 386
433,0905 926 181

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dkupim Moto-
cykel/Diely-DOHODA  ISTA
0908205521

»Kipim do svojej zbierky
stary odhlaseny technicky
preukaz na ceskoslovenské
automobily a motocykle
jawa, (Z, praga, tatra 603
atd 0910594060

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

»Preddm dom vo vybornej
lokalite Dolného Kubina
(sikromny  predaj). Tel.
0950642455

07 REALITY / iné

» Cheete predat nehnutel-
nost? Kipim v hotovosti.
Tel. 0948 068 938

» Chcete predat nehnutel-
nost? Kipim v hotovosti.
Tel. 0948 068 938

»Kipime chatu v oko-
li Oravic alebo Zuberca,
0902354733

08 STAVBA

»PREDAM DOSKY A FORSNE
OKOLO 3 KUBIKOV . CENA DO-
HODOU . 0903227683

» Kupim haki leSenie, 0908
532 682.

09 DOMACNOST

»PREDAM BAROVE STOLICKY
1KS-25E 0944026204
»PREDAM BIELU SKRINKU DO
KUPELNE 20E 0944026204

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»PREDAM  RETRO  CHLAP-
CENSKY ~ BICYKEL  20E
0944026204

» Preddm pouZity chlap-
ensky bicykel, 60€, 0905
400 035.

16 ZOZNAMKA

»HLADAM Sl SYMPATICKE
DIEVCA BEZDETNE DO 32
ROKOV STHLE A VASNIVE SO
SRDCOM TEL. 0919061104

Chcete si podat inzerat?

Névod najdete na strane 6 dolu.

Ukoncenie likvidacie podla
Obchodného zakonnika

V pripade, ak spolo¢nost nedosahuje
zisk, je mozné ju zlikvidovat. Novela
Obchodného zakonnika s Gi¢innostou
od o1. oktdbra 2020 zasadnym spo-
sobom meni, predlZuje a predrazuje
likvidaciu.

Ku diiu skoncenia likvidacie, likvi-
dator zostavi Gictovna zavierku, kone¢nii
spravu o priebehu likvidacie a navrh na
rozdelenie likvida¢ného zostatku. Tak-
tiez je likvidator povinny zverejnit bez
odkladu oznamenie o zostaveni tychto
dokumentov. Kazdy zo spolo¢nikov ma
pravo do nich nahliadnut. Spolo¢nost
v pripade ukoncenia likvidacie potrebu-
je spliiat zakonom predpokladané pod-
mienKky. Spolo¢nost nesmie mat dafiovy
nedoplatok. Na tento Gicel je potrebné si
vyziadat stthlas s likvidaciou od spravcu
dane. Skoncenie likvidacie bude podla
novely Obchodného zakonnika moct
nastat najskdr 6 mesiacov po oznameni
likvidatora o vstupe spolo¢nosti do lik-
vidacie. V pripade, ak ma spolo¢nost ku
driu zostavenia Gc¢tovnej zavierky a ko-
necnej spravy danovy nedoplatok, alebo
ak sa u nej vykonava danova kontrola, je
tato lehota predlZena aZ na 12 mesiacov.
Stcasna pravna Uprava takiato lehotu
neobsahuje. U¢tovna zavierka, kone¢na
sprava o priebehu likvidacie a navrh na
rozdelenie likvida¢ného zostatku uply-
nutim 60 dni od zverejnenia oznamenia

o0 zostaveni tychto listin sa povazuji za
schvalené, ak spolo¢nik alebo spoloc-
nost nerozhodne inak. Likvidator musi
zverejnit aj oznamenie o schvaleni tych-
to dokumentov. Likvidaény zostatok po-
ukaze tym spolo¢nikom, ktori nail majt
pravo.

Poslednym krokom v tomto pro-
cese je podanie navrhu na vymaz spo-
lo¢nosti do Obchodného registra. K na-
vrhu musi likvidator prilozZit Gétovni
zavierku, konecna spravu o priebehu
likvidacie a navrh na rozdelenie likvi-
dac¢ného zostatku. V pripade, ak mala
spolo¢nost danovy nedoplatok alebo
daniovi kontrolu, tak je potrebné pri-
lozit aj vyhlasenie o neexistencii da-
nového nedoplatku alebo o ukonceni
daniovej kontroly. Podla novej pravnej
Gpravy uz nebude potrebné predkla-
dat stihlas spravcu dane a Socialnej
poistovne s vimazom spolo¢nosti. Lik-
vidacie zacaté do 30. septembra 2020
buda dokoncené podla pravnej Gpravy
platnej do 30. septembra 2020. Novela
Obchodného zakonnika prinasa preciz-
nej$iu ipravu procesu likvidacie.

V(4| Legal

LAW FIRM
» Tim advokatskej kancelarie
V4 Legal, s.r.o.
e-mail: info@v4legal.sk, www.v4legal.sk

( PARLAMENTNE )

VOLBY

29

FEBRUAR
. J/

oy
Kratke spravy ,,gf?.‘.".‘-’ﬁ's#

zZ regionu ',%ﬁm

/Tvrdosin - NiZna/ - Zimné turistické lyZiarske a
pesie prechody na tento vikend: Sobota 29. febru-
ara uz 32. Medvecka dvanastka od kr¢my u Koca
v TvrdoSine. Nedela 1. marca uz 49. Lyziarsky pre-
chod Oravskou Magurou z autobusového nastupis-
ta v Niznej. ** O tyzden: Sobota 7. marca 9. ro¢nik
Veselovskymi roviiami od chaty Pilsko, 7. Mitiian-
sky prechod chotarom pod Pilskom kulttrneho
domu v Mitnom ** Zaver zimnych prechodov:
Sobota 14. marca 2020: 16. Erdatsky horizont od
kultrneho domu v Oravskej Lesnej.

/kst, o, tj, or/

/Dolny Kubin - Nizna/ - Vjstavu prac Studentov
3. ro¢nika Skoly umeleckého priemyslu v NiZnej
pod nazvom Alea iacta est alebo Kocky sit hodené
otvoria 4. marca 2020 o 17. hodine vo vystavnych
priestoroch Oravského kultlirneho strediska v
Dolnom Kubine. Vystavené vytvarné diela autori
vytvorili sami bez odborného vedenia svojich vy-
tvarnych pedagogov. Preto prekvapujii rozmani-
tostou vytvarnych materialov a technik. Na vysta-
ve buda malby, kresby, priestorové prace i textil.
Zamerom tejto aktivity je naucit autorov pripravit
po organizacnej a odbornej stranke svoje vlastné
vystavy a stiCasne si odskiasat aj reakciu publika.
Vystava potrva do 28. marca 2020. V spolupraci so
Skolou umeleckého priemyslu v NiZnej ju pripravi-
lo Oravské kulttrne stredisko v Dolnom Kubine.
/im, oks, ih, or/

T . N N N Y Y N

Pondelok - Piatok 08:00-12:00, 13:00-16:00
Vikend ONLINE na VIOLETTEMODA.SK

NOVA DOBA 496, NIINA 0910 621 621

([ ] p
PRI NAKUPE NA PREDAINI
IVA - 20%

““““

&) 0944020015

Vas partner v stavebnictve

petrostav

ODVOZ A DOVOZ

SYPKYCH MATERIALOV
EFEKTIVNE, RYCHLO, SPOL'AHLIVO A KVALITNE

l tadeas.glonek@petrostav.sk

* SANACIA SVAHOV/LESNE CESTY
« DOVOZ STREOV A PIESKOV

« ODVOZ BETONOVE] SUTE

* NAVAZKY/SPEVNENE PLOCHY

* BETONAZE

CENOVA PONUKA

PREPRAVY

llem/ od 1,39¢€ - 27t materialy

Nadrozmerna preprava strojov - lkm/ od 1,90¢

&8 www. petrostav.sk
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Téma tyzdna

STREDNE A VYSOKE SKOLY

Trojuholnik skola - rodi¢ - ziak VIII

Gymnazia

Gymnazia poskytuji vSeobecné
stadium, ktorého vyvrcholenim je
maturita. Predpoklada sa, Ze gym-
nazista bude pokracovat vo vyso-
koskolskom stidiu. Avsak aj s ma-
turitou z gymnazia mozno najst
uplatnenie na pracovnom trhu.

Gymnazia si ¢asto volia Ziaci, ktori
sanevediarozhodniit, ¢o chct Studovat
dalej. Gymnazii mame pomerne vela
a teSia sa velkému zaujmu najmd vo
velkych mestach. Pri vybere treba da-
vat pozor na tie, ktoré st kvalitné, maji
svoje meno, tradiciu a nie st odkazané
robit nabor Ziakov. Ak ma gymnazium
nedostatok zaujemcov o Stidium, treba
si overovat dévody tohto stavu.

Okrem vSeobecnovzdelavacich
predmetov sa gymnazia venujii najma
cudzim jazykom. Pozndme gymnazia,
ktoré sa profilujii na konkrétny pred-
met, napr. na matematiku. Existuji
3j bilingvalne patrocné gymnazia, na
ktoré sa da nasttpit uz po 8. ro¢niku
Z8, v ktorych sa realizuje vjucha v an-
glickom, nemeckom, franciizskom ci
inom jazyku. Takéto gymnazia posky-
tujil moZnost spravit si Statnu jazykova
sk@isku. Okrem toho, stredné Skoly vo
vSeobecnosti méZu poskytovat niekol-
ko volitelnjch predmetov, kedZe maji
viac disponibilnych hodin. Preto treba
poznat vychovno-vzdelavaciu spravu

skoly, jej Skolsky vzdelavaci program
a jej profilaciu. Opét upozornim na to,
Ze pri profilacii hrozi, Ze Studenta dany
predmet prestane napliiat, no bude ho
musiet nadalej Studovat.

Stcastou maturitnej skiisky je tst-
na odpoved, externy test a pisanie slo-
hovej prace z materinského a cudzieho
jazyka. Napriek tomu, Ze sa snaZia
Studenti dosiahnut najlepSie vysledky,
malokedy sa zohladfiuja v prijimani na
vysoké skoly (VS). Je viak vihodné ve-
diet, na ktort VS chce Ziak ist, a podla
toho si vybrat gymnazium, trebars aj so
zameranim na buddci vysokoskolsky
odbor. Netreba vSak zabudniit na to, Ze
na vysokoskolské Stadium mozu pri-
pravit aj stredné odborné skoly.

V diskusiach sa casto otvaraji
osemrocné gymnazii (0G), ktoré si vy-
berajt najlepsich Ziakov z 5. ro¢nikov
ZS. Takisto treba pripomeniit, Ze nie
kazdé OG sa vyznacuje kvalitou. Rodi-
Cia ich volia aj preto, aby sa vyhli pri-
jlmackam a testovaniu. Testovanie sa
vSak realizuje uZ aj v kvarte gymnazia.
0G volime vtedy, ked sme presvedceni,
Ze dana Skola ziakovi pomdZe, Ze ma
Studijné predpoklady, Ze planuje ist na
vysokd Skolu. Ak dieta preradime zo
snobskych alebo sebeckych dévodov,
moZeme sposobit dietatu dlhodobé tra-
penie sa a ¢elenie konkurencii vynika-
jacich Ziakov.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
ucitel Z5 s MS

Ve

ZAUJIMAJU TA STROJE?
CHCES VEDIET STROJE OPRAVIT a RIADIT?

CHCES ZISKAT OPRAVNENIE:
opravnenia na obsluhu hydraulickej ruky, motorovej pily,

vyvozne] kolesovej sipravy,
Cim s1ZviSis 'sAm:E NA TRHU PRACE?

CHCES ZISKAT SKUSENOSTI V OKOLITYCH FIRMACH A NA STAZACH
v Nemecku, Cesku, Pol'sku ?
Cheed ziskat' odmenu za produktivau pracu?
Ak si na otazky odpovedal dno, vybornou volbou pre teba je, stat sa Ziakom nasej Skoly.

Pontkame vzdelanie v odboroch:;

OPERATOR LESNEJ TECHNIKY - 4 roény
MECHANIZATOR LESNEJ VYROBY - 3 rotny

AGROMECHANIZATOR - OPRAVAR - 3 roénj

MECHANIK STROJOV A ZARIADENI - 4 rotny -
dualny systém vzdelavania
MECHANIK OPRAVAR- LESNE STROJE

A ZARIADENIA - 3 rofny J

q, %
DOLNY Wi
HEAZIA

===, STREDNA ODBORNA SKOLA POLYTECHNICKA
Dolny Kubin - KhazZia
INFORMACIE O MOZNOSTI STUDIA - SOSP v $k. roku 2020/2021

56-0034

ponuka moznosti studia v:

UCEBNYCH ODBOROCH . " o - A
3 - rocné (konciace zaverec¢nou skuskou a vyuénym listom)
AUTOOPRAVAR - MECHANIK (2487 H 01) (aj dudi)
ELEKTROMECHANIK - SILNOPRUDOVA TECHNIKA (2683 H 01) (mimo dudl)
NASTROJAR (2423 H) (dudl)

STUDIINYCH ODBOROCH

4 - rocné (konciace maturitnou skiskou a vyuénym listom)

MECHANIK STROJOV A ZARIADENI (2413 K) (dud/)

MECHANIK NASTAVOVAC (2411 K) (aj dudl)

PROGRAMATOR OBRABACICH A ZVARACICH STROJOV A ZARIADENI (2426 K) (dudl)
MECHANIK - MECHATRONIK (2679 K) (dudl)

MECHANIK ELEKTROTECHNIK (2697 K) - silnoprudova technika (dud/)

od skolského roka 2020/2021 zaradujeme NOVE zameranie

MECHANIK ELEKTROTECHNIK (2697 K) - oblast pocitac¢ovych systémov (mimo dudl)

DUALNE VZDELAVANIE
@ & KlauKe' @HerRN MAHLE (@) vanreng /4 arrivo

Konkrétne odbory a viac informacii ndjdete na nasej www stranke
WWW.SOSPKNAZIA.SK a na nasej [f] FACEBOOK-ovej stranke
~Stredna odborna skola polytechnicka Fanklub®,

| "
Lot &

i

©A]O

Mgz

INDLIETRY

SUTAZ na nasom FACEBOOK-U
Stredna odborna skola polytechnicka Fanklub

www.facebook.com/SOSPDK kde PRAVE TERAZ
a najblizsie mesiace prebieha SUTAZ o skvelé ceny:

JANUAR l FEBRUAR

Power Banka | Reproduktor

P APRIL

Bezdrét. siuchadla

MAREC
Externy disk

56-0041

OR20-09 strana- b5



ZDRAVIE / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Chcetg si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera OR medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP OR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Ni¢ iné netCtujeme.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdnoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, OR zamerite za skratku
novin, ktordl ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpetuje ELET, s.ro.

RYCHLOCISTIAREN
sm? ERIA

plonov a vankisow

AKCIA iz

cistenie+vankuiik, alebo

nikupnd tatka ZDARMA

(OVOI A DOVOZ IDARMA V CELES SR
0905 651037 LIESEK 441

<

<
0
]

Chripka a prechladnutia u diabetikov III

Aké lieky uzivat

V IahSich pripadoch méZete uZivat
beZne dostupné lieky na zmiernenie
priznakov - na uvolnenie sliznic nosa
a prinosovych dutin, proti kaslu, na
vykasliavanie, proti teplote, proti za-
palu.

Uistite sa vSak na obale alebo pri-
balovom letdku, Ze neobsahuji velké
mnozstvo cukru, vyberte si také, ktoré st
bez obsahu cukru, poradte sa v lekarni.
Pozor treba davat na rdzne sirupy proti
kaslu a cmdlavé cukriky proti bolesti
hrdla - velmi ¢asto obsahujii vela cukru.

Vplyv liekov na glykémiu

Aspirin mo6Ze znizit hladinu krvného
cukru. Podobne aj niektoré antibiotika
znizuji hladinu cukru u ludi, ktori uzi-
vajii niektoré tablety na liecbu cukrovky.
Lieky na uvolnenie djchacich ciest mézu
zvySovat hladinu krvného cukru. Preto
kazd( zmenu terapie a Gpravu lieCby
je vhodné konzultovat s diabetolégom.
Ak uZivate metformin (napr. pripravky
Glucophage, Siofor, Metfogamma, Met-
formin, Stadamet, Metformin) na liecbu
cukrovky , pocas infekéného ochorenia
sa obycajne prerusuje jeho uZivanie.

Cojest

V tvodnjch fazach ochorenia bjva
v popredi nechutenstvo. Treba pocavat
svoje telo. Ale aj napriek tomu je potreb-

né pravidelne v mensich porciach jest.
Vhodné st lahké jedla. Samozrejme dia-
betické.

Prijem tekutin

Infekcie djchacich ciest st ¢asto spo-
jené so zvysenou teplotou alebo horacé-
kou, pi ktorej sa ¢lovek poti, straca te-
kutiny. Niekedy byva aj nevolnost alebo
aZ vracanie a hnacky. Vtedy organizmus
straca tekutiny, ktoré je ale potrebné do-
pliiat. Zvolte si népoje bez cukru - naj-
lepsie teply Caj alebo vodu. Aby ste sa
ubezpecili, Ze mate dostato¢ny prisun
tekutin pocas horackovitych stavov, vy-
pite 1 Salku tekutiny kazda hodinu.

Med a cukrovka

Med ma glykemicky index je 58. Na
porovnanie cukor mé glykemicky index
60. Pocas chripky sa Ziada teply ¢aj s
medom a citrbnom. Pokojne, ale treba si
zmerat glykémiu a podla hodnét upravit
liecbu.

Dolezité je chripku ,,ne-
prechadzat®. Umoznite si
oddych v posteli minimal-
ne 24-48 hodin, najlepsie
je vSak ,prelezat“ ocho-
renie aZ do odoznenia
priznakov. 3

» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH

Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzZivy

OBKLADY - DLAZBY - SANITA

DVEROVE STUDIO sowonoor

dvere a zarubne

Kratke spravy

ﬁ&.ﬁfg

29320 |
k-

/Jasenova - Dolny Kubin - Orava/ - Viacero ak-
tivit pod nazvom Rok Martina Kukucina pripravuje
Oravské kulttirne stredisko v Dolnom Kubine, obec
Jasenova a dalsi partneri. Aj tohtoro¢na celostatna li-
terarna sttaz Mlada slovenska poviedka bude patrit
do palety oslav 160. vyrocia narodenia zakladatela
modernej literarnej prozy Martina Kukucina. Infor-
moval o tom riaditel Oravského kultiirneho stredis-
ka v Dolnom Kubine Miroslav Zabensky. Do 30. jiina
2020 sa mozu do 17. rocnika sttaze zapojit autori od
11 do 30 rokov s doposial nepublikovanou pracou.
Vyhodnotenie sa uskuto¢ni v oktobri. Dalsim podu-
jatim na pocest spisovatela budi 4. Richtarske dni
obce Jasenova v drioch 11. a 12. jina. Obyvatelia si
pripoment vyrocie slavneho rodaka a aj 700. vyro-
Cie prvej pisomnej zmienky o obci. Kuku¢inovrok na
jesen spestri interaktivna vedomostna sttaz pre Sko-
lakov, v ramci ktorej budii hladat miesta stivisiace s
pobytom a tvorbou Kuku¢ina.

Z regionu

/im, oks, mz, or/

/Dolny Kubin/ - V pondelok 2. marca 2020 sa v
Oravskej kniznici v Dolnom Kubine v ramci TyZdna
slovenskych kniznic uskuto¢ni podujatie Kreslo pre
hosta s ¢eskym historikom J. Mamulom.

/ok, mk, or/

/Oravsky Podzamok/ - Uz 8. ro¢nik zimného turis-
tického a lyziarskeho prechodu sa v Oravskom Pod-
zamku zaznamenal 230 Gcastnikov rozneho veku a
zviacerych regiénov. Na trati ich organizatori pohos-
tili peCenou slaninou a potom v cieli vSetkym chutila
zabijackova porcia. AZ do neskorého vecera turistov
zabavala tvrdoSinska skupina Spektrum.

/im, ds, or/

NIZNA, NOVA DOBA 998
PRI MOSTE, 0911 844 141

PREDAJ, MONTAZ

OKN
U
PARAPETY - A] MRAMOROVE
Zlavy do vysky 20%

na vybrany tovar k zlavam

DVERE - A ATYPY,
OKNA, ZALUZIE,
ROLETY A DOPLNKY
KOBERCE

www.jpkomplet.sk

. decodom

Tradi¢ny slovensky vyrobca nabytku

NAMESTOVO, OC Ormo, 043/ 552 20 33

Interiérové dvere, aj atypy

86-0025
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ORAVSKO BYVANIE

omatra

VSETKO CO DOMA ,TRA"

SME TU PRE VAS UZ 20 ROKOV Akcia na Marec 2020
i ® '

Z akcie vyberame:

Sklenik Kyklop
3x4x2m

V tejto akcii najdete:
zahradnicke nozZnice,
hrable, hrnce, komody,
sklenik, foliovnik,
domcek na naradie,
rozne zahradné
nabytky atd'.

Akcia trva od 9.marca do 31.marca 2020

Akumulatorové
noznice
na Zivy plot

Prietokovy ohrievac vody HAKL
typ MK13,5 kW, 4,5 kW, 5,5 kW

e
me€

Akciova cena

V tejto akcii najdete : elektrické

naradie, vrtacky, brisky, elektrocentraly, vysokotlaky
9 -3 . -12 . 4-2020 Cistic, kompresor, rozne ruc¢né naradie, zahradné noznice
atd'. Letaky k akciam ndjdete vo svojich schrankach, na

https://www.facebook.com/domatra.sk/
alebo v 0C DOMATRA.

eXTOL fortum HER”ZN

Sledujte na facebooku nase pravidelné AKCIE TYZDNA ktoré zaéinaju kaZdy pondelok:

domatid] deixfle Hmiec multicook 5vi1

Multicook je wacucelovy riad.

Pomaha pripravit rychlo, zdravo

a chutne Vase pokrmy.

MéZete ho pouZit na vietky druhy sporakov

(okrem indukcie) aj do vietkych druhov riir aj do m
mikrovlnky. MéZete si pripravovat hlavny chod
~ v ohiiovzdorné alebo parnej nadobe a v tom
istom Ease piect chod d'alsi.

I\Iovmka

7 Metlicka
chlebovka
z prirodnych
materialov
gha potieranie
= ~ chleha.

e mail [ domatra@oravask  tel. /fax/ 0435523370 Ul. Miestneho priemyslu 570
B Eifb/ domatra.sk tel. /0435524382 029 01 NAMESTOVO
FREE ZONE

= T Sledujte nds na facebooku
Nasi zékaznici sa mézu u nds pripojit Wwrdomatra. sk {)\? . AKCIE, NOVINKY, SUTAZE

na internet v nasej wifi free zone.

i

OR20-09 strana- 7
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REGIONPRESS dakuje

Z casu na cas sa stane, Ze niekto z
vas, mili Citatelia, reaguje na to, co
uverejnime. Sihlasne, nesiihlasne.
Ak ma takato reakcia spoloCensky
prijatelnii podobu, zvykneme reago-
vat. Osobne, alebo aj takto verejne.

Tentoraz ide o odozvu na nase ne-
davne redakéné slovo, v ktorom sme
upozornili na to, Ze nie iba ,,nase“ je
nase, Ze ¢asto aj to spolo¢né mdZe po
skrasleni sprijemnit Zivot nam vset-
kym. A za to treba urcite podakovat.
Dnes pani Helene z Nosic. Jej pozdrav

citujeme:

»Dobry deri pan Séfredaktor.

Pred tyzdriom, alebo skoér,som si po-
plakala pri Vasom ¢lanku. (Bolo to o
kamardatoch). V najnovsom cisle piSete
o skraslovani okolia. Som z Nosic, je to
Cast Puchova. Pred troma rokmi som
si zmyslela,Ze by bolo dobré dat na za-

poslanec za nasu cast Miroslav Rosina
dal priestor prediZit, dali tam zabradlie.
Dala som za vsetko okolo 50 eur, ale to
nevadi, nikto mi to nekazal.T ento rok
Piichovské noviny vyhlasili stitaz letni,
jesennii a zimnil - aj balkény. Vyhrali
sme druhé miesto. S pani Annou Gas-
parkovou, ktora byva pri zastdvke sa
striedame pri polievani. Nasli sa aj ta-
ki,Co hovorili Ze naco to robim a kto mi
to bude chodit polievat. Stiahla som si
ti fotografiu z mojho profilu,tak neviem
Ci to dobre pripojim k ¢lanku. Ta druha
fotografia je méj dom,v ktorom Zijem
sama,tak sa te$im z kvetov. Dakujem za
krasne clanky, tie Citam prvé.

Helena Dunkova — Nosice*

Nuz, mila pani Helenka, my daku-
jeme tieZ, za vSetkych, ktorych oko sa
potesi pri pohlade na Vasu nadpracu.
Ale aj za Vas list. VSetko dobré Vam aj
pani Anne!

L AKcm

. wm router za 9€

0pt|cke alTE programv

. I(ompletne z

avedeme sluzby od 1 €

BEA (Jranet

stavku kvety. Dali ndm novil zastavku, S pozdravom - za redakciu

56-0022

Toaleta drez,
stresny zvod?

Cistenie a monitorovanie kanalizdcii kamerou, novou
vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm

== / krtkovanie orava a liptov MONITORING
K1 /krtkovanie banik 0905 219 486

o INTERIER. DVERE
« KUCHYNE,

« VSTAVANE SKRINE
« DETSKE I1ZBY

* OBYVACIE STENY
* VESIAKOVE STENY
 NOCNE STOLIKY

e PC STOLIKY, ...

86-0006

PRIPRA VAR

PRIJMEME NA TPP. Mzda: 1100 € netto
info: 0949 208 433

KOMINOV_

- frézovanie1m - 15 €

- vloZkovanie, certifikovany
Z|aruvzdorny material

- zlava 30% na material

Dovoz zabezpecim

0915113 102

Rozvoz aj v sobotu

RIF
- eAS@K’
K@H'ﬁ@@@u

86-0012

- obhliadka zdarma
- dohoda’lsta - ferOvame = — n
samotna realizacia  od 15€ /m = Vyrocia a udalosti

29. februara 1920
bola schvalena cesko-slovenska tistava.

_ priemer 4-6 hodin

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362
\_ frezovanievlozkovanie@gmail.com )

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH : PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

56-0018

PILENIE STROMOV

A 0917 578 839

% prace vo vys$kach www.altitudo.sk
VVSKOVE PILENIE
KONAROV A KROVIN

. * S[ovenska firma

INON'sTOP |;
0944 720'932

= ZARUKA MIN. 20 ROKOV

- NAJLEPSIA CENA

+ZIADNA ZALOHA
PRVOTrRIEDNA

86-0005

- zameranie - odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

Vyrodia a udalosti

sa narodil Pavel Buncak, slovensky bas-
nik, pedagdg a literarny vedec (+ 2000).

4. marca 1915

obnova plochych strlech technologlou COPERNIT
zaruka minimalne 20 rokov

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

43-0037

OR20-09 strana- 8
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STRIEKANE IZOLACIE ZIMNA’
12,50 €/m? ;A AKCiIA
pur penou, hribka 20 cm _ Ny omietlI:y
0,58 €/m? hribka1cm \ - Pafmev'; firmy & puctovika
« najlepsi pomer tavp gﬁ]n 2> Od 5 g 05 €
kvaZ;g/ce'na’ . _ . s materidlom
pedieszonio STAVEBNEPRACE 30U
dercs  tel: 0915363983 S

konstrukcii v cene |ZOLACIA

POTER’YvA STROJOVE ?MIETKY PODKROVIA
MONTAZ ZATEPLOVANIE tel +48
LTG0 665 719 051

KOMPLET ([ 0\')3) AGENDA

SADROKARTONU
9,50€/m?

3
s
s
@
8

0905 432 797

A
O}avc'N et
=@ E

LTE internet od 9,99€
s rychlostami do 100Mbit P pripojenie od 19€

\

Opticky internet od 8,99€
s rychlostami do 400Mbit P pripojenie od 1€

Satelitna televizia
od 2,5€ mesacne P pripojenie od 29€

IPTV televizia
od 4,5€ mesacne P pripojenie od 39€

Info na info@oravanet.sk / 0915 70 78 70

86-0022

www.kovane-ploty.sk

bratI:IIia :

0918 847 674

86-0016

OR20-09 strana-
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CESTNE STAYEY
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Spolo¢nost Cestné stavby Liptovsky Mikulas, s.r.o. Vam od 18.2.2020
do 30.4.2020 ponuka odpredaj kameniva z vlastného lomu v Zuberci

za akciové ceny: — —
8,00 €/t 9,60 €/t
10,00 €/t 12,00 €/t
7,00 €/t 8,40 €/t
Kamenivo fr. 0/63 7,00 €/t 8,40 €/t
Kamenivo fr. 63/125 9,00 €/t 10,80 €/t

V pripade zaujmu ponukame aj odvoz kameniva a to nakladnymi autami
o nosnosti 16t v cene 1,45 €/km bez DPH (1,74 €/km s DPH)
a autami o nosnosti 25t v cene 1,55 €/km bez DPH (1,86 €/km s DPH)

Kontaktné osoby: Polakevi¢ FrantiSek +421 905 647 958
Ing. Michal Furdek +421 908 677 592

Cennikova
cena bez DPH
Kamenivo fr. 0/2
Kamenivo fr. 8/11
Kamenivo fr. 0/32

Ing. Igor Kmit’ +421 905 384 422

STRIEKANE

IZOLACIE
Systémom PUR

100% tesnost’ bez Unikovych strat
Zdraviu nezavadny izolant

PUR izolacia je stala pocas celej zivotnosti stavby
Pouzivame len certifikovanu penu

Zateplime &okolvek Strechy, sten_y, zaklasiy, plo_che stref:vhy,
novostavby aj rekonstrukcie, montazne haly.
PUR pena je vel'mi vSestranny izolant. -

Tel. 0911 529 163

.

86-0075

striekaneizolacie1@gmail.com
[[7 striekané izolacie Orava

56-0004

i'domizaicenu

9
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Hokejbal a florbal

Mam rad hokejbal a florbal. Hraval
som tieto Sporty a mam na ne kras-
ne spomienky. Hokejbal sme hra-
vali s detmi a moja Lucka sa tam
naucila zaklady toho, o potom
uplatnila v reprezentacii florbalu.

Kedysi sme mali v Bratislave slav-
ny klub Slovan. Boli sme nan hrdi v
hokeji aj vo futbale. Hokej tam hrali
bratia Stastni aj Vaclav Nedomansky,
vo futbale vyhrali Pohar vitazov po-
harov a Slovan bol zakladom repre-
zentacie, ked sme sa stali majstrami
Eurbpy. Hokejovy aj futbalovy Slovan
kapili dvaja oligarchovia svojim sy-
nacikom. A tak to aj vyzera. Hanba
Slovenska. S pomocou $tatu si posta-
vili predraZené Stadiébny aj kadeco
iné. Aky Stat, taky biznis.

Pozeral som sa pred ¢asom na

A hrali aj za nas - obyc¢ajnych Iudi.
Nieco podobné som zazival, ked nase
dievCata reprezentovali Slovensko
na majstrovstvach sveta vo florbale.
Lucka mi rozpravala aka fantasticka
partia sa tam vzdy stretla. Hrali pre
radost, nie pre peniaze. Hrali naplno
a so srdcom.

Niektori oligarchovia sa daji
najst podla Sportovych klubov, dal-
§i podla nemovitosti, jacht a iného
luxusu. Kazdy z nich odcerpava pe-
niaze z nejakého rezortu - niekto z
energetiky, dalsi z dopravy, staveb-
nictva, informatiky, Skolstva, polno-
hospodarstva alebo obrany. Ich mena
pozna kazdy na Slovensku. Dokazu
ich novi politici odstrihnit od tychto
zlodejstiev?

Dafam, Ze od marca bude Sloven-
sko viac hokejbalové

SMREKOVE
PELETY BIELE

certifikat ENplus Al

lenza 199 €/t

DOVOZ + VYKLADKA HYDRAULICKOU
RUKOU ZDARMA

hokejbalové findle majstrovstiev
sveta medzi Slovenskom a Finskom.
Bol to pre mna krajsi zazitok, ako
majstrovstva vo futbale alebo v ho-
keji. Chlapi, ktori miluji hokejbal a
zobrali si dovolenky zabavali cela
koSicka arénu. Spievali hymnu tak,
Ze sa mi tlacili slzy do oci. Hrali aj
za svojho byvalého trénera, Dusana
Danka, ktory uz nie je medzi nami.

com a fér.

a florbalové,
hokejové a futbalo-
vé. Viac slusné ako |
skorumpované.

Slovensko,
bude hrat so srd-

ako

': .
kde sa

» Jan Kosturiak

w0917 887 008
= *STROJNIKOV

*VODICOV skupin C,E

&= *potrebna prax v danom odbore
W *vyhodné platové podmienky

PLASTKOVO, s.r.0. Niznd, Zavodna 459
pdsobiaca v strojarenskom priemysle
proexportne orientovana prijme pracovnika na poziciu:

TECHNOLOG

Napln prace:

- konStruovanie pripravkov pre zvaranie kovovych dielov
na robotizovanom pracovisku s robotom 0TC

PoZiadavky:

- znalost prace s PC

- praxv strojarskej vyrobe

- Citanie technickej dokumentdcie

- samostatnost resp. timova praca

- spolupraca pri zavadzani zlepSeni vo vyrobe

- programovanie ON-LINE zvar. robota, moznost zaskolenia

Pontikame: - praca na jednu smenu
- mzda podl'a praxe a znalosti do 1100 €

Kontakt: . tel. 0905 738 658, 0905 477 620
e-mail: plastkovo@plastkovo.sk

Hladame zru¢cného murara
do stabilnej stavebnej firmy

Praca v okoli Bratislavy, celorocne.
Jedna sa prevazne o vystavbu rodinnych domov.

Mzda: 11 €/ hod. |

Tel.: 0903 343 802 | e-mail: canstav@gmail.com

Ubytovanie hradené.

Straubinger haus 1558 m.n.m., Rakuske Alpy

KUCHAR (plat v &istom 2000 €)
POMOCNY KUCHAR (plat v éistom 1.500 €)
* pracovny ¢as: od polovice maja 2020
do polovice oktobra 2020, 6 dni v tyzdni
( 8 hod./denne)
» strava a ubytovanie zadarmo, znalost NJ

V pripade zaujmu kontakt na telefonnom cisle:
+43 6643516194 alebo info@straubingerhaus.at

56-0011

Hanauer hutte, Rakuske Alpy (Lechtal Alpen)

KUCHAR, POMOCNY KUCHAR
(plat v ¢istom 2.000 €)
* pracovny ¢as: od 10. juna 2020
do 20. septembra 2020, 6 dni v tyzdni
( 8-9 hod./denne)
» jedlo a ubytovanie zadarmo, znalost NJ
V pripade zaujmu kontakt: Kirschner Werner
info@haus-astoria.com

Prijmemeé
gasnikd
| serwrku

86-0036

Mzda 5,- €/ho hod
Tel. kontakt:
0918 643 016

Prdca v e-shope

hladdme zamestnanca na TPP
pre prdcu v e-shopev NO
(prdca v kanceldrii s PC,
cudzi jazyk a vodicsky

preukaz vyhoda)
hrubd mzda 800€ + odmeny
Zivotapisy posielajte na e-mail
chomat@bag24.sk
tel: 0905 242 001

06-0027

OR20-09 strana-

86-0039

56-0039
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1 pal =1030 kg
len za 149 € .
certlﬁkét

VYSOKY STANDARD

KVALITY ENplus
- bez spojiv a inych prisad
- vysoka vyhrevnost okolo 20 GJ/t
- dlha doba horenia
- malé mnozstvo obsahu popola 1%
- popol mozno pouzit ako zahradné hnojivo
- prakticky tvar, vyhodné balenie

- malé mnozstvo, nenarocné na skladovanie
- parametre su v stlade s DIN

ODMENA

od 140€/mes.

Strojarska firma
METALTRIM, s.r.0.
Oravska Jasenica

prijme do trvalého
pracovného pomeru

- CNC Frézar 1050 € / brutto
- CNC sustruznik 1050 €/ brutto
- Pracovnik na balenie
a montaz 780 € / brutto
V pripade zaujmu ochotnych a schopnych

Co vdm pontikame: aj zaucime.

- Plat od 750€ - 1250€ brutto, podla odbornosti
pracovnika

- Prdca na dve smeny na spickovych CNC strojoch.

- Volné vikendy

- Zdvodnd dotovand kuchyna.

Technolog

- vzdelanie min. Stredoskolské v obore Strojdrstvo
- prax v obore min. 1 rok

~ Citanie technickej dokumentdcie

- znalost programovania CNC strojov, vitand

- znalost CAD/CAM systémov, vitand

- ovlddanie Anglického jazyka, vitand

Napln prdce:
- vypracovanie a aktualizdcia technologickych postupov
- vykondvanie dohladu nad dodrZiavanim
technologickych postupov
- predkladanie ndvrhov na zniZovanie ndkladov
- spoluprdca pri zavddzani zlepseni vo vyrobe
- vyhodnocovanie noriem, tvorba cenovych pontk

- plat od 750€ do 1330€/ brutto, podla odbornosti
pracovnika
- dotované obedy, vyber zo styroch druhov jedadl za 1€
- prijemne pracovné prostredie v mladom
a dynamickom kolektive.

Kontakt: 0905 718 308, konatel@metaltrim.sk

www.metaltrim.sk

56-0010




ORAVSKO

ZAMESTNANIE, SLUZBY

(&= VZDUCHOTECHNIKA

NABOR SIKOVNYCH PRACOVNIKOV
A ABSOLVENTOV NA MONTAZ
A KOMPLETIZACIU VZDUCHOTECHNICKYCH
ZARIADENI

Spoloénost Apiagra roziiruje svoj tim.

Prilezitost pre mladych, zruénych spolupracovnikov, ktorym je
profesiondlne odvedenad prica samozrejmostou.

N [— T R L. ey S ——— g—
Ml Irace moniazneno pracovniKka

4+ Montovanie a demontovanie VZT zariadeni 3

4 Zabezpetenie beinych pric (rezanie, pilenie...}
4 Dodrilavanie stanovenych pracovnych postupov

Ponukame vam
4 Pravidelny prijem a vyplatu vidy na as.
4 Ziskanio kvalifikicie a odbornosti v oblasti VZT.
+ Zabezpetime dopravu, ubytovanie, kompletny pracovny odev,
ochrannd pombcky a naradie najvyssej kvality.
4+ Preplacame diéty.
4 MoEnost byt siéast'ou timu pracujuceho na najviésich stavbach na
Slovenskom, Ceskom a Polskom trhu,

www.aplagra.sk  Pre viac informicil volajte
¥ e § 67 ol 3 rdkoora £477004 T 3, o duthich pameteasoc inforrrajems, B tuma rhidadee) plaficy mudy pee pranoend poriciy
witoby & mortkle @ miremiilae 4 eorad Bodl 8 G5 sunfmen. K plkisdes mods o pemestnercoe poslntull peipletiy o modowk

86-0022

Frdtvodinnriid @ Ldiml odiimry b Srdimer.

Mzda 1200-1400 €
zivnost 10-13 € /hod.
podmienka vyucny list

o0d 500 € - 200 000 € 0910 912 407 |

Do predajne v NiZnej prijmem

zdsobovaca /predavaca
Podmienka VP skup. B
a vitany sk. E

tel: 0903 844 143

11—

Va3 partner v stavebnictve

petrostav
Spoloc“:nost PETROSTAV SK, s.r.o. prijme:

ELEKTRIKAROV

MoZnost vybrat si TPP/Zivnost podla dohody.

PODMIENKY:

— flexibilita

- logjalnost

— zodpovednost

- platny §22

— prax a zrucnost v danom obore

—min. vodicsky skup. B, kazda
dalsia skupina (C, E, T, HR ...)
je velkou vyhodou

— prdce su vykondvané na uzemi
stredného a zapadného Slovenska

— cas: pondelok - piatok

Poskytujeme dopravu a ubytovanie zdarma.

V pripade zdujmu volat 0917 043 065

# PARTIA
|5 SIKOUNYCH

ORAVGOV
SA PONUKA NA VYSTAUBY

P - RODINNYCH DOMOV

A PRERABKY BYTOUYCH JADIER

gMWSFaWLaW

korekbnl  Tel: 0918 086 431

86-0050

0
I
=}
S
©
o

86-0074

EGO Namestovo
0905 467 794

HCADAME LUDI

86-0068

STAVEBNE PRACE V BELGICKU

Pontikam pracu v Belgicku rokmi skisenym stavbarom.
Rekonstrukcie starych rodinnych domov, stavby
rodinnych domov od zakladov po strechy.
VSetky exteriérové a interierové stavebné prace.

Naplii prace
— préca v trojzmennej prevadzke

Vel'mi dobré platové podmienky, Poniikany plat:

krasne Cisté ubytovanie, StvortyZdriové pracovné
turnusy potom desat dni doma.
OkamZité zaplatenie faktur
eSte pred cestou domov.
4000 € cistého po odpocitani vsetkych
nakladov spojenych s ubytovanim atd'.

Zamestnanecké vyhody:

~ prijemné pracovné prostredie

— stravné listky

PoZiadavky: Platna Zivnost, platna A,
vlastné elektrické rucné naradie.

FF-Stav s.ro. +421 949 122 971

56-0033
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NATUTO PRACOVNU POZICIU:

. , INCa
© POMOCNY PRACOVNIK

V ELEKTROTECHNICKE) VYROBE

— ruéné manipulacné prdce vo vyrobe
— tyzdenny pracovny cas 37,5 hodiny
—3,5552 €/hod, mesacna a kvartalna odmena

— praca v stabilnej spolocnosti a kolektive

—moznost predizenia pracovnej zmluvy

Uchddzaci mozu svoje Zivotopisy zasielat na e-maill:

Martina.Parizova@awselectronicsgroup.com

CAWS>

ELECTRONICS GROUP

STAVEBNA FIRMA HLADA

NA MOSTY/MONOLITY

Dalsie
informacie
dostane
kandidat

pri osobnom
pohovore

A PRACOVNIKOV
NA POKLADKU KANALI-
ZACNYCH POTRUBI

info: 09138 546 198 [0S05 862402

86-0069

Tel. 043/55 04 354

11



MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%

o A SN e 00407723 073

0918 671 541 | trofejeeu@gmail:com

0-0026

5

SCLEROSIS MULTIPLEX najcastejsie postihuje mladych fudi

v priemere od 18 - 36 rokov, ktori su ¢asto odkazani na invalidny vozik.

2 % z Vasej dane ani nepocitite,
nam véak ZACHRANITE ZIVOT,
Len REHABILITACIA MA 100% UCINOK v liecbe 5/\/1

NCSM PAKUJEME Vim s

Vyhlasenie o poukédzani 2% si stiahnite z webovej stranky

www.ncsm.sk
aspolu s Vasim , Potvrdenim o zaplateni dane " poslite do 30. aprila na hociktory DU v SR.

Prijimatel' 2%: NARODNE CENTRUM SCLEROSIS MULTIPLEX, n.o.
\_Sidlo: Kuku¢inova 1780/1, 08301 Sabinov - Prévna forma: Neziskové organizacia - 1CO: 42092175 y

Hiinikové okné a Dvere

32-0031
85 0152

Chcete chovat hydinu? R e W et
Tel: 0903 848 030 1 0907 919 325
SE'I'I. SK Mal: setisk@centrum.sk PREDA) V0 VASOM OKRESE | PRA ﬁ.t}:_“-‘,?,
Organizacni sloZka, Sobotovice, CR _ : Nosnice  OPERATOF

Brojlery

Prijmeme do TPP aj na zivnost Morky

- Kacata
TESA“ £ ' Husata
STAVEBNY ROBOTNIK _\ Husokacky
WYSOKOZDVIZNY VOZIK _ N ot ane asp
Pracav (feskej republike. Nastup po dohode. .| Chovame pre Vas uz 30 rokov | »
Ubytovanie a cesta su zabezpecné a hradené firmou. 5 100% zaruka kvality § §

EcoEnergy

NAVSTIVTE NAJVACSi SHOW ROOM vykurovacej 1 9
VOJENSKE 966 o

E(\ (( Fr: ergy a chladiacej techniky na adrese Vojenské 966, Namestovo

(Pri predajni aut Peugeot).

energetické poradenstvo

Otvorené aj kazdu sobotu od 9:00 do 13:00

www.ecoenergy.sk - info@ecoenergy.sk NS FIRMA ZABEZPECUSE - -
) S NOVINKA: INSTALOVANE PLNE "
Informujte sa na bezplatnej infolinke: KOMPLEINU ADMINIS'I:RACIU FUNKCENE TEPELNE CERPADLO . VODARNE
tel: 0800 909 909, 0948 930 940 PRE ZiSKANIE DOTACIi A SOLARNY SYSTEM. s

OR20-09 strana- 12
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Dynamicplast

B

@D QUANE

: VZDELAVANIE

a PREDAJ KRMIV
PREDA)

MLADOK

od 2.3. 2020

www.slovakiaskins.sk
Viac informacii

| NA STRANE &. © MECHANIK

S0S strojnicka - Kys. N. Mesto

¢ ELEKTROTECHNIK
S0S elektrotechnicka - Zilina

46-0003

STAVEBNE
PRACE

© PROGRAMATOR STROJOV
Spojena skola - Martin

© AUTOOPRAVAR
S0S dopravna - Zilina

© 0BCHODNA AKADEMIA
OA Velka okruzna-Zilina

Omietky
sadrokartony

Obkiady, Dilazby
REKONSTRUKCIE

® www.kia.sk «~ 041/5151717
= vzdelavanie@kia.sk

0904304 829,0910929 820 ¢
www.sadrokartonove-systemy. com &

Pelety Al
certifikované

- PRIAMO AZ K VAM DOMOV
- AJV SOBOTU

Tyzdenne do 36 230 domacnosti

PROGRAM KINA

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE

DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

=

= Ak Meree 1. - 2. 5 2020
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uj:f“%a:

www.najsolar.sk
info@najsolar.sk. 0950 754 159 £

Cistenie dvojhrobu 100€ o
0944 229001 A
MALOVANIE
STIERKOVANIE
SADROKARTON

REKONSTRUKCIE
ZATEPLOVANIE

0911 866 130

86-0033

86-0053

86-0047
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rov, Lokca, Rabta, Vavretka, Zubrohlava,
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Oravsky Biely Potok, Podhiel, Trstend,
Zuberec, Medvedzie, Bziny, Dlhd nad
Oravou, Homd Lehota, Chlebnice, Me-
dzibrodie nad Oravou, Pribi8, Sedliacka
Dubovd, Hrustin, Oravské Polhorg, Rab-
(ice, Sihelné, TapeSovo, Vasilov, (imho-
va, Zabiedovo, Stefanov, Niznd

0905 400 035

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosi

Zapaclne Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+3aliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komamiansko

V] 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210  Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T 40560 TopolGiansko+PE+BN
TN 59430 TrenGiansko+DCA+L
m 46550 Tmavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM

u 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690  Lucenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340 Prievidsko

o'} 39560 Zvolensko+DT+KA
M 27490 Ziarsko+Z(+BS

A 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
B) 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 KoSicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

Ml 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

|

a\ Vodoinstalac¢ny
N materidl

velkoobchod

Kurendrska rura PE-RT

16 x 2,0 (300m, 600m kotud)
17 x 2,0 (300m, 600m kotud)
18 x 2,0 (300m, 600m kotud)
20x 2,0 (300m, 600m kotid)

(> MAINCOR

Kurendrska rura 5-vrstvovd
PE-RT/AL/PE-RT (Hlinik/pla.st)

16 x 2,0 (300m kotu&)
SRR 16 x 2,0 (500m kotud)

HYDRQ-INSTAL
SROUF

o

Ekohrdsok
PLATINUM e
— Q= e 35 R

|

I NajlepSia kvalita v najlepSej cene

ul. Krotka 4, 34480 Jablonka, Polsko =
hydroinstalorawa@wp.pl X
Tel: SK +48 735 6565 188, PL +48 666 846 394 *

KAMENARSTVO TVRDOSIN

(vedla starej posty)
Nové Zulové hroby, hrobky, pomniky.

OSLAVUJEME 30. VYROCIE ZALOZENIA FIRMY

Vyuzite 30% zlavy na vietky tvarované pomniky
- do vypredania zasob.

Spisujeme zakazky na rok 2020.

GARANCIA VYSOKE)
KVALITY MATERIALOV

Z TALIANSKA

www.dobrekamenarstvo.sk
0905 259 926

ZATEPLOVANIE
PODKROVIA

- STRIEKANA PUR PENA
- FUKANA CELULOZA
- MONTAZ SADROKARTONOV

% 602-521-334F

99-0022
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86-0035

18-0021

lyZe, lyZiarky, palice, prilba

NEREZOVE | OCELOVE FASADNE
KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE
VLOZKY KOMINY
Vo 4 \l KOMiN sro.
FREZOVANIE
VLOZKOVANIE KOMINOV
Tel: 0948 267 814
(@kominsro.sk &) kominsro@kominsro.sk

ROBIM KUPELNE
OBKLADY, DLAZBY
Bytové jadra, stierkovanie,

malovanie, bezbariérové kupelne,
plavajuce podlahy, dvere+montaz.
Tel: 0951 387 690

rObec Oravska Poruba 290, 027 54\
| PONUKA |

na predaj kotol na biomasu
- drevosplyfujuci typ WG 25 S a
akumulaénud nadobu Cordivari C 1000LT.
Zariadenie bolo v prevadzke sest
vykurovacich sezén, amortizacia je 50%
Cena kotla: 1200 €

Cena akumulacnej nadrze: 444,24 €
Odhadovana zostatkova cena zariadenia: 1644,24 €

FREZOVANIE

FREZOVANIE
0d 20€/bm

LAVA
na materlal 30%

‘v-—.

r:u:

-:1:'
PLASTOVE OKNA| =~ «¢==Z0  PLISSE|
PLASTOVE DVERE PARAPETY

GARAZOVE BRANY| ' ZALUZIE A SIETKY
www.zaluzie-online.sk
info: 0944 037 371  info@profiprofil.sk
\ AV 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4 4 4 4

Celosezonne pozicanie lyzi

TOP KOMPLET:
pre deti
aj dospelych

VIP KOMPLET:

CENA DOHODOU
TS

SERVIS LYZi

AJ SNOWBOARDOV

mpppwssr tel: 0915 231 068

56-0008

86-0009

56-0044

56-0003




Pihlava dvojdoma

Pihlava dvojdoma alebo starsie Zih-
lava dvojdoma je rastlina z celade
prhlavovité. PouZiva sa ako lieciva
rastlina, a krmovina pre hydinu, ale
aj ako prostriedok na ochranu kve-
tov pred voskami.

Rastlina ma vysoky obsah vitami-
nu C, stimuluje krvny obeh, podporu-
je tvorbu Cervenych krviniek, zniZuje
hladinu glukézy v krvi, ma mierny
mocopudny Gcinok, priaznivo pdsobi
na kvalitu vlasov. Pije sa aj ako ¢aj. Za
zdraviu prospesné sa povazujit pokrmy
z nej pripravené. Pthlavové polievky,
Cerstvé Salaty, Spenaty. Znamy je zih-
lavovy med.

Pihlavu skosime a potom z nej
zbierame dobre rozvinuté listy, ktoré tr-
hame v rukaviciach, alebo az ked zvid-
nu. Susia sa v tieni alebo v susiarni pri
teplote do 50 °C. Korene vykopavame
skoronajar alebo na jeseni. Dobre ocis-
tené korene suSime na slnku, v tieni
alebo v suSiarni pri teplote do 50 °C.

Zihlava zastavuje krvacanie, pri
maternicovych alebo hemoroidnych
krvacaniach, pri chronickych varikoz-
nych vredoch (vonkajsie pouZitie), pri
krvacani z nosa, vykaSliavani krvi,
pri dlhotrvajtcej a silnej menstruacii.
Utinkuje blahodarne pri zapche, ar-
terioskleréze, traviacich tazkostiach,
Zalido¢nych a crevnych bolestiach.
ZlepSuje zakladni latkovd vimenu
a ma dobry Gc¢inok pri cukrovke, Zl-

tacke, ochoreniach pecene a Zl¢nika,
pri poruchach menstrua¢ného cyklu,
klimaktériu, zniZenej laktacii a akné.
Vysoky obsah vitaminov, hemoglobi-

nu a erytrocytov zvysuje jej Gcinnost

pri anémiach a hypovitaminézach po
prekonani choroby alebo po operacii.
Okrem toho ma Zihlava protireumatic-
ky G&inok pri bolestiach klbov — sva-
lovy a kibovy reumatizmus a artritide.
Stimuluje dychanie pri astme. Odvar
z pthlavy zlepSuje cinnostsrdcového
svalu, stimuluje granulaciu a epiteliza-
ciu ran, zrychluje zraZanie krvi.

Denny kipel deformovanych rik,
nodh alebo kibov v Zihlavovom odvare
podporuje liecenie reumatického ocho-
renia. Styri kopcovité hrste erstvych
Zihlavovych listov a stoniek sa nama-
Caji 12 hodin v pétlitrovej nadobe so
studenou vodou. Studeny vyluh sa
potom zohreje a postihnuté Casti tela
sa v ilom kiipu 20 minat. Byliny pritom
zostavaju vo vode.

AKk nechate vyluhovat listy Zihlavy
niekol'ko dni, ziskate velmi Gi¢inny po-

strek proti voSkam.

zvv~Ni\"fil§isTKv_B'lchLE
DARCEK KU KAZDEMU NAKUPU BICYKLA

4
+ GARANCNA PREHLIADKA 0D KUPY DO 6 MESIACOV ZDARMA
+ BICYKLE PREDAVAME PLNE ZMONTOVANE A NASTAVENE

BII:YI(I.E

I('I'IIIIBIGYI(I.E

+ ODBORNE PORADENSTVO JE SAMOZREJMOSTOU

+ SKOLENIE O FUNKCNOSTI A UDRZBE KU KAZDEMU BICY_KLU;Z____ ;_0_9' I lgg l79

DATIOMEIDIESIEG"

ORAVA,
KRIVA 316
Dalibor Tomkuliak

0911 690 217
0905 690 217

datom@datom.sk

ZI"AVA www.datom.sk

=40%.

30.4.

NA NOVOSTAVBY 2020

SALAMANDER

BluEvolution
82 mm

10-0009

VCHODOVE
0917 678 746

ZARUENY a
POZARUCNY SERVIS

DVERE

www.vchodove-dvere.sk
15 - bodové zamykanie, zvukotesniaca
a tepelnoizolacna vypln, ocelova zosilnend konstrukcia
PVC povrchova dprava v dekore dreva.

DOMINANT

“LOKCA 141/22
/ HRADSKA PRI HLAVNEJ CESTE
d Po-Pia 8:00 - 11:30, 12:00 — 18:00
S0 8:00 - 17:00
mt.sport.turac@gmail.com

86-0070
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Kratke spravy #, $ é& FODAAANRLLLY KVALITNE RUSKE

o prestavba bytovych jadier
z reglonu o rekonstrukcie kupelni v rod. domoch a bytoch
o realizacia bezbariérovych kuapelni - ZTP
/Zilinsky kraj/ - Policia zaevidovala v uplynulom B

tyZdni na cestach v Zilinskom kraji 27 vodi¢ov moto- [obll_dad\{( OCI L3 T[me.t‘kv’ sa::-oil: arton, KOCKA ORECH EK OHRFISOK
rovych vozidiel pod vplyvom alkoholu. Informoval o mallarske prace, p_avaluce podlahy)
tom Zilinsky krajsky policajny hovorca Radko Morav- www.kupelne-bytove-jadra.sk, tel: 0911 699 577 RHSELIHOVE
¢ik. Z celkového poctu vodicov 14 naftikalo nad jed- BR I KEtH
no promile, u 13 zistili pozitie alkoholickych napojov
pod jedno promile. Piati vodici pod vplyvom alkoho-
lu spdsobili dopravnii nehodu. Policajti okrem toho
zistili alkohol aj u 27 vodi¢ov nemotorovych vozidiel.
Policia apeluje na vodicov, aby jazdou pod vplyvom
alkoholu neohrozovali svoj Zivot a Zivoty ostatnych
Ucastnikov cestnej premavky. Nasledky dopravnych
nehdd zavinenych vodi¢mi pod vplyvom alkoholu
byvaji v mnohych pripadoch tragické.

/im, mj, kp, rm, or/

/Oravska Jasenica/ - Dolu snehu nebolo, ale vyse

sto GcCastnikov 11. rocnika prechodu Jasenickym

chotarom malo upravené trate po celej dlzke Sest-
nastich kilometrov, tesili sa zo slne¢ného pocasia a

krasnych vyhladov. Organizatori pruzne reagovali. & O n oveJ Co rse
Jozef Socha sa postaral o to, aby prepravili Gi¢astni-

kov tri kilometre za dedinu pre nedostatok snehu.
ko 1 lometr 2 dedin, pre nedotatok s, m o 7eme h ovo r|t hodi |
vyborna nalada nechybali v ten defi v Oravskej Jase- =

nici. Tak to ma byt!

ﬁ

86-0026

Realizujeme

- STROJOVE

DOPBAVA
K VAM DOMOV!

= KANEX sr.o.
:ﬂ tel' 0904 194 814 ® BOBROV - Obchodna 73 0908 944 6i8
strojoveomietkyy@gmailcom 5 BORGHETENETER LN e [=] - R=[=ly No[_jn |

Balené v BIG-BAG (1000 kg) a 25 kg

86-0064

<
S
S
S
&
<

/im, kst, so, or/

/Néamestovo - Tvrdosin - Dolny Kubin - Zilin-
sky kraj/ — Pre dobrovolné hasi¢ské zbory v Zilin-
skom kraji odovzdala nové vozidla znacky Iveco
Daily ministerka vnitra Denisa Sakova. Informo-
vala o tom Michaela Paulenova z tlacového odboru
rezortu vnttra. Dobrovolné hasi¢ské zbory (DHZ) v
kraji dostavaja 56 vozidiel. Z toho v okrese Names-
tovo dostanti Sest, v Dolnom Kubine a v Tvrdo$ine
po sedem. Dobrovolné hasicské zbory obci dostanti
novu techniku v ramci projektu Ministerstva vnit-
ra SR ZvySenie odbornych a intervenényjch kapacit
na regionalnej a lokalnej Grovni, ktory sa realizuje
vdaka podpore z Eurdpskeho fondu regionalneho
rozvoja cez operaCny program Kvalita Zivotného
prostredia.

/im, mj, mp, or/

/Tvrvdgéivn/ - V polovici februara 2020 vybrani Ziaci - e
z0 ZS S. Smalika v TvrdoSine sa spolu s ucitelkami

Kormaiiakovou a I. Soltésovou zii¢astnili mobility AI e rl a d It J u
Erasmus + v portugalskom meste Mealhada. V ramci = e e
projektu E+ Improvingital proficiency sa tam stretli

aj s timami partnerskych $kol z Talianska, Rumun- J e Za b av n eJ S I e !
ska a Turecka. Ziaci boli ubytovani v rodinach portu-

galskych Ziakov, kde si mohli v praxi vyskasat svoje
komunikacné zrucnosti v anglictine. Tt vyuzivali aj

Y &
na spolo¢nych aktivitach so vSetkymi Gicastnikmi v
Skole a aj pocas vyletov. Navstivili mestecka Luso,
Bussaco, Aveiro- portugalské ,Benatky“, mesto

Coimbru so svetoznamou univerzitou a zazitkom
bol pre deti kratky pobyt na pobrezi Atlantického
oceana. Na workshopoch si v praxi vyskasali r6z-

* Benzinova, naftova aj 100 % elektrickd verzia

ne digitalne aplikacie vyuZitelné na vyucovacich * IntelliLux Led svetld
hodinach. VSetci Gicastnici mohility vysoko ocenili Sl bl
jej vyborntl organizaciu portugalskymi partnermi * 8-stupriovd automatickd preVOdOVkG
a priatelskil a privetivii atmosféru pocas celého tyz-
dna. DalSia mobilita sa uskuto¢ni za¢iatkom okt6bra
na Slovensku. Jié or/ OPEL. ZRODENY V NEMECKU,
! STVORENY PRE VSETKYCH.

PALIVOVE DREVO

T4 47€/prms - sypané
IB:TTd 67€/prm - ukladané

ELTEE 31€/prms [T .
alebo 50 cm R-J.A. servis, S.r.o. Bystricka cesta 177/23, 034 01 Ruzomberok
0909 172 597 alebo Stlepane klatlky 2 www.rja.sk UL. 1. maja 4673/120P, 031 01 Liptovsky Mikulas

0909 216 888 v .drevotvrdosin.sk

Kombinovand spotreba a emisie: 3,6-5,0 /100 km, CO,: 0-125 g/km. Zobrazené modely st iba ilustrativne. Viac informécii néjdete
na www.opel.sk alebo u predajcu vozidiel Opel.

73-0027
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ORAVSKO SPRAVODAJSTVO / ZAMESTNANIE, SLUZBY

e N
e Frézovanie, vloZzkovanie - A
Krdte sprévy . oezovar VELKY ZIMNY VYPREDAJ
7 regionu .‘r’ g e Revizie kominov na kolaudaciu svl ETI nl El I
4 e e Vystavba nerezovych -

a betonovo-nerezovych
kominov

TN 2B5% (2 0 %

/Zilinsky kraj/ - Policia zaevidovala v uplynulom
tyzdni na cestach v Zilinskom kraji 27 vodic¢ov mo-

torovych vozidiel pod vplyvom alkoholu. Informo- kontakt: 0905 742 808 : NA WSTAVE N E SVI ETI D I.A

val o tom Zilinsky krajsky policajny hovorca Radko - —
Moravéik. Z celkového poctu vodicov 14 naftikalo p 'M)redaj v dfioch od 21.2 do 21 _3,20%]
nad jedno promile, u 13 zistili poZitie alkoholic- WORK @ PONUKAME El. systémy, Mieru 285/24,

kych napojov pod jedno promile. Piati vodic¢i pod SERVICE PR Ac U NA HPP Namestovo, pri Gymnaziu
vplyvom alkoholu spdsobili dopravnii nehodu. Po-Pia: 08:00-16:00, So: 08:00-12:00
Policajti okrem toho zistili alkohol aj u 27 vodicov

86-0084

pre muzov, Zeny aj absolventov v Dolnom Kubine,

nemotorovych vozidiel. Policia apeluje na vodi¢ov, v Namestove. Doprava zabezpecena. V pripade
aby jazdou pod vplyvom alkoholu neohrozovali zaujmu volajte na telefonne ¢islo 0911 050 787 Sprostredkovanie
svoj Zivot a Zivoty ostatnych ucastnikov cestnej alebo poslite Zivotopis na e-mail z 515 rok
premavky. Nasledky dopravnjch nehdd zavine- Zuzana.Kubicova@workservice.eu.sk § WPz 12 k@Y
nych YOdiEI‘ni pod Vpr‘VOIP fllkOhf)lu byvaji v ® | Akméte zdujem o dlhodobu spolupracu a finanénii istotu, kontaktujte nés
mnohych pripadoch tragické. /im, mj, kp , rm, or/ N - fﬁ ; www hilfe-in-wuerde.at

. . " nWldrde.... e
/Oravska Jasenica/ - Dolu snehu nebolo, ale vy3e PRACUJ AKO ﬁ | STAFF SIS [office@hilfe-in-wuerde.at
Sty (tseemiliay 5, fle) jiiedsaeln i 0908 868 643 | +43 69919048723 | +43 76727225112

66-0023

chotarom malo upravené trate po celej dizke Sest- OP ATROV ATELKA / op ATROVATH:

nastich kilometrov, teSili sa zo slne¢ného pocasia =
a krasnych vyhladov. Organizatori pruZne reago- -0SOBNY ASISTENT
vali. Jozef Socha sa postaral o to, aby prepravili ;
Ucastnikov tri kilometre za dedinu pre nedostatok (S UBYTOVANIM)
snehu. Obcerstvenie na trati, v cieli posedenie
pri gulasi a vyborna nalada nechybali v ten den v

Néplfi préce: Do skiiseného kolektivu opatrovatelov, prijmeme

Sikovnych Opatrovatelov i Opatrovatelky - vietky podrobné el bie g d
Oravskej Jasenici. Tak to ma byt! /im, kst, so, or/ informya'(ie \',)ém - poskytznmetelefornicky r . 3 'ﬂ"
/Namestovo — Tvrdo$in — Dolny Kubin — Zilinsky IATeTtIQ :;;;:Euzgﬁ:::m ( “ Spoloénost EDM, s.r.o.
kraj/ — Pre dobrovolné hasicské zbory v Zilinskom posobiaca v strojarskom priemysle
kraji odovzdala nové vozidla zna(:ky Iveco Daily Ak hladate pracu, v ktorej bude Vasim poslanim pomahat, ste ti pravi koho hladdme prijme pracovnikov na poziciu
ministerka vnttra Denisa Sakova. Informovala o MZDA: hodinovy zéklad od 4€/hod - 6,50€/hod + priplatky ,
tom Michaela Paulenové z tlaového odboru rezor- -od 1,34€/hod pod 2,98€/hod + zabezpetené stravovanie CNC frézar
tu vnatra. Dobrovolné hasi¢ské zbory (DHZ) v kraji i ubytovanie (mesaéne 750€ - 1200€) Néplii prace:

- obsluha CNC frézy, vyroba dielov podla vykresovej
dokumentacie

“ = PozZiadavky:
P RISTRESKY - SS vzdelanie strojarske
NA AUTA - Citanie technickej dokumentdcie
i - prax v strojarskej vyrobe
ALTANKY - - samostatnost
OPRAVY CHAT | - programovanie v systéme Heidenhain alebo Fanuc
- zakladnd mzda od 6,50 € /hod.

dostavaja 56 vozidiel. Z toho v okrese Namestovo 0940 417 912 Michaela Janickova ‘
dostant Sest, v Dolnom Kubine a v TvrdoSine po

sedem. Dobrovolné hasicské zbory obci dostani
novi techniku v ramci projektu Ministerstva vndt-
ra SR ZvySenie odbornych a interven¢nych kapacit
na regionalnej a lokalnej tirovni, ktory sa realizuje
vdaka podpore z Eur6pskeho fondu regionalneho
rozvoja cez operacny program Kvalita Zivotného
prostredia. /im, mj, mp, or/

/Tvrdosin/ - V polovici februéra 2020 vybrani Ziaci MY g Zém()énik
20 ZS S. Smalika v Tvrdosine sa spolu s ucitelkami oy % | Napli prace:
Kormanakovou a I. Soltésovou ziicastnili mobi- pinp :

- pilenie a priprava materialu

lity Erasmus + v portugalskom meste Mealhada. { = ~ rezanie Zavitov
V ramci projektu E+ Improvingital proficiency sa Tk =iy P 0 KL A D K A — brasenie dielov
tam stretli aj s timami partnerskych $kol z Talian- : - = Posiadavky:
ska, Rumunska a Turecka. Ziaci boli ubytovani v. = e ey : ) s .
rodinach portugalskych Ziakov, kde si mghli Vv pra- b ZA M Kov EJ ~ ﬁqsa\:ﬁae[lr?g |§rttl%lc’]rér;|tgkeho zamerania
xi vyskiiSat svoje komunikaéné zrucnosti v ang-  {CeNA = e D L AZ BY - ¢itanie technickych vykresov

lictine. TG vyuZivali aj na spolo¢nych aktivitach = & e 1 - 7akladna mzda 4,2 € /hod.+ odmena 0,5 €/hod.
so vSetkymi Gicastnikmi v $kole a aj pocas vyletov. e

86-0076

Technicky operator
mechanickej montaze
DLAZKOVICA, ZRUBOVINA. HRANOLY | Napli prace:

Prijmeme pracovnikov na pozicie

AUTOELEKTRIKAR

PRIJMEME

e v . § _ h . k 7 t s~ t .
| I CIOVEL () PLOTOVE LATY e 0917 266 883 - s j;fki?“on az strolov
na montdz zabezpec. systému. NAMESTOVO centrum ~g¢ technickéﬁo zamerania

950€ mesacne / brutto
Miesto vykonu prace Zilina

alebo Kalna nad Hronom.
BlizSie info: 0917 422 831

- (ftanie technickej dokumentacie

- v | -mesatna mzdaod 650 €-1000 € v zavislosti
| = fﬂiet‘kﬁr od kvalifikdcie a skiisenosti

1,5-2 hodiny denne
130 €/mesiac v Cistom

0948707076

59-0063
65-007

ZAMESTNANECKE BENEFITY:

- praca v stabilnej slovenskej spolocnosti
- rotné prehodnocovanie miezd

- koncorocny bonus

- bohaty socialny program

- prispevok na DDS

Ponukame vyrobu a montdz )
plotov, braniciek, zdbradli,
ocelovych schodov, ...
Cenovu ponuku doddme po zamerani.

tel: 0948 368 938

Uchadzadi mdZu svoje Ziadosti spolu s profesijnym
Zivotopisom zasielat e-mailom na adresu:
maria.novakova@edm.sk; tel.: 043/4510 84o0.

> \Kontaktovat’ budeme iba vybranych uchadzacov. )

D905918036 MRS c :
.-,_...n:d“uun@duk:mk_n_m.d!cklr&.sk J

56-0031
86-0013
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ZDRAVIE, SLUZBY, ZAHRADA

Najcitanejsie regiondlne noviny

OPTIKA V DOLNOM KUBINE

V ponuke viac ako 1200 ramov
za ceny, ktoré si mézete dovolit

OTVARACIE HODINY ?
Pondelok - Piatok:
9:00 - 17:00

Hviezdpslaquo nam. 42,
DOLNY KUBIN
. 0949 859 780

Dioptrické okuliare

aj bez lekarskeho predpisu
Zakladné skla 13 € par
Antireflexné skla 20 € par
Bifokalne skla 42 € par
Multifokalne skla 114 € par
Fotochromatické skla 60 € par
Slneéné dioptrické skla 24 € par
Detské okuliare od 20 €

Sine¢né okuliare zlava 20 az 30%

MERANIE ZRAKU
ZADARMO

OPTIKA V RUZOMBERKU

V ponuke viac ako 1 500 ramov,
cena ramov od 20 € do 120 €.

OTVARACIE HODINY § Podhora 26, Ruzomberok
Pondelok - Piatok: Pod pizzeriou u taliana

8:00 - 16:30 0908 878 625

VYKUP &

AKCIA soree
www:slovakiaskinsisk§ , pril
5+2k
Koze vykupujeme vysusené, bez hlv 9 KRMIVA

anoziciek. Cena kozi sa moze menit. GRAT’ S.'

7 kralik s lie¢ivom, nosnice,
sa0 avkylll('gpkai dé PREDAJ brojlery a kacice, bazant,
P vj MLADOK ovce, kozy, osipané, husi,

3 tyzdne LZEERTPTN morky, psy

vzdy v UTOROK v tychto terminoch:
1 7.3. ¥ 4 7.4. ¥ 4 28.4. Y 4 1 9.5. Y 4 9.6.

30.6.,11.8.,1.9.2020
Stankovany-Coop... 9,00 hod. Orav.Poruba..... 13,50 hod.
SVOSOV. e ccccececes 9,15 hod. Istebné.......... 14,05 hod.
Hubova........... 9,30 hod. Parnica.......... 14,20 hod.
Cernova-Coop e ce... 9,45 hod. Zaskov .......... 14,35 hod.
Likavka.......... 10,00 hod. Zazriva-Coop...... 15,00 hod.
Valasska Dubova.. 10,20 hod. Terchova-Lidl ..... 15,20 hod
Komjatna........ 10,40 hod. Bela-Coop ........ 15,35 hod.
Jasenova ........ 11,00 hod. DolnaTizina...... 15,50 hod.
Vysny Kubin...... 11,15 hod. Straza-kapinka .... 16,05 hod.
Lestiny.......... 11,30 hod. Krashany-ndmestie. 16,20 hod.
Bziny............ 12,00 hod. Varin......cccccce 16,35 hod.
Oravsky Podzamok 12,25 hod. MojsS ............ 16,50 hod.
Dolna Lehota-Coop 12,40 hod. Gbelany......... 17,05 hod.
HornalLehota .... 12,55 hod. Nededza......... 17,20 hod.
Sedl. Dulova-kostol 13,10 hod. Teplicka-Coop..... 17,35 hod.
Velicna .......... 13,35 hod. >> Auto bude stat na stanovisti

alebo Obecnym tradom 10 minut <<

VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441
0915 252 372 - 0905 345 352

www.slovakiaskins.sk
Slovakia Skins s.r.o. - 913 24 Svinna 466

46-0003

KAMKO 5, STAV

KAMENARSKE SLUZBY S TRADICIOU

NAMESTOVO, Hviezdoslavovo nam. 21 (budova JANCKULIK)
DOLNY KUBIN

DOPRAVA A ZAMERANIE
ZDARMA

DLHOROCNE SKUSENOSTI
SU ZARUKOU KVALITY
A VASEJ SPOKOJNOSTI

www.kamkostav.sk

AKCIA PLATI
DO VYPREDANIA ZASOB

BEZ ZALOH

% AJ NA SPLATKY

llustraéné foto

Plati na vybrané produkty

ZULOVE DVOJ-HROBY, ZULOVY JEDNO-HROBY S POMNIiKOM
pomnik: hribka 7 cm, Zulovy dvoj, jedno-hrob: hriibka 4 cm

tel.: 0903 272 952, 0904 916 896
e-mail: kamenarstvokamkostav@gmail.com

18-0036
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SUETTAT PR ERT R [T

' -~ najzamestnavatel 2019
E.EI'MN".I.I\. EURDFL 1. mileita Obchod o stiebhy
2000
AT s L1 T
"

,
Spravna volba

HLADAME NOVEHO{NOVU E
PREDAU‘ACA/KU POKLADNIKA_/ I(

| —
Vv NAMESTOVE -

SRR

GARANTU]EME TI N.ﬁHﬁST MZD‘l" NASLEDUJUCE TRI RDK\"

anmmniEsa e " JEEN uh

NﬁSTUPﬂﬁ MZDA
910 € (38,75 H/Tv2)

MZDA PD 3. ROKU B

1000€{3a 75 H{T\‘Z} o ’:.:_‘_
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Ako ziskate zlavu?

/i @

oZNA NA ROZNE OVAZKY

£M BENEFITOV

PRACAM
NEUREITU

EIROKY SYST

PI!HCOUH‘E' POMER NA DOBU

ZLAVA

10%

na kompatibilné naplne

ZLAVA

3%

na originalne naplne

Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd ORAVSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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Jupol bio Prointeriér
vapenna vnutorna farba TERMO 3

s+ zabranuje tvoreniu plesni
= odraza teplo a brani’
uniku tepla 15-35%

¥

'Kﬁpfe u nas farby

Snehobiela
vnutorna farba

kup 1x 25kg, mas to za uc:*r:_ﬂ'_ifﬁ'sil
kl:lp 2X 25kg, méé to za [J-;; 1,10€/kg)
kup 3x 25kg, mas to za W[_Jc; 1.03€/kg)
kup 4x 25kg, mas to za 98,003 ic.ossera

Tato akcia piati do konca marca 2020. Podmienky pozi¢ania na predajni
Klinanska cesta 1225, Namestovo

£ 10904 917 262 37N

colortop.farby@gmail.com
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