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Plavba za horizont

Tento nazov knizky sme vymysleli
spolu s jej autorom, Lacom Herzogom
niekedy v noci v kormidelni tlacné-
ho remorkéra Ruzin pocas plavby po
Dunaji do Passau. S nakladom ocelo-
vych peliet. Nie s turistami. S kiiskom
dobrého chleba a kyslého mlieka, nie
za stolom s luxusnym menu. V tepla-
koch, nie v smokingu. Pri zelenom
svetle obrazovky radaru.

Ladislav Herzog (dnes uZ na onom
svete) v Plavbe za horizont po dlhom Case
zas raz popustil uzdu svojej dobrodruznej
nature. V spomienkach sa vracal do dover-
ne znameho prostredia dunajskych lodi a
lodnikov. Lacovo hilancovanie vlastného
Zivota je velkou témou. V kazZdom momen-
te nasho Zivota si treba polozit otazku, ¢i
to, Co Cinime, ma pre nas samotnych do-
stato¢ny zmysel. Ci to ma zmysel pre nase
Tudské spolocenstvo a ¢o mu to da. Otazka
hodnét a ich usporiadanie v ramci vlast-
ného sveta je prioritou myslienkovych
potrieb ¢loveka. To ho odliSuje od zvierat.
Hoci aj mnohé z nich poznajti nejaké svoje

»hodnoty*, ale sii to skdr chvilkové potre-
by, ako hodnotovy systém.

Kazdy z nas sa plavi za horizont.
Niekedy. Niekto raz, niekto obcas, nie-
kto z paluby ani nevystupuje. NaSe
plavby tazko nazvat vyletnymi, je to
velmi tazko skuto€na zivotna drina. Kto
raz stravil par dni na nakladnej lodi,
vie, ¢o je to musiet a ¢i dokonca méct sa
spolahnt na cloveka, doverovat, obe-
tovat sa. A to mi pripomina, Ze Zivoty
mnohych z nas st takou plavbou. S po-
trebou drzat kurz, ovladat a dodrZiavat
pravidla, byt v strehu pred nebezpecen-
stvom a tu a tam hodit niekomu lano, ak
to prave potrebuje.

Rieka je plna pribe-
hov o pomoci. O zachra-
ne i o nestasti. Ako zivot. |
Je dobré z Casu na cas si
taki plavbu uvedomit.

S lodnickym po-
zdravom - ahoj,

mili ¢itatelia

» Ivan BROZIK / séfredaktor

KANAL SERVIS

RYCHLO | GISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

ftl
TOMBRA

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIH

BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU
rychly zasah
za najlepSie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

L www.kanalservis.sk

781200011

ZEMNE, VYKOPOVE
A BURACIE PRACE
0907 536 401

info.tomda@gmail .com
§i TOMDA

76-0027

TyZzdenne do 34 140 domacnosti

PLASTOVE A HLINIKOVE

OKNA A DVERE, [Eimontpl
viae ako 18 rokov na M}mo

Dalej ponukame:

- rolety, Zaluzie, sietky
- garazové brany

- servisné opravy

- ainé doplnky

Rvalitny nemeaky GGEALAM

profil za prifatelnd cenul
CENOVE PONUKY OPRAVY A SERVIS
0908 16 14 16

www.montplast.sk montplast@montplast.sk

PREDAM TATRANSKY PROFIL
DLAZKOVICA. ZRUBOVINA. HRANOLY
PLOTOVE LATY . 0917 266 883

BRUE SENIE,

bezprasné brusenie parkiet
0d 9,90 Eur/m?
s priemyselnymi lakmi

* kompletnd montdz drevenych

parkiet (klasické, mozaikové, Dalej ponikame:

86-0028

HELUX - Peter Helmes

76-0015

v v

§ NAWAESIM
ZI\SI\HON\

NA SLOVENSKU

skridla vypredaj

3,50 €/m?

Cenové ponuky ZDARMA

ARRI s.r.0.
ﬁ-k:?\'&os 746 124|%

Bmrsakhi 2 WWW.strecha.ws) £

S

(vVKuP)

a PREDAJ KRMiV

PREDA)J
MLADOK
od 2.3. 2020
www.slovakiaskins.sk

Viac informacii
| NA STRANE &.

PLASTOVE OKNA A DVERE

(rolety, Zaluzie, sietky)

dlazky, palubovky)
* brdsenie a renovacia starych

[OPRAVY a SERVIS]

¢ okien a dveri
roliet a zaluzii

drevenych podlah, tmelenie,
praca, cena dohodou.

* montovanie lamindtovych
podlah

* montovanie PVC, korok

* (iprava a oprava podlah * pantya kluéky
krovov a suterénov z
Komplet brisenie ajs natermi. CENOVE PONUKY
(CIERPYEY/ 3 | 0356420 166
ot Sl S| www.helux.sk

vymiefiame kovania *

¥ !.l

"_h |
2]

OPRAVY A SERVIS

0918109 149
helux@helux.sk

46-0003

76-0008

SEDTE ZDRAVO

NABYTOK A BYVANIE
Nitra 10.-15.3.2020

Pavilon M5, stanok 10

www.nabytek-amadeus.cz

47-040
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TurdoSovce, Ulany nad Zitavou,
Dvory nad Zitavou, Kmetovo,
Maria, Radava, Velky Kyr
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komaniansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210  Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 TopoltGiansko+PE+BN
™N 59430 Trenciansko+DCA+L
m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690  Lucenecko+VK+PT
Mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA
H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Mi 29.620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750 Spissko+LE+GL

.|

Hokejbal a florbal

Mam rad hokejbal a florbal. Hraval
som tieto Sporty a mam na ne kras-
ne spomienky. Hokejbal sme hra-
vali s detmi a moja Lucka sa tam
naucila zaklady toho, ¢o potom
uplatnila v reprezentacii florbalu.

Kedysi sme mali v Bratislave slav-
ny klub Slovan. Boli sme nai hrdi v
hokeji aj vo futbale. Hokej tam hrali
bratia Stastni aj Vaclav Nedomansky,
vo futbale vyhrali Pohar vitazov po-
harov a Slovan bol zakladom repre-
zentacie, ked sme sa stali majstrami
Eurdpy. Hokejovy aj futbalovy Slovan
kapili dvaja oligarchovia svojim sy-
nacikom. A tak to aj vyzera. Hanba
Slovenska. S pomocou $tatu si posta-
vili predrazené Stadidény aj kadeco
iné. Aky Stat, taky biznis.

Pozeral som sa pred ¢asom na
hokejbalové findle majstrovstiev
sveta medzi Slovenskom a Finskom.
Bol to pre mna krajsi zazitok, ako
majstrovstva vo futbale alebo v ho-
keji. Chlapi, ktori milujii hokejbal a
zobrali si dovolenky zabavali celt
koSicki arénu. Spievali hymnu tak,
Ze sa mi tlacili slzy do oci. Hrali aj
za svojho byvalého trénera, Dusana
Danka, ktory uZ nie je medzi nami.

A hrali aj za nas — obycajnych ludi.
Nieco podobné som zazival, ked nase
dievCata reprezentovali Slovensko
na majstrovstvach sveta vo florbale.
Lucka mi rozpravala aka fantasticka
partia sa tam vzdy stretla. Hrali pre
radost, nie pre peniaze. Hrali naplno
a so srdcom.

Niektori oligarchovia sa daja
najst podla Sportovych klubov, dal-
§i podla nemovitosti, jacht a iného
luxusu. Kazdy z nich odcerpava pe-
niaze z nejakého rezortu - niekto z
energetiky, dalsi z dopravy, staveb-
nictva, informatiky, Skolstva, polno-
hospodarstva alebo obrany. Ich mena
pozna kazdy na Slovensku. Dokazu
ich novi politici odstrihnit od tychto
zlodejstiev?

Difam, Ze od marca bude Sloven-
sko viac hokejbalové
a florbalové, ako
hokejové a futbalo-
vé. Viac slusné ako
skorumpované. I{ >
Slovensko, kde sa
bude hrat so srd-
com a fér.

» Jan Kosturiak

Vs

VEREJNE)J

@ \lerejna sprava

@ Manazment malého

a manazment
verejnych sluzieb

Nitrianska cesta 61
940 01 Nové Zamky

=2 VSEMVS

VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU

Bez prijimacich skusok

@ Verejna sprava

@ ManaZment malého

a stredného a stredného a stredného
podnikania podnikania podnikania
@ Ekonomika

Viac informécii o $tudiu ziskate v Mieste Prvého Kontaktu Nové Zamky:
174
&novezamky@vsemvs.sk rw421 907 729 427

Podaj si elektronicku prihlasku este dnes, alebo prid k ndm a podame ju spolu!

N

SPRAVY V BRATISLAVE

@ \lerejna sprava

& Manazment malého

f y

in
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MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
STOP

- chemicka injektaz{vooa
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE
KOMINOV

stavba kominov,krbov,peci
www.ekokrby.sk 0907262007

www.akhydroizol.sk

40-0019

47-020

( »
MAHAX Slovakia s.r.o. W T 111 /E prace
L\k/ OUTLC ore vodicov VzV a operatorov

\ - prace skladu (pickerov)
Prijmeme Nastupna zakladna mzda
operatorov/ky skladu |WCICRTLULVATATEL R RS
na2zmeny TPPV NR. pre pickerov 714 § +
bonusy do 15% + rézne
Mzda od 700€/brutto/ | ENENPANEENITATN
mes. + priplatky po dta Praca v Nitre,
ZP, bonusy do vysky v 2-3 zmennej prevadzke.
15%, SL 3,83€/den alebo Doprava zabezpetena
strava. bezplatne. Nastup ihned.
DOPRAVA ZABEZPECENA. Info na 0948 430 727

0948 121 244
Job Impulse s.r.o.

781200048

Prijmeme
vodicov VZV
naTPP v NR. Mzda 837€/brut-
to/mes + priplatky podla ZP,
bonusy do vysky 15%,

SL 3,83€/dei alebo strava.
DOPRAVA ZABEZPECENA.
MARHAX Slovakia, s.r.0.
0944 425 183
Preukaz VZV PODMIENKOU

781200008-8

KONTROLNY TECHNIK STK

zivofopisy posielajte na e-mailovy adresu:
hursan@stknz.sk

LLWDEVON 45 | STAFF

OPATROVATELKA / OPATROVATEL

- 0SOBNY ASISTENT
(S UBYTOVANIM)

76-0031

Népln préce: Do skiiseného kolektivu opatrovatelov, prijmeme
Sikovnych Opatrovatelov i Opatrovatelky - vietky podrobné
informécie Vam radi poskytenme telefonicky

Termin nastupu: dohodou
Miesto vykonu: Zeliezovce

Ak hladate précu, v ktorej bude Vasim poslanim pomahat; ste ti pravi koho hladame

MZDA: hodinovy zéklad od 4€/hod - 6,50€/hod + priplatky
- od 1,34€/hod pod 2,98€/hod + zabezpecené stravovanie
i ubytovanie (mesacne 750€ - 1200€)

0940417 912 Michaela Janickova '




Way of Life!

e i T P L X

S.CROSS 4x4
uz od 19 300€

I TARA 4x4
POISTENIE NA ROK [ TaNKovACIA KARTA - EASY WAY uz od 19 490 €

3 :!;7 DL GCRIF

NA MOTOR A PREVODOVKU

Nova Vitara a SX4 S-Cross vas prave teraz poteSia extra ponukou bonusov
v celkovej hodnote az 2 422 €. Prid'te si po svoje SUV v pinej vybave benefitov.
Akcia plati pre dvojkolky aj Stvorkolky.

Ponuka je limitovand obmedzenym poctom kusov poisteni, zimnych kolies a tankovacich kariet. Poistenie na rok zahffia povinné s
zmluvné a havarijné poistenie. S programom Easy Way ziskate zdarma tri roky z&ruky a sedem rokov poistenia na motor Boosterlet T
a prevodovku. Emisie CO, 131 - 172 g/km, kombinovand spotreba paliva 5,7 - 7,6 | na 100 km. llustra¢né foto. www.suzuki.sk FINANCE

49-0015
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nost,* pripomina ministerstvo.

— 4
Obcianska Obcianska sozami itoésa  ULLLUCILILLCH [HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
!'laquva _ﬂaquva volieh, sa mdzu volici obratit na informaéni linku. (PRI.GALANTE)  5oNUKA NA PREDAJ:
INnzercia INzercia Zriadilo ju Ministerstvo vntitra MV SR. e z )
AT ol Informacna linka bude prl'stupneéf od po'rllgglkahdo soboty §-20 Z'YZ. M‘LADK y
01 AUTO-MOTO / predaj [RERIAVEsIoN 53;7’;."(;2}'235;:’2'52‘{,'522 selefémnych dlach 02/45%9 | NOSNICKY RGZNEJ FARBY
A . bude infolinka fungovat pocas celého diia a7 do uzavretia KRMIVO PRE NOSNICE CIME
02 AUTO-MOTO / iné 14 ROZNE / iné volebych miestnost. »Tieto Uinky i uréené pre verel. | | RASTOVA AZNASKOVA _pozvoz ZABEZPECIME “NEET
2

36-0007

»Kupim ~ staré  motorky @ 0905 551 499, 031 781 15 63, 09

(JAWA, (Z) mopedy, stabilé-
ky, diely.Tel. 0905121391
»CZ-JAWA 0dkUpim Motocy-
kel/Diely-DOHODA ISTATel.
0908205521

»Klpim staré mopedy, pi-
onier, babeta, stadion aj
diely.Tel. 0949154017

15 HLADAM PRACU

OKNA A DVERE PLASTOVE

HLINIKOVE, EUROOKNA LEN OPRAVUJEME
(rolety, Zaluzie, sietky, parapety)

16 ZOZNAMKA
»55r hladd priatelku.Tel.
0917049831

Chcetg si
podat

5. marca 2007

zomrel Milan Kis, slovensky herec (* 1934).

6. marca 1930
sa v USA objavili prvé mrazené polotovary.

OSKAR STAUBERT mlk

3t?
03 BYTY / predaj Inzerat: : Dalej ponukame:
Poslite SMS na ¢islo
04 BYTY / prendjom 8866 v tvare: | (?kpi::‘a,vdc eer RVIS |

RPmedzera NZ medzera

TR | D) Zeiee Cislo rubrikymedzera Text

deny byt v rodinnom dome - roliet a zaluzii a sietok

" NEJDE yipy

50 samostatnym vchodom nzeratu - pantov a kOV?m' - kll{fiek_a Sk?9|

info.Tel. 0911793260 Priklad: B'z ZASKLIEVAI)IIE BA!.KONOV'A TERAS S RAI\!IO)IYM

05 DOMY / predaj RP NZ 12 Predam kocik, 's ’ A BEZRAMOVYM SYSTEMOM AJ OTOCNE
0987 654 321. ® Vase okna a dvere v spravnych rukach... [EJ oskarolex - servis

KONTAKTU)TE )i

Vzorkoviia: Nové Zamky, Podzamska 21, Oskar Staubert
zameranie a servis: 0915 125 452, cenové ponuky: 0911 125 452

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €

06 POZEMKY / predaj

76-0001

07 REALITY / iné

novozamocko@regionpress.sk

»Kdpim byt v NZ, platba v s DPH za kaZdych zacatych 30 .

hotovostiTel. 0907532685 ~ Znakov textu vasho inzerdtu KOMUMNALNA " PONUKA:

08 STAVBA HRIETE MRS NIE (e e 0907 779 018 POISTOVNA ™™  0BCHODNE A KANCELARSKE
tujeme. Upozornenie! Sluzha wiEnne pLRahce A PRIESTORY NA PRENAJOM

nefunguje u operdtora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

»Kupim haki leSenie, 0908

P, " Prizemie: 120 m2
09 DOMACNOST

1.poschodie: 120 m2

2. poschodie: 150 m2
3. poschodie: 65 m2

7 INOVAPLASHT;

PLASTOVE, HLINIKOVE OKNA A DVERE

- 5-6 komorovy profil

- 2-3 sklo az U=0,5

- vymena a murarske prace
- sietky, parapety, Zaluzie, rolety !
- stavebné upravy

- malovanie priestorov

»Predam digitalnu ante- L
nu na p”'jem Slovensk)’/ch TIPZ:AkChCete|nZeratUVereJn|t

76-0020

M.R. Stefanika 45, Nové Zamky - Kontakt: 0903/ 171 353

v lubovolnych inych nasich no-
vinach, NZ zamenite za skratku
novin, ktort ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuije ELET, s.r0.

a madarskych programov
bez poplatku. MontdZ do-
hodou.Tel. 0903122192

»Preddm satelitny kom-
plet FREESAT bez mesanych
poplatkov, rocny poplatok

PRACOVNA PONUKA:

SPOLOCNICKY / STRIPTERKY

25EUR, Slovenské, teské - odvoz starych okien ZADARMO DL &

a madarské  programy. Forgachova baita 4, 940 01 Nové Zamky
Montaz  zabezpecimTel. +421905 738 415 / +421903 039191 |,
0903122192 ) www.novaplast.biz info@novaplast.biz |3
»0dveziem  nepotrebnd ~

pracku, chladnicku, mraz-
nicku vramci NZ ZADARMO.
Tel. 0903122192

»Predam pouzitu chladnic-
ku, pracku v zachovalom
stave. Funktnd bez zava-
dy. Zabezpetim satelitny

inna 466

KRMIV.

Marec

a0 PREDAJ

\'A

Vv

L 4

2
.E m >
o M™M&H
- N o
EQ Y
prijem DIGI - DIGISPORT. Vy- iy Jipbug NOSTICE, bro) t oA
bavenie zmluvy a monta? | \WAWA/EL OVELEX [T “ LN akacice, bazant, = ] E = o
dohodou.Tel. 0903122192 Koze vykupujeme vysusen, bez hlav z‘a klf 25+2k-‘lKRM'VA ovce, k‘?zr)]" . MLADOK E 3 2
s e —_ o osipané, husi, ig * 2
10 ZAHRADA A ZVERINEC a noziciek. Cena koZi sa mdze menit. GRAT'S.' mopr‘ky, psy od 2.3.2020 > E ;:
Predam psenice, jatmen . z ” p . N ; ; ., () =
pPredam Pzzegéu Jatmmer, vzdy v STVRTOK v tychto terminoch: vidy v STVRTOK v tychto terminoch: : 2 § =
voTel. 0940336457 19.3.,9.4., 30.4.,21.5.,11.6. 5.3.,26.3.,16.4.,7.5.,28.5. :32 E .=
11 HOBBY A $PORT ® 2.7.,13.8.,3.9.2020 18.6.,9.7., 20.8. 2020 ?SE
470 STARYCH Domov k(- | Kiskamy..........9,00hod. UlanynadZitavou. 12,05hod. | g 10 0u0.cop..... 9,00 hod. Diakovee......... 1220h0d. } & = &
\P/lghé SIIAE%'S\’\;S SERO?!EELE IvaFk? pri Nltrve.... 9,15 hod. Mi“i’"":: """ 12,25hod. | Yomszelenice ... 9,15hod. Tesedikovo..... .. 12,35 hod. * E M ;
"€ | Mojmirovce-posta ... 9,30 hod. Licnican/Zitavou. 12,40hod. | pojng zelenice. . ... 9,30 hod. Vicany........... 12,50hod. : 8 X 4
0918439124 Svitopluk 9,45 hod. Vrable-Lid 12,55h0d. | gifagi R
»Klpim ludové kroje.Tel. va Opvl'l ovo ..., 4 od. ra' e-Lidl vovnees 4 0d. | siladice........... 9,45hod. Zemné .......... 13,20hod. = & ~ .E
0902708047 Cabaj-Capor-Coop . 10,00 hod. Paiia............ 13,10hod. | §yrovce.......... 10,00hod. Komoda ......... 13,35 hod. : :-: § =
12 DETOM Mocenok......... 10,20 hod. Velky Cetin....... 13,25hod. | Vinohradyn/V.... 10,20hod. Andovee......... 13,50hod. = @ o E
Horna Kralova. ... 10,35 hod. !nalﬁ(etin ------- 13,40 hod. | Dvorniky......... 10,40 hod. Palarikovo....... 14,20 hod. : § 5 S
13 ROINE / predaj Bran¢-KD ........ 11,00 hod. Cechynce ........ 13,55 hod. | Bojnicky-Coop..... 10,55 hod. Dvory n/Zitavou .. 14,50 hod. i 8 5' )
Velky Kyr ........ 11,15 hod. Janikovee........ 14,10 hod. | Zem.Sady ....... 11,15hod. BesSefov......... 15,05 hod. : -g = 4
Cheete si podat inzerat? Komjatice........ 11,30 hod. Golianovo........ 14,25hod. | Pata ............ 11,30 hod. Velké Lovce ...... 15,20 hod. f ;

Navod najdete na strane. Lipova........... 11,45hod. Velky Lapas-posta . 14,40 hod. | Soporiia......... 11,45hod. Podhdjska ....... 15,35hod. & A 2 £
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NOVOZAMOCKO POLITICKA INZERCIA / SLUZBY

(D Globestone  (aravw ) [T

UPRATOVANIE

- Upratovanie domacnostf
- Upratovanie po stavbe

- Upratovanie firiem

- Amnohé iné

VEL'KY ZIMNY VYPREDA]

o
az 40 A’ na nahrobné kamene

ZLAVY TEPOVANIE
- Koberce
- Sedacky/Gauc
DVOJHROBY : Kfes?a’c y/Gauce
+ pomniky uz od - Matace

= . Kuchynské stolicky

1.289 €

- Fasad
- Dlazieb
- Bazénov
- StreSnych krytin
- Zamkovych dlazieb

KOSENIE TRAVNIKOV

- Kosenie zédhradnou kosackou
- Odvoz pokosenej travy

VYPRATAVANIE
CISTENIE KOZE

0949 546 989 - www.cleanup.sk

NAVSTIVTE NAS v nasej predajni na P. BLAHU 10, Nové Zamky
alebo na novootvorenej viistave hrobov Nitrianska cesta 131 (pricintorine)

Vypredaj trva do 31.3.2020

+421908 269 250

info@globestone.sk | www.globestone.sk

76-0023

Pondelék m=-
Sehefa________ Z60={400 od
Nedel’a

RredajniaiNitrianskalcestaljio {NoveZamky:Tel:0357640/86[00)
Genyjsui 2.3.2020/d0y723%2020;
i _
ZEMIAKY ZLTE NOVA KVASENA KAPUSTA

balenie 25kg ﬂ volny predaj na domaci sposob

volny predaj H g
(0,49 €/kg) (0,69 €/kg) (55
JAABI;KdI:\ CERVENE MRKVA o
rézne odrody .

voI'ny predaj
balenie 5kg

(0,59 €/kg

volny predaj

e
(0,79 €/kg ]

U NAS V IPONWIKEBS

ZEMIAKY NA SADENIE: zIté a ruzové, certifikovana sadba, (rézne odrody)
CIBULA NA SADENIE: zIta, ¢ervena, certifikovana sadba

Vedla predajne sa nachadza velkoobchod s ovocim a zeleninou. Pre obchodnikov a kuchyne pontikame
vyrazné zlavy!!! Informécie na tel.: 035/6408 600, 0908 750 804

76-0009

Dalej Vam pontkame siroky sortiment ovocia a zeleniny a iného potravinarskeho tovaru.
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— 6

Osvojte si spravnu techniku umyvania riak

Predchadzajme chripke hygienou rik

Dokladnym umyvanim rik moéZeme
predist Sireniu velkej Casti infekénych
chordb. Mysliet by sme na to mali naj-
méd pocas prebiehajiicej chripkovej
sezony. Spravnu techniku umjvania
rik je podla odbornikov potrebné si
osvojit ako pravidelny navyk uz u ma-
Iych deti.

Umyvanie rtk je najefektivnejsi a najjed-
noduchsi spdsoh, ako vo velkej miere predist
Sireniu respiracnych infekcii, rovnako ako
hnackovych ochoreni, parazitarnych ocho-
reni, ¢i zltacky typu A. Najma pocas chrip-
kovej sezony patri medzi zdkladné formy
prevencie chripky. ,,AZ 80% percent infekcii
sa §iri Spinavymi rukami. Ich pévodcovia sa
totizZ m6zu nachadzat na bezne pouzivanych
predmetoch ako st napriklad drzadla vo
verejnej hromadnej doprave a nakupnych
kosikoch, tlacidla zvoncekov a vytahov ¢i
vodovodné batérie,“ hovori hlavny hygienik
SR Jan Mikas. ,Mechanickym umyvanim rtik
pomocou mydla a vody odstrafiujeme choro-
boplodné zarodky, a tym obmedzujeme ich
Sirenie. Preto je hygiena rik prvym predpo-
kladom zabraneniu infekénych ochoreni.
Dékladné umyvanie rik mdZe ochréanit vase
zdravie,“ objastiuje Jan Mikas.

Zacat treba uZ v detstve

Pravidelny navyk umyvania rik je podla
hlavného hygienika doleZité budovat uz v
ranom veku dietata, kedy je nachylnejsie na
ochorenia, pretoZe imunita sa u neho este
len vyvija. NavySe, v detskych kolektivoch
hrozi vysSie riziko nakazy infekénymi res-
piranymi ochoreniami a dieta by malo byt
oboznamené so spravnym postupom umg-

vania 1k i s nasledkami ich nedostatocnej
hygieny.

Vedeli ste, Ze:

-na mokré ruky nachytate az 500-
krat viac baktérii ako na ruky suché?
-na jednom prste ludskej ruky sa na-
chéadza az 12.000 baktérii?

-viac ako 250.000 mikroorganizmov
moze preZivat na drzadlach, kluc-
kach, vodovodnych batériach, na-
kupnych vozikoch, perach, klaves-
nici ¢i mobiloch?

-virus chripky preziva na odeve, pa-
pieri, vreckovkach 8 az 12 hodin a na
hladkych (neporéznych) povrchoch
24 az 48 hodin?

Pravidla umyvania rik

Ruky je potrebné oplachnut teplou vodou
a pouzit mydlo, nasledne poriadne mydlit a
nakoniec dokladne oplachnut. Cela proce-
dira ma trvat 40 aZ 60 sektind. K mechanic-
kému Cisteniu rik pristupujte zodpovedne a
nevynechajte ziadnu cast dlane, chrbat rak,
priestor medzi prstami aj pod nechtami. Naj-
lepsie je po umyti pouZit jednorazovii utier-
ku alebo cisty uterdk. Ruky je vhodné umy-
vat bez prstefiov, naramkov a hodiniek. Ak
nie je dostupna Cista teciica voda a mydlo,
pouzite dezinfekény prostriedok na alko-
holovej béaze a to napriklad na cestach, vy-
letoch, v meste pri nakupe a podobne. Cela
proceddira ma pritom trvat 20 az 30 sekiind.

Kedy je potrebné umyvat si ruky

-po kazdom navrate domov ¢i do prace z
vonkajsieho prostredia

-pred a po navsteve nemocnice, lekara

-po ceste v prostriedkoch hromadnej dopravy
-pred, pocas a po priprave jedla

-pred konzumaciou jedla

-po kazdom pouZiti toalety

-pred manipulaciou s babdtkom a po vime-
ne znecCistenej plienky

-po manipulacii so zvieratami a ich krmivom
-po manipulacii s odpadom a odpadovym
koSom

-po vyCisteni nosa, kaslani a kjchani - pri ka-
$li a kychani si Gista nezakryvajte dlaiiou, do-
lezité je pouzit jednorazovil papierovi vrec-
kovku a ihned po pouZiti ju zahodit do koSa
-pocas choroby

-pri akomkolvek pocite necistych riik

Extrém tieZ nie je dobry

Zdravy clovek s dobrou imunitou je ob-
klopeny tisickami mikroorganizmov, s kto-
rymi naziva v symbi6ze. Vyhnite sa preto
extrému v oblasti hygieny rak, ktora ju moze
narusit. ,,Pokozka riik je u zdravého cloveka
osidlena priatelskymi nepatogénnymi bak-
tériami, ktoré jej poskytuji ochranu pred
rozmnozenim choroboplodnjch zarodkov.
Extrémne prehnanou hygienou rik, ¢i po-
uZivanim agresivnych hygienickych pro-
striedkov v beZnom Zivote, tie dobré baktérie
z pokozky systematicky odstrafiujeme, ¢o
nie je zdraviu prospesné. Aj ked je umyvanie
rak v prevencii Sirenia prenosnych ochoreni
mimoriadne doleZité, aj v tomto pripade by
malo platit pravidlo ,wvSetko s mierou”,“ do-
dava hlavny hygienik SR Jan Mikas.

AKo si spravne umyvat ruky
pod tecticou vodou

-navlhite si ruky teplou vodou a naberte si
dostatocné mnozstvo mydla

-ruky si potierajte spésobom dlan o dlan,
potom pokracujte preloZenim dlane pravej
ruky na chrbét lavej ruky s Cistenim vnitor-
nych stran prstov a opacne

-trenim si Cistite spojené prsty pravej ruky
proti lavej ruke a opacne, nasledne zovrite
prsty jednej ruky do dlane a potierajte si ich
oproti druhej dlani

-nasleduje Cistenie lavého palca krazivym
pohybom pravou rukou a opacne

-lavti dlan si Cistite kriZivym pohybom spo-
jenymi prstami pravej ruky a opacne

-ruky si oplachnite vodou, dokladne si ich
utrite jednorazovou utierkou alebo Cistym
uterdkom

-utierkou ¢i uterakom potom zastavte tok
vody

Ako si spravne dezinfikovat ruky s
pouzitim dezinfekéného prostriedku
na baze alkoholu
-naberte plnd dlani dezinfekéného prostried-
ku a naneste na cely povrch rik
-pokracujte prelozenim dlane pravej ruky
na chrbat lavej ruky s Cistenim vnatornjch
stran prstov a opacne
-dalej si Cistite trenim spojené prsty pravej
ruky proti lavej ruke a opacne
-prsty jednej ruky uzavrite do druhej dlane a
potierajte oproti druhej dlani
-kriZivym pohybom si Cistite lavy palec pra-
vou rukou a opacne
-spojenymi prstami pravej ruky Cistite kriZi-
vym pohybom lavi dlail a opacne
-akondhle ruky vyschnd, st vydezinfikova-
né
Informécie poskytol

Urad verejného zdravotnictva SR

STRANU PRIPRAVILA: RENATA KOPACOVA

MATE NAOZAJ CISTE RUKY?

Hygiene rik by ste mali venovat velkd pozornost
najma pri navsteve zdravotnickych zariadeni,
kde st baktérie velmi odolné a moézu viest k vzniku
réznych infekcif.

Umytim rik teplou vodou a mydlom sa baktérii
celkom nezbavime. Ohrozujeme seba aj svoje okolie.

Pre Gplné odstranenie baktérii je preto nevyhnuté
ruky vydezinfikovat $pecidlnymi pripravkami, ktoré
su vaésinou na baze alkoholu. Zni¢ia mikroorganizmy
ucinnejsie a rychlejSie ako umyvanie rik.

VEDELI STE, ZE...?

Vdaka spravnej hygiene riik chranite nielen seba,
ale i druhych. U nemocniénych pacientov je vy3sia
pravdepodobnost nakazy, kvdli znizenej imunite
v désledku ochorenia alebo invazivnym zakrokom.

Pramenom nakazy je ¢asto navsteva pacienta a prenos
infekcie na pacienta najcastejSie prebieha priamym
kontaktom kontaminovanymi rukami alebo kvapd&kovou
infekciou.

Najviac ohrozeni su pacienti operacnych oddeleni,
jednotky intenzivnej starostlivosti (JIS)
a intenzivnej mediciny.

CHRANIT
SEBA | INYCH
JE JEDNODUCHE:
DODRZIAVAJME
SPRAVNU
HYGIENU RUK.

letak

KEDY DEZINFIKOVAT?

1. PRI PRICHODE DO NEMOCNICE
Kazdy, kto pride do nemocnice prenasa na svojich
rukach rézne virusy a baktérie. Dezinfekciou rik pri
prichode pomahate zabranit ich Sireniu a chranite
tak seba, personél i pacientov, pre ktorych mézu byt
tieto mikroorganizmy nebezpeéné.

2. PRI ODCHODE Z NEMOCNICE
Napriek kazdodennému Usiliu personéalu
je nemocnica prostredim so zvySenym
vyskytom mikrébov. Nenoste siich domov.
Chranit sa mdZete tak, Ze si pri odchode
z nemocnice ruky vydezinfikujete.

NEDOSTATOCNA HYGIENA
RUK MOZE SPOSOBIT

OCHORENIA TRAVIACEHO TRAKTU
(tzv. virusové hnackové ochorenia: rotavirusova
a norovirusova hnacka, Zltacka typu A)

OCHORENIA KOZE A SLIZNiC

RESPIRACNE INFEKCIE
(nadcha, chripka)

INFEKCIE RAN

VIETE AKO NATO?

ZOZNAMTE SA S TECHNIKOU SPRAVNEHO
UMYVANIA A DEZINFEKCIE RUK.

ZDRAVIE

| VO VASICH
| RUKACH |

zdroj UVZ SR
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NOVOZAMOCKO SLUZBY
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Ceny st bez DPH

LETAK 14,00 — 23,00 €/ 1000 ks
e ety servis 15,40 — 26,00 € / 1000 ks

® Pripravu grafického nvrhu
® Rychlu a kvalitnu tla¢
® Presné zacielenie distribucie

Ing. Jarmila Kyselicova
kyselicova@regionpress.sk

Opytajte sa na dalSie ceny
letakov a dopinkovych sluZieb. 0907 779018

£l

ZLAVA

10%

na kompatibilné naplne

ZLAVA

3%

na originalne naplne

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd NOVOZAMOCKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

33-0027

v najlepsej cene
obnova:

& 0907887056

Pre dochodcov s"peciélna zlava

e e
B OBNOVA(RLECHOV, EJ
SAlET ERNITOVEJ'STRECHY,

- odstrdnenie necistét - 25 rokov zdruka

- vynikajica nepriepustnost vody a dlhorocné skusenosti
- vzhlad skridle -zameranie zdarma

- nizka hmotnost - bez zdlohy

B

¥
|
AR L

- vysokad Zivotnost . w. - kvalitny taliansky

# -‘- - . . e
' Bituflexroznava@gmail.com L materidl zn. Index

§
[ e S
> %

y

Materidl - prvotriedna kvalita

88-0019
88-0021
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jelenie,

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
JI$JT STOP

vihkym marom VOJENSKYCH VECi - MILITARIi
0918 671 541 | REBOELE VLI

SCLEROSIS MULTIPLEX najcastejsie postihuje mladych ludi

0-0026

5

v priemere od 18 - 36 rokov, ktori su ¢asto odkazani na invalidny vozik.

2 % z Vasej dane ani nepocitite,
nam vsak ZACHRANITE ZIVOT,
Len REHABILITACIA MA 100% UCINOK v liecbe SM.

o & Q(g(’\\\ixs SLM(OJ}
NCsM BAKUJEME Vam &
e w———
Vyhlasenie o poukézani 2% si stiahnite z webovej stranky

www.ncsm.sk
a spolu s Vasim , Potvrdenim o zaplateni dane " poslite do 30. aprila na hociktory DU v SR.

Prijimatel' 2%: NARODNE CENTRUM SCLEROSIS MULTIPLEX, n.o.
\_Sidlo: Kuku¢inova 1780/1, 08301 Sabinov - Prévna forma: Neziskové organizacia - 1C0: 42092175 )

32-0031

Chcete chovat hydinu?

Tel.: 0903 848 030 |1 0907 919 325
SE'I'l SK Mail: setisk@ecentrum.sk PREDAJ VO VASOM OKRESE
Organizaéni slozka, Sobotovice, CR Nosnice

Brojl
Prijmeme do TPP aj na Zivnost B oricy

2 Kacata
'I'ESAII Hasata
STAVEBNY ROBOTNIK _\ Husokacky
VYSOKOZDVIZNY VOZIK _ www.matejovdvor.sk
Praca v Ceskej republike. Nastup po dohode. .| chovame pre vas uz 30 rokov |
Ubytovanie a cesta su zabezpecné a hradené firmou. 5 100% zaruka kvality §

II('\@ Energyc@ CHCETE VYUZIVAT SLNECNU ENERGIU NA MAXIMUM?

Teraz uz moézete vdaka neobmedzenej virtualnej batérii, z ktorej Cerpate elektricku energiu pre celt Vasu
energetické poradenstvo domacnost vecer aj rano. Spotrebujete ju dokonca este skor ako ju vyrobite, staci ked'ju vratite pocas roka.

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU f www.ecoenergy.sk - |nfo@ecoenergy sk | infolinka: 0800 909 909, 0948 930 940
ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII CERPANIE Vami e UKLADANIE Fotovoltaicka eIektrren 3000 Wp
- tdva z 10 panelov + meni¢
vyrobenej energie {/‘ Vami vyrobenej - P0zos
z virtualnej batérie prebytonej energie msg:;ilzil_(!surcom’vratnost

do virtualnej batérie roénd vyroba el. energie 3500 kWh

Zvysok Fivotnosti elektrdme viac ako 25 rok ot
CERPANIE fmate vami vyrobentl elektrinu

== ZAR
Ako jediny na trhu Vam prindsame moznost splatit si Vase nové 10’ROK0V
zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu . DVYROBt U

pefiaZenku. Toto zariadenie si navy3esplatite
z usporenych financif, ktoré by ste aj tak zaplatili | &

za nékup elektrickej energie. Vami tiplne zdarma
-3 ploché kolektory, 300 bojler v cene vyrobenej = ) 4 )
— navratnost investicie 2-3 roky energie z 3
— kompletnd konstrukcia na strechu + pripoj Jovacie potrubie virt 9| = ¥ . ZARUKA
— spofahlivo pokryje spotrebu teplej vody od marca do oktébra a bt;?: ér'\_% R Totaze 0D VYROBCU

25z

L =1 s |
el 1800c | gugliSNlP SRR Yamispochovns sisdrina)

Moznost na splatky na cely sortiment aZ na 5 a 8 rokov —_
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