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NajCitanejSie regionalne noviny TyZdenne do 28 230 domacnosti

S NAJVALSIS
ZASAHOM

NA SLOVENSKU

. STREDNA ODBORNA SKOLA
% OBCHODU A SLUZIEB V PUUICHOVE
[\ ¥ ULLmsja 1264, Pichov
v Skolskom rokn 202072021

NOVE BYTY uZ od 58 931 €

= hrunaancﬁm{nﬁlblmrm

= Pove g modeme bvans

e 15 min od ¢entra Povadshey Bysirice |8
I ®  pEckovacia meesto & pivnica ¥ CENE

I otvira Stadivm v odboroch:
Dokondenie 12/2020
www.luhypark.sk Studi jnf{:h:
0948 948 420 {absolvent ziska maturitné vysvedéenie a vyuényg list)

6323 K HOTELOVA AKADEMIA (5-roéné Stidium)
odde K KOZMETIK ( 4-rofné adium)
(442 K OBCHODNY PRACOVNIK ( 4- roéné Zddium)
B?T; DM 6352 M OBCHOD A PODNIKANIE,
aj zadlZeny

s moinostou zamneranie na cestovny ruch (4-roéné Stadiamy)
ostaf dalej

v najme a moznej llEEl]]l‘j’L‘l]:
spitnej kapy : ” 4 1 . ;
(ITERT X PO | (absolvent ziska vyulny list a mbfe pokradovat

v nadstavbovom Stidiu)
l ' 6445 H KUCHAR

6444 H CASNIK, SERVIRKA

6456 H KADERNIK
a PREDAJKRMIV | | 5064 11 CUKRAR

PREDA)

KUPIM

o L ¥
Asrade o

' Pow. Podhradie 382

PLDT\I’, PLETWA LEXAN-ANTIKOR-ZABRADLIA

. MALIARSKE

a natieragske prace
stierky

(10

MLADOK

od2.3. 2020

Absolventi uéebnych odborov méZu pokradoval v nadstav-
www.slovalkdaskins.sk bovom Stidiu ( 2-roéné ukondend maturitmou skifkou) v od-

Viac Infﬂrrﬂac" | boroch spoloéné stravovanie a vlasovi kozmetika.
| NA STRANE 6 | "

| LETAKY ' (LR PREDAM TATRANSKY PROFIL
: WEIATEYE 0914228 663 - proTOVE LATY s 0917 266 883 |

www.novosad.sk
Kontakt: 0905 485 603

PONUKA PRACE NA TRVALY PRACOVNY POMER <} mepexo

MZDA:
MEDEKO je stabilna rodinna firma v Povaiskej Bystrici s 25 - roénou tradiciou

- 700 € + prémie (v zavislosti
od jednotlivych pozicii)

a w - b B 2 Yo
PIESKOVAC/REZAC ROVNAC POMOCNIK TAVICA OIS £ FORNE
Napln prace: Napln prace: Naplf préce: PONUKANE BEMEFITY:

- Ruéné pieskovanie odliatkov, - Rovnanie kevovych - Pomocné prace - Dbedy v cene 0,5 €
rezanie odliatkov na odliatkov na zaklade na zlievarni - Wellness sluiby v Mimnici
kotiEovej pile vykresovej dokumentdcie - Praca na 3 zmeny a dalsie benefity

- Prica na 3 zmeny - Praca na 3 zmeny - Prax v obore Kartakt:

- Prax v obore nie je - Prax v ohore nie {e podmienkou, Dassonalnaradake: ik
podmienkou, zaufime min. 0,5 roka zaucime

0917 146 595
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kenla, Povadski Fodnmcke, Braz-
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Plavba za horizont

Tento ndzov kniZky sme vymysleli
spolu s jej autorom, Lacom Herzogom
niekedy v nocl v kormidelni Hafné-
ho remorkéra Ruiin pocas plavby po
Dunaji do Passan. 5 ndikladom ocelo-
vich peliet. Nie s turistami. 8 kislkom
dobrého chleba a kyslého mlieka, nie
za stolom s luxusnym menu. V tepli-
koch, nie ¥ smokingu. Pri zelenom
svetle obrazovky radaru,

Ladislav Herzog (dnes uf na onom
swede) v Mlavbe z horizont po dibom Sase
s T popustil wade svojej dobrodrsine
nafure, Vepomicnkach sa vracal do dver:
ne b prostredia dunagskych Jodi
kodnikey. Lacowvn bilancovanic vlastného
Fivoba je velkou témow, ¥V kaddom momen:
e wiasho Fivida si treba polodl obiek, G
i, o Cinime, ma pre nds samotnfch do-
statofn{ emysel. Ci o méd smysol pre nude
Tuiskd spokcenstes a foomu o da. Ok
haodndt a fch wsporiadanie v rmci vase-
netho sveta je prioriin mySienkovich
potrieh Covela., To o cdiifFuje od zvierat,
Hew axj mmnosh 2 nich pognai negks swoje

Sodnoty, abe 50w skir chvilkowd potie
by, stk hodnntov § systém.

KaZd¥ z nais sa plavi za horizont,
Miekedy. Miekio rad, niekto obéas, nie-
ko & paluby ani nevystupupe. Mase
plavby fadko nazval vletnymi, e o
velmi fad ko skutoina Fvema drina, Ko
raz stedvil par dnf na mdkladne) todi,
Wi, O e to musiet a & dokomca miset sa
spolahndt na Cloveka, ddverovat, obe
toval s, A to mi pripomina, Ze Zivoly
mnehich @ nis s0 takou plavhon, 3 po-
trebou dedaf kure, ovlidal a dodrfaval
pravidla, byl v strebu pred nebespeden-
sbvorm a e a tam hodid nkekomu lane, ak
b prrae pustrebige,

Rieka je plné pribe-
how o pomoct, O zichra-
me i o peEtsel. Ak Zivid.
Jie dodrd 2 Sasu na fas =
taheis plavbu wvedomit.

5 lodnickym po-
Zdravom - aho,

mili Cirateliz

v lvan BROZIK / Séfredakior

Ked folklor pomaha

Folklar (alebo tradifnd a lTudovi
kultdra) je stthmom vitvorov za-
lofenych na tradiciach daného
kultirneho spolofenstva, ktoré sa
prejavuji prostrednictvom skupin
alebo jednotliveoy a ktoré vyjadru-
j0 ofakivania kolektivu - pretofe
odzrkadluji jeho kultimu a spolo-
fenski identitu.

Medzi formy folkldru patri medzi-
inym jaeyk, literarira, hudba, tanec,
hiry, mytoldgia, ritealy, 2vyky, remesld,
stavitelstvo a iné druhy umenia. Fol-
klir jednotlivich  ndrodov e pod
ochranou CsM, Ma druhg strane — v
minoheh Leiroch hlupded folkdoe zdeo-
Ingrierval i 8 wyhlasili ho s maodiu, Sim
mil feskibocme ubliAl a wbliPui, vy
voldvain tak proli nema nendavist, Kio-
ril je vEak smerovand ced folklir prive
pron mim.

Folklar v Piedfanoch pomohol
chorym defom tak, ako mnobym po-
trebnym caste pomihain flklosis
na celom Slovensku, Uspeing projekt
Folklar — dusa Slovenska pomobal v
Fiedtanoch strodencom a detom = Ligy
prob reumatizmu pa Shovensku, Fol-

F o :.':.-:".'l.“ VR =

» red

klirme sihory v Doime wmenia Pieitany
rogveselili obecenstvo Tudovim tan-
CONTI 2L ST,

Aby sa Sirila radost  felklimu me-
dzi Fudmi, pripravilo Narodng osvelove
centmm, organizacia vogescii minis-
terstva kulodry, striu benefidnych kon-
certon. Projekt spaja kultirmy @fiok =
Folkline « pomocon tymm, Ktorych osud
(ko postihol chorobao,

Narodné osvetové centrum [i-
pravilo sériu viaceryeh  benefiinych
komcerty, kiord sa of uskutoinili v
Liptovskom Mikulds, v Banske) Bysir-
o, v Pichove a najnoviie v PiesStanoch,
Spojil sa tak kulodrmy z&Fiok 2 folklo-
ri s pomoeou detom, kiorfch choro-
ba ukratila o bezstarostnié detstve. V
[homwee vmenia Plestany predyviedii svoj
talent Clonovda F5 Shnenica, FS fin,
F$ Zobor, FS Sumiafan, Trombitis
Stefinikove, Pudovd hudba Pokodows
a VysokoSkolsk umelecky sihar Tech-
nik.

Takto vnimamni Sinnost nasick fol-
kloristow treba mimorizdne ocenifa vy-
jadrif nade], Fe prive ona smend gideo-
logizovant pohfady na sicast nadich
ndrodnifch tradicii.

Foto zdroj: V5 SR
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UKLADANE DREVO

TVRDE - suché /mokré

g drevobuilding.sk
Pl e T2 948 27T 822

Kamenarstvo

JANTAR
« nahrobné
- fulové ﬁﬁ’m
. a
T
0908 252 071
www. amenarstvajantar.sk

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
STOP
- chemicka injektaz{yooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

KOMINOV

REALIZACIE KRBOV, KACHEOVYCH PECI
www.iridek.sk [ridek kominy@gmail.com
OBHLIADKY: 0910938 961, 09158489 793
VYROBA: 0917 938 960

BRIKETY od140€
buk, dub, smrek, raselina, valce, RUF

PELETY A1, A2 od180 €

SKAROVKA - STUPNICE - HRANOLY
dub, buk, jasen (cinkované, priebeiné)
0948 153 799 - 0917 437 434

J

FREZOVANIE




POVAZSKO SLUZBY, OKNA A DVERE

L -
"
'm['" T D R EV E N E B R I K ETY PREDAM BRIKETY, PELETY
o Mmooy (4 BN RET. . , BRIKETY PELETY
#Vystavba nerezovych & RUF (hranaté}, NESTRO (valcové) Srkuty ryrehane hmh:ﬂ!
a betinovo-nerezovych 2 tvrdého a mikkého dreva B £ terdého
P Cena u? od 169,-€ / 960kg paleta AMNESa frm R
Viacinfonatel: 0908 710704 " 2%~ " W paleta : éi ;
kontakt: 0905 742 B0B ARCEN - pri odere 2k pokier - besbainha | odpalovecioy ineshamy ™ ) < 5 i w
Miroaie Pair Poniikam vietky —
Mayacaove sl $18/161 PR Kontakt: 0905 556 624
tel, 0905 142 990, 0908 B33 086 sy e-mail: ib.brikety@gmail.com b
e-mail: akna.2profiplastsh.eu ; a maliarske price,
S S www.profiplastsk.eu g ekanie stri
s : striekaniestriech | | pEK ONSTRUKCIE
PI.ASTOVE OKNA A DVERE ! R BYTOVYCH JDIER
- 7-kom. profil triedy A VEKA trojskio U=0,5W/m2K g ROLRCI A RYION
- Na vietky oknd teply rdmik grdtis = : i(' Milan
- Bezpecnostné dvere HI/SEC, SOFIA P . Ladlak
- Vehodové dvere PVC cena od 480 € Kvalita a serioznost
- Servis okien a dveri 1 0910993219 | 0911113701

DV ERE VvcHopove s
www.vchodove-dvere.sk 0917 678 746 OKIE" n“ERI

15 - bodové zamykanie, zvukotesniaca ZARUENY a fasad a IIII'III]’CII zahrad

a tepelnoizotaénd vyplh, ocefovd zoslinend kondtrukcla
ELASTIC

PVC povrchovi prava v dekore dreva. Fﬂ““” CNY SERVIS
ILAVA

Kpt. Nalepku 810
01901 llava

) BM KOMINY [T ‘;‘@.KERAMIKA

T NWALITHE RUPELWE 1A AL T4 RAREPSIE CERY fTEHlY ﬂ _

: mm mmnnﬂlﬂmamm:
::;?ﬂﬂ“ﬂ"'ﬁ - UPELKOVY WABYTOK FASHDNE GWIETY PRIR@E)NM ,

STAVEBME MATERIALY
ZAREZERVUITE S| OBHLIADKU ZDARMA!

0911 315 249 - www.bmkominy.sk £ 0949 204 816

Sverepec 21§
( N oaroti reitearasi U KOMIKY'

; - : g gl SIROKY VYBER
ﬁ_{ﬁ " DZEDﬁ@@ b cE!.EJ \

PONUKA na prendjom parkovacie

miesta pre nakladné vozidla
v strafenom aredli (oproti HYPERTESCU)

cEﬂm‘E POMUKY VAM ZDARMA VYPRACUIEME NA:
keramika@keramikasro.sh

(0 manmD ZAMAENIOE  DOVOLZ TOVARU

Kontakt: 0903 504 199 J IAMERANIE NA VIZUALIZACIE, PORADENSTVO A OBHLIADKA PRIANO U VAS DOMA TEL: 0908 226 822 §

www.regionpress.sk
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Obdianska
riadkova

inzercia

02 AUTO-MOTO / ing

nlZ-1AwA  Odkedplim waoto-
cykely Diely-DOHOOA
Oa08205521

[5TA

03 BYTY / predaj

0& BYTY / prendjom
07 REALITY / e

08 STAVEA

wCliete predal sahnugEr
mosl? KLpEn v hotovostl
Fed 09434 D68 938

09 DOMALNOST

wPredam  sklolamingtose
fompy o cbjeme 5000,
ROCO 2 10007 Hrow a v
domerme piasioue Saohiy
Cana od 550 € Doveziem,
osadim, wykondm aj flakoi
skligku L. 0905 925 95
ulistense heobiov & obnova
pisma, s2ngznost, Kokt
nost & spolahlivest TE
0018 205 521

LRI haki letenes 0908
h32 BH2

10 ZAHRADA A ZVERIMEC

11 HOBBY A SPORT

13 ROINE / predaj

15 HCADAM PRACU

Cheete si
odat

erat?

Poslite SM5 na cisla

BEEE v tvare:

RPmedzera PE medrera
Cislo rubsikymedzers Texe
Inzeritu

2riklad
RP PB12 Predam kadik,
D987 654 321

Spabno SWS wEm patedime
priatie ireerdby a eha e
KL Wrm T el
Bilry operdtn fena o Ol £
s DPH za kazdych zacatych 30
gk trad) wtho Ny
vistane medzien. KIZ iné ned-

tiujerne. Upozornenie! Shuzha
mfur%lpumedm&a.
TP & Ak cheete irgerat na vat

IdE pobie mnakl] s
tfkckrat, v koikyeh TiEdhoch
cheete niemEd

TIP 2 Ve eter inparal e e
v isiovoiwyehimych nadich no-
wvingrh, PR zamente 24 skeathu
woniry kfond ndjdate na zad-
nef strane wiavo dote Suzby
Dathanobiomsk  echmicky
Iabezpalue ELET sno

Chripka a prechladnutia u diabetikov II
Meranie hladiny cukru a ketolatok

KaFdé infekéné ochorenie miFe
sposobif zmeny v hladinich krv-
ného culiru. Preto pofas choroby
je potrebné si éastejiie meraf gly-
kémiu glukemerom ako obyCajne,

Frekvenciu merania je vhodné
prispisoblt #dvafnost  ochorenia
dychacich ciest — G uf je o chripka,
nidcha, zdpal priedusiek alebo af
phic — Cim je diabetik viace trapeny
infekciow, tim Castejfie - obyZajme
trikrdt za defi, pri vaZnejtich stavoch
a komplilovane liethe, af kafddé 3 ag
A hoding. Pri vyenamnych zmendch
oprofi bedrnym hodnotam, je paotreb-
né konzultoval svejho  diabetoldga,
Mozno bude potrebné upravit davku
inzulinu, alebo tabliet. Kafdy diabe-
ik by mal vedier, ako = upravit davku
inzulinu, ak sa sim doefbre pozna a vie
aj spravne vihodnod! namerand gly-
kiémie, pokojne mofno titroval o 2-8
jednatiek inzulinu smerom nahor, ale
aj naikod.

U diabetikov 1. typu jo vhodné
skontrolovatlal ketolatky vmodi alebo
krvi, leba pri wsokdch hladinach ke-
ol itk je riziko diagbetickej ketarida-
. Pritomnost ketolatk je dalsim das
rpm aivodom zavolat svojho lekara.

Hladina cukru a aprava liechy
A pri nesmenene] davke lickoy €

inzalinu, alebo prio vZivani nickto-
rych antibiotik, maZe sa nickedy ob-
javit niZsia hladina kevodho cukru
- hypoglykimie, Ale nebiva to Sasto,
OhyZaine pozorujeme svySenie hladi
my elvkémie. Prebichajive infekind
ocharenie e Siresom pre orgamizmus,

A viedy sa vylufuji Eaky - sore
aove hormdany, kiore na jedne strane
obrafiud organizmus, na drubej ale
pisobia proti Géinko inguling, osla-
bujh jeho vplyv a hladina krvniého
cukru sa tak svySufe, Pedent uvelfiu-
je cukor 2o svajich waseh, aeyiuje sa
inzulirkwd  reristenca oelolnost
tkaniv vodi insaline. Preto je pravide-
podobné, Ze pofas infekCndéhio ool
renia je podtrebné na prechodna dobu
v davko inzulinu & udivanich
antidiabetick fch tabliet. Jo o ddkeXid
v sitwdcii, ked hiadina krvného cukru
e vyasia ako wo-14 mmod/1 viae ako 24
hwdin.

Ketolatky je potrebné meraf, ak je
hiadina krvého cubrg wys-
Fiaako 1y mmol/l, hlavne
u diabetikov 1. typu

g

r
v MUDy, Adriara lavskd, PhD., MBA, MPH

Dhabetoipgicka, oabomitka na poruchy
metabolizmu 3 vy

WILLIMAN

NAJLACNEISIE
PLASTOVE OKNA

NoverRotNE ZEAVY 30%

Bezpecnostné dvere ui od 549€

0902 84 53 48

Woarhawne: P, Byitrica; Budowi “Tatke” pri Bauflands, aleba v aredli 0580

KONTAKT: 0907 974 791

Tel: 042/4362391, www. willlman.sk

BYTY, RODINNE DOMY

platime ihned,
aj v drazbe alebo s exekulciou.

-

KVALITNE A EXKLUZIVNE
platiest pomlei® sonsvhy KRBY

* Kanadské
krby, kachie a grily
* Kompletné prisiuienstvo
a stavebné materidly
www. KAMINAsK

Krby | Kachle | Pece Kominy

Dolné Rudiny 1, ZILINA ibudova DOMNGY
0948 159954 on. hodivy Po - P09.00 -17.00 hod, |

KAMINA

o ML AR Yl

FyrGo

NERCZHITME PR
Viakrolo
/10 Cira - B,26 €/m°

ESTH

BON

AT » DOPLN

13,50 €/m"

A TASKLIEVARII

AKCIA -30%
AKCIA -20%

KOS - 046./5430 771, zenitazenitsk sk
KOSICE - 055/62564 006, kosiceazenitsk.sk

A ZENIT

VRTANIE
STUDNI

vitanie aj malou spravou
budovanie & 160mm

0918 620 100§

BRIKETY
BUKOVE

'wcﬂ_“;: sdovozom |
: "3 0905835191 )

[E

Mafbezpadngifie oknd s 12-rofnou zdrkouw
POVAZSKA BYSTRICA: Centrum 18/23
- butova Sioverske] sporiteine

0948 365 004, 042 / 426 19 37

gy o0 PD@ekoprofilsk, www.ekoprofil sk !

www.regionpress.sk
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POVAZSKO OKNA A DVERE,

51

AVBA, SLUZBY

- Betonové ploty
- Podhrabové dosky
- Pletivove ploty

MONTAZ A PREDAJ OPLOTENIA

! - Ao
Info: 0903 658 177 - www.plotystacha.sk

(" e, PREFA-STAVs.r.o. SECLTCCIAIITTTN )

| PREFA - STAV | www.prefastav.sk F SLOVENSKE
Tel.: 0903 714 855 VYROBKY

-

tel.fax: 038 / 7682 135,-!]!!1&!13'? HHHHH
e-mall: prefastavioprefastav.sk

- batdnovd zmes, Zerpadio betdnu 24 m

- telezobetdnové prefabrikaty - Jumpy, vodomemeé
Sachty, stropné panely, L prefabrikaty, cestné
panely, atypické prefabrikdty, . ..

- plesky, Strkopiesky, stavebnd armatina

PLASTOVE, HLINIKOVE okna a dvere

- 526 komorovy profil ALUPLAST
- kovanie WINKHAUS, sklo 1,0,07a05
- parapety, zalizie

! - demontaz, montaz a poradenstvo

MIVA-Pobezal Milan, Komenského 657, Puchov
Tel.: 042/463 38 95, 0903 544 378, e-mail: mivapuchoviat-zones.sk

1D 4000 Id400 RL Iknn 5000 6_{[: 7000 g LI'.I 8000
5-komorovy 5-komorovy morovy morovy
profil i Hum;rlwi prafil so facenu 5o stredovym
ped stredovym  5-komorového  tesnenim
rondo tesnenim profilu  adirkou BSmm

E SIROKA PONUKA INTERIEROVYCH DVERI
A LAMINATOVYCH PODLAH CLICK

-1

N

(3. marca 1998

'H-,rrncia a udalusti

nastupujlid prezident Wadimir Meciar udelil amnestiu pre neznamych
pachatelov zodpovedmych za kauzu zavlelenie Michala Novaca ml.. |

e-mail: betonarka@prefastav.sk
- bettnovd zmes, ferpadio betdnu 28 m
- prefabrikované garide

- piesky, Strkopiesky

LOM ZAVADA - PRI TOPODCANOCH
a dtrkopieskoy

ZAMOCNICI TOPOUCANY
- ocelové konStrukde a zimoinicke

- i
tel.: D38/ 5390 422, 0903 161 924
: lomzavada@prefastav.sk

. e-maik kovo@prefastav.sk

a-mall

wirabky
tel.: 03875326 566 k. 20, 0911 500513 |,
J-:.

-

ﬁ’ud Sokolice 1

Trentin
Ilnll Blunal.s

—
29, februara 1920 Sl

bola schvalena tesko-slovenska listava.
.

-

3 2

ma
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Osvoijte si spravnu techniku umyvania rak

Predchadzajme chripke hygienou ruk

Dildadnym umivanim nik miZemes
predist Sirenin velkej Gasti infekinych
chorib, Myslielf by sme na to mali naj-
mi podas prebiehajioce] chripkove]
sepomy. Sprivon technikn umyvania
ik je podia odbomikov potrebng si
osvojit ako pravidelny ndvyk uZ u ma-
hich deti,

Urngvande rik g najefelktvnessi & sagjed
noduehi spisnh, akowowvelkej mion: predist
Sirenin respiralmgch infekeil, roamako ako
hnackewteh ochoreni, paraezitarmych oche-
rend, 6 Atadky typu A, Najmi polas chrip
konved setiny pace] medd sakiadnd oy
prevencie chriply, A% S0% percent infekc
s Airi Spinavimi nokamil. Ieh piwvodeciia sa
Lotz mdidu ek dea na bedme powFivanich
predmetoch ako =0 napriklad drfadld wo
vereiie] hromadne] doprave a ndkupadch
kedikoch, Hacdidli woniekoy o vitahoy
vodovodnd batbee,” hovord hlavrd Ivgienik
SH 10 Mikas, Mechanickém umivanim rik
pomocon mysdla a vedy cdsraiubeme choso
boplodné wheedly, a rfm obmedsgeme ich
Eirenie. Prem je hysiena nik prvym prodpo-
kladesm zabrdneniu infekimgch ochorent,
Dikladne umyvanie rok mige ochrnil vase
zdravie,” objasfiufe [in Mikas,

Zatal treba ui v detstve

Pravidedng nivyk wmyvania rik je poda
hiawnéhn hysienila dilefin: budoval uf v
rancm wern dietads, kedy je ndchylnejiie na
nchorenia, pretode munite sa u neho oite
len wyvila. Movyse, v detskych kolektivoch
hrod wiidie deike nikay infokfmmi nos-
piratnymi ochoreniami a diefa by malo byf
obrendmend so SPrVIVM prstupom wng

vania rik 1 8 nasledikami ich nedostatofne
hygieny.

Vedell ste, Ze:

-nat moskrd ruky nachytafe af soo-
krat viac bakeéni ako na raky suché?
na pednorm preie Tudske] raky =a na

vhiaden af 12,000 bakléni?

viae ako 2ooueod mikroorganimeny
mive predval na defqadich, ks
kich, vodovodnich baténich, nd
kupryeh vorikoch, perdch, klives
nict i mokikoch?

virus chripky predivi na odeve, pa
e, veckiwkiach & af 12 hodin a na
hladipch (neporiznyeh) povrchoch
24 @d 8 hoding

Pravidld nomirvania mik

Ruky je porrebné oplichnut eplou vodou
a poaedif mydlo, ndsledne poriadne noydlif &
nakoniec dokladne oplichnu, Celd prooe
et i trvaal wo a 6o sekind. K mechanic-
kémn Cisteniu rdk prismpofte zodpovedne o
nevymechajie Aadnu fast dlane, chrbdl ik,
priestor medsi pratami aj pod nechiami. Naj-
lepae o o wrmytf powl jednorazwn utier
keu alebo sty nterak. Huky je vhodné umd-
vaf bew preteliow, ndramkoy a hodiniek. Ak
i je dostupnd Gstd efoea weds a mydlo,
powtite dexinfekéng prosmiedok na alko-
halowe] Bdze a o napriklad na cestich, v
feteweh, v meste pr nakepe s podobne, Celd
procedira ma pritom vl 20 &% 30 sekind.
Kedy je potrebne umyvat si ruky
ot kaddom ndvraie domov & do price 2
vonkaigieho prosmedia
-pred & pondviieve nemaocnice, lekin

KOZI
0%
ku

vidy v STREDU v tychto terminoch:
18.3.,8.4.,29.4., 20.5.,10.6.

vidy v STVRTOK v tychto terminoch:
19.3,,9.4., 30.4,, 21.5., 11.6.

-por ceste v prossried koch hromadnsg doprnsy
-pred, potas o po priprave jedla

-prad kormemedicion jedla

-pos kaddum poudE malery

-pred mandpaldcio s bikdtkorm & po vime-
ne mecistene plienky

-po manipubicii so evieratamia ich knmivom
-por manipulicii s odpadom @ edpadovim
knfom

-porwviietend nisa, kaslani a kiehant - pr ka-
&li a kyrhani si Gsta nesmbryvaje dlafow, di-
T je pondt jednoramwt papierovil viec
kovku a ihmed po poufiti ju smbodif do kesa
-podas choroby

-pri akomkolvek pocite nefistich rik

Extrém tieZ nie je dobry

Fdravy Elovek 5 dobron imumito je ob-
klopeny tstckaml mikroorganizmoy, s ko
i nafiva v symbicee. VWhoite =1 preto
extrému v oblast hvgieny nik, kiord ju mids
narusit, , Pokedka rik je o sdraviho foveka
csidlend priatelskimi nepateimpymi bak-
téramil, kot jo poskytjd ochrinu pred
remnienim  choroboplodngch sirodkay.
Extrémme prehnanou hysienon rik, & po-
wivanim agreshmych hemienickich pro-
siriedkon v betnom Hvobie, He dobré bakidrie
o pokofky systematicky odstrafiujeme, So
miw je ackraviu prospedni, Aj ked e omivanie
ritk v prevencii direnta prennsmich nchorend
mimoriade dblefitd, af v womio prpade by
malo platif praviclo vSethoos mierou”," do-
déva hlavry hymienik 5K [an Mikas,

Abeo si spravoe umyval ruky
pod tefiicou vodou

-navlhite i ruky teploo vodou a naberte si
destarolnd mnodsomn mydlz

a PREDAJ
KRMIV,

PREDAJ

MLADOK

od 2.3. 2020

CIA Marec, April
;jf-lkg KRMIVA GRATIS!

idy v SOBOTU v tychto terminoch:
7.3.,28.3.,18.4.,9.5., 30.5.

-ruky & poterajte spisnbom dlaf o dlad,
potem pokratue prelofenim diine prave|
ruky ma chrbit Evej ruky s Sstenim vmiior-
mych stTan pratow o onadne

tresdm &1 Clstite spojend prary pravej ruky
prot fvej Tuke a opaime, ndsbedne zovrite
prety pedne] ruky do diane a potierajee si ich
oot chruhe dlani

nasleduje fistenie Tvitho palea keldvym
pobybom pravou rukow a opate

Javi dlafi 5 Gistite kraZzivim pohybom spo-
jerrmi prstami prave] ruky a opalne

quley si opddchnite vodow, dikladne s ich
uipke rednorazovon uterkou abeho Cstym
urerakim

-tierhma ©i ureTdkom potom Zastavee ok
vy

Ako & sprivne dezinfikovat ruky s
poufitim dezinfekéného prostriedion
na biize alkoholn
-paberie plod dlan dezinfekéndho prostred-
b & naneste na cell posrch ok
spokrsfujte prefofenim diane pravej ruky
mis chrbitl T ruky s Sstenim ymotomgch
SITAN prstov @ opacne
<falej = Cstite trenim spojend prafy prave|
ruky prodi T rake a opacne
praty jedne rulky wenrite do drubej diane a
potieraite oprol druhej diani
“krivdEivgm pofrybom si Cistite Tavy palec pra-
v rukow & apadne
-spojerymi prstami pravej Tuky Cistine k-
v pohybom Tavd dlad a opadne
-akrnahle ruky vischng, sa vydesnfikova-
ne
Informdcie poskytol

Urad vereiného zdravotnictva SR

STRANU PRIPRAVILA: RENATA KOPACOVA

10 mindt <<
inna 466

1.7.,12.8., 2.9. 2020
PG, oo nes 90000, VEOVE.......... 13,05 hod,
BBV ..vvvnvaes 9,300, TurlE...euonsnon 13,20 h0d,
Predmiet ......... 345hod. Pobuwsle......... 13,35 hod,
Siidov-Hradnd. ... 10,00hed. Kam. Poruba ., .. 13,50 hod,
Hiboké nad Vshem 11,08 hod, Nonskd priRajd .. 14,05 hod,
Dol Hriéay ... 11,15 hod. Zhyfoy .....o.... 14,20 hod.
Bitarovd. . oo oo 11,30hed, Jasenoné ... 14,35 hod.
Harky ..coconnoee 11 AShOL RaJEC.....o.vo. 14,50 h0d,

Homj Hrioy . ... 12,15 hod.

2.7.,13.8.,3.9.2020

Nedeca .oounvnnss 5,00 hod, Lysd pMpedta ... 11,55 hod,
Laden «oooovnnars 9,15 h0d, Dendiiplnia. ... 12,10hed.
Belufa............ 9,30hed. Nimmica ......... 12,50 hed.
Dolné KaBkovce.... 9,50had, BdiEs.........0.. 13,05 hed,
H. Nodkowce-histol . 10,05 hod, Prosmé-aop...... 13,20hed,
Puachow-Lidl.ovv0o 10,20hod, Hatmauuiiiinaid 13,35 hod,
Mastedos-zastinia . 10,50 hod, Wieiting. ....... 13,50 hod,
Tiriedie. . .vvvvv0i 11,10h0d, Dolnd Marikowd.., 14,05 hed,
Ly p/M-bostod .. 11,25 hod, Homd Mariliowd .. 14,25 hed,
Liky p'M-0ita .. . 11,40 hed,

# 20.6.,11.7.,22.8.2020

Fathon vuouvven, 9,00hed, Patrovice ........ 12,25 hed,
RajeckiLesnd ..... 9,15 hod. Bytfa-Trinica..... 12,40 hed.
Durtind, voeevveos 9,30 hod. Piurnovice. ..., 13,00 hod.
Stranske.......... 9,50hod. Stiawnik ......... 13,20 hed.
Nimerad......... 10,10hod. Hvozdnica ....... 13,35 hod,
DibéPole........ 11,00hod. Stapni.......... 13,50 hed.
Koteowd ..oooo.. 11,20 bod.  Brwmifte-(oop..... 14,00 hed.
Valki Rovwi...... 11,35 hod. Pov. Pedhradie ... 14,20 hed,
Wlindk 8Y..,.000. 11,50 hed. Podmanin ....... 1440 hed.
Nokdrovice ....... 12,10hed. Pramov ......... 14,55 hod.

N NSNS NSNS NS SN SEEESEEEEEE SR RS

=> Auto bude stat na stanoviiti alebo Obescnym

0907 893 351 - 0907 684 441 - 0915 252372

Slovakia Skins s.r.0. =913 24 Sv

—
B

www.regionpress.sk
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POVA ZSKO

SLUZBY, DOMACNQOST, PRACA

PRIJMEME

vxorme W upratovacku
VASE VOZIDLO [ Povaisks Bystrica Centrum
ad roku 2005. Férove
ceny, platha v hotovosti
Tel: 0901 747 444

290 €/mesiac
0948707076

BnLESTI 1 {'ﬁ"_'l.”.:,_— n
CHRBTA,

T 9

sa narodil Pavel Buncak, slovensky bds-
nik, pedagog a literamy vedec (+ 2000).

1
5

—_—

oo

R)

Drogéria Pobezal Milan - MIVA, Komenského 657
Puchov, tel.: 042/463 38 95

7,89€ QR | 4k
\ prikupe 2 ks o I 11,49€
o od 0,116€/ks (o 3 3

4 Coceoling
avivai

Ry

- 8,49€
Persil o,12170 §5

2,69€

g od 0,151/PD
0,045/PD :q_RIEL‘,

f -] =
Kahanec- 1,5dfia 0,29€
Kahanec-2dni  0,40€
Kahanec-3dni 0,57€
Kahanec-4dni  0,70€
Kahanec-5dni  1,05€
Kahanec-5,5dfa 1,39€

s LIADOK HNOJIVO
NPK
15-15-15
25kg

17,49€

Akcia od 2.- 27. 3. 2020 " 3
(alebo do vypredania zasob) 4:2;:;!:;;
" Pampers [y Pampers Taft
S&P (68,58, W PANTS lak

50,42) sl | (52,48, 250ml

Nivea L Kindii ﬁﬁ;ﬁy
kapsule voda/balzam | it
B0ks po holeni E- "‘£’ B (70,64,60,48)
15,39€ 100m| o 9,99€
0,192/PD 3,29€ #m e 0d0,143
Py icad Surf Lanza
LI g prasok . s 100 prani
e " napranie h ., 7,99€
. 3 70PD _. 0,08/PD

10,59€[~ il

2,10€

Persil

gel

50pd
6,99€
0,134/PD

novinv PB 20-09 7
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KRYOTERAPIA

v Povazskej Bystrici!

Najdete nas: budova G3 Plus, s.r.o.
Soltésovej 421, Povaiska Bystrica

Info: 0907 894 827

pomdha pri lieceni a problémoch:

- zdpalové ochorenia pohybového apardtu
- degenerativne ochorenia kibov

- ochorenia platniciek, bolesti chrbtice

- reumatické ochorenia, dna

- stavy po urazoch

- ospeoporoza, artritida, artroza

- celulitida, tazkosti pri menopauze

- zdpalové zmeny

- poruchy motoriky nervov

- psoridza, dermatitida

- ekzémy, lupienka

- priznaky, migrény a depresie a mnohé iné...

HHavitide nda, Tesime sa na Ziis!

|

« perspeltimy pracoviy pomer priama 5o spalodnoston
+ bohaty sedidlny program (meinost vyuivania

« maderné pracovné prastredie o procovng

@) Bonfiglioli

Forever Fonwarm
Bowrfiglial e tatiamska rodimd finna 5 vige ake 60-rodron
traicionr v oblast komstrkcie o vyiraby prevodowisk
Nadngradng skuping Sonfigholl v sidaseosty ot meds T0F 5
sveteych doddvateloy prevodoviek @ integrevanyc
FiesEnl A Prenas sify.
¥ sipvistosts s rorvojom zdvodu v Povaiske) Bysinia
pontkame pracoviné prifeditasti 2dujemeoom v profesidch:

» Montazny pracovnik
- 2dkladnd mzda od 740 € bit

« Skladnik, bali¢

- zdkladnd mzda od 740 € bt

V zditadime] made nie s zafwmulé mesadn prémie
od 112 € bit, priplothy (nodnd prdca, nodées), fimovy
Eanus pri sploeni shupinovéhe cela, letny o zimny Bonus,

Ziufemcom pomikame:

mestskych sportovisk, weliness slufieb, wylety
a firemné akcie of pre rodinnych prisluinikov)

podmienky na vysokef travai
Svoje fvotopisy a Hadosti zazielajte prosim na e-mailovi
adresu ivana. bednarovazbonfiglioli.com, alebe na adresu
Bonfiglioli Slavakia s.r.o., Robotnicka 2129,
017 01 Povaiska Bystrica. Iﬁ.

Ako ziskate zlavu?

ZLAVA

3%

na originalne napine

Pri chjednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kdd POVAZSKOBYSTRICKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na crigindlne naplne.

novinvy PB 20-09 8
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PRAVNIK RADI, AUTO -

MOTO

Ukoncenie likvidacie podla
Obchodného zakonnika

V pripade, ak spolofnost nedosahuje
zisk, je moEné ju zlikvidovat. Novela
Obchod ného zakonnika s Géinnostou
od o1 oktobra z0z0 zasadnfm sph-
sobom meni, predliuje a predraZuje
likvidaciu.

Ku diu skontenia likviddcie, likvi-
tltor postand Oetovn zivierka, konedni
spravi o pricbehu likvidacie a ndveh na
rogdelenie likvidacndého sostatko, Tak-
teZ je likviddor povinng zverejnil bez
odklady ormdmenie o sostaveni fchio
dokumentov. KaZdy o spolotnikoy ma
prive do nich nahlisdnut,  Spolodmost
v pripade ukoncenia Tkvidacke polrebu-
jer splfat wikonom predpokladant pod-
mienky. Spolocnost nesmie mal dafovy
nedoplatok. Ma tento (el je potrebni si
vyiiadar sihlas s Hkvidiciow od sprveu
dame. Skoncenie likvidice bude podls
movely  Obchodného zikonnika macof
maastad najskor f mesigeoy po ogndmeni
likvidatora o wstupe spofnénosti do lik-
viddcie, V pripade, ak ma spolocnoest ku
dfiu zostavenia Ofivne] sivierky a ko-
nelne| spravy dafovd nedoplatok, alcho
ak s e vwhondva dafovd konirola, je
tte lehota predlzend af na 12 mesiacov.
SOfaend privna Gprava akato lehotu
neobsahuje, Dftovnd svierka, konecna
spriva o pricbebu likvidick: a ndvrh na
rogdelenie likvidacného zostatku uply-
muiim G4 dnf od @vereinenia oanamenia

o postaveni tychte listin s povafuji za
schvilendé, ok spolodnik alebo spolod-
nost nerozhodne inak, Likviddtor musi
vereinif aj oznamenie o schvaleni tych-
o dokumentov, Likvidadny zostatok po-
ukaZe tim spedodnikom, kior nan maji
v,

Poslednym krokom v fomio pro-
cese je podanie névrhu na vimagz spo-
Infnosti do Obchodného regisira. K na-
yrhu musi likvidator prilodil Gélovna
wivierku, konefnd sprivu o pricbehu
likvidacie a nidvrh na rogdelenie likvi-
dafnéhn gostatku, V pripade, ak mala
spotodnest dafiovy nedoplatak alebo
datwvin kontrohe, fak je potrebne pri-
loFit a) vwhlisenie o necxistencii da-
fiewehs nedoplatku alebo o ukonceni
dafrovej kontrody, Podla novej privne
fpravy ui nebude potrebod predkla-
daf sahlas spraven dane & Sodalne
polsfovne s vimazom spolodnest, Lik
vidacie zadate do 3o, seplembra oo
budi dokondend podla pravne] opray
platne) do 3o, septembra 2020, Novela
(hchodného sikonnika prinaa preciz-
nejsiu dpravu procesy lkvidacie,

V|4 | Legal

L AW FIR M
» Tim advekdtskef kanceldrie
V4 Legal, s.ro,
a-mail; nfodvdiagalek, wwwedlegalsk

27. februdara 1933

bol zaloZeny pofiar v nemeckom parlamente Reichstagu, ktory
vyuZili nacisti na zatykanie komunistov. )

Uyrofia a udalosti

0T \
ﬁ;/‘{j;_}

R0 Ui od 25€/den

POZICOVNA
DODAVOK

Kontakt: 0907 505 169
e-mail: prenajmisidodavku@gmail.com

-

7?2

POTREBUJETE PREDAT AUTO
zavolajte nam na 0903 47 50 63

== {1
Fp—y——
Vykupujeme vietky typy vozidiel, sukromné aj firemné
osobné - veterdny - motorky - doddvky - ndkladné - stavebné strofe - traktory

TU vykipime Vase auto !!!

e

t

- diagnostika

car and truck service
0917 483 852

www acurealak
ey anurent sk i

PUCHOV - LIDL
imar STREDENIE

o
g

Strefenice \

AXUREAL s.r.o.
yvald driakalva

_vozidiel

vazidiel
- pdtah ne
= autopoitovia

AUTOSERVIS
= servis nakladnych a osobnych
- pneuservis vietkych druhow

- lakymicke a klampiarske price

-opravy po nehodach

- in
Majdete nas :

Strefenice 36, Puchow 020 01
Byvalé dristvo Strefenice
|na konci Strezenic doprava v smere na -

Lednické Rovne)

ie klimati;

28. februara 1914

sa zafala prevadzka elektriciek pohana-
myjch elektrickym priidom v Kosidach, Cim
sa ukondila prevadzka koSickej konskej Ze-
leznice a pamych elekdtrifiel.

www.regionpress.sk
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PONDELOK  2.3.2020

@, MARKIZA 0B:00 Teloring B30 Zame-
fa mangzliek 09:50 Jteckovia 10:50 Susedske
pripady 1R8O Sodinne pripady 1250 MO - M3
ey wySeirovact urad B850 Susedske prips
dy 1555 Rodinné prigady 0700 PRvE TEEVIZNE
MOWINY 1725 Reflex 1755 (teckovia 19200 TELE-
YIZME MOVINY 20:08 POCASE 20:20 SPOATOVE
MOWINY 2030 Susedia - NOVE JASTI 2120 Fén
profescs 22620 Spunti na vodl 000 NS - Ha-
mary wySammovacl drad 000 Howdini 2 Doyle
Londyaske xahady 03:30 Sused sl pipady

E TV SO0 0560 KAIMI 0615 RAKNE M-

I QR3O SU0MA SIEH 0:30 SU0MA SIEF M55
POUCAITIY ARCIT2-00 KOVINY O 12100 12435 TP
STAR U300 MK M0 CESHO SLOWENSHO M4
TALENT 15:50 PLUIS MINLIS B6:25 POLICAITI W AT
1730 MOVINY 1755 BAOFA MAMA WART LEPSE AKD
TVOIA 1500 KRB 1930 MNIVSY TV 0] W25
EPORT 20030 WA LEPSE POCASIE 20:35 MRDGNITD
ZE45 IMKDOMITO 23:00 5 FREVIOU VOK B 00:25
fiySliariky wraha I, 1 04:25 INKOGKITO Q230 K-
WINY TV 0] 0305 TOP STAR 03:30 Hutyl sro.

n RIVS 05:40 Sy RTWS N 0700
Pretay dom, zasad stram 030 Rznne spiavy
ATWE 08:55 ka krox od neba 0955 InSpekion
Lynigy #0650 Dued 1620 5 protl 5 1200 Spravy
ATWS 1280 Damsky kiub st Falkiorka 1S
Don Matmed 15:30 (Easné zniady 16:00 Spedvy
RTWSAE:50 ha krok od neta TS Duei 18:15 5
picti 5 1900 Spravy RTVE 20:30 Cstrym nodom
2200 Feqarten 2230 Fripady 1. oddelenia 23:60
[on Maties 00:35 InSpektor Lynlay 020 Prips-
dy 1. addelania 0225 Damsky klub

PIATOK 6.3.2020

@- MARKIZA 06:00 Teterano 08:30 Varte
S nami D80 Zamena mandaliey 1:00 Ofex-
kowia 1100 Susedsid prpady 12208 Rodinne
prigady 05 MOIS - Narnarmy vy sebmvac Lrad
15:05 Sosarsked pripady 16,00 Rodinné pripady
17:00 PHYE TELEVITHE ROVINY 17:25 Redloy 17:55
Otechkovia 19:00 TELEWIZNE NOWINY 20206 POCA-
SIE 20620 SFORTOVE NOYIKY 20:30 Dotre vad jef
22:48 Star Trek: Do nezndma 0605 MOIS- Mamor-
iy wyketrovact drad 02:40 Houging a Doyle: Lon-
dynske 2ahady 600 Susedshd prpady

E TV MM 0540 K5I 06215 FakmE HO-

VINY 0830 SUTMA ST 09:30 3U0MA SIEN 10655
POLICASTY W AR R 2:00 KOVINY O 200 1238 T0P
ST 13200 NOVY T0T ManD CFSKD SLOVENSKD
KA TALEMT 15:50 FLlIS MINUG 16:25 POLCAITI Y
AR T30 MOVIMY 17255 MOLS MAMA VAR LER-
EIF W0 TVORA 19:00 KSIMI 1930 NOVINY TV 100
20:25 SFOAT 2030 HAILEPSE FOCASIE 20635 Eola
raz (edna Skola 22:30 Grizly 00:28 Mebezpeind
rychiost 2 ZA<ah 03:05 XRIMI 03:25 NOVEY TV
10 OclS Kty 520, 14

u RS 0606 Sordvy RIVE N 0708
Froiklorka 0730 Rannd spidvy RTVS OB:55 Ma
ek 0ol neta 09:55 indpelktor ynisy M:50 Duel
1:20 5 oot 5 12500 Sordvy ATVS 12220 Damsky
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cena 100€
0d 2.3,2020
info: 0903 903 852
g lﬂi’i‘l 357070,00M1 351?3!"
Prijmeme: Priimeme
vodica na traktor skiiseného
na prace Pichov, | EIRTEIRYTTNT T
anazﬂsﬂnlmtfljlr:::rlca. ai nevyuéeného
0905 449 843 |-

MHU: Ihc nsuilhm

Zimny $tadidn Ondrejo Nepelu (e

_., ——

‘vikonu préce v NEMECKU (vettach).
Hladame pani

na upratovanie E

do Kia filina na trvaly pracovny pomer
d 4 brigadu. Pracuje sa od pondelka do
piatka ranna, poobedna, nolng zmeana,
Ide ¢ upratovanie kancelarii a wyrabnych
priestorow,
Platové podmienky: od 3,40 € /h v gistom.

Viac info na tel: 0908 945 203

- 3,56€/hod. brutto (pripL: notné, sobaty, nedels, sviatky)
- tabezpefend doprava (prispevok)

| - dochadzkovy bonus NA, néstup ihned

dLr U B LONT ML

11—

BRATISLAVA 23 0. 2020

A fd Al

PRIJMEME UPRATOVACKY

NA TRVALY PRAC. POMER ALERO DOHODU, DO VYROBNEHO ZAVODU

(%) 0903 828 397

Prijme“_g"'_' prac. pomeru

Ud iﬁﬁ“-skupiny C,E

na mt'lttn

MIDA: od 12006/ mesiac brutto + mesainé 2 kancorfné
ndmeny, stravmé positnuté af za dné dovobenky

PoZiadavky: karta vodica, psychotesty,
KKV (s modnostou preplatenia)

| Kontakt; 0903 510 068, pami@ndz sk |

[T < staee

OPATROVATELKA / OPATROVATEL

- 0SOBNY ASISTENT
(5 UBYTOVANIM)

Hipli prae; Do skisandho bolektive opatrerateloy, prjmems
fkovmjch Opatrovatefoy | Dpatrovatelky - vietky podrobng
mfarmacle Vam radi poskytenms telefanidoy

Termin misiups dohodou

Wizt wikenu: Beliesemos

WA hodinm z3dad od 46hod - 6,506Mod + priplatiy

~od 1,346 hod pod 2,386 had «+ 7aberpederd stravovania
| ubytavarde [mesaine 7504 - 120046)

0940 417 912 Michasla Janitkovi :

Aktudline hiadame do nagho timu
NASTAVOVACOVa
MONTAZNYCH OPERATOROV

Co pondkame:

& stabiing zamestnanie v socidine zalcfene firme
® pracu v prijgmncm kolektive

® kvalitng zaskolenia

& modnost zaskolania v zahranicl

o pofadujeme (nastavovad):

# technicks vzdalanie (skekirotachnik, maechanik, machatronik)
i ® [echnickd a analyticke myslanis

5 & chut il 2a

® o wihiodou

Co pozadujeme (montazny operator):

8 Cohiota pracoval v 3 zmenned, alebo v nepret 2its prevsdrke
® Praktficksd a8 manugina zrucnost

® Rozpoznanie chvty iodchylok) v procesena vyrobku

® Skisanos ako montdinik vo vyrobe ja vitana

Nastavovai

Mzda: od BO0E beuhlo / masiac
MontdZny operdtor

Mzda: od 3,894€ bnutto / hodina
{w zévialost oo praxe v odDor)

+ variabilng zloZsy

brose.sk
&

novinv PB 20-09 11

brose

Ponulia prace
¥ automobilovom
priemysle
v BRATISLAVE

Mastup: IHNED

Hladame pracovnikov
na pozicie:
Vodic VIV
zakladna mzda 920 €
+priplatiy
* Manipulant
zakladna mzda 848 €
+ priplathy
Praca vhodna pre mugov
a feny, ubytovanie
zdarma, pravidelne
poskytovanie zaloh,
zdvodné stravovanie.

Blizzie informacie:
00421905 281 763
0905 452 659 aleba
bezplatna registracia
na www.ic-aumont.sk
amy Vas budeme
kontaktovat spitne

Prignems pracmiloy na pogice

AUTOELEKTRIKAR |
ELEKTRIKAR, MECHANIK |

na montad @berped, systému,

950€ mesacne / brutto
Miestn wjkanu price Filina
alebo Kalna nad Hronom, |
Bligtie info: 0917 422 831 J;




MATE jelenic
VLHKY DOM? daniellé
- podpilovanie muriva zhody
- chemicka injektaz a trofeje.

ZLAVY 20%

) STOP
vihkym mirom
0918 671 541

A==
VYKUP /

VOJENSKYCH VECi - MILITARIi

b

SCLEROSIS MULTIPLEX najcastejsie postihuje miadych fudi

tel. 0904 474 597 |

v priemere od 18- 36 rokow, ktor sU casto odkazani na invalidny vozil.

2 % z Vasej dane ani nepocitite,
nam véak ZACHRANITE ZIVOT,
Len REHABILITACIA MA 100% UCINOK v liec¢be SM.

NCSM PAKUJEME VAMm &

\yhldsanie o poukdzan 2% < stishnite z webove) strdnky Il“-—-’

www.ncsm.sk
A spolu s Wadim , Patvrdenim o 2aplstend dane * potlite do 30, aprila na hoe kleey DU v 58,

Prijimatel 2%: NARODNE CENTRUM SCLEROSIS MULTIPLEX, n.o.
\_Sidlo: Kukudinava 178001, 08301 Sakinov « Prévna forma Meziskowd organizdcia - 10 420021 75

Frae ]

Tel: 0903 848 030 1 0907 917 325
Mail: setlsk@®centrum.sk

snl SK Organizatni sloZka, Sobotovice, CR

Prijmeme do TPP aj na zivnost

TESAR
STAVEBNY ROBOTNIK __
VYSOKOZDVIZNY VOZIK _

Praca v 'f'.EEkE| republike, Mastup po dohode.
Ubylowanie a cesta sd zabezpetng a hradené firmaou.

Choote chovat hydinu?
PREDAI VO WASOM OKRESE
! Nosnice

Brojlery

— Morky

TV Kaéata
Husata
Husokacky

Objednaviky:
k www.matejovdvor.sk

0902 466 448
Choviéme pre Vas uf 30 rokov

100% zaruka kvality

FECQEFE

nnmnhcki pnrn:lnnl-tw

nergy-° SHEETE VYUZIVAT SLNECNU ENERGIU NA MAXIMUM?

Teraz uf mbfete vdaka necbmedzene] virtudine] batéril, z ktore] cerpdte elektricki energiu pre celd Vasu
domécnost veder aj rdno. Spotrebujete ju dokonca este skir almju wrnhﬂa staci ked'ju vratite pocas roka.
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NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU
ADMINISTRACIU PRE ZiSKANIE DOTACIH ;

POTVRDEME HASIMI ZAKAZHIKMI 117 8
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