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Slovensky
vyrobca

Juznatr. 78
KOSICE
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DREVSTING
pomov s éarompreva  055/685 57 87

0905 489 069 ' 0907 954 380
www.drevsting.sk

DREVENE OKNA DVERE INTERIER BRANY PODLAHY SCHODY
tudentsky

Y
TANDEMMN 3 coeery

pracovna agentura

PRACOVNE PRILEZITOSTI
POCAS CELEHO ROKA

Jedlikova 5, Kosice

0905 /44 995
www.studentservis.sk

37-0001-3

34-0031-4

TyZzdenne do 20 730 domacnosti

+ Ing. Miroslav Greisiger

CISTENIE
HROBOV

Zimna akcia!

NA SLOVENSKU

Viac na
strane

STIEPKOVANIE, FREZOVANIE PNOV

1.

PILENIE RIZIKOVYCH STROMOV,

18-0012

TEL.: 0905 161 243

ZAMERANIE @lukazka e ———
MLYNSKA 5, KOSICE - www.secdoor.sk
0915 285 700-055/381 25 30

-

Exekuitorsky urad
JUDr. Michal Keselak
Miynska 2, Spisska Nova Ves uskutoCni

na obecnom urade Nizny Klatov,
dna 11.03.2020 o 11:00 hod.

drazbu nehnutelnosti
vedenu Okresnym Uradom KosSice-okolie,
katastralnym odborom, chatova oblast,
k.u. Nizny Klatov, LV €. 1927, parcely
registra C, evidované na katastralnej mape,
parc. Cislo 761/7, vymera 404 m2,
zahrada v podiele 1/1.

NajnizSie podanie 10.500 €.
Info obch. vestnik 24/2020,
tel. 053/441 47 47
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Backovik, Beniakovce, Bidovce,
Blazice, Bohdanovce, Budimi,
Bukovec, (ana, (iZatice, Drie-
novec, Mala Vieska, Teplicany,
Durkov, Geta, Haniska, Jasoy,
Kechnec, KokSov - Baksa, Ko-
Sické OlSany, Kysak, Mald Ida,
Mokrance, Budulov, Moldava
nad Bodvou, Niznd Hutka, Nizna
Kamenica, Niznd Mysla, Novaca-
ny, ObiSovce, Poproc, Rakos, Roz-
hanovce, Rudnik, Ruskov, Byster,
Zdoba, Sena, Slancik, Slanec,
Slanskd Huta, Semsa, Turfia nad
Bodvou, Vajkovce, Valaliky, Viysna
Kamenica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \ychod

BZ 100200 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komarniansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 Topoltiansko+PE+BN

™ 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Travsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120 Kysucko=CA+KM

u 35020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690  Lucenecko+VK+PT

MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

n 39560  Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+2(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26,640 Humensko=\T+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

M 29.620 Michalovsko+TV+50

PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115  PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

.|

Plavba za horizont

Tento nazov knizky sme vymysleli
spolu s jej autorom, Lacom Herzogom
niekedy v noci v kormidelni tlacné-
ho remorkéra Ruzin pocas plavby po
Dunaji do Passau. S nakladom ocelo-
vych peliet. Nie s turistami. S kiiskom
dobrého chleba a kyslého mlieka, nie
za stolom s luxusnym menu. V tepla-
koch, nie v smokingu. Pri zelenom
svetle obrazovky radaru.

Ladislav Herzog (dnes uZ na onom
svete) v Plavbe za horizont po dlhom Case
zas raz popustil uzdu svojej dobrodruznej
nature. V spomienkach sa vracal do dover-
ne znameho prostredia dunajskych lodi a
lodnikov. Lacovo bilancovanie vlastného
Zivota je velkou témou. V kaZdom momen-
te nasho Zivota si treba poloZit otazku, ¢i
to, Co Cinime, ma pre nas samotnych do-
stato¢ny zmysel. Ci to ma zmysel pre nase
ludské spolocenstvo a ¢o mu to da. Otazka
hodnét a ich usporiadanie v ramci vlast-
ného sveta je prioritou myslienkovych
potrieb ¢loveka. To ho odliSuje od zvierat.
Hoci aj mnohé z nich poznaji nejaké svoje

»hodnoty*“, ale st to skor chvilkové potre-
by, ako hodnotovy systém.

Kazdy z nas sa plavi za horizont.
Niekedy. Niekto raz, niekto obéas, nie-
kto z paluby ani nevystupuje. NaSe
plavby tazko nazvat vyletnymi, je to
velmi tazko skuto¢na Zivotna drina. Kto
raz stravil par dni na nakladnej lodi,
vie, Co je to musiet a ¢i dokonca moct sa
spolahntt na ¢loveka, doverovat, obe-
tovat sa. A to mi pripomina, Ze Zivoty
mnohych z nas st takou plavbou. S po-
trebou drzat kurz, ovladat a dodrziavat
pravidla, byt v strehu pred nebezpecen-
stvom a tu a tam hodit niekomu lano, ak
to prave potrebuje.

Rieka je plna pribe-
hov o pomoci. O zachra-
ne i o nestasti. Ako zivot.
Je dobré z Casu na cas si
taki plavbu uvedomit.

S lodnickym po-
zdravom - ahoj,

mili ¢itatelia

-

» Ivan BROZIK / séfredaktor

Obchodna spolo¢nost LUCCASS S.F.0. so sidlom v Kosiciach,
ako poévodny generadlny dodavatel diela
,,Obytny stibor Kosice, Lorinéik - Hije“
ktora je dlhodobym veritelom spolo¢nosti CERE Invest s.r.o.,
ako investora predmetnej stavby,

hlada spoloénost alebo fyzicki osobu,
ktora je rovnako veritelom spolo¢nosti CERE Invest s.r.o.,
aby spoloénymi silami losiahli uspokojenie svojich
pOhlhdéVOk znejucich vodi tejto spolo¢nosti.

Kontakt: luccass@luccass.sk

34-0027

s

JAREK:

Cisti calineny nabytok a koberce u Vas aj u nas
www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226

66-0010-1

RYCHLOCISTIAREN
PERIA
ITIE pap a vanbliay

29. februara 1920
bola schvalena cesko-slovenska tistava.

Vyrocia a udalosti

Izolovanie pivnic
0910 433 877

66-0216

Kompletné vypratavanie
bytov, pivnic, domov aj s odvozom
Stahovanie | 0909 103 422

66-0036

PRACOVNE ODEVY
a OOPP

Rastislavova 68, KoSice www.abtex.sk

34-0015

Po - Pia:

STK + EK

pre objednanych klientov bez ¢akania
Objednavky 055-304 57 27
Napajadla 7, KoSice
www.stkkosice.sk

37-0010

DEMCAK
075 01 TREBISOV, Sladkovicova 1301/5
Tel.: 056/672 23 63, Mobil: 0905 741 378

Vam ponuka tieto sluzby:

- kontrolu, Cistenie a preskusanie kominov

- vlozkovanie a opravy kominov

- pravidelné kontroly kominov v RD a organizaciach
Ivyplyvajuce z vyhl. 401/2007 Zb. Zakonov/

- revizie kominov

- potvrdenia ku kolaudécii a plynofikécii RD

7 ve

- poradenska ¢innost a iné sluzby
\_ J

27-0031

AKCIA 2=

nikdupah iy IDARMA

(VO A& BOWOY ADARMA 1 CELLSA |
a5 651 037 KOSICE 2

OPRAVA
ZALUZI

Kemaxs

WWW.KEMAX.SK
OTVORENE: PO - PIA7:00-15:00 VYROBA MOZNA AJDO24 HOD. PREDAJAJ MALOODBERATELOM

DELENIE ZVITKOV

PARAPETY

34-0032-1

NOVE ZALUZIE
NOVE SIETE

proti hmyzu

zameranie | dovoz | montaz

PRETESNENIE
okien a dverf

0950 414182

ZaluzieKosice s«

27-0010-1
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BEZPECNOSTNE DVERE)

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov
CERESNA
vzor

OREGH
MATNY.

CERESNA

Po-Pia: 820-17%

2

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5

BIELE]
vsetky dvere

it SKLADOM

AKCIA 270¢€
kovanie ZDARMA

v ponuke j zameranie ZDARMA
hladké dvere v ponuke'aj
aodtieri Wenge INTERIEROVE DVERE

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 9°°-18%
obchodny dom KLAS (byvald MILA) 1. posch.

66-0006-1



Way of Life!

wiseso wysranons & 22 €
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S.CROSS 4x4
uz od 19 300€

I TARA 4x4
POISTENIE NA ROK B TANKOVACIA KARTA : EASY WAY u‘z' Od 19 490 €
' 4 3 +7 Lo GRrRIE

NA MOTOR A PREVODOVKU

Nova Vitara a SX4 S-Cross vas prave teraz poteSia extra ponukou bonusov
v celkovej hodnote az 2 422 €. Prid'te si po svoje SUV v plnej vybave benefitov.
Akcia plati pre dvojkolky aj Stvorkolky.

Ponuka je limitovand obmedzenym pocétom kusov poisteni, zimnych kolies a tankovacich kariet. Poistenie na rok zahffia povinné s
zmluvné a havarijné poistenie. S programom Easy Way ziskate zdarma tri roky z&ruky a sedem rokov poistenia na motor Boosterlet ST
a prevodovku. Emisie CO, 131 - 172 g/km, kombinovand spotreba paliva 5,7 - 7,6 | na 100 km. llustra¢né foto. www.suzuki.sk FINANCE

49-0015
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Trojuholnik skola - rodic - Ziak VIII

Gymnazia

Gymnazia poskytuji vSeobecné
Stadium, ktorého vyvrcholenim je
maturita. Predpoklada sa, Ze gym-
nazista bude pokracovat vo vyso-
koskolskom stidiu. Avsak aj s ma-
turitou z gymnazia moZno najst
uplatnenie na pracovnom trhu.

Gymnazia si Casto volia Ziaci, ktori
sanevediarozhodnt, ¢o chcti Studovat
dalej. Gymnazii mame pomerne vela
a teSia sa velkému zaujmu najmd vo
velkych mestach. Pri vybere treba da-
vat pozor na tie, ktoré si1 kvalitné, maja
svoje meno, tradiciu a nie st odkazané
robit nabor Ziakov. Ak ma gymnazium
nedostatok zaujemcov o Stadium, treba
si overovat dovody tohto stavu.

Okrem vSeobecnovzdelavacich
predmetov sa gymnazia venujii najma
cudzim jazykom. Poznadme gymnazia,
ktoré sa profiluji na konkrétny pred-
met, napr. na matematiku. Existuji
aj bilingvalne patrocné gymnazia, na
ktoré sa da nasttpit uz po 8. ro¢niku
ZS, v ktorych sa realizuje vjucha v an-
glickom, nemeckom, franctizskom ¢i
inom jazyku. Takéto gymnazia posky-
tujil moznost spravit si Statnu jazykovi
skisku. Okrem toho, stredné Skoly vo
vSeobecnosti mézu poskytovat niekol-
ko voliteInych predmetov, kedZe majt
viac disponibilnych hodin. Preto treba
poznat vychovno-vzdelavaciu spravu

Skoly, jej Skolsky vzdelavaci program
a jej profilaciu. Opéat upozornim na to,
Ze pri profilacii hrozi, Ze Studenta dany
predmet prestane napliiat, no bude ho
musiet nadalej Studovat.

Stcastou maturitnej skisky je tst-
na odpoved, externy test a pisanie slo-
hovej prace z materinského a cudzieho
jazyka. Napriek tomu, Ze sa snaZia
Studenti dosiahnut najlepSie vysledky,
malokedy sa zohladiiuja v prijimani na
vysoké skoly (VS). Je viak vihodné ve-
diet, na ktort VS chce Ziak ist, a podla
toho si vybrat gymnazium, trebars aj so
zameranim na buddci vysokoskolsky
odbor. Netreba vSak zabudnit na to, Ze
na vysokoskolské stadium mozu pri-
pravit aj stredné odborné skoly.

V diskusiach sa casto otvaraji
osemrocné gymnazii (0G), ktoré si vy-
beraja najlepsich Ziakov z 5. ro¢nikov
ZS. Takisto treba pripomenit, Ze nie
kazdé OG sa vyznacuje kvalitou. Rodi-
Cia ich volia aj preto, aby sa vyhli pri-
jlmackam a testovaniu. Testovanie sa
vSak realizuje uZ aj v kvarte gymnazia.
0G volime vtedy, ked sme presvedceni,
Ze dana Skola Ziakovi poméZe, Ze ma
Studijné predpoklady, Ze planuje ist na
vysokd Skolu. Ak dieta preradime zo
snobskych alebo sebeckych dévodov,
moZeme sposobit dietatu dlhodobé tra-
penie sa a Celenie konkurencii vynika-
jacich ziakov.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
ucitel ZS s MS

Chripka a prechladnutia u diabetikov III

Aké lieky uzivat

V IahSich pripadoch méZete uZivat
beZne dostupné lieky na zmiernenie
priznakov - na uvolnenie sliznic nosa
a prinosovych dutin, proti kaslu, na
vykasliavanie, proti teplote, proti za-
palu.

Uistite sa vSak na obale alebo pri-
balovom letdku, Ze neobsahuji velké
mnozstvo cukru, vyberte si také, ktoré sit
bez obsahu cukru, poradte sa v lekarni.
Pozor treba davat na rézne sirupy proti
kaslu a cmdlavé cukriky proti bolesti
hrdla - vel'mi ¢asto obsahuji vela cukru.

Vplyv liekov na glykémiu

Aspirin moéze zniZit hladinu krvného
cukru. Podobne aj niektoré antibiotika
znizuj hladinu cukru u ludi, ktori uzi-
vajl niektoré tablety na liecbu cukrovky.
Lieky na uvolnenie djchacich ciest mo6zu
zvySovat hladinu krvného cukru. Preto
kazd( zmenu terapie a {pravu lieCby
je vhodné konzultovat s diabetolégom.
Ak uzivate metformin (napr. pripravky
Glucophage, Siofor, Metfogamma, Met-
formin, Stadamet, Metformin) na lie¢bu
cukrovky , pocas infekéného ochorenia
sa obycajne prerusuje jeho uzivanie.

Cojest

V tavodnych fazach ochorenia byva
v popredi nechutenstvo. Treba poctvat
svoje telo. Ale aj napriek tomu je potreb-

né pravidelne v mensich porciach jest.
Vhodné st lahké jedla. Samozrejme dia-
betické.

Prijem tekutin

Infekcie dychacich ciest st Casto spo-
jené so zvySenou teplotou alebo horac-
kou, pi ktorej sa Clovek poti, straca te-
kutiny. Niekedy byva aj nevolnost alebo
aZ vracanie a hnacky. Vtedy organizmus
straca tekutiny, ktoré je ale potrebné do-
pliiat. Zvolte si népoje bez cukru - naj-
lepsie teply caj alebo vodu. Aby ste sa
ubezpeili, Ze mate dostatoény prisun
tekutin pocas horackovitych stavov, vy-
pite 1 Salku tekutiny kazdd hodinu.

Med a cukrovka

Med ma glykemicky index je 58. Na
porovnanie cukor ma glykemicky index
60. Pocas chripky sa Ziada teply ¢aj s
medom a citrbnom. Pokojne, ale treba si
zmerat glykémiu a podla hodnét upravit
liecbu.

Dolezité je chripku ,,ne-
prechadzat®. Umoznite si
oddych v posteli minimal-
ne 24-48 hodin, najlepsie
je vSak ,prelezat“ ocho-
renie aZz do odoznenia
priznakov. i

» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH

Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzZivy

."'"-.____
é

klandia

plastové a drevené eurooknd, dvere a garazové brany

Spickové 5 - komorové

profily
aluplast’

Rakuske kovania
WINKHAUS

V cene okien je zahrnuté:
demontaz, montaz, vyspravky, vonkajsie
a vnitorné parapety, mikroventilacia,
retiazkové celotieniace Zalizie,
zdvihac kridla, DPH, odvoz zdarma

Blizsie informacie v predajni.

§
ln

&

800
489€
NA SPLATKY
BEZ NAVYSENIA

na zateplenie rodinnych domov
| uhlikovy polystyrén
v cene obycajného |
Pri objednavke do konca marca
elektricka nerezova rira Elektrolux

KS20-09 strana- 4
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KOSICKO okolie SLUZBY, BYVANIE, RELAX

Informacie ohladom umlestnenla

055/62200 1110905962 161

Kancelaria v Kosiciach, Strojarenska 13, 1.posch.

34-0017-1

THEBI““ 0BPHA“ED I'A“D “PELETYVYCHOD - -‘I__ BRIKETY
IMT SMILE a8

KALI A PETER PANN - HORKYZE SLIZE Li_ir
KATARINA KNECHTOVA- CHIKILIKITUA B 189 Cpuonsors

HELENINE OCI-GLADIATOR HEX SO ke, aline bukovs bikety T

MEDIAL BANANA - AKUSTIKA -ANDY C
239 €/ona D ovo Z 179 €/palsta 960kg
1 ; Kvalitné svetlé peletky A1 Vychodné Slovensko Kvalitné smrekové brikety
% PK Auto” g iy b RSNy DeutschMann www.peletyvychod.sk z D ARM A www.briketyvychod.sk
Pravda oufvs [[iiie LECUSEM 1 papsn 2y o B O7nwog (jieeen

OBJEDNAJTE: 0918 348 999

73-0012

Kosice, P Kotice
N » sidlisko

UKkrajinska 58. 3¢ JAZERO
®

®@kosice@jolaslovakia.sk

Otvaracie hodiny:
Po-Pi 9-17, So 9-12

jolaslovakia.sk
DVERE ¢ OKNA ¢ INTERIEROVE DVERE ¢ PODLAHY ¢ PARKETY ¢ GARAZOVE BRANY

Dekor féliované dvere
vratane zarubne

od 124 €;

CPL dvere
vratane zarubne

2178 < i

S motorom a dvomi
dialkovymi

Rhino CPL dvere
vratane zarubne

ca2201€

- Pri kupe troch kusov dveri:

Ceny su

: i ( P ( 1 *Cena sa vztahuje na rozmer brany 2375x2025 mm, biele, 40 mm hrubé panely,
vratane DPH. % LR LUACRA ZDARMA! o §irokym rastrom. Ceny su vratane DPH.

66-0035-1

KS20-09 strana- 5
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Ukoncenie likvidacie podla
Obchodného zakonnika

V pripade, ak spolo¢nost nedosahuje
zisk, je moZné ju zlikvidovat. Novela
Obchodného zakonnika s Gi¢cinnostou
od o1. oktdbra 2020 zasadnym spo-
sobom meni, predlZuje a predraZuje
likvidaciu.

Ku diiu skoncenia likvidacie, likvi-
dator zostavi ictovna zavierku, konecnti
spravu o priebehu likvidacie a navrh na
rozdelenie likvida¢ného zostatku. Tak-
tiez je likvidator povinny zverejnit bez
odkladu oznamenie o zostaveni tychto
dokumentov. KaZdy zo spolo¢nikov méa
pravo do nich nahliadnut. Spolo¢nost
v pripade ukoncenia likvidacie potrebu-
je spliiat zdkonom predpokladané pod-
mienky. Spolo¢nost nesmie mat dafovy
nedoplatok. Na tento Gcel je potrebné si
vyZiadat stihlas s likvidaciou od spravcu
dane. Skoncenie likvidacie bude podla
novely Obchodného zadkonnika moct
nastat najskor 6 mesiacov po oznameni
likvidatora o vstupe spoloc¢nosti do lik-
vidacie. V pripade, ak ma spolo¢nost ku
driu zostavenia Gctovnej zavierky a ko-
necnej spravy danovy nedoplatok, alebo
ak sa u nej vykonava dariova kontrola, je
tato lehota prediZena aZ na 12 mesiacov.
Siicasna pravna Gprava takito lehotu
neobsahuje. Uttovna zavierka, konetna
sprava o priebehu likvidacie a navrh na
rozdelenie likvida¢ného zostatku uply-
nutim 60 dni od zverejnenia oznamenia

0 zostaveni tychto listin sa povazuji za
schvélené, ak spolo¢nik alebo spoloc-
nost nerozhodne inak. Likvidator musi
zverejnit aj oznamenie o schvaleni tych-
to dokumentov. Likvida¢ny zostatok po-
ukaze tym spolo¢nikom, ktori nan maja
pravo.

Poslednym krokom v tomto pro-
cese je podanie navrhu na vymaz spo-
lo¢nosti do Obchodného registra. K na-
vrhu musi likvidator prilozit Gétovni
zavierku, konecnt spravu o priebehu
likvidacie a navrh na rozdelenie likvi-
dacného zostatku. V pripade, ak mala
spolocnost dariovy nedoplatok alebo
danova kontrolu, tak je potrebné pri-
loZit aj vyhlasenie o neexistencii da-
nového nedoplatku alebo o ukonceni
danovej kontroly. Podla novej pravnej
Gpravy uz nebude potrebné predkla-
dat sthlas spravcu dane a Socialnej
poistovne s vymazom spoloc¢nosti. Lik-
vidacie zacaté do 30. septembra 2020
buda dokoncené podla pravnej Gpravy
platnej do 30. septembra 2020. Novela
Obchodného zakonnika prinasa preciz-
nejsiu Gpravu procesu likvidacie.

V(4| Legal

LAW FIRM
» Tim advokatskej kancelarie
V4 Legal, s.r.o.

e-mail: info@v4legal.sk, www.v4legal.sk

REGIONPRESS dakuje

Z Casu na Cas sa stane, Ze niekto z
vas, mili citatelia, reaguje na to, co
uverejnime. Stihlasne, nesiihlasne.
Ak ma takato reakcia spoloCensky
prijatelnii podobu, zvykneme reago-
vat. Osobne, alebo aj takto verejne.

Tentoraz ide o odozvu na nase ne-
davne redakéné slovo, v ktorom sme
upozornili na to, Ze nie iba ,,nase” je
nase, Ze Casto aj to spolocné méZe po
skrasleni sprijemnit Zivot nam vset-
kym. A za to treba urcite podakovat.
Dnes pani Helene z Nosic. Jej pozdrav
citujeme:

»Dobry der pan Séfredaktor.

Pred tyzdriom, alebo skoér,som si po-
plakala pri Vasom c¢lanku. (Bolo to o
kamardatoch). V najnovsom cisle piSete
o skraslovani okolia. Som z Nosic, je to
Cast Puchova. Pred troma rokmi som
si zmyslela,Ze by bolo dobré dat na za-
stavku kvety. Dali ndm novii zastavku,

poslanec za naSu cast Miroslav Rosina
dal priestor predIZit, dali tam zabradlie.
Dala som za vsetko okolo 50 eur, ale to
nevadi, nikto mi to nekazal.T ento rok
Piichovské noviny vyhlasili sutaz letnu,
jesennil a zimnu - aj balkény. Vyhrali
sme druhé miesto. S pani Annou Gas-
parkovou, ktora byva pri zastavke sa
striedame pri polievani. Nasli sa aj ta-
ki,Co hovorili Ze naco to robim a kto mi
to bude chodit polievat. Stiahla som si
ti fotografiu z mojho profilu,tak neviem
Ci to dobre pripojim k ¢lanku. Ta druha
fotografia je moj dom,v ktorom Zijem
sama,tak sa tesim z kvetov. Dakujem za
krasne clanky, tie Citam prvé.

Helena Dunkova — Nosice*

Nuz, mila pani Helenka, my daku-
jeme tieZ, za vSetkych, ktorych oko sa
potesi pri pohlade na Vasu nadpracu.
Ale aj za Vas list. VSetko dobré Vam aj
pani Anne!

S pozdravom - za redakciu

» Ilvan BrozZik

—

A

NASE MEDY A VC
ZISKALINA SVETO
v kanadskom Mo

9 druhov medu
* repkovy

e pastovany

* slnec¢nicovy

e [Uény

* lipovy

* agatovy

: * lesnd malina

* medovicovy ihlicnaty

* jedlovy

Produkty
e propolis
e pel

* perga

e materskd kasicka
e oriesky v mede

e susené brusnice v mede
 voskové sviecky

e medové darceky

e medovina

- T

Vcela rska, farma
VARGAPAL

MED A VCELIE PRODUKTY @
PRIAMO OD VCELARA ,,.ﬂj

Wi

L b

DOMACI MED, Nam. osloboditel'ov 20

Kosice /oproti Auparku, vedla hotela Gloria/
0905 408 579

promed@post.sk |

KS20-09 strana- 6
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KOSICKO okolie SLUZBY, BYVANIE >

SERVISNE STREDISKO AUTOKLUCE

access to security

o BEZPECNOSTNE ZAMKY o~ =-T:h NA VACSI N U AUT
(¥9)

\ﬁ:\ A KLUCE TOP KVALITY ¢ . . .
VYROBA KLUCA AJ VYMENA OBALU |

- "
=

= " 4 Tl PONUKAME:

LRA"‘!* I & '\ﬁ ] /
i V PONUKE AJ SYSTE
= GENERALNEHO KLUCA

BEZPECNOSTNE | KLASICKE KLUCE
BEZPECNOSTNE ZAMKY

OPRAVA OBUVI

PRISTUPOVE CIPY

1

BRUSENIE NOZOV A NOZNiC

BEZPECNOST JE DOLEZITA
O N arriUM au arh
oPTIMA [EAllil
0918 549 903 \w\wWww.obuvkluce.sk 2x V KOSICIACH, DENNE 9:00-20:00 %

Najucinnejsi a najsetrnejsi sposob, ako aj zo star¢ho hrobu urobit’ dostojné miesto posledného odpocinku.

CISTENIE HROBOV

Zimna akcia!! Vyuzite nizke ceny na zaciatku sezony!
Jednohrob 86€ 65€ Dvojhrob 140€ 100€ Obnova pisma _1;2€ 1€/znak
Ochranny nater ZDARMA

Cena platl pri objednani d0 31 3.

e

0919 205 521 'f*aasrf

gy
>
AT

Ing. Miroslav Greisiger
www.cisteniehrobu.sk

X

i

Za 7 rokov sme vo Vasom regione navstivili uz 83 miest a obci a urobili radost’ ,&' .
viac ako 450 spokojnym zdkaznikom. Stavte na skusenosti a kvalitne odvedenii pracu. " m

18-0012

Cintorinska 1, 040 01 Kosice, /pri zastavke elektricky/

e-mail: kamenarstvo@stonline.sk
Tel.: 055/62 509 79, 0903 907 115, 0907 333 191

POZOR VELKA AKCIANA ZULOVE POMNIKY A HROBY

Panelové hrobky, zulové zakrytia hrobov, rozne pommky 20 zuly, rozne doplnky

® Vypracujeme Vam rozpocet pri osobnom pohovore
a navrhneme to najlepsie rieSenie ® Pridte sa pozriet

na vystavku hotovych pomnikov® Moznost predaja
) Mlatk. Prvq_qﬂnmym h@ek; -.
® Kratkedodacie Iehoty ® Pri u nas zakupenej hrobke =5

do,dvochrokoviotvaranie pri pohrebe zdarma

KS20-09 strana- 7



LEKARNICKA / SLUZBY, BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 8

Pihlava dvojdoma

Prhlava dvojdoma alebo starsie Zih-
lava dvojdoma je rastlina z celade
pihlavovité. PouZiva sa ako lie¢iva
rastlina, a krmovina pre hydinu, ale
aj ako prostriedok na ochranu kve-
tov pred voskami.

Rastlina ma vysoky obsah vitami-
nu C, stimuluje krvny obeh, podporu-
je tvorbu Cervenych krviniek, zniZuje
hladinu glukézy v krvi, ma mierny
mocopudny Uc¢inok, priaznivo pdsobi
na kvalitu vlasov. Pije sa aj ako ¢aj. Za
zdraviu prospe$né sa povazujit pokrmy
z nej pripravené. Pfhlavové polievky,
Cerstvé Salaty, Spenaty. Znamy je zih-
lavovy med.

Pihlavu skosime a potom z nej
zbierame dobre rozvinuté listy, ktoré tr-
hame vrukaviciach, alebo az ked zvad-
nt. Susia sa v tieni alebo v su$iarni pri
teplote do 50 °C. Korene vykopavame
skoronajar alebo na jeseii. Dobre ocCis-
tené korene suSime na slnku, v tieni
alebo v suSiarni pri teplote do 50 °C.

Zihlava zastavuje krvacanie, pri
maternicovych alebo hemoroidnych
krvécaniach, pri chronickych varikéz-
nych vredoch (vonkajSie pouZzitie), pri
krvacani z nosa, vykasliavani krvi,
pri dlhotrvajicej a silnej menstruacii.
Ucinkuje blahodarne pri zapche, ar-
teriosklerdze, traviacich taZkostiach,
Zalido¢nych a crevnych bolestiach.
ZlepSuje zakladni latkovil vymenu
a ma dobry Gcinok pri cukrovke, Zl-

taCke, ochoreniach pecene a ZI¢nika,
pri poruchach menstrua¢ného cyklu,
klimaktériu, zniZenej laktacii a akné.
Vysoky obsah vitaminov, hemoglobi-
nu a erytrocytov zvysuje jej t€innost
pri anémiach a hypovitaminézach po
prekonani choroby alebo po operacii.
Okrem toho ma Zihlava protireumatic-
ky Géinok pri bolestiach kibov — sva-
lovy a kIbovy reumatizmus a artritide.
Stimuluje dychanie pri astme. Odvar
z pthlavy zlepSuje cinnostsrdcového
svalu, stimuluje granulaciu a epiteliza-
ciu ran, zrychluje zraZanie krvi.

Denny kapel deformovanych rak,
ndh alebo kibov v Zihlavovom odvare
podporuje lie¢enie reumatického ocho-
renia. Styri kopcovité hrste Cerstvych
Zihlavovych listov a stoniek sa nama-
¢aja 12 hodin v pétlitrovej nadobe so
studenou vodou. Studeny vyluh sa
potom zohreje a postihnuté Casti tela
sa v iom kiipu 20 mintt. Byliny pritom
zostavaja vo vode.

Ak nechate vyluhovat listy Zihlavy
niekolko dni, ziskate velmi G¢inny po-
strek proti voskam.

Materlaly -
HLINiK, DREVO
--H-..;*:'h-

M

0918 601 385
0905 369 390

he
o
=
S
3
~
I

NAJVIAC SPORTU
JE NA DIGI

& SATELITNA TV A INTERNET
© Kosice, ocoptima, Moldavska 32, 0917863687

“9,60° Dl

MESAENE S L OV A K I A

d a

architektura

1 0905 870 352
statika stavieb
0907 942 496

% projektovanie stavieb
Gorkého11 Michalovce E

KROVNESSA s.r.o.

RoZhava

Zvyhodnena cena na tieto farby - 1. MONTAZ UZ DO 10 DNI !

PRISTRESKY - TERASY * RAMOVE - BEZRAMOVE ZASKLENIE
TIENENIE NA STRECHY * SKLENENE STRECHY * STAVEBNE PRACE

0949 111 223

krovnessa@gmail.com

Videa a fotky realizacii najdete na: www.montter.sk 0919 370 730, 0919 383 363

INZERUJTE U NAS

88-0007

NajcitanejsSie regionalne noviny
Najvacsia distribucia

Vydavané kazdy tyzden

Grafika v cene inzeratu

pezecny@regi
hadariova@regi
juzova@re9i°

sakslova@regio
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KOSICKO okolie

SLUZBY, BYVANIE

Obcianska
riadkova

inzercia

04 BYTY / prenajom

»Prendjom 2-izb. bytu KE
Juh, 0911472164

05 DOMY / predaj

»Predam zdhradu s mu-
rovanou chatou. Ludvikov
dvor. 0910652053

»Surne predam dvojdom pre
dve velké rodiny, ihned vol-
ny. Z&horie, moZné pracovné
prileZitosti. 0948 121468

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie, 0908
532682

13 ROZNE / predaj

»PREDAM SIETKY NA OKNA
PROTI HMYZU. ROZMERY
54X142 -3 ks , 75X142 CM JE-
DEN KUS. 0905741827
»PREDAM DLHY NENOSENY
KOZENY KABAT AKO AJ KRATKY
S ODNIMATELNOU KOZUSINOU
VELKOSTI 48. 0905741827

14 ROZNE / iné

»Klpim tkané platno, vre-
cia, kroje, satky, sukne, sta-
rozitnosti, 0909117320

15 HCADAM PRACU

nSom dochodkyria, hla-
dam brigadu-vypomoc v
domacnosti 0915901479

16 ZOZNAMKA

nSympaticky zamestnany
muz s vlastnym byvanim
53r. 174/80 hladam pre
spolocny Zivot milt Stihlu
Zenu do 45 rokov z Kosic a
okolia ktord eSte veri v lds-
ku t€ 0903374317

Chcetge Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera KS medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KS 12 Predam kocik,
0987 654 321

Spdtnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni¢ iné neti¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
totkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uve-
rejnit v (ubovolnych inych na-
Sich novindch, KS zamerite za
skratku novin, ktorti najdete
na 2. strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuije ELET, s.r0.

Vzorkova predajia - Stanicna 1, Kosice
0915479 711 - 055/729 08 68 - dason.ke@dason.sk
Otvaracie hodiny: PO az PIA, rozpis na www.dason.sk

\ - -
. Laluzie
\ Markizy

&, plissé, yertikalne zalazie
! , bambus, drevo

myzu
< 4 oletiy Latkov
japonske zasteny, I salizie hlink

\ latka, drevo, strings:

VONKAJSIE ZALUZIE -36%
VONKAJSIE AL ROLETY -38%
INT. ZALUZIE IDS -52%

L et et
Najlepsia

Oprava eternitovich, plechovich

o rameranie ZIARMA BEZ POTREBY DEMONAZE
< cemawd kalkuldoia FOAEMA - e
« odborné poradensivo Z04RMA
" pre dichodcov SPECIALNA ZEAVA
Kantakt: 0940 776 203 S

i edzithes jo spokefrest cdbaseior po celmn Slovemni,

auto-moto/predaj 1
automoto/ne 2 OBNOVA STRIECH
D s - ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
domy/predaj 5 « PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
5 [P Aas R RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
= st 8 BEZ DEMONTAZE!
o | G D SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
o zdhrada a zverinec 10 .
el hobby a Sport 1 BITUMENOVOU LEPENKOU
defom 12
rozne/predaj 3 - zameranie -odborné poradenstvo
rozne/iné 14 - cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!
hladam pracu 15
zoznamka 16

PLASTOVE OKNA

DVERE ZALUFIESIETH Y PARAPET Y MONTAR SERVIS

83-0039

88-0020

Nové, lepsie pozicky |
pozicky od fudi pre ludi
OFICIALNE AUTORIZOVANE POBOCKY:

Moldava nad Bodvou

INFOLINKA

0918 509 724

KOSICE

INFOLINKA

0918 709 028

Moldava nad Bodvou
Hviezdoslavova 280/18
(vo dvore) - oproti VUB BANKE

KOSICE

Fejova ulica 1

(pri restauracii Stara Sypka)
vchod priamo z ulice, ZLTA REKLAMA

[ N\ PLASTOVE OKNA,
TN DVERE

© KOMPLETNA STAVEBNA CINNOST
© PREDAJ PARAPETOVYCH DOSAK
© ZALUZIE A SIETE PROTI HMYZU
© GARAZOVE BRANY

EUROOKNA

a hlinnikové okna a dvere

DRU :,E‘Irf:'

ZLAVA -45%

Kontaktna adresa PreSov:
Levocska 2

Tel./fax: 051/7718 607
Mobil: 0903 634 202

moznost predaja
aj na splatky

Kontaktna adresa Kosice:

Kovaéska 63 www.dachmann.sk

66-0005-1

\Mobil: 0944 047 008 maxidachmann@gmail.com )

4-' 8lovenska firma
INON sTOP |;
0944 720 3}

F

« ZARUKA MIN. 20 ROKOV
- NAJLEPSIA CENA
- ZIADNA ZALOHA
- PRVOTRIEDNA
KV

&

obnova plochych striech technolégiou COPERNIT
zaruka minimalne 20 rokov

ZALUZIE

= EORTE TR STASN A PR NSRS R SN P T

DOCHODCOVIA, ZTP -30%

fassa w6l vy pad B pordio cabens omnnisen

samopius (919 204 754[0919 204754

SKLADNA 1/ CANA  camgplussro@gmail.com

asenodcavia Z 1 AV'Y

ao ey 30 %0,

samoplussrodgmall.com
AW S | S S R

KS20-09 strana-

83-0011

43-0037

66-0016-1




SUDOKU / SLUZBY, BYVANIE, ZAMESTNANIE Naj¢itanejsie regiondlne noviny

—10
1 - ~
415 9(6[3]8 Hladame OPERATOROV SITIA
8 @ do Kosic
) g . 19 3 DOPRAVA ZADARMO ZABEZPECENA!
Y (7 3 8
3135 9 5 INFORMACIE:
1 5 L el
pozornost a ochotu naucit sa Sit.

- praca je vhodna pre zeny a aj muzov.

STAVEBNE PRACE V BELGICKU ~lp T,
- pracuje sa v 3 zmennej prevadzke,
7,5 hod. zmeny, tyzden R, P, N
(R 6:00 - 14:00, P 14:00 - 22:00,
. . V pripade zauj 4
GG Nofatreieled

Pontikam pracu v Belgicku rokmi skiisenym stavbarom.
Rekonstrukcie starych rodinnych domov, stavby
rodinnych domov od zakladov po strechy.
VSetky exteriérové a interierové stavebné prace.

Velmi dobré platové podmienky,
krasne Cisté ubytovanie, Stvortyzdiové pracovné
turnusy potom desat dni doma.
OkamZité zaplatenie faktur
este pred cestou domov.
4000 € cistého po odpocitani vsetkych
nakladov spojenych s ubytovanim atd’.

Poziadavky: Platna Zivnost, platna A1, 1. marca 1920 \yrocia a udalosti
vlastné elektrické rucné naradie. ° = q . =
sa odohralo prvé predstavenie opery SND v Bratislave - Hubicka
FF-Stav s.r.o. +421949 122 971 Bedficha Smetanu.

VYROBA ZAHRADNEHO NABYTKU

NA MIERU ZA NAJLEPSIE CENY!

- GULATINY Lt
DREVENE STOLY Z —Stoly'do kazdého: prostredla

o mestské a obecné parky _
250 €vezopr o k chodnikom / éerpacim staniciam |

65x200cm___ o pre rybdrov, polovnikov =
o k rekreaénym chatdm e
rozne ena pes:e zony, ndmestia ... -

o . - #5 +\ ZRUBOVE DOMY A CHATY

ZRUBOVEALTANKY S E— | ob jedm?.‘*"

; AUTOBUSOVE ZASTAVKY F o

+421 915 829 339
- zakladna mzda brutto 580,-€ /mesacne panykova®@arios-hr.sk
+ 160,-€ bonusy

+421 907 740 842
- stravné listky v hodnote 3,90 € sebakova@arios-hr.sk

27-0015-1

56-0033

F o,

- zahradné
= -
- turistickeé
- dpocmkove

Tel.: 0905 564 939 Vel’lse I(a dscm

KS20-09 strana- 10



KOSICKO okolie SUDOKU / SLUZBY, BYVANIE 1

KANALIZACIE =D
CISTENIE « MONTAZ

MONITORING « OPRAVA ==
POD CESTY ¥

0918 520 333 .

m GARAZE

aj na mieru! mn

£~ Dovoz a montaz

ZDARMA

A ROW Strojarenska 3, Kosice, Nam. Maraténu mieru
tel..055/623 4576 | mob.: 0918 626 193 112 4
obchodné zastupenie web: www.arow.sk | e-mail: arow@arow.sk L1518 7 >
712
7/ 4|1
5 8|4
4 317
6|8
2 316
5 3
3 /
8 2 6|1
. . - - 2 6
EXTERIEROVE ZALUZIE 3 :
GARAZOVE BRANY 1 o = 2 16 87
) 3 812
1 5

SIETE PROTI

HMYZU

R
©
M
0
©
>
5
o
N
=
>
o
J
°
o
<
[
©
a

0919 204 754 :
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MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%

N v.h%'.'.:gfom tel. 0902 178213

0918 671 541 2 IEITEIGHUETREI]

SCLEROSIS MULTIPLEX najcastejsie postihuje mladych fudi

v priemere od 18 - 36 rokov, ktori su asto odkazani na invalidny vozik.

2 % z Vasej dane ani nepocitite,
nam viak ZACHRANITE ZIVOT,
Len REHABILITACIA MA 100% UCINOK v liecbe SM.

WS Sl

A P
NCSM PAKUJEME VAm &
Vyhlasenie o poukézani 2% si stiahnite z webovej stranky

www.ncsm.sk
a spolu s Vasim , Potvrdenim o zaplateni dane " poslite do 30. aprila na hociktory DU v SR.

Prijimatel' 2%: NARODNE CENTRUM SCLEROSIS MULTIPLEX, n.o.
\_Sidlo: Kukuinova 1780/1, 08301 Sabinov - Prévna forma: Neziskové organizacia - 1CO: 42092175 )

32-0031
=

Chcete chovat hydinu?

Tel.: 0903 848 030 1 0907 919 325
SE'I'l SK Mail.: setlsk@centrum.sk PREDA) VO VASOM OKRESE
Organizaéni slozka, Sobotovice, CR Nosnice

Brojl
Prijmeme do TPP aj na Zivnost Morky

P Kacata
TESA“ Husata
STAVEBNY ROBOTNIK _\ Husokatky
VYSOKOZDVIZNY VOZIK _ www.matejovdvor.sk
Praca v Ceskej republike. Nastup po dohode. .| chovame pre vas uz 30 rokov |
Ubytovanie a cesta su zabezpecné a hradené firmou. % 100% zaruka kvality §

I:('\@ Fnergyoa CHCETE VYUZIVAT SLNECNU ENERGIU NA MAXIMUM?

Teraz uz moézete vdaka neobmedzenej virtualnej batérii, z ktorej Cerpate elektricku energiu pre celt Vasu
energetické poradenstvo domacnost vecer aj rano. Spotrebujete ju dokonca este skor ako ju vyrobite, staci ked'ju vratite pocas roka.

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU [ www.ecoenergy.sk - |nfo@ecoenergy sk | infolinka: 0800 909 909, 0948 930 940
: UKLADANIE Fotovoltaicka elektraren 3000 Wp
(‘\ Vami vyrobenej - pozostava zk}o panelov + meni¢
‘ = - montaZ na klti¢, navratnost

. prebytoCnej energie investicie 4-5 rokov

do virtualnej batérie roéna vyroba el. energie 3500 kWh

LvySok Zivotnost elektrarne viac ako 25 rokoy, =8
mate vami vyroben elektriny =
-

ADMINISTRACIU PRE ZiSKANIE DOTACI [P A

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNIKMI ! AR vyrobenej energie

=i
Ako jediny na trhu Vam prindame moZnost splatit'si VaSe nové| gy ROKO\I
zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu ~7YROBCU
pefiazenku. Toto zariadenie si navy3esplatite o D
z usporenych financif, ktoré by ste aj tak zaplatili

z virtualnej batérie

CERPANIE
Vami
vyrobenej
energie z =
wrtua!nej if] nemonlaze e SRS
batérie ¥

za nakup elektrickej energie.

-3 ploché kolektory, 300 bojler v cene

— navratnost investicie 2-3 roky

— kompletnd konstrukcia na strechu + pripoj Jovacie potrubie
— spolahlivo pokryje spotrebu teplej vody od marca do oktdbra

LI = e 22 w
ol ) 1690¢ (o GUIGERRF, AN Neniponchoens doicinel

Moznost na spltky na cely sortiment a na 5 a7 8 rokoy | —>

OD VYROBCU

25¢
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