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SBS - KURZY

Kiapim 4 izhovy hyt,
pozemok alebo rodinny dom
vo Vranove nad Toplou.
PLATBAV HOTOVOSTI.

Kontakt: 0910 474 007 ;

. ( PREBIJANIE |
KANALIZACIE =2 BRI A
. o , ODPADOVYCH POTRUBI
CISTENIE - MONTAZ  iammsneion
MONITORING « OPRAVA » PISOAROV

“ A GULICIEK
PREPICHY s moznostou NONSTOF:
POD CESTY | e Fla
systému
03918 520 333 :| 0908550 291 );

™V A A A A I A A A A

Supex

Akcia plati do vypredania zasob.

JEDNOPOMNIK S NAHROBNOU TABULOVU,
ZO SVETLOHNEDEJ ZULY

V CENE: NEREZOVA VAZA, LAMPAS, DOVOZ

2GaraNDIX,

0915 948 514
0908 392 244

Budovatel'ska 1278 Vranov n.T. (veda predane HONDA)

www.grandix.sk ; e-mail: kamenarstvo.vt@gmail.com g

0915 111 116 |

Tyzdenne do 26 640 domacnosti NA SLOVENSKU

za NAJLEPSIU CENU !!!

sTtuone| PREPRAVA NA LETISKA

0907 148 965 KRAKOW - VIEDEN - RZESZOW - KATOWICE - BUDAPEST - BRATISLAVA 8
0905 195 458 f +421 903 385 843 - www.pali-transport.sk °w

KOMINARSTVO

) KOLAUDACIE
‘E FREZOVANIE . 'ii
- =S Pozaduj lastné auto,
MM VLOZKOVANIE o pontkame zirobok
NEREZOVE KOMINY j\:::::.. 200.250 € tysdenne,

BLETEEEEE

0915 35 33 35 e sman som

MARCOVE ZLAVY MATRACE
POSTELE Z MASIVU VANKUSE
uz od 159, ‘% )

PAPLONY
~ OBLIECKY

Sme firma z Humenného

@l vyroba | predaj | montaz

. Zasklenie: RAMOVE - BEZRAMOVE
Rozne farebné prevedenia.

STRECHY

NajlacnejSia stresna krytina v okoli

"“ Tesarske
~< Pokryvacskeé
Klamplarske
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Plavba za horizont

Tento nazov knizky sme vymysleli
spolu s jej autorom, Lacom Herzogom
niekedy v noci v kormidelni tlacné-
ho remorkéra RuZin pocas plavby po
Dunaji do Passau. S nakladom ocelo-
vych peliet. Nie s turistami. S kiiskom
dobrého chleba a kyslého mlieka, nie
za stolom s luxusnym menu. V tepla-
koch, nie v smokingu. Pri zelenom
svetle obrazovky radaru.

Ladislav Herzog (dnes uZ na onom
svete) v Plavbe za horizont po dlhom ¢ase
zas raz popustil uzdu svojej dobrodruznej
nature. V spomienkach sa vracal do dover-
ne znadmeho prostredia dunajskych lodi a
lodnikov. Lacovo bilancovanie vlastného
Zivota je velkou témou. V kaZdom momen-
te nasho Zivota si treba poloZit otazku, ¢i
to, €o Cinime, ma pre nas samotnych do-
stato¢ny zmysel. Ci to ma zmysel pre nase
Tudské spolocenstvo a ¢o mu to da. Otazka
hodnét a ich usporiadanie v ramci vlast-
ného sveta je prioritou myslienkovych
potrieb ¢loveka. To ho odliSuje od zvierat.
Hoci aj mnohé z nich poznajti nejaké svoje

w»hodnoty*, ale st to skdr chvilkové potre-
by, ako hodnotovy systém.

Kazdy z nas sa plavi za horizont.
Niekedy. Niekto raz, niekto obcas, nie-
kto z paluby ani nevystupuje. NaSe
plavby tazko nazvat vyletnymi, je to
velmi tazko skuto¢na Zivotna drina. Kto
raz stravil par dni na nakladnej lodi,
vie, o je to musiet a ¢i dokonca moct sa
spolahniit na ¢loveka, doverovat, obe-
tovat sa. A to mi pripomina, Ze Zivoty
mnohych z nés st takou plavbou. S po-
trebou drzat kurz, ovladat a dodrzZiavat
pravidla, byt v strehu pred nebezpecen-
stvom a tu a tam hodit niekomu lano, ak
to prave potrebuje.

Rieka je plna pribe-
hov o pomoci. O zachra-
ne i o nestasti. Ako Zivot.
Je dobré z ¢asu na cas si
takd plavbu uvedomit.

S lodnickym po-
zdravom - ahoj,

mili ¢itatelia

» lvan BROZIK / $éfredaktor

TIP na vylet
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Namestie Slobody 28, HUMENNE

Pesia zona vedla Raiffeisen banky

PLASTOVE - HLINIKOVE OKNA A DVERE

o5 a 6 - komorovy

o kovanie ROT

RN o

ri 82 mm6 - komorovom profile

TROJSKLO ZDARMA

fil VEKA (Nemecko)
B 0 NT (Nemecko)

ZAGINAME JARNE

'+ Zlavy pre doc

TIENIACA TECH

(

h
,||

PR

NIKA: zaluzie a siete proti hmyzu
057/772 06 20, 0905 253 009, bosko.lubomir@mail.t-com.sk, mahagon@zmail.sk

www.mahagonokna.sk

dvere
do bytu

od 295,- €

Quatro
jednoduchy ndkup na spldtky
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Obcianska
riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné
»KUpim staré auto, traktor
aj bez papierov, motorku,
pionier, babetu. 0905 253
009

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom

»Prenajmem 2-izb. byt v
centre HE 0907997007

05 DOMY / predaj

»Surne preddm dvojdom
pre dve velkeé rodiny, ihned
volny. Z&horie, mozné pra-
covné prilezitosti. 0948
121468

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Klpim byt, RD, vo VT, plat-
ba v hotovosti. 0908 416
007 »Kupim byt alebo RD v
MI, TV, HE, VT. 0915 887 596

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie, 0908
532682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

»KUpim jelenie paroZie za
najlepsiucenu! 0944132200
»Preddm smaragdové tuje,
5e/ks. 0903 252 345

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kipim parozie, 0902 555
510

15 HLADAM PRACU
Chcete si

podat
inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RP medzera HU medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP HU 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vdm vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni€ iné nei¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
totkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerat uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, HU zamente za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, s.r0.

HUMENS

VRANOVSKO-SNINSKO-MEDZILABORECKO

Stefanikova 44
MICHALOVCE
humensko@regionpress.sk
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DISTRIBUCIA (26640 doméanosti
pamy tyZder:

Humenné, Brekov, Jasenov, Ko-
chanovce, Topolovka, Medzila-
borce, Snina, (ememé, Vranov
nad Toplou

nepamy tyZderi:

Humenné, Brestov, Papin, Za-
vadka, Medzilaborce, Dlhé nad
Cirochou,  Zemplinske Hamre,
(ememé, Vranov nad Toplou,
Setovska Polianka, Sedliskd, Slo-
venska Kajfia, Tovarné, Zamutov

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \ychod

BZ 100200 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komdriiansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 Topoltiansko+PE+BN

™ 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Trmavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120 Kysucko=CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690 Lucenecko+VK+PT

MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+Z(+BS

A 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=\T+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

M 29.620 Michalovsko+TV+50

PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

|
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UIBRABIS

bezpecfnostné dvere

Elegant C Tri pasiky *9 bodov zamykania
orech \7 mahagon tgula Klucka

p— *Bks klicov
Slovenska Odborna montaz et *nerezovy prah
norma s licenciou technickej bezpecnostného *ANTIPANIC klucka
sluzby od policie SR dradu. +zvukova a tepelna

; . izolacia
WWW. LIBRABIS: sk’ +nova zarubiia

= HUMENNE, ul. 26. novembra &. 1(byva|ychem|onsky internat 1.p.) @ MICHALOVCE,TEScCO Q918 874 969

tykaju parlamentnych
Suchy Jarok 2811, HUMENNE

volieb, sa mézu volici obratit na informacnui linku.
Zriadilo ju Ministerstvo vniitra MV SR.
GARAZOVE BRANY
a VONKAJSIE zALUZlE

Informaéna linka bude pristupna od pondelka do soboty
29. 2. od 7.30 do 15.30 h na telefonnych cislach 02/4859
2317 a 02/4859 2312. V deii konania volieb, 29. februara,
bude infolinka fungovat pocas celého diia aZ do uzavretia
volebnych miestnosti. ,,Tieto linky st urcené pre verej-
nost,* pripomina ministerstvo.

Pontkame len
SLOVENSKE OKNA!

INTERIEROVE DVERE PLASTOVE OKNA
a PODLAHY a VCHODOVE DVERE

GARANTUJEME najnizsie ceny'

UNITERMONT 0915 856 447

KUKORELLIHO 60, HUMENNE
(oproti Mestskému tradu) UNITERMONT@GMAIL.COM

DECCO 83
= 7-komorovy profil,

— ktory splha
‘ e ZALUZIE najnéro¢nejiie
interiérové, exterierové normy EU
za ”AJ‘EPSIE cfﬂy ROLETKY . 3-tesr¥enia
=0 Overena kvallta 8 latkové, den-noc, plastové,
8 hlinikové = 3-sklo

enskych.vyrobcov
2 sttvoya ZIMESS SIETE PROTI HMYZU
pevné, otvaracie, plissé, rolovacie

 Rychle dodanle'»_ obchod.alurenostav@gmail.com
= ZASKLENIA BALKONOV 0907 533 504 - 0918 841 371

62-0027
7-0011

+ Ruény pracovnik - ruc. cistenie — 680 € mesacne brutto + priplatky
«VODIC"B" "T" - 980 € mesacne brutto + priplatky
«VODIC"C" - 0d 1.300 € mesacne brutto + priplatky

Zimna udriba ciest a komunikacii v BA ; L0y
Miesto vjkonu price BRATISLAVA fakr'f?"takzmz(')‘wé%{
0948 / 374 149, dispecing@aii sk priplatky a

UBYTOVANIE ZADARMO - NASTUP IHNED

I Materialy:

HLINIK, DREVO ;‘*‘.5

Zvy;\-t;dnené cena na tieto flarby -. MONTAZ UZ DO 10 DNi !
PRISTRESKY - TERASY * RAMOVE - BEZRAMOVE ZASKLENIE
TIENENIE NA STRECHY * SKLENENE STRECHY * STAVEBNE PRACE

Vided a fotky realizacii najdete na: www.montter.sk 0919 370 730, 0919 383 363 [:

1. marca 1920 \yrocia a udalosti 2. marca 1978 Vyrocia a udalosti
sa odohralo prvé predstavenie opery SND v Bratislave - Hubicka sa Vladimir Remek stal prvym kozmonautom z inej krajiny ako USA
Bedficha Smetanu. a Sovietsky zvaz, ktory letel do vesmiru, a to lodou Sojuz 28.
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Ukoncenie likvidacie podla
Obchodného zakonnika

V pripade, ak spolo¢nost nedosahuje
zisk, je moZné ju zlikvidovat. Novela
Obchodného zakonnika s Gi¢innostou
od o1. oktobra 2020 zasadnym spo-
sobom meni, predlZuje a predraZuje
likvidaciu.

Ku diiu skoncenia likvidacie, likvi-
dator zostavi ii¢tovnii zavierku, konecna
spravu o priebehu likvidacie a navrh na
rozdelenie likvida¢ného zostatku. Tak-
tiez je likvidator povinny zverejnit bez
odkladu oznamenie o zostaveni tychto
dokumentov. Kazdy zo spolo¢nikov ma
pravo do nich nahliadnut. Spoloc¢nost
v pripade ukoncenia likvidacie potrebu-
je spliiat zdkonom predpokladané pod-
mienky. Spolo¢nost nesmie mat daniovy
nedoplatok. Na tento tcel je potrebné si
vyziadat stihlas s likvidaciou od spravcu
dane. Skoncenie likvidacie bude podla
novely Obchodného zadkonnika moct
nastat najskor 6 mesiacov po oznameni
likvidatora o vstupe spoloc¢nosti do lik-
vidécie. V pripade, ak ma spolo¢nost ku
diiu zostavenia Gctovnej zavierky a ko-
necnej spravy danovy nedoplatok, alebo
ak sa u nej vykonava datiova kontrola, je
tato lehota prediZena aZ na 12 mesiacov.
Slicasna pravna Gprava takito lehotu
neobsahuje. U¢tovna zavierka, kone¢na
sprava o priebehu likvidacie a navrh na
rozdelenie likvida¢ného zostatku uply-
nutim 60 dni od zverejnenia oznamenia

o0 zostaveni tychto listin sa povazuj za
schvalené, ak spolo¢nik alebo spoloc-
nost nerozhodne inak. Likvidator musi
zverejnit aj ozndmenie o schvaleni tych-
to dokumentov. Likvidacny zostatok po-
ukaze tym spolo¢nikom, ktori nan maja
pravo.

Poslednym krokom v tomto pro-
cese je podanie navrhu na vymaz spo-
lo¢nosti do Obchodného registra. K na-
vrhu musi likvidator priloZit Gctovni
zavierku, konecni spravu o priebehu
likvidacie a navrh na rozdelenie likvi-
dacného zostatku. V pripade, ak mala
spolo¢nost dariovy nedoplatok alebo
danovi kontrolu, tak je potrebné pri-
loZit aj vyhlasenie o neexistencii da-
nového nedoplatku alebo o ukonceni
danovej kontroly. Podla novej pravnej
Gpravy uz nebude potrebné predkla-
dat stihlas spravcu dane a Socialnej
poistovne s viymazom spoloc¢nosti. Lik-
vidacie zacaté do 30. septembra 2020
buda dokoncené podla pravnej Gpravy
platnej do 30. septembra 2020. Novela
Obchodného zakonnika prinasa preciz-
nejsiu Gpravu procesu likvidacie.

V(4| Legal

LAW FIRM
» Tim advokatskej kancelarie

V4 Legal, s.r.o.
e-mail: info@v4legal.sk, www.vdlegal.sk

Chripka a prechladnutia u diabetikov III

Aké lieky uzivat

V lahsich pripadoch médZete uZivat
beZne dostupné lieky na zmiernenie
priznakov - na uvolnenie sliznic nosa
a prinosovych dutin, proti kaslu, na
vykasliavanie, proti teplote, proti za-
palu.

Uistite sa vSak na obale alebo pri-
balovom letdku, Ze neobsahuji velké
mnozstvo cukru, vyberte si také, ktoré sit
bez obsahu cukru, poradte sa v lekarni.
Pozor treba davat na rdzne sirupy proti
kaslu a cmilavé cukriky proti bolesti
hrdla - velmi ¢asto obsahuji vela cukru.

Vplyv liekov na glykémiu

Aspirin méze zniZit hladinu krvného
cukru. Podobne aj niektoré antibiotika
znizuj hladinu cukru u ludi, ktori uzi-
vajl niektoré tablety na lieChu cukrovky.
Lieky na uvolnenie djchacich ciest mézu
zvySovat hladinu krvného cukru. Preto
kazdi zmenu terapie a tpravu liechy
je vhodné konzultovat s diabetolégom.
Ak uZivate metformin (napr. pripravky
Glucophage, Siofor, Metfogamma, Met-
formin, Stadamet, Metformin) na lie¢bu
cukrovky , pocas infekéného ochorenia
sa obycajne prerusuje jeho uzivanie.

Cojest

V avodnych fazach ochorenia byva
v popredi nechutenstvo. Treba poctvat
svoje telo. Ale aj napriek tomu je potreb-

né pravidelne v menSich porciach jest.
Vhodné st Iahké jedla. Samozrejme dia-
betické.

Prijem tekutin

Infekcie dychacich ciest st Casto spo-
jené so zvySenou teplotou alebo horag-
kou, pi ktorej sa Clovek poti, straca te-
kutiny. Niekedy byva aj nevolnost alebo
aZ vracanie a hnacky. Vtedy organizmus
straca tekutiny, ktoré je ale potrebné do-
pliiat. Zvolte si napoje bez cukru - naj-
lepsie teply caj alebo vodu. Aby ste sa
ubezpecili, Ze mate dostatoCny prisun
tekutin pocas horackovitych stavov, vy-
pite 1 8alku tekutiny kazda hodinu.

Med a cukrovka

Med ma glykemicky index je 58. Na
porovnanie cukor ma glykemicky index
60. Pocas chripky sa Ziada teply Caj s
medom a citrénom. Pokojne, ale treba si
zmerat glykémiu a podla hodnét upravit
liecbu.

Dolezité je chripku ,,ne-
prechadzat®. UmozZnite si
oddych v posteli minimal-
ne 24-48 hodin, najlepsie
je vsak ,prelezat“ ocho-
renie aZz do odoznenia .
priznakov. _'

» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH

Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd HUMENSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

HU20-09 strana- 4

ZLAVA

10%

na kompatibilné naplne

ZLAVA

3%

na originalne naplne
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HUMENSKO SUDOKU / SLUZBY

KAMENARSTVO

www.filarsky.sk STROPKOV

i 1 S

NAHROBNA TABULA 1090 EUR
390 EUR JEDNOPOMNIK KOMPLET
MIMORIADNE ZLATE PISMO, MONTAZ,

ZLAVY ! LAMPAS, VAZA - NEREZ.

DOVOZ ZDARMA DO 100 KM.
30 ROKOV NA TRHU

SP - 0905 256 079 SK - 0902 919 401

85_0050

1 OBNOVA STRIECH
415 19]6]3|8 PLOCHTH  KANADSAT SINDEE
8 RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
) 4 1 3 SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
5 4 9 BITUMENOVOU LEPENKOU
0 «zameranie -odborné poradenstvo
7 3 8 « cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!
g[3[5] [9 6
1 5
9] T4
3
112 4
4(5]8] |7 2
; 712
71 T4l
Y 5 814
4 37
68
21 [3]6
1
415 19]6e|3]s8
8
. ol 113
51479
¥ (7] |3 8
g[3[5] |9 6
1 5
9| 4
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Tesarske, klampiarske a pokryvacské prace.
Dodavatel stre$nych krytin a stavebného reziva.

Poradenstvo, zameranie a cenova ponuka zdarma.

Plechova stresna krytina
od slovenského vyrobcu

a dalsie klasické

krytiny za NAJLEPSIE CENY

ONUFER.STRECHY, Humenné, tel.: 0905 866 578
e-mail: onufer.strechy@gmail.com

5

# "ZARUKA MIN. 20 ROKOV
« NAJLEPSIA CENA
«ZIADNA ZALOHA
- PRVOTRIEDNA
= 4‘: KVALITA
obnova plochych striech technolégiou COPERNIT
zaruka minimalne 20 rokov

Most svatého Gottharda [ELES_

62-0003

43-0037

27-0014-1
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Syrové pochitky

Syry moZeme okrem Klasického
servirovania vyuzit aj pri pripra-
ve mnoZzstva rychlych chutoviek,
vdaka ktorym ziskame skvelé po-
hostenie pre nas i nase navstevy.

Syrové gulky s pistaciami

Suroviny: 150 g plesniového syra -
napriklad niva, 100 g goudy, 80 g mas-
la, pol striiCika cesnaku (alebo podla
chuti, pripadne mézete vynechat), 50
g parmskej Sunky, korenie, 100 g seka-
nych pistacii

Postup: Goudu postrihame. Do
misky vloZime maslo a spolu s nivou a
syrom gouda vymieSame do peny. Na-
sledne okorenime a ochutime pretla-
Cenym cesnakom. Priddme na malé
kocky pokrajant parmska Sunku. Zo
vzniknutej masy v dlaniach tvarujeme
gulky. Na tanier si nasypeme posekané
pistacie a kazda gulku v nich obalime.
Takto pripravené gulky dame stuhntt
do chladnicky.

Podavame dipy

V preklade slovo dip znamena
namocdit ¢i namacat. Na pripravu
dipov potrebujeme zvicsa biely
jogurt alebo pochitkovii smota-
nu, rézne druhy syrov, Koreni a
byliniek.

Dip so smotanovym syrom

Suroviny: 200 g smotanového syra,
4 lyZice bieleho jogurtu, 3 jarné cibul-
ky (ako obmenu mé6Zete pouZit paZitku
¢i Zeruchu), biele korenie

Postup: Do misky vloZime smotano-
vy syr a jogurt a dohladka vymieSame.
Ochutime bielym korenim. VmieSame
na kolieska nakrajand jarnd cibulku.

Dip s nivou
Suroviny: 100 g nivy, 100 g bieleho
jogurtu, 1 lyZicu citronovej Stavy

ilustra¢né foto
autor hamomdomingue pixabay

Postup: Do misky vlozZime jogurt,
namrvime don nivu a vymieSame.
Ochutime citrénovou Stavou.

Nas tip: Do dipov namacame slané
tyCinky, tortilové Cipsy, na mensie kusy
natrhany pita chlieb, slané kekse, pri-
padne na hranol¢eky nakrajani suro-
vl zeleninu, ako napriklad uhorku,
mrkvu ¢i stonkovy zeler.

Prudké zmeny tepl6t syrom neprospievajii a ani mraznicka

Servirujeme syry a syrové

pochitky'

Trh nam poniika nespocetné
mnozstvo syrov vynikajiicich chu-
ti. Ved kto by uZ nepoznal fran-
ciizsky syr Camembert, holanskil
Goudu, Svajciarsky Emmental c¢i
najznamejsie talianske syry, aky-
mi st Parmezan, Mozzarella i
Gorgonzola. Si syry, ktoré sa po-
davaja Cerstvé, kratko po dokon-
Ceni ich vyroby, ale i také, ktoré
zreji niekolko tyzdnov, mesiacov
dokonca aj rokov, kym sa dostani
na nas stol.

Medzi Cerstvé syry patria napriklad
tvarohy, cottage cheese, syr ricotta Ci
hrudkovy syr. Tvrdé syry sit charakte-
ristické tym, Ze musia zriet najmenej 4
tyzdne a najviac 1 az 2 roky. Plestiové
syry patria medzi zrejlce syry, s vy-
robené z pasterizovaného mlieka, do
ktorého sa pridavaji okrem kyslomliec-
nych kulttr i Specialne uslachtilé ples-
fové kultiry. Radime sem syry s mod-
rou alebo zelenou plestiou vo vnftri,
syry s bielou plesiiou na povrchu ako
aj syry dvojplesiiové. Dalsiu skupinu
syrov tvoria tavené syry.

Spravne skladovanie syrov

Aby sme zachovali kvalitu, chut ale aj
vonu syra, mali by sme ho spravne skla-
dovat, a mysliet aj na to, Ze kazdy druh
syra vyzaduje iné podmienky. Optimalna
teplota pre uchovanie syrov je 8 — 12 °C.
V beznjch podmienkach je preto najlep-
Sie skladovat ich v chladnicke, pricom
Cerstvé makké syry skladujte v najchlad-
nejSej Casti chladnicky, tvrdSie mozete
uloZit tam, kde je trochu vysSia teplota.
Odbornici neodporicaji syry uchovavat
v mraznicke, pretoZe dochadza k naru-
Seniu ich Struktary, ale i zmene chute.
Balit by sme ich mali do papiera, ktory
im umoziiuje djchat. PouZit mdzeme aj
papierovy obriisok a ten nasledne vlozit
do polouzatvoreného plastového vrecka.
Plestiové syry sa odportia skladovat v
plastovych nadobach alebo pod pokriev-
kou zo skla, aby sme zabranili rozsireniu

ilustracné foto

ilustracné foto

autor xuanzi8641052; pixabay

plesne na iné potraviny. Pri dlhSom skla-
dovani syrov je dobré ich po kazdom vy-
baleni zabalit do nového obalu.

Ako spravne syry podavat

Syry by sme nemali konzumovat
hned po vybrati z chladnicky, nedosiah-
li by t spravnu chut. Je preto lepsie vy-
brat ich priblizne o hodinu skér, ako ich
planujeme jest. Podavame ich zvycajne
na drevenom lopariku. Ukladame ich
nan do skupiniek podla jednotlivych
druhov. K Cerstvym syrom sa hodia by-
linky a korenia, a zo zeleniny koktailové
paradajky. Zrejace syry moézeme doplnit
bobulami hrozna, jablkami, hruSkami,
figami, pripadne vlasskymi orechmi.
Tavené syry sa hodia na pripravu roz-
licnych natierok. Ako prilohu k syrom
mébZeme zvolit chlieb, pecivo ¢i bagety.

Syrové fondue
Samostatnym a velmi prijemnym

autor jshawy160 pixabay
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spOsobom podavania syrov je fondue
Co znamena taveny. Ide o jedlo zo syra
roztaveného nad ohniom. Ak si chcete
vychutnat prijemny veCer straveny v
spolocnosti blizkych a priatelov, mdZe
byt prave pohostenie v Style syrového
fondue, vhodnou volbou. Na syrové
fondue se pouziva velké mnoZstvo
druhov syra. Vytvorit si mdZete rdzne

NAS TIP

Ako na to? Na jednu osobu si na-
chystajte pribliZne 150 aZ 200 gra-
mov syra. Syry, napriklad Gruyér
a Emmental, nastrthajte na hru-
bom strithadle, nasypte do fondue
hrnca a zalejte bielym vinom. Na
minimalnej teplote zacnite pomaly
ohrievat. Ked sa syr zacina vo vine
topit, zvyste teplotu a syr mieSajte
vareSkou az kjm nedostanete homo-
génnu hmotu, trva to priblizne desat
mindt. Popri mieSani mdZete pridat
cesnak, pripadne cerstvo zomleté
biele korenie. Zapalte horak, ten
bude nadobu s pripravenym fondue
udrziavat pocas konzumdcie stale
hortcu.

kombinacie a najst také, ktoré chutovo
ulahodia prave vam. Najlepsie je vSak
kombinovat tri, minimalne vSak dva
druhy syra. Fondue pripravite v $peci-
alnom hrnci z kameniny, ktory sa po-
Cas stolovania poloZi na liehovy horak
umiestneny uprostred stola. Kazdy sto-
lovnik dostane Specialnu dlh vidlicku,
na 1u si nastokne kiisok bagety alebo
chleba a nasledne namaca do hrnca
s rozpustenym syrom. Ako priloha sa
hodi nakladana zelenina.

STRANU PRIPRAVILA: RENATA KOPACOVA
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Z casu na Cas sa stane, Ze niekto z
vas, mili ¢itatelia, reaguje na to, Co
uverejnime. Sthlasne, nesiihlasne.
Ak ma takato reakcia spoloCensky
prijatelnii podobu, zvykneme reago-
vat. Osobne, alebo aj takto verejne.

Tentoraz ide o odozvu na nase ne-
davne redak¢né slovo, v ktorom sme
upozornili na to, Ze nie iba ,,nase“ je
nase, Ze Casto aj to spolocné méZe po
skrasleni sprijemnit Zivot nam vset-
kym. A za to treba urcite podakovat.
Dnes pani Helene z Nosic. Jej pozdrav
citujeme:

»Dobry den pan Séfredaktor.

Pred tyzdriom, alebo skér,som si po-
plakala pri VaSom ¢lanku. (Bolo to o
kamardatoch). V najnovSom cisle piSete
o skraslovani okolia. Som z Nosic, je to
Cast Puchova. Pred troma rokmi som
si zmyslela,Ze by bolo dobré dat na za-
stavku kvety. Dali ndm novii zastavku,

poslanec za nasu cast Miroslav Rosina
dal priestor predlzit, dali tam zabradlie.
Dala som za vSetko okolo 50 eur, ale to
nevadi, nikto mi to nekazal.T ento rok
Piichovské noviny vyhlasili sutaz letni,
jesenmii a zimnil - aj balkény. Vyhrali
sme druhé miesto. S pani Annou Gas-
parkovou, ktora byva pri zastavke sa
striedame pri polievani. Nasli sa qj ta-
ki,Co hovorili Ze naco to robim a kto mi
to bude chodit polievat. Stiahla som si
ti fotografiu z méjho profilu,tak neviem
Ci to dobre pripojim k ¢lanku. Ta druha
fotografia je méj dom,v ktorom Zijem
sama,tak sa tesim z kvetov. Dakujem za
krasne clanky, tie Citam prvé.

Helena Dunkovd — Nosice*

NuZ, mila pani Helenka, my daku-
jeme tieZ, za vSetkych, ktorych oko sa
potesi pri pohlade na Vasu nadpracu.
Ale aj za Vas list. VSetko dobré Vam aj
pani Anne!

S pozdravom - za redakciu

» lvan Brozik

Pihlava dvojdoma

Pihlava dvojdoma alebo starsie Zih-
lava dvojdoma je rastlina z celade
prhlavovité. Pouziva sa ako lieciva
rastlina, a krmovina pre hydinu, ale
aj ako prostriedok na ochranu kve-
tov pred voskami.

Rastlina ma vysoky obsah vitami-
nu C, stimuluje krvny obeh, podporu-
je tvorbu Cervenych krviniek, zniZuje
hladinu glukézy v krvi, ma mierny
mocopudny Gc¢inok, priaznivo pdsobi
na kvalitu vlasov. Pije sa aj ako ¢aj. Za
zdraviu prospesné sa povazuji pokrmy
z nej pripravené. Pthlavové polievky,
Cerstvé Salaty, Spenaty. Znamy je zih-
lavovy med.

Pihlavu skosime a potom z nej
zbierame dobre rozvinuté listy, ktoré tr-
hame v rukaviciach, alebo az ked zvad-
nu. SuSia sa v tieni alebo v suSiarni pri
teplote do 50 °C. Korene vykopavame
skoronajar alebo najeseni. Dobre ocis-
tené korene suSime na slnku, v tieni
alebo v suSiarni pri teplote do 50 °C.

Zihlava zastavuje krvacanie, pri
maternicovych alebo hemoroidnych
krvacaniach, pri chronickych varikoz-
nych vredoch (vonkajSie pouZitie), pri
krvacani z nosa, vykaSliavani krvi,
pri dlhotrvajtcej a silnej menstruacii.
Ucinkuje blahodarne pri zapche, ar-
terioskleréze, traviacich tazkostiach,
Zalido¢nych a crevnych bolestiach.
ZlepSuje zakladni latkovd viymenu
a ma dobry Gc¢inok pri cukrovke, Zl-

tacke, ochoreniach pecene a Zl¢nika,
pri poruchach menstrua¢ného cyklu,
klimaktériu, zniZenej laktacii a akné.
Vysoky obsah vitaminov, hemoglobi-
nu a erytrocytov zvysuje jej Gcinnost
pri anémiach a hypovitaminézach po
prekonani choroby alebo po operacii.
Okrem toho ma Zihlava protireumatic-
ky G¢inok pri bolestiach kibov — sva-
lovy a kibovy reumatizmus a artritide.
Stimuluje dychanie pri astme. Odvar
z pthlavy zlepSuje cinnostsrdcového
svalu, stimuluje granulaciu a epiteliza-
ciu ran, zrychluje zraZanie krvi.

Denny kipel deformovanych rak,
néh alebo kibov v Zihlavovom odvare
podporuje liecenie reumatického ocho-
renia. Styri kopcovité hrste Cerstvych
Zihlavovych listov a stoniek sa nama-
Caji 12 hodin v pétlitrovej nadobe so
studenou vodou. Studeny vyluh sa
potom zohreje a postihnuté Casti tela
sa v ilom kitpu 20 mintt. Byliny pritom
zostavaju vo vode.

Ak nechate vyluhovat listy Zihlavy
niekolko dni, ziskate velmi G¢inny po-
strek proti voSkam.
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Hokejbal a florbal

Mam rad hokejbal a florbal. Hraval
som tieto Sporty a mam na ne kras-
ne spomienky. Hokejbal sme hra-
vali s detmi a moja Lucka sa tam
naucila zaklady toho, ¢o potom
uplatnila v reprezentacii florbalu.

Kedysi sme mali v Bratislave slav-
ny klub Slovan. Boli sme nan hrdi v
hokeji aj vo futbale. Hokej tam hrali
bratia Stastni aj Vaclav Nedomansky,
vo futbale vyhrali Pohar vitazov po-
harov a Slovan bol zakladom repre-
zentacie, ked sme sa stali majstrami
Eurépy. Hokejovy aj futbalovy Slovan
kapili dvaja oligarchovia svojim sy-
nacikom. A tak to aj vyzera. Hanba
Slovenska. S pomocou Statu si posta-
vili predraZené Stadiény aj kadeco
iné. Aky stat, taky biznis.

Pozeral som sa pred ¢asom na
hokejbalové findle majstrovstiev
sveta medzi Slovenskom a Finskom.
Bol to pre mna krajSi zazitok, ako
majstrovstva vo futbale alebo v ho-
keji. Chlapi, ktori milujii hokejbal a
zobrali si dovolenky zabavali celt
koSicka arénu. Spievali hymnu tak,
Ze sa mi tlacili slzy do oc¢i. Hrali aj
za svojho byvalého trénera, DuSana
Danka, ktory uz nie je medzi nami.

WCOLAYs-

VODKA

DeutschMann

o werocowe [E (OTVIOY (JFECION

A hrali aj za nas — obycajnych ludi.
Nieco podobné som zaZival, ked naSe
dievCata reprezentovali Slovensko
na majstrovstvach sveta vo florbale.
Lucka mi rozpravala aka fantasticka
partia sa tam vZdy stretla. Hrali pre
radost, nie pre peniaze. Hrali naplno
a so srdcom.

Niektori oligarchovia sa daja
najst podla Sportovych klubov, dal-
§i podla nemovitosti, jacht a iného
luxusu. Kazdy z nich odcerpava pe-
niaze z nejakého rezortu - niekto z
energetiky, dalsi z dopravy, staveb-
nictva, informatiky, Skolstva, polno-
hospodarstva alebo obrany. Ich mena
pozna kazdy na Slovensku. Dokazu
ich novi politici odstrihnt od tychto
zlodejstiev?

Diifam, Ze od marca bude Sloven-
sko viac hokejbalové
a florbalové, ako
hokejové a futbalo-
vé. Viac slusné ako |
skorumpované.
Slovensko, kde sa
bude hrat so srd-
com a fér.

|_-!l

» Jan Kosturiak

3. marca 1998

Vyrodia a udalosti

nastupujuci prezident Vladimir Mediar udelil amnestiu pre neznamych
pachatelov zodpovednych za kauzu zavleCenie Michala Kovaca ml..
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VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom
0918 671 541 J

'S
dINIT
[

tel. 0902178213

vargam@gmail.com

0-0026

4

SCLEROSIS MULTIPLEX najcastejsie postihuje mladych fudi

v priemere od 18 - 36 rokov, ktori su ¢asto odkdzani na invalidny vozik.

2 % z Vasej dane ani nepocitite,
nam véak ZACHRANITE ZIVOT,
Len REHABILITACIA MA 100% UCINOK v liecbe 5/\/1

NCSM PAKUJEME VAM &

Vyhlasenie o poukézani 2% si stiahnite z webovej stranky

www.ncsm.sk
aspolu s Vasim , Potvrdenim o zaplateni dane " poslite do 30. aprila na hociktory DU v SR.

Prijimatel' 2%: NARODNE CENTRUM SCLEROSIS MULTIPLEX, n.o.
\_Sidlo: Kukuinova 1780/1, 08301 Sabinov - Prévna forma: Neziskové organizacia - 1CO: 42092175 y

32-0031

Hiinkové okné a Dvere

85 0152

Tel.: 0903 848 030 1 0907 919 325
ETl SK Mail.: setlsk@centrum.sk
s Organizaéni slozka, Sobotovice, CR
Prijmeme do TPP aj na zivnost

TESAR ,
STAVEBNY ROBOTNIK
VYSOKOZDVIZNY VOZiK _

Praca v Ceskej republike. Nastup po dohode.
Ubytovanie a cesta su zabezpecné a hradené firmou.

35 0117

Chcete chovat hydinu?
I'IIEI)AI VO VASOM OKRESE
Nosnice
Brojlery
Morky
Kacata
Husata
Husokacky

Objednavky:
www.matejovdvor.sk
0902 466 448

Chovame pre Vas uz 30 rokov
100% zaruka kvality

88-0023
85-0008

energetické poradenstvo

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU

ADMINISTRACIU PRE ZiSKANIE DOTACI [P,

vyrobenej energie

Al
Ako jediny na trhu Vam prindsame moznost splatit si Vase nové 10'ROK0V
m— D‘VYROB-C U

zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu
peniaZenku. Toto zariadenie si navy3esplatite
zusporenych financif, ktoré by ste aj tak zaplatili |/
za nakup elektrickej energie. 1

-3 ploché kolektory, 300 bojler v cene
— navratnost investicie 2-3 roe(y

— kompletnd konstrukia na strechu + pripo Jovacie potrubie |
- sporahllvo pokryje spotrebu teplej vody od marca do oktdbra

1690< g

vrdtane montdze

Teraz uz mézete vdaka neobmedzenej virtualnej batérii, z ktorej cerpate elektricku energiu pre celt Vasu
domacnost vecer aj rano. Spotrebujete ju dokonca este skor ako ju vyrobite, staci ked'ju vratite pocas roka.

ZiVAT CNU 2
E(‘f@ Fncrgyce CHCETE VYUZIVAT SLNECNU ENERGIU NA MAXIMUM?

www.ecoenergy.sk . |nfo@ecoenergy sk ] infolinka: 0800 909 909, 0948 930 940

z virtualnej batérie .=

Fotovoltaicka elektraren 3000 Wp

- pozostdvaz 10 panelov + menic
- montaZ na kli¢, ndvratnost
investicie 4-5 rokov
- roénd vyroba el. energie 3500 kWh
LuySok Zivotnosti elektrame viac ako 25 ;

CERPANIE mate vami vyrobend ele

= (phe zdarma
Vami P .

vyrobenej
energie z
virtualnej
< batérie

UKLADANIE
{‘ /“—* Vami vyrobenej
5 . prebyto€nej energie

do virtualnej batérie

OD WROBCU

25
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