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Téma tyZdna
v tomto cisle

a elektrospotrebicov

BAZARV OZKN

z Dostojevského ul.
vykupapredaj@gmail.com

0905748958

. o PREDAM STAVEBNU PARCELU
Ing. Stanislav Mojzi$ : 5 Mgr. Ivana KociSova \/ KENDICIACH 16 ar.

M +421905 831732 - . d +421910 900 920 V MARCI 5000€ ZEAVA. POZRI BAZOS.

0905 145 220

83-0089

Hladam 1izbovy byt 3 s Hladam 3,5 izb. byt na Sek¢ove, skor L i'.-"' . q p—

na Sekcove v Presove ROD. DOM, s Poz. A GARAZou, pReSoy _ POvedny stav. Lokalita Smrekova, o, \>%5 g 1ey gy 17, Nov, PO

260000 € +421905 831 732 Dubova, Federétov, ViSiiova a okolie... g3gg9% +421948 140 849

mlcu

Eva Kmecova Marianna Olejarova

+421948 140 849 [Se— i +421 908 111710 chladnicky, pracky,

TV prijimace, koberce...

www.likvidacia-azbestu.eu |£

Htadam pre klienta 1izbovy byt ! L g HUadam pre klientov 3 izbovy byt

" -~ & r
s balkénom na Sektove 790, POZ. - FINTICE, OKR. PRESOV kdekotvek v Presove 3-12B. BYT, SIDL.I, UL, TOMASIKOVA
48999€  +421948 140 849 96799 € +421908 111710

84-0001

Tomas Zakutansky - Mgr. Jana Lukosikova
' +421908 077 713 +421 907 632 405

Hl'at.lé,m rodinny dom (PreSov T Hladam pre klientku 3-izbovy byt ' ==
a okolie) cena okol0 170,000 €ur. 5z, po. g1, po,wciepory S batkonom kdekolvek v PreSove, iy poy 100, Rusici Novi ves
atha v hotovosti. 209999€  +421908 077713 na stave bytu nezlezi 54999 € +421907 632 405 [

ny Benard - www.benardreality.sk

+ Ing. Miroslav Greisiger

www.cistenie-hrobov.sk ClSTENlE CISTENIE
a STAROSTLIVOST [IROBOV
1mna akcia!
o HROBY

JEDNOHROB - 69 € [Viacna

DVOJHROB -109 €  [Strane
AKCIA Prengjom

pre prvych 15 objednavok v mesiaci FASADNEHO LESENIA
0949651250 (X) 0911996 087 -10%

18-0012
83-0016

pre rodinné a bytové domy
0905 890 747

421 915 717 358

83-0099
83-0092
94-0005

na paletové rozvozy pre region: PO, SB, BJ (a okolie do 50 km)

@ o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o

2v1 DVE R E Hladame spolahlivého DOPRAVCU

S VLASTNYM VOZIDLOM

P D LAHY so sklopnym ¢elom/ rukou, plachta, skrifa, kapacita 2-8 pal
hmotnost a rozmer rozvazanych paliet:
960 -1050 k 100 x 120 cm, 80 x 120 cm | vyska 120 - 160 cm
Pondelok-Piatok: 08°°-18°"  Sobota: 08°°-12°° J vy

@ o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o

Cenové ponuky posielajte e-mailom do 31. 03. 2020.
seresova@lestn.sk | +421 915 854 552 | www.lestn.sk

Y ZARL 2 SUPEREXPRES o=

+ ZARUBNA |l S8 I 65
seee 170 € IS IS : [
-9 | W= o CISTENIE KANALIZACIE | =
+ KLUEKA Z4 ZVVHODNEND CENU - AKCIAS

» IYWOZ ZOMP SEPTINO zome

1 55€ 47 ol A
2 0917441890 = inioCsuperexpressk @ wwwsuperespres.sk

46-0069

Masarykova 22 « Presov (byvaly areal OZKN)
0907 085 086 - www.dverepodlahy.sk

83-0004
83-0101

P0O20-11 strana- 1



REDAKCNE SLOVO / SLUZBY, BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

PRESOVSKO

SABINOVSKO

Redakcia: Kipelna 3
PRESOV
presovsko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:

REGIONPRESS, s.r.0.
Studentska 2, 917 01 Trnava
ICO: 36252417
reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA
Monika Janovckova 0905 719 145
Radoslav Rustak 0905 373 406
Distribucia:
distribucia po@regionpress.sk
Www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Séfredaktor: lvan Brozik

DISTRIBUCIA (45115 domacnost)

pamy tyZden: Bzenov, Demjata,
Friovce, Chmelov, KapuSany,
Kendice, KokoSovce, Lubotice, Pu-
Sovce, Sedlice, PreSov, Velky Saris,
Dacov, Drienica, Jakubovany, Sa-
binov, Lipany

neparny tyzden: Drienov, Drie-
novskd Nova Ves, Dulova Ves,
Fintice, Haniska, Hermanovce,
Chminianska Nova Ves, Lada,
LemeSany, Licartovce, Maly Saris,
Petrovany, Ruska Nova Ves, Sed-
lice, Siroké, Tulck, Vitaz, Vy3na
Sebastovd, Zuptany, Preov, Bre-
z0vica, Kamenica, PeCovska Nova
Ves, Sarisské Michalany

o B
oo @
Presov. |

Vydavatel a za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \\ychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komamiansko

w 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210  Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T 40560 Topoltiansko+PE+BN
™ 59.430 TrenGiansko+DCA+L
m 46550 Tmavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 =CA+KM

u 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690 Lucenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340 Prievidsko

n 39560 Zvolensko+DT+KA
H 27490 Ziarsko+Z(+BS

A 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

M 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115  PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

|

Nedobré casy

St tu. 0d zaciatku roka sme tak tro-
chu verili, Ze nepridu, hoci, prist
museli. Spolu s epidémiou prisiel
aj strach. NemoZno to odsudzovat,
strach je prirodzene Iudsky.

MozZno s nim vsak bojovat — na-
priklad argumentami. Ak nas strach
ovladne, nas Zivot sa dokaze dostat
do 3pirdly nepohody a stresu. LenzZe,
imunita organizmu a psychika st vza-
jomne prepojené viac, ako si vac¢Sinou
myslime. Nie aZ tak davne vedecké
stadie preukazali, ze k vobec najvac-
§im ,zabijakom“ imunity, a to bez
ohladu na vek ¢i stav zdravia, patri
stres, dlhodoba depresia a tizkost.

Zistilo sa, Ze depresia stvisi aj s
vyvojom autoimunitnjch ochoreni,
rakovinou ¢i aktudlnym psychickym
nastavenim. Prirodzenou reakciou
mozgu na stres je napriklad zvySena
tvorba adrenalinu, ktory negativne
vplyva na imunitné organy ako kost-
na drefl, tymus, slezina a lymfatické
uzliny.

Z obchodov mizni trvanlivé po-
traviny. Obchodnici majii Vianoce,
nikdy nemali také trZby ako teraz, ra-
dujt sa z toho, Ze v hlbinach svojich
skladov uvoltiuja miesto po leZiakoch,

po ktorych sa v predajniach iba tak za-
prasi. A domace zasoby ludi vyjdid o
par tyZdnov navnivo¢. Minimalne ich
zacn1 likvidovat $pajzové mole. Rad-
Sej si treba v predstihu kapit aj insekti-
cid. O mesiac i dva zarucene nebude
k dostaniu. Na desat kilo polohrubej
jeden kus.

Zeleniny a ovocia je dostatok, ak
nie prebytok. Co tak zamerat sa na
zvySenti konzumaciu vitaminov a
cennych mineralov? Co tak nepod-
liehat panika a doma v strese ratat,
¢i ndm staci tolko a tolko kil maky,
alebo musime zohnat eSte dvadsat kil
ryze? Co tak viac si umyvat ruky, byt
ohladuplny voc¢i druhym, nekaslat a
nekychat bez zakrytia tst? Co tak ist
na prechadzku do prirody, na vzduch?
Co tak orientovat sa na to, Ze ide jar,
Ze treba opét pracovat v zahradach, na
zahonoch? Co tak mysliet
aj na starkych, ktori Zija
okolo nas sami a obcas
sa pozriet, ako sa majt,
¢i ni¢ nepotrebuju?

Budme stale este
rozumni ludia! %
Vsetko dobré -

» Ivan BROZIK / séfredaktor

14. marca 1994

Meciara.

odvolal prezident SR Michal Kovac z funkcie premiéra Vladimira

\yrocia a udalosti

Obcianska

yiaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kapim Jawu,(Z, MZ, Sim-
son mozu byt aj nepojazd-
né alebo len diely. 0949
505 827

»KUPIM staré motorky: JA-
WA-CZ, TATRAN, STADION,
PIONIER, vozik za motorku
PAVA1 aj nekompletné ale-
bo diely. 0905 450 533

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

»RODINA HLADA DOM DO
PRENAJMU 0944 333 241
»Cheete predat nehnutel-
nost? Kipim v hotovosti.
Tel. 0948 068 938

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

CERESNA
_MATNA

MATNY

0917 56 36 12
0911 60 20 40

 ORECH

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik)
Podnikatelské centrum PYRAMIDA
Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov

CERESNA BIELE
vzor VO

zameranie ZDARMA

www.ocelovedvere. sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

AKCIA 270¢

kovanie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

Otvorené:
Po-Pia:
800_1 700

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0944 047 008

P0O20-11 strana-

DACHMANN

www.dachmann.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE

0948 283 110

m 7ALUZIE

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY = MARKizZY
OKNA - PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK ™ LATKOVE ROLETY
SERVIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKGNOV ™ GARAZOVE BRANY

DpruTEX :':;:::“":L:':"":“ ZALUzZIE ™ BALKONOVE ROLETY

0/ W SIETE PROTIVHMYZU

ZLAVA -45% HOME (yuatro | | ™ ROLETY DEN / NOC
/ ., ,
M PLASTOVE LAMELOVE

DVERE
™ PROTIPELOVE SIETE

83-0011

—— Michinak
. Zaluzie

2

66-0006-1

83-0005

Obcianska
riadkova
inzercia

»Kupim jelenie parozie za
najlepsiu cenu! 0944 132

ny
o
o

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kipim staré zlaté zuby,
zlaté a strieborné mince a
hodinky OMEGA, bodaky,
nem. helmy. 0907 166 358
»Kdpim hokejové karticky
slovenskej extraligy 0908
876 988

»Kipim staré odznaky, vy-
znamenania, mince, hodin-
ky. 0907 910 755

»Kipim tkané platno, vre-
cia, kroje, Satky, sukne, sta-
rozitnosti, 0909 117 320
»Kipimstaré odznaky, min-
ce, hodinky. 0907 910 755
»Kipim  starSie  obrazy
sloven. a madar. maliarov.
0903 617 901

»Kipim vojenské veci do
r1945 Sable bodaky odzna-
ky ainé 0940 209 657
»Kapim gramofénové plat-
ne 0911565 876

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»AHOJ HLADAM MILU USMIE-
VAVU PRIATELKU NA VOLNE
CHVILE.MAM 56 SOM Z
PO..VYSOK. STIHLY FARMAR
ZNAM. RAK BUDEM RAD AK
SA OZVES NA 0944 227 624

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PO medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PO 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Nic iné nei¢c-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerat na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerat uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, PO zamente za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.ssk  technicky
zabezpeluje ELET, sro.




PRESOVSKO
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-
PREKLADY

\
ATLMOCENIE %

* Kurzy cudzich jazykov
(Rj, Nj, Frj, Tal, Sp., Rj)

* Priprava na maturitu
z ANJ/NEJ - B2

- Dougovanie 5, S§

* Kurzy - prace na PC

TAL, ANJ- konverzacia -
rodeny hovorca

PreSov, Masarykova 2
(budova Hlavnej posty)
Tel.: 051/758 1314 Mobil: 0903 655 632
www.solidplus.sk )

- ;ﬂ FERER -I"J'f‘- VILLAS.?D

I r.r.n-.-r I3l ri;(
(AJ PLOCHYCH) 42 7t ,”DEX

s

NAJLACNEJSIE VSTAVANE SKRINE)
A NABYTOK NA MIERU.

M vstavané skrine ™ Satniky ® veSiakové steny
® botniky ® kuchynské linky ® komody
m kancelarsky nabytok ™ stoly

AJA

Presov s.r.o.
Priemyselny areal Salgovik

€ A Prezov, s.ro.

aja.presov.sro@gmail.com = www.ajanabytok-presov.sk

0910 366 966

[ PREBIJANIE |
a PRECISTENIE

L PISOAROV
A GULICIEK hytov, domov, firiem
.. NONSTOP
smozgps_tou '
s, UAS R 0905 186 136 %

TEPOVANIE

sedaciek, kobercov, aut

UPRATOVANIE

ODPADOVYCH POTRUBI

L~ WC - UMYVADIEL
» DAZDOVYCH ZvODOV

systému

0908 580 291 Jé

U VAS DOMA strojom KARCHER.

83-0009

83-0008

83-0014

NOVY

RYCHLY LTE

INTERNET

mame aj pre Vas!

LTE15
+15 12 Mbit/s

zriadovacl poplatok 20€
jednorazova

1€

1.-3. mesiac

Slovanet, a.s.
POBOCKA PRESOV
Zemplinska 1

(OC Opal Sekcov)
Parkovanie zdarma

® 0940 818 848 12¢

412 mesiac

15¢

slovanet
@ ) @

Wl slovanelsk

Silné pokrytie v obciach
v okoli Presova, aj novostavby
Odmenujeme aj existujicich zakaznikov
- za kaZdeho noveho zakaznika

ziskate internet na 2 mesiace iba za 1€

17. marca 2012 \yrodia a udalosti
novomenovany pomocny bhiskup Bratislavskej arcidiecézy Jozef
Hal'ko prijal biskupsku vysviacku.

AXA PROPERTY

ENSTVO zateplovacie centrum
N RALKULACIE — :
ZDARMA <]’“/Q
[SOCELL s
info@axaproperty.sk 0911313632 www.axaproperty.sk

85_0132

83-0098
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Vyznam Sportovania pre diabetikov II

Druh fyzickej aktivity si kazdy
moZe vybrat podla dostupnosti, ob-
Iabenosti, podla rocného obdobia.
Najvyhodnejsie je zapojit Co najviac
svalovych skupin.

Chddza je najlahsi a najdostupnej-
$isposob telesnej aktivity. Je prikladom
pohybu, pri ktorom sa spaluji tuky (a
k tomu je potrebny kyslik, preto sa
nazyjva aj aerdbnym pohybom). Ak je
rychlejSia (5-6 km/hod), G€innostou ju
mozno prirovnat k cviCeniu strednej
intenzity. Priaznivé ovplyvnenie me-
tabolizmu sa dosahuje uZ po prejdeni 2
km denne. Tri hodiny r{chlej chddze sa
vyrovnaji 1,5 hodine telesnych cviceni.
Je vhodna pre tych, ktori s pohybovou
aktivitou zacinaja.

Pri cvi€eni vo vnitri je potrebné
postupne zapojit vSetky svalové partie
a dosledne sa zamerat na nohy. Spe-
cidlne pre diabetika je vhodné denne
rozcviCovat aj prsty a plosky dolnych
koncatin.

Cviky sit jednoduché:
- otvaranie a zatvaranie prstov
- uchopenia malych predmetov — na-
priklad vreckovky alebo servitky polo-
Zenej na koberci,
- precviCovanie noéh - kotilanie valca
alebo flase pl6skami noh, Co sicasne
slaZi aj ako prijemna masaz chodidiel
- krazivé pohyby néh v ¢lenkovom zhy-
be.

Vsetky cviky zaberaja iba 5 mindt,
precvicovat ich mozno aj pred televizo-
rom, pri ¢itani, oddychu, alebo pravi-
delne pred lahnutim do postele.

Velmi vhodné je aj striedanie tep-
loty vody - pravidelne niekolkokrat
striedat tepll a studend vodu dopa-
dajlicu na nohy pri sprchovani. Iba 5
mindt takejto ¢innosti denne je velmi
acinnou prevenciou pred vznikom tzv.
diabetickej nohy.

Co necvi¢it?
Diabetik bez zistenych komplikacii,
prakticky aZ na tzv. adrenalinové $por-
ty, nema obmedzenia vo vybere. V pri-
pade postihnutia obliCiek (diabeticka
nefropatia) nie je vhodné cvicenie v po-
sililovni. Ak ma pacient o¢né kompli-
kacie (proliferativna diabeticka retino-
patia) neodporiica sa behanie, loptové
hry, squash, tenis, vzpieranie, box. Pri
postihnuti nervovych vlakien (diabe-
ticka neuropatia) treba sa vyvarovat
behu a dlhym tdram. Pri ochoreni srd-
covo-cievneho systému bjva cviCenie
limitované  vykonnostou
pacienta.

» 8 o
» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

L OVEROVANIE

M

5é+"qic-:

MOTORISTI POZO

TACHOGRAFOV

SERGIO 5.R.0,

0915 709 909

THERION - ORPHANED LAND

IMTSMILE =
KALI A PETER PANN - HORKYZE SLIZE
KATARINA KNEGHTOVA- CHIKILIKITUA

HELENINE OCI-GLADIATOR HEX
MEDIAL BANANA - AKUSTIKA -ANDY C

PK Auto® DeutschMann

DK
ARI S “\%}Al/s-

...p xY
W mcrocome OT7vdoJ (_JEEeeN

UEKAHBUMZI\NA i
MOTORA VODIKOM ASRirrsrts

Mate problém < EMISNOU KONTROLOU ?

Pravda suighfns [, LEGUSEM papda i

Procedira il 1 1.5 hod

_ ODSTRANOVANIE KARBONOVYCH
NANOSOV CEZ SACI TRAKT VSETKYCH TYPOV MOTOROV

il@flr.r:hj DEKRARBONIZACIE

Efektivne odstrini karbonové usadening T motora vratane vyfukowshe systému.
Redukcis emisi 002 ai o 70%
Inifenie spotreby paliva
Zleplenie ttinnost a wkanu motors
Jeptenie skcelericle a rvuku moters
Inizenie dymivost] autemobily
Podstatné predlfenic fivotnosti motora automabiiu

SERGIO 5.k.0. LABMATVY

0918 381 260

ik ), XYL WEEEY Salel SEDALMSEA REPLG i

Seraio

www.sergio.sk
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Téma tyzdna

Dom-byt-zahradal

Prvakontrola

Je po zime, koniec schovavaniu sa
vnitri, ¢aka nas pravidelny ritual.
Skontrolovat, ¢o sa za uplynulé tri
mesiace stalo s nasim obydlim a jeho
najbliZzsim okolim.

Priprava domu na jar totiz uSetri
vela starosti. Aj nakladov. Preto sa ur-
Cite oplati nepodcenit ju. Pritom vobec
nejde o nejaké zlozZité a nakladné Cin-
nosti. Casovo by na to mal stacit jeden
vikend.

Zaciname s naozaj dokladnou ob-
hliadkou vonkajsku domu a jeho oko-
lia. Mraz, aj ked tento rok nebol nejaky
silny, mohol poskodit napriklad oblo-
Zenie, omietku alebo prijazdovi cestu.
Zistime stav, urobime si poznamky, aky
material treba dokapit. Pripadne, aké
naradie budeme potrebovat na opravy.

Skontrolujeme povalu a pivnicu.
Na povalu nesmie v Ziadnom pripade
zatekat, v tjchto miestach sa navyse
mo6zu uhniezdit aj mysi ¢i kuny, kto-
ré pritahuje teplo. Ked uz tam budete,
skontrolujte ¢i izolacia okolo komina je
v poriadku a ¢i nevidno nebodaj nejaké
zotleté Casti drevenej konstrukcie stre-
chy. Pripravte priestor na kontrolu ko-
minarom. Skontrolujte stav odkvapov,
ak uz tam ste, zaberie to iba par mindt,
vycistit ich od napadaného listia ¢i
usadeného machu. Treba tento systém
pripravit na moZné jarné intenzivne le-

jaky. V pivnici skontrolujte predovset-
kym mdry, ¢i v pripadnych miestnych
mrazoch nepopraskali, ¢i sit neporuse-
né pivni¢né okienka a tieZ to, ¢i nikde
nic neplesnivie.

Akékolvek porusenie tesnenia dve-
ri alebo okien méa za néasledok nielen
Gniky tepla a zbytocné vydavky, ale zla
ventilacia moZe mat za nasledok rose-
nie a naslednt tvorbu plesne. Po zime
treba prinajmensom umyt a skontro-
lovat predovsetkym garazovii branu.
Prezrite a ocistite predokenné rolety
alebo vonkajsie zalizie. Ak je to potreb-
né, premazte im vodiace listy ¢i kolaj-
nice podla navodu vyrobcu. Podlahu
terasy alebo balkénu vytrite teplou
vodou so saponatom, pripadne umyte
vysokotlakovym cCisticom, podobnil
jarni o€istu potrebuje aj zahradny na-
bytok.

150x150cm 120x150cm 180x150cm
d K N ﬁ \ &% k5=k1|°u>< 5%
1 {1 )
NAMIERU [L755€) |/ 120€) L] 775€)
210x1 50cm 240x1 50cm

Uvedené ceny sti s DPH.

~ STAVEBNE PRACE » REKONSTRUKCIE BYTOV
« ZATEPLOVANIE » GARAZOVE BRANY
[‘BETC TONO VE ' :

oo |

jednotna cena 13 €/m2

Presov, podchod Zel. stanice, Tel.: 051/773 20 73
Giraltovce, Dukelska 839, Tel.: 0948 832 836, 0907 689 908

e mail: oknaradek@pobox sk, oknaradek1@gmall com

-zr?ErAleu:EME

ASE__SNY O BYVANI

BleKtrika rske, stavebne vodarenske prace

0908084 340

PEKNA STRECHA

OPRAVY
VYMENA
NATERY

STRIECH

lacno a kvalitne
tel.: 0908 842 631

61_0066

61-0082

61_0080

TU mohla byt Vasa REKLAMA

Info: 0905 719 145

#

Milo$ Veverica - RENOKOM |
milos.veverica@atlas.sk |

alETERNIT

- odstrdnenie necistoét

- vynikajtca nepriepustnost vody

- vzhlad skridle
- nizka hmotnost

. -vysokd Zivotnost
Bituflexroznava@gmail.com

..._l'-

11 ~.
= f};;ﬁn&\}‘\\%\

_ | o dlhé zivotnost

e vyborna ddriba

® ziadne natery

o Siroky vyber vernych
napodobnenin dreva

| vhodné pre kazdé dvere
a zarubne

DULOVA VES ¢. 100
051/7798 333 |

0905 489 36

I
VE"J"STRECHY

- 25 rokov zdruka
a dlhorocné skusenosti
-zameranie zdarma
- bez zdlohy
- kvalitny taliansky

s e, e e ——

88-0021
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STAVEBNINY - STRKY, PIESKY

Stavebny material od zakladov po strechu

P

= e

stavebniny

VYSNOWVSKY

Prevadzka: Chminianska Nova Ves a Kapusany (pri Slovnafte)

= Salovacie dielce od 0,99€
m Presné tvarnice biele od 0,99€
= Cement multicem 42.5-25 kg - 3€
m Strky, piesky od 16€ za tonu

poPrAvA do 10 KM za 10€.

Dovoz stavebného materialu do 24 h.

N
=18
. J

Ceny st uvedené s DPH.

0907 140 671 | stavebninyvysnovsky@azet.sk

5

83-0100



SLUZBY, BYVANIE Najéitanejsie regiondlne noviny

OBNOVA STRIECH s Flovenska fima

. ETERN!TOVYCH . PLECHOVYCH % PgZS;OP “
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL 5 P i 20 932
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK = - " N -
BEZ DEMONTAZE! N A i, + ZARUKA MIN. 20 ROKOV
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY o * NAJLEPSIA CENA

. " < ZIADNA ZALOHA
BITUMENOVOU LEPENKOU S ‘ PRVOT_RI‘EDNA

“e} KVALF
- zameranie - odborné poradenstvo obnova pIochych striech technolégiou COPERNIT objednavky sa prijimaju telefonicky aj cez web
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!! zaruka minimalne 20 rokov M °

%) DONASKOVA SLUZBA
| ¢SL. ARMADY 29, PRESOV

0940 70 80 90, 0940 80 77 80
www.pizza-maxim.sk

VYKUPUJEME
STARE KRESANE STAHOVANE
drevo, dosky,
hranoly, stodola,

humno, sypka, pajta
PONUKAME AJ BURACIE PRACE

tel: 0908 795 502 Dispecing SK - 0950 333 222
TICH GG IIIKT '@ | www.stahovanie-profi.sk )

781200009

43-0037

18-0008

1tona-170€
10kg-1,90€
Tel: 0949 064 523
Mail.: stavbyvychod@gmall co

1 el S\ e ; SANDYSK REKONSTRUKCIE
o AeacT | e BEA e e i — S.r.O. DOMOVABYTOV
8003 I A i

7018
STROJOVE SADROVE

X == . ll g T r
Iarna ,__,.. i Materlaly s ‘\' { ]
m\lmnl:lr HLINIK, DREVO . BRIKIET RUF
i o . ; gl

PREDAJ DREVENYCH |

61 0010

PRISTRESKY - TERASY * RAMOVE - BEZRAMOVE ZASKLENIE
TIENENIE NA STRECHY * SKLENENE STRECHY * STAVEBNE PRACE OMlETKY

0917 143 350 - 0907 534 849
peto.michel1980@gmail.com

61_0081

ZLAVA . ZLAVA

10% 3%

na kompatibilné naplne na originalne naplne

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd
PRESOVSKO a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

N Najucinnejsi a najSetrnejsi sposob, ako aj zo staré¢ho hrobu urobit’ dostojné miesto posledného odpocinku.

CISTENIE HROBOV

Zimna akcia!! Vyuzite nizke ceny na zaciatku sezony! Cena plati pri obje dnanl do 3131
Jednohrob 86€ 65€ Dvojhrob 140€ 100€ Obnova pisma 1.2€ 1€/zna P _p J s

Ochranny nater ZDARMA Doprava ZDARMA Dosekavanie plsma,8€ 5€/znak s
Ing. Miroslav Greisiger 0919 205 521
www.cisteniehrobu.sk 0940 653 651

Za 7 rokov sme v PreSovskom kraji navstivili uz 350 miest a obci a urobili radost’ viac
ako 1300 spokojnym zékaznikom. Stavte na skusenosti a kvalitne odvedent pracu.

18-0012

P0O20-11 strana- 6



PRESOVSKO SLUZBY, BYVANIE, ZAMESTNANIE 7
Prijmeme ryla pracu v SR y PONUKA > '
ZATEPLOVACOV = h LL CENTRUM: =
WuRAROY £l erace | Wl @AW i oy & | Www.vykupylasov.eu

PLAT: od 6,00€/hod.
tel.: 0917 393 957

=EEEE od B5€do 7€
Pre JEDNOTLIVCOV
aj PARTIE na poziciu

FASADNIK

0919 276 473

85-0064

TU mohla byt B
Vasa reklama Y’J

Info: 0905 719 145 M=t

PERE)(  mommiiems,

MED, MOSADZ, BRONZ, HLINIK, PILINY Z FAREBNYCH KOVOV,0LOVO,
CiN, NEREZ, ZALUZIE, HLINIKOVE PLECHOVKY, MEDENE KABLE,
HLINIKOVE KABLE PAPIER

UYHODNE CENY - Pri vii¢Som mnoZstve ceny dohodou
Tel.: 0905 962 799, 0915 658 107

85_0165

83-0006

PRE KAZDEHO

VYHODNE PLATOVE PODMIENKY

0915971823 § &=
Balenie produktov / CR
*Pracovnik plastovej J
vyroby / CR *Montazne prace/
préce pre ZDRAVOTNE SESTRY a OPATROVATELKY

~
CR

Poniikame aj

do Nemecka. ZVOTOPISY ZASIELAJTE NA: nemecko@

‘ UBYTOVANIE a DOPRAVA hradené

VHODNE PRE MUZOV, ZENY aj PARY

Vyrodia a udalosti

vypukla revolucia v Rakusko-uhorskej
monarchii.

15. marca 1848

Vykup nefarbenych vlasov od 40 cm.

Tel.: 0949 212 885
Facebook: vykupvlasov.eu
Instagram: Vlasenkarky

83-0079

modd.sk - 0917 650 018

A ZENIT

POLYKARBONATOVE
DOSKY

Zlava -20% na komorkové dosky 10mm
Zlava -25% na plné dosky

0d 6,99 €/m?*s DPH

Viac informacii na:

eshop.zenitsk.sk/akcia KOS:+421 46 5430 771 KOSICE: +421 55 6254 006

=4

ik

splatk

JARNA AKCIA

oblastné zastapenie pre vychodny regién

0918 973 129 | www.balkona.eu

1 & : | : '-::‘t l
od 149 € S
e
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balkény bezrémové ‘
!_

& T -
ZLAVY AZ DO 25%

721200073

Spolotnost TOMARK, s.r.o.
so sidlom v PreSove, na ul. Strojnicka 5

prijme

TOMAHK

ZVARACOV (€02

NA ZVARANIE OCELOVYCH
KONSTRUKCII

Pozadujeme:

B manualnu zruénost, presnost a preciznost
m zakladny kurz zvarania Z-M1

H prax na pozicii zvaraca

Pontkame:

® Spolupracu na Zivnost

® 0dmenu zavisli od mnozstva a kvality vykonanej
prace od 7,62€/ hod. - 12€ / hod. + priplatky.

m Nastup mozny ihned.

Kontakt:

personalne@tomark.sk
05174 80 589, 0914 330 114
www.tomark.sk

83-0007

Moznost vyhry 250 €

Ku kazdej objednavke daréek | Moznost splatok s 0% urokom

63-0045



tel

trofejeeu@gmail.com

.09407231073

Okenne

Montaz bez narusenia
fasady alebo okenného ramu

{0944 556 070
www.susiakynaokna.sk

13120 0103

: a_sttayliu
rodinnych a bytovych

= domov,v Belgicku

» Praca na Zivnost

» Préca na ukol (3.500 - 4.500 €/mes.)
» Ubytovanie zabezpecené a hradené
» slovensky hovoriaci kolektiv

» Nastup ASAP

Tel:0917 860 693

87-0036

PLAT: 00 850 oo 1300 EUR

Zavolaijte na nase
bezplatné telefénne &islo

0800 162 162
www.stannah.sk

/ Viac ako
600 000

| Stannah
zdkaznikov
na svete

Sme priami vyrobcovia a 3pecialisti na najpredavaneijsie stoli¢kové vyfahy na svete!

85-0008

energetické poradenstvo

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU
ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACI

Ako jediny na trhu Vém pringame moznost splatit si Vase nové  15"ROKOV
zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu
peiiazenku. Toto zariadenie si navySesplatite

z usporenych financi, ktoré by ste aj tak zaplatili

za nékup elektrickej energie. 1

-3 ploché kolektory, 3001 bojler v cene .
— navratnost investicie 2-3 rof(y

— kompletnd konstrukcia na strechu + pripojovacie potrubie |
— spolahlivo pokryje spotrebu teplej vody od marca do oktébra

rasptstee] 1 690¢ \_ el
21,15€ X 96 MES.| | :iane montize
Moznost na splatky na cely sortiment aZ na 5 aZ 8 rokoy ' ——"™

</YROBCU
= — [

- ZIVAT CNU ?
FOQFne gy’ CHCETE VYUZIVAT SLNECNU ENERGIU NA MAXIMUM

Teraz uz mézete vdaka neobmedzenej virtualnej batérii, z ktorej Eerpate elektricku energiu pre celt Vasu
domacnost vecer aj rano. Spotrebujete ju dokonca este skor ako ju vyrobite, staci ked'ju vratite pocas roka.

www.ecoenergy.sk - info@ecoenergy.sk | infolinka: 0800 909 909, 0948 930 940
. . L. Fotovoltaicka elektraren 3000 Wp
Virtudlna batéria

~rvasa spotlr’eba elektrickej energie
a

. \&gga rvgtr)?/t 9 - pozostéva z 10 panelov + meni¢
s neobmedzenou = vidsing spotreba z vyrob¥ . +szr$:;g1r:e‘e’(|irzt::(l)?1akgataecriﬁ)u
kapacitou u nds O nedostatok viastnej elektriny JDmeczenou kapacitou
P - montdZ na kfii¢, névratnost investicie 4-5 rokov

Nemusite si - rocnd vyroba el. energie 3500 kWh

: TvySokZivotnosti elektrame viac ako 25 roko
kupovat mv!tsgvamivyrobenﬁeleklrinu =
vlastnu Uphezdama e :
fyzickua

batériu

vecer

ENVIROTHERM

www.envirotherm.sk
info@envirotherm.sk

tel: 0909 150 150

- zaruka 10 rokov
= tcinnost az 91%

x > -
& - nizka spotreba Splyfiovaci kotol
g ATMOS DC 18 S kW
] . Doporucena
2 \e’léev" vykurovacia Doporuéena Doporugena
3 plocha vykurovacia vykurovacia
2 16 kW 150 m? plocha Vykon Doporucena plocha
Ceny kotlov emisnej triedy 5, % 21 kW 220 m? 200 m? v kw vyl l'-.lroxa(:la Cena 18 kW 200 m? 199 €
st uvedené po odrdtani S 2kw| 29m | 79¢€ 25kw| 290m: [380 € plocha 25kW | 200m¢ | 380¢€
#tdtnej dotdcie, bez montdze. 30kw| 350m? [150€ 30kwW| 350m? |457€ 19kw| 270m? |999¢€ 30kW | 350m2 | 4S7¢€
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86-0063



