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Nedobré casy

St tu. 0d zaciatku roka sme tak tro-
chu verili, Ze nepridu, hoci, prist
museli. Spolu s epidémiou prisiel
aj strach. NemoZno to odsudzovat,
strach je prirodzene Iudsky.

MozZno s nim vsak bojovat — na-
priklad argumentami. Ak nas strach
ovladne, nas Zivot sa dokaze dostat
do $piraly nepohody a stresu. Lenze,
imunita organizmu a psychika st vza-
jomne prepojené viac, ako si vac¢Sinou
myslime. Nie aZ tak davne vedecké
stadie preukazali, ze k vobec najvac-
§im ,,zabijakom“ imunity, a to bez
ohladu na vek ¢i stav zdravia, patri
stres, dlhodoba depresia a tizkost.

Zistilo sa, Ze depresia stuvisi aj s
vyvojom autoimunitnjch ochoreni,
rakovinou ¢i aktudlnym psychickym
nastavenim. Prirodzenou reakciou
mozgu na stres je napriklad zvySena
tvorba adrenalinu, ktory negativne
vplyva na imunitné organy ako kost-
na dren, tymus, slezina a lymfatické
uzliny.

Z obchodov miznii trvanlivé po-
traviny. Obchodnici majii Vianoce,
nikdy nemali také trZzby ako teraz, ra-
dujt sa z toho, Ze v hlbinach svojich
skladov uvoltiuja miesto po leZiakoch,

€. 11 / 13. MAREC 2020 / 24. ROCNIK

po ktorych sa v predajniach iba tak za-
prasi. A domace zasoby ludi vyjdi o
par tyZdnov navnivoC. Minimalne ich
zacna likvidovat Spajzové mole. Rad-
$ej si treba v predstihu kapit aj insekti-
cid. O mesiac ¢i dva zarucene nebude
k dostaniu. Na desat kilo polohrubej
jeden kus.

Zeleniny a ovocia je dostatok, ak
nie prebytok. Co tak zamerat sa na
zvySeni konzumaciu vitaminov a
cennych mineralov? Co tak nepod-
liehat panika a doma v strese ratat,
¢i nam staci tolko a tolko kil maky,
alebo musime zohnat este dvadsat kil
ryze? Co tak viac si umyvat ruky, byt
ohladuplny voci druhym, nekaslat a
nekychat bez zakrytia tst? Co tak ist
na prechadzku do prirody, na vzduch?
Co tak orientovat sa na to, Ze ide jar,
Ze treba opét pracovat v zahradach, na
zahonoch? Co tak mysliet
aj na starkych, ktori Ziju
okolo nas sami a obcas
sa pozriet, ako sa maja, |
i ni¢ nepotrebuju?

Budme stale este
rozumni ludia! .
Vsetko dobré -

» Ivan BROZIK / séfredaktor

KOMU N PONUKA:
f#ﬂbﬂﬂi ™ (5CHODNE A KANCELARSKE

PRIESTORY NA PRENAJOM

POIS
WIEHAA B RAHEE (TUE

Prizemie: 120 m2
1.poschodie: 120 m2

M.R. Stefanika 45, Nové Zamky - Kontakt: 0903/ 171353

OKNA A DVERE PLASTOVE
HLINIKOVE, EUROOKNA LEN OPRAVUJEME
(rolety, Zaluzie, sietky, parapety)

2. poschodie: 150 m2
3. poschodie: 65 m2

76-0020

OKNA A DVERE

OSKAR STAVBERT ml, | | Dalej ponikame:
Dalej ponukame: - rolety, Zaluzie, sietky
] - 2 [ OPRAVY ASERVIS | | | - garazové brany

- okien a dveri

- roliet a Zaluzii a sietok
- pantov a kovani - kludiek a skiel

- servisné opravy
- ainé dopinky

KUPIM POHOVKU
(ROZKLADACIU LAVICU)

===

TEL.: 0907 233 112

viae ako 18 In2) ' )

Uvedené akciové ceny krytin platia pre RAL8017 LESK a RAL3009 LESK.

NOVE ZAMKY: Komarfianska cesta 3
STUROVO: Zelezniény rad 6

PLASTOVE A HLINIKOVE

Ryvalitny nemeacky t:}GE;LH.N

TyZzdenne do 34 140 domacnosti

MATNE KRYTINY

ZA CENU LESKLYCH

= JEDNODUCHA MONTAZ
m SKRYTE KOTVENIE

76-0039

»

)

77 OLIEB
L

IGOR MATOVIC

Exkluzivny rozhovor

+421 948 389 850
+421 917 729 015

vo vnutri

SLOVENSKY VYROBCA
®

MASLEN

4,89 €m

5,87 €/m?s DPH
SYMETRA 15

5,09 €m

6,11 €/m?s DPH
SKRIDPLECH

5,19 €m

6,23 €/m?s DPH

www.maslen.sk

maslennz@maslen.sk
maslenst@maslen.sk

www.likvidacia-azbestu.eu

77-0001

skridla vypredaj

ARRI s.r.o.
ﬁl.[;?\‘{ms 746 124

3,50 €/m?

Cenové ponuky ZDARMA

Baebhi 2 WWW.strecha.ws,

07-0012

PLASTOVE OKNA A DVERE

(rolety, Zaluzie, sietky)

HELUX - Peter Helmes

Dalej poniikame:
(OPRAVY a SERVIS |
* okien a dveri
* roliet a zaluzii

* vymiefiame kovania *

e

ZASKLIEVANIE BALKONOV A TERAS S RAMOVYM . KA - panty, klucky a skla :
A BEZRAMOVYM SYSTEMOM AJ OTOCNE []0)[?[] z8) @U’ﬁﬁ@[fﬂ@ﬂ cenwd .
Vase okna a dvere v spravnych rukach... [EJ oskarolex - servis CENOVE PONUKY OPRAVY A SERVIS CENOVE PONUKY OPRAVY A SERVIS
Vzorkoviia: Nové Zamky, Podzamska 21, Oskar Staubert o 0908 16 14 16 a 035 6420 166 0918 109 149 R
zameranie a servis: 0915 125 452, cenové ponuky: 0911 125 452 g www.montplast.sk montplastemontplast.sk E www.helux.sk helux@helux.sk é
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Nové Zamky, Banov, Kormjatice,
Mojzesovo, Palérikovo, Surany
Turdo3ovce, Ulany nad Zitavou,
Dvory nad Ztavou, Kmetovo,
Maria, Radava, Velky Kyr

+neparny tyzden:
Nove Zzamky, Andovce, Banov,

Komjatice, Paldrikovo, - Surany,
Tvrdo3ovce, Dvory nad Zitavou,
BeSeriov, Branovo, Komoca, Se-
merovo, Vielké Lovce, Velky Kyr
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Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komériiansko

V] 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140  Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 TopoltGiansko+PE+BN
™N 59430 Trenciansko+DCA+L
m 46550 Trnavsko

IM 18990 1Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120  Kysucko=CA+KM

u 35020  Liptovsko=LM-+RK
L 30690 Lutenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko

o'} 39560  Zvolensko+DT+KA
H 27490  Ziarsko+Z(+BS

A 52120 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

.|

Vyznam Sportovania pre diabetikov II

Druh fyzickej aktivity si kazdy
moze vybrat podla dostupnosti, ob-
Iabenosti, podla ro¢ného obdobia.
Najvyhodnejsie je zapojit Co najviac
svalovych skupin.

Chodza je najlahsi a najdostupnej-
$isposob telesnej aktivity. Je prikladom
pohybu, pri ktorom sa spaluja tuky (a
k tomu je potrebny kyslik, preto sa
nazyva aj aerbbnym pohybom). Ak je
rychlejsia (5-6 km/hod), G¢innostou ju
mozno prirovnat k cviCeniu strednej
intenzity. Priaznivé ovplyvnenie me-
tabolizmu sa dosahuje uz po prejdeni 2
km denne. Tri hodiny rjchlej chddze sa
vyrovnajl 1,5 hodine telesnych cviceni.
Je vhodna pre tych, ktori s pohybovou
aktivitou zacinaja.

Pri cvieni vo vnitri je potrebné
postupne zapojit vsetky svalové partie
a dosledne sa zamerat na nohy. Spe-
cidlne pre diabetika je vhodné denne
rozcvicovat aj prsty a plosky dolnjch
koncatin.

Cviky sit jednoduché:
- otvaranie a zatvaranie prstov
- uchopenia malych predmetov — na-
priklad vreckovky alebo servitky polo-
Zenej na koberci,
- precvicovanie noh - kottlanie valca
alebo flase pl6skami noh, Co stcasne
slizi aj ako prijemna masaz chodidiel
- krazivé pohyby noh v ¢lenkovom zhy-
be.

Vsetky cviky zaberajt iba 5 mintt,
precvicovat ich mozno aj pred televizo-
rom, pri ¢itani, oddychu, alebo pravi-
delne pred lahnutim do postele.

Velmi vhodné je aj striedanie tep-
loty vody — pravidelne niekolkokrat
striedat tepll a studend vodu dopa-
dajicu na nohy pri sprchovani. Iba 5
mint takejto ¢innosti denne je velmi
Gcinnou prevenciou pred vznikom tzv.
diabetickej nohy.

Co necvicit?
Diabetik bez zistenych komplikacii,
prakticky aZ na tzv. adrenalinové Spor-
ty, nema obmedzenia vo vybere. V pri-
pade postihnutia obliciek (diabeticka
nefropatia) nie je vhodné cviCenie v po-
sililovni. Ak mé pacient o¢né kompli-
kécie (proliferativna diabeticka retino-
patia) neodporiica sa behanie, loptové
hry, squash, tenis, vzpieranie, box. Pri
postihnuti nervovych vlakien (diabe-
tickd neuropatia) treba sa vyvarovat
behu a dlhjm tdram. Pri ochoreni srd-
covo-cievneho systému byjva cvicenie
limitované  vykonnostou
pacienta.

P
» MUDr., Adriana llavska, PhD.,, MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

Ponuka prace

pre vodicov VZV a operatorov
skladu (pickerov)

Nastupna zakladna mzda
pre vodicov UZV od 858 €,
pre pickerov 714 € +
bonusy do 15% + rozne

priplatky + stravné listky.

Praca v Nitre,
v 2-3 zmennej prevadzke.
Doprava zabezpecena
bezplatne. Nastup ihned.

Info na 0948 430 727
0948 121 244
Job Impulse s.r.o0.

781200062

Massziv keritések teli anyaghal

Ceny od:
1,5mx 0,85 m - 40 €
' 2m x 0,85m - 55 €

. 7robok
glovensky E\N‘

NZ20-

KONTROLNY TECHNIK STK

zivofopisy posielajte na e-mailovu adresuv:

hursan@stknz.sk
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Kamenarstvo MONUMENT

Palarllzovo

« pontka nahrobné kamene z roznych mterlalov
- zltenie, dosekavanie pisma a dalSie kamenarske prace
« poradenstvo ZADARMO

INFO: 0905 328 814

+3670 63 84 666 (HU) - 0903 433 562 (SK)
L-GATE KAPUTECHNIKA - www.kertkaputechnika.hu

- 1-14 zmovs BROJLEROVE KACICE
* 1-14 DNOVE MULARD KACICE

* 1-14 DNOVE MULARD KACERE

* 1-14 DNOVE LANDERSKE HUSATA
* 7 TVZD. MORKY BIG 6

031 781 15 63, 0905 450 432, 0905 551 499

PREDAJ MALE) HYDINY

za bezkonkurenéné ceny

2-3 tyzdiiové husokacky MULARD
2-3 tydiiové brojlerové KACKY
2-3 tyzdiové HUSI

2tyzdiové brojlerové KURENCE 2,00 €
13 tyzdiiové NOSNICE 530¢€

zaciname 7.4. 2020 a potom kazdy druhy utorok
v Suranoch, SNP 12 od 12:00 do 13:00 hod.
a v Dvoroch nad Zitavou 13:30 do 14:30 hod.

0905 745 006 * 0903 944 151 TURA - byvalé PD

3,00€
3,00 €
7,50 €

76-0031
59-0102

Klvalitné plechové garaze s montazou

07-0010
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U NAS V¥ [PONUIKES

ZEMIAKY NA SADENIE: zIté a ruzové, certifikovana sadba, (rézne odrody)
CIBULA NA SADENIE: zI1t4, cervena, certifikovana sadba

Vedla predajne sa nachadza velkoobchod s ovocim a zeleninou. Pre obchodnikov a kuchyne pontikame

. vyrazné zlavy!!! Informécie na tel.: 035/6408 600, 0908 750 804
Dalej Vam ponukame Siroky sortiment ovocia a zeleniny a iného potravinarskeho tovaru.
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WET

giaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kipim  staré  motorky
(JAWA, (Z) mopedy, stabilé-
ky, diely.Tel. 0905121391
»Kipim auto rok 1980 a
starSie. Platba ihned.Tel.
0903305388

»Klpim staré mopedy, pi-
onier, babeta, stadion aj
diely.Tel. 0949154017

03 BYTY / predaj

»Prenajmem 1-izbovy
byt na ul. G.Bethlena.Tel.
0918695767

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

»Preddm- vymenim ob-
noveny dom v NZTel.
0904494820

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kupim byt v NZ, platba v
hotovosti.Tel. 0907532685

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

»Preddm digitalnu anté-
nu na prijem slovenskych
a madarskych programov
bez poplatku. MontaZ do-
hodou.Tel. 0903122192
»Preddm satelitny kom-
plet FREESAT bez mesanych
poplatkov, rocny poplatok
25EUR, Slovenské, Ceské
a madarské programy.
Montdaz  zabezpecim.Tel.
0903122192

»0dveziem  nepotrebnd
pracku, chladnicku, mraz-
nicku vrdmci NZ ZADARMO.
Tel. 0903122192

»Preddm pouZitu chladnic-
ku, pracku v zachovalom
stave. Funktnd bez zava-
dy. Zabezpetim satelitny
prijem DIGI - DIGISPORT. Vy-
bavenie zmluvy a montaz
dohodou.Tel. 0903122192
»Preddm obyvaciu stenu
zachovall.Tel. 0908120716

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm psenicu, jacmen,
kukuricu: 20€/q. Paldriko-
vo.Tel. 0940336457

11 HOBBY A SPORT

»Z0 STARYCH DOMOV KU-
PIM STAROZITNOSTI, STARE
VECI A LUDOVE KROJETel.
0918439124
»Kipim ludové kroje.Tel.
0902708047

Chcete si podat inzerat?
Névod najdete na strane.

QbEians[(a
_rlaquva
inzercia

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»55r hlada priatelku.Tel.
0917049831

Chcete Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera NZ medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP NZ 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni€ iné nelc-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, NZ zamenite za skratku
novin, ktort ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky

zabezpeCuje ELET, s.r0.

7> TEMNE, VYKOPOVE

NA PREDAJ
3 IZBOVE BYTY

CENA 67.000,- EUR

PREDAM TATRANSKY PROFIL
DLAZKOVICA, ZRUBOVINA, HRANOLY
PLOTOVE LATY TEL: 0917 266 883

0948 244 031
gofar@gofar.sk

52-0041
86-0028

o
(e
=7

VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU
VEREJNEJ SPRAVY V BRATISLAVE

@ \Verejna sprava

& Manazment malého
a stredného
podnikania

@ Ekonomika
a manazment
verejnych sluzieb

Viac informacii o $tudiu ziskate v Mieste Prvého Kontaktu Nové Zamky:

Nitrianska cesta 61
940 01 Nové Zamky

Podaj si elektronicku prihlasku este dnes, alebo prid' k nam a podame ju spolu!

Bez prijimacich skusok

( MAHAX Slovakia s.r.o.\
i\.::—f" Ponuka
\ - prace
Prijmeme
operatorov/ky skladu
na2zmeny TPP v NR.

Mzda od 700€/brutto/
mes. + priplatky podla
1P, honusy do vysky
15%, SL 3,83€/den aleho
strava.
DOPRAVA ZABEZPECENA.

VSEMVS

e
o
<3
1S}
S
S
o
13
R

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

o a o A DOPRAVA ZDARMA
@ Verejna sprava @ Verejna sprava =
0907 652710 |2
@ Manazment malého ® ManaZment malého | Www.kanalservis.sk |z

a stredného a stredného
podnikania podnikania ( )
ﬁ HITREEDLIE
‘ Prijmeme
\ pracovnika do TPP/Zivnost

STAVBYVEDUCI

f vodicsky preukaz sk. B
g novezamky@vsemvs.sk “3-421 907 729 427

1400 - 2000 €/mesiac

f

Kontakt:
jarosova@novosedliksro.sk
mobil: 0907 731 489

¥y in

781200005-9

81-0043

romon || BURACIE PRACE

- TAKLADY
- PRIPOIRY
- UPRAMR TEREND
- SACHTY
- BRZENY
-RINE .

g

0907 536 401

infe.. tomda@ gmail com

i TOMDA
)

3

76-0027

INOVAPLASHT;

PLASTOVE, HLINiIKOVE OKNA A DVERE

- 5-6 komorovy profil
- 2-3 sklo az U=0,5

- vymena a murarske prace
- sietky, parapety, Zaliizie, rolety * ?

- stavebné upravy
- malovanie priestorov

- odvoz starych okien ZADARMO

=207

[dvErE]

Forgachova basta 4, 940 01 Nové Zamky

+421905 738 415 / +421 903 039 191
www.novaplast.biz info@novaplast.hiz

76-0005
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FRLECHOVYCHISTRIECH

Bo= demontiaie )

KVALITA & SPOCAHLIVOST Z4 VYHODKE CENY

fovtdie s theviet oddena peed hedvn! b raberpn | ke

Reclirujerne rodinne domy, panelitky -I_ﬂ'ﬂnﬂ. o
& plochow strechon, 12 rodindg rénnka, Bezplatnd missina ofhiloalka, :r Fl;‘l.lﬁ_.f'
§ farebnym & vrerkovanym origindloym materidiom INDEX o WILLAS 30 1

Tel.: 0915437 039

Predaj mladych
nosNic

0907 779 018

7 -tyzdiiové vysokozndskové
mlddky plemeno DOMINANT Prijmeme

il predd) Kemny<h vodicov VZV

IR - { na TPP v NR. Mzda 837€/brut-
OBJEDNAVKY UZ PRIJIVAVE R to/mes + priplatky podta 27,
Rozroz objedndrok zadarmo. 0905355145 st #’;:jﬂ:-‘vﬁ:ybzssﬁ.’wa
0D MARCA DO NOVEMBRA - A
Farma Frajkovci:160\Velcice LSSl 250 g "‘g;x“ﬂ';‘.'z‘;i:';;"' é
O R T LR O W W W farmafrajkovci'sk@®=  Preukaz VZV PODMIENKOU =

4
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Ako ziskate zlavu?

ZLAVA

10%

na kompatibilné naplne

ZLAVA

3%

na originalne naplne

Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kd NOVOZAMOCKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

- chemicka injektaz

100% odstranenie vlhkosti
- TR R (SR LI RPYEEN- 0918 671541 vihkym murom |

Stredna odborna Skola hotelovych sluzieb a obchodu

Idravotnicka 3, 340 51 Move Zamky, v hosnz.sk, 1356428623, skola@hosnz.zk

Shols pemobi sko Certrum odbormého vedelavania & prigravy » oblasti cestovneho nschy,
htelomch shidleb a obchedu & fe zapofend & systéma dudinehas vadeldvant.

V skolskom roku 2020/2021 otvara pre tiakov 25

Patroény &tudijny odbor: Trojrocné ucebné odbory:
6323 K HOTELOVA AKADEMIA m ﬁ Eﬁﬁum SERVIRKA
Stvorroéné Studijné odbory: ::E n m kY, HOSTINSKA
% X PRACOVNI HHHI'.E'I'II:E Absobert trojronich odbarow méu
K K ]

6352 M OBCHOD A PODNIKANIE P avacinee ey g0
6324 M MANAIMENT REGIONALNEHO | | vodulanie s muturitou v Seudijner odre

CESTOVNEHOD RUCHU 6421 L SPOLOENE STRAVOVANIE
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SPOLOGNIEKY / STRIPTERKY B baathichkard @ - podpilovanie muriva Q3
VODA

- tlakova chemicka

injektaz ZLAVY 20% gtop

Pomaturitng Studium:

6310 Q FINANCIE
6314 O CESTOVNY RUCH

M tate Sisdium sa médy pribdisit viet matsrant, Absshent ziska tital OIS

Skola nalim Hakom pondi:

- ey dkalsky vedelivaci pragram prispisobeny pobiadavidn trhu

praoe,
- modem podhialiove a multimedidine wlebne pripojend na internet,
- pdbarsd wdehne praktichtho widoiania,
-m tinmast v fporiovich, ha edbonmych krifleh,
- - somselier, hansts,

nizkania cpmdian 1 oy
carving.

Tarmastnawatelia v systéme dudlnebo vodaldvania pondkaju:

-mhiputimiﬁpmdmnﬁuﬁﬁu

- stravavanie na praktickom wadovani,

- bezplabne pracovné nhhhnl-a i pﬂﬁc&vﬁnurﬁ

- dmenu 2a produkimu poias prakbidého vnslmania,
- madnost platemych nuu'i':h 1 ramestndvatela,
- rpaievnsf mcabvenil praconal oridens U2 podas Shidie

LNE oo

yadeldvanisa S0% v cirese Nowd T3y
ttudu] prasul zardba|

33-0030

40-0004

76-0002



ROZHOVOR

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 6

Neuteciem, kym mafiu neporazim

Ak budete mat pocit, Zze som zbludil, dajte mi to vediet

Mgr. Igor Matovic (11. maj 1973, Trnava) je slovensky politik a byvaly podnikatel. Okreminého, aj zakladatel
novin, ktoré prave drZite v rukach. Od roku 2010 je poslanec NR SR, najskor za stranu SaS a neskor ako
predseda hnutia Obycajni ludia a nezavislé osobnosti. Muz, ktory sa nehanbi za city, za zdasady, ani za
presvedcenie, Ze dobro musi raz zvitazit nad zlom. REGIONPRESSu poskytol nasledujiici rozhovor.

= REGIONPRESS: Pan Matovic, aky je to pocit
z pozicie (v ¢ase vzniku rozhovoru s najvicsou
pravdepodobnostou) budiiceho predsedu
vlady Slovenskej republiky poskytovat
rozhovor novinam, ktoré ste vy s vasou pani
manZelkou zaloZili a uverejiiovali ste v nich aj
svoje stlpceky o viziach lepsieho Zivota v naSej
krajine?

m Igor Matovic: Urcite zaujimavy, ( tismev — pozn.
red.) V kazdom pripade, velmi pekne dakujem za
moznost sa prihovorit vasim Citatelom, ktorym som
dlhé roky pisal moje stlpceky.

= REGIONPRESS: Budi to trochu iné otazky,
ako ste dostavali v prvych hodinach po
oznameni vysledku volieb. Pamitate sa
este na nase stretnutie na Trnavskom Myte
v Bratislave pred rokmi a na rozpravanie o
grilovanej kozke na kuracom stehne?

m Igor Matovic: Samozrejme, na také nieco sa
len tak lahko zabudnit neda a myslim, Ze ani vy
ste nezabudli. (Opdt tismev — vysvetlenie red.. Ide
o paralelu na tému skromnost a vdacnost v Zivote
dospievajiiceho Igora Matovica - z jeho pohladu.)

m REGIONPRESS: Medzinarodny den Zien
ani napriek stranickym zamerom politickej
konkurencie nikdy nebol vo februari, ale
prichadza teraz, 8. marca. AKY je vas vztah k
mamam, k Zenam... k bytostiam, ktoré nam
do Zivota prinasaji stastie a lasku, aj za cenu
neraz velkych obeti?

m Igor Matovic: Bez nasSich Zeniciek by na svete
bola strasna nuda. Ale vazne, samozrejme, Ze si
pracu a obetu nasich Zien velimi vazim a velimi ma
mrzi, Ze doplacaji za vychovu deti tym, Ze maju
v prdci nizsie platy a déchodky ako muzi. Mame
Co robit, aby sme si ich prinos pre spolocnost
dostatocne viZzili a ohodnotili.
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Ide mi o mimoriadne otvorené
informovanie ludi
o vSetkom, ¢o vlada robi
a pozvanie ludi
do spolurozhodovania
o dolezitych rozhodnutiach
nasej krajiny.

= REGIONPRESS: Nikto sa vas nepytal ani
na to, ¢o vSetko si musela ,,preskakat® vasa
manZelka, pani Pavlinka, vase dcéry, kym
ste sa vo svojej politickej praci — nehovorim
o kariére, lebo viem, Ze ta vas nezaujima
- dostali aZ do bodu zostavovania vlady
Slovenskej republiky?

m Igor Matovic: Mam uZasni manzelku a
nendrocné dcéry. Viem, Ze by boli velmi radi, aby
sme spolu travili viac ¢asu, ale velmi dobre vidia,
Ze chcem pre Slovensko zabrat naplno. VyZaduje
to aj takiito obetu. Bohuzial, potom sa to prejavi aj
tym, Ze uplne obycajny dom staviam miesto roku
pdit rokov.

m REGIONPRESS: V to rano, ked boli zZname
vysledky, v jednom z komentarov Ceského
rozhlasu na adresu nasich volieb zaznelo:
»Tam, kde je pravda kompromisom, tam
sa kompromis stane pravdou.“ Vy nie ste v
stuvislosti s pravdou c¢lovek kompromisov,
piastate sa do boja s dlhorocnou lZou.
Zvladnete to? VydrZite? Prave s takymto
predpokladom vam ludia zverili svoju doveru.
Ludia, duseni nepravdou a podvodmi.

m Igor Matovic: Urobim pre to vsetko, ale ak

budete mat co i len najmensi pocit, Ze som zblidil,
prosim, dajte mi to patricne vediet.

6

= REGIONPRESS: Ako dlho ministerstvo
vnitra pod vedenim niekoho z vasej vlady
bude este poskytovat finanCne narocni
ochranu predsedom inych politickych stran
bez toho, aby zastavali Gistavnii funkciu?

m Igor Matovic: Podla mojich informacit
neexistujii Ziadne zdkonné dévody na poskytovanie
mimoriadne drahej ochranky Rébertovi Ficovi.

= REGIONPRESS: Boli ste niekedy v minulosti
zufaly, znechuteny, bez energie pokracovat?

m Igor Matovic: Velakrdt, ale nastastie ma vzdy
vratila spat vycitka, ktori som si sam sebe nadelil,
Ze nemdzem utiect z bojiska, kym mafiu definitivne

neporazim.

m REGIONPRESS: Aké vztahy predpokladate v
pracovnych témach s pani prezidentkou?

m Igor Matovi¢: Nemdm najmensie obavy, ba
priam sa na nase stretnutia priamo teSim.

=  REGIONPRESS: Vo vasom volebnom
Stabe bola v prvii marcovii noc pritomna
aj verejnost. Otvorite obcas pre beZnych,
naozaj obycajnych lIudi aj priestory vlady,
parlamentu..?

= Igor Matovic: Urcite ano. Otvorené vladnutie,
kde budu méct ludia zaZit politiku zblizka, je jeden
z mojich hlavnych cielov. To vSak zdaleka nie je len
otvoreny Urad vlady pre verejnost, ale mimoriadne
otvorené informovanie ludi o vSetkom, ¢o vlada robi
a pozvanie ludi do spolurozhodovania o doleZitych
rozhodnutiach nasej krajiny.

= REGIONPRESS: NapiSete, pan Matovic,
eSte niekedy do REGIONPRESSu stlpcek?
A pripadne, ako oslovite svojich byvaljch
kolegov, jeho tvorcov a tieZ jeho Citatelov?

m Igor Matovic:
Velmi rad, ak by
som taky priestor
dostal. Uvidime,
(Sibalsky tismev
- pozn.red.) ...
Pozdravujem vas
vSetci moji byvali
(a aj sucasni)
blizki, chybate
mi, velmi, ani
neviete ako.

Za rozhovor dakuje
Igorovi Matovicovi
Ivan Brozik



NOVOZAMOCKO BYVANIE / SLUZBY

7 —
el.
STOPR " GlobeStone
PREDAJ ' AR VEGREHAJTAS w
zivych B —
MORIEK STOPNUT/ EXEKUCI

KURENIEC 4
CISTENA HYDINA K ODBERU

e  \EI'KY ZIMNY VYPREDA]

LEALLITASAHOZ

Hodnota tovar musi byt nad 30 EURO - donaska 4 EURA
Kémené husokacice s pecienkou 7,50€/kg

, o)
Kfmené husi s pecienkou 9€/kg ﬁ ai 4 o /o nan é. h ro b n é ka mene

Morky a moriaky 4,30¢/kg Kancelérie / Irodak Z I.'AVY

Komarno 0915 896 536
Kurence 2,80¢/kg Dunajska Streda 0907 167 463
Sliepkynapolievku 2,90¢/kg Banska Bystrica 0908 679 612

781200056-1

Zeliezovce 0915 896 536
e orsese|2 DVOJHROBY
+ pomniky uz od

1.289€

59-0011

&=\ Obnova strechy

eternitovych

... plechovych
; E plochych

NAVSTIVTE NAS v nasej predajni na P. BLAHU 10, Nové Zamky

" BEZ DEMONTAZE alebo na novootvorenej vystave hrobov Nitrianska cesta 131 (pricintorine)
%= ©0907887056 L
I, - S Vypredaj trva do 31.3.2020
Materidl - prvotriedna kvalita Pre ddchodcov 5p ecidina zlava + 21 o 8 2 6 z o
Nasou vizitkou je spokojnost Zameranie, odborné poradenstvo 4 9 9 5

info@globestone.sk | www.globestone.sk

z4kaznikov po celom Slovensku. a cenovd ponuka ZADARMO !

sm BALKONY ¢ ZIMNE ZAHRADY * PERGOLY [
0

88-0019
76-0023

splatky od 49 €

e

. - :Lit..,_-l L ¢
splatky W A
“_ e e

ZLAVY AZ DO 25%

63-0045
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jelenie, Okenne
srncie, v .o

CENIE S

zhody.

a trofeje.

¥ 35
VYKUP ~ &
VOJENSKYCH VECI - MILITARII 0944 556 070

S BOCN W Y YA | www.susiakynaokna.sk

BE PRIJMEME ucelené partie

13120 0103

.roc.lmnych a bytovych
= domov,v Belgicku

» Praca na zivnost
» Praca na ukol (3.500 - 4.500 €/mes.)
» Ubytovanie zabezpecené a hradené
» slovensky hovoriaci kolektiv

» Néstup ASAP

ZU-COM, S.r.o.
Tel:0917 860 693

Zavolaijte na nase

7 Viac ako bezplatné telefénne ¢islo
600 000

Stannah 0800 162 162

zdkaznikov

& www.stannah.sk

Sme priami vyrobcovia a Specialisti na najpredavaneijsie stolickové vyfahy na svete!

87-0036
85-0008

EC@ Ener o CHCETE VYUZIVAT SLNECNU ENERGIU NA MAXIMUM?

s’ Teraz uz mézete vdaka neobmedzenej virtualnej batérii, z ktorej Eerpate elektricku energiu pre celt Vasu
energetické poradenstvo domacnost vecer aj rano. Spotrebujete ju dokonca este skor ako ju vyrobite, staci ked'ju vratite pocas roka.

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU

ADMINISTRACIU PRE ZiSKANIE DOTACII . .. PSRN Foto\oltaicka clektrarer 3000 Wp
Virtualna batéria Nvas v@b 1009 Jenergie pozostavaz 10 panelov + menit
Ry £ neobmedzenou = Vg Sotreba 2 wiroby P L)
Ako jediny na trhu Vém prindSame moznost splatit'si Vase nové mnoKOV kapacitou u nds 1 nedostatok vlastnej elek riny - monté? na klic névra%nost’investicie 45 rokov
zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu X  roéhd vyroba el. energie 3500 kWh
peiiaZenku. Toto zariadenie si navySesplatite : Nemusite si y 9

z usporenjich financii, ktoré by ste aj tak zaplatili | kupovat Dok ivotnost eektrime viac ako 25 okov _

zanakup elektrickej energie. viastnd maltevzadml Vytobend elektiny s
-3 ploché kolektory, 300 bojler v cene fyzickua Upie 20ama
—navratnost investicie 2-3 rof(y batériu 3 1 8 "

— kompletnd konstrukia na strechu + pripo Jovacie potrubie |
- spolahlivo pokryje spotrebu teplej vody od marca do oktébra

1890¢ iy

96 MES. | r;tane montsie ’
Moznost na splatky na cely sortiment aZ na 5 az 8 rokov —_

ENVIROTHERM

www.envirotherm.sk
info@envirotherm.sk #

tEI.' 0909 150 150 - zaruka 10 rokov

- Gdinnost az 91%
= nizka spotreba Splyiiovaci kotol
ATMOS DC18 S kW

nemontaze 00 WWROBCU

lat 5
vedar 39, 91€ x 96 mes) 2

Doporucena ¥,
vykurovacia 1o | DOpOrucend

Doporucena

Uvedené ceny su s DPH.

plocha vykurovacia vykurovacia
150 m? plocha Vykon Doporucena plocha
Ceny kotlov emisnej triedy 5, 20kW|  220m* | 35€ 18kW| 200m? |199€ vkw |vykurovacia| Cena 1BkW | 200m? | 199¢€
st uvedené po odrgtani 25kW| 290m? | 79¢€ 25KkW[  290m? (380 € plocha 25kw [ 290m’ | 380€ |,
Stdtnej dotdcie, bez montdze. 30kw 350m° [150 € 30kW| 350m° |457¢€ 19kw| 270m? |999¢€ 30 kW 350 m? 4s57€ |5
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