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“Zarozie sieTe  [pREDAJ DVERI

OPRAVA « Folia « CLP - Laminat
M/ 7 - oblozky + montaz
/U (aj do zalievynych zérubni)

OKI N - dodanie dveri + oblozky a priestorovo

EXT R A _ DVERI sl obmedzenych

)
0903 416 995 miestach®
¥ ® o940 765888 www.dvere-kovac.sk Tel.: 0902 593 835

80119 007
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KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

v tazko dostupnych

POPIL T® sr.0.

eopilovanie a vypilovanie
stromov

eprace horolezeckou
technikou - vyskové prace

race vysokozdviznymi , ; . . .
i ".‘a'lo;inami l PMMONT S.1.0. OTVARAGEHODINY XD  8:00-17:00 8:00-12:00

sﬁ[‘;ﬁ%‘iﬂ’;ﬂl’fgg&t TOPOL C IANKY V pripade potreby otvorime aj mimo pracovni dobu 0917 758 716.

ilovanie rizikovych stromo O Machulinska 7, 95193 Topoltianky O 037/6307390,0917758716 @ pmmont@centrum.sk

80120 0002
801200011
801200008

DOPRAVA ZDARMA ~®kosenie zahrad = p—
- |Covanie a Stiepkovanie =
0907 652710 |F | iouneastpiouns | PLYN - VODA - KURENIE - PREDAJ - MONTAZ - SERVIS
www.kanalservis.sk |2 | 0905 - Zla_lla.tZ‘lllk 3 Bezkonkurencné ceny na: PVC, HT, med, lisovand med; lisovany plyn, uhlikové ocel, plast hlinik, Srébovaci systém, klik systém, pozink, PPR,
\ . . ~ Www.popitto.s kotle, cerpadld, vodarnicky, zavlahy, kdpelfiovy nabytok, kip. doplnky, drezy, krbové kachle, batérie, ohrievace, spotrebice MORA a GORENJE,

radidtory KORADO, PURMO, SANICA, intalatérske naradie, rozvody elektroinstalacie, bazénova chémia

PRI KUPE MATERIALU ROZVOZ V OKOLi ZADARMO

DREVO
EXPRESS

Stiepane tvrdé drevo,
dizka polienok 33 cm - 50 cm (+- 3cm)
Cena 35€/ pms (bez dopravy)

Cenaza 6pms z dopravou - - "I.H
(Zlaté Moravce a okolie do 10 km)

(ena za 10pms z dopravou -@
(Zlaté Moravce a okolie do 10 km) -
Cena za 6pms z dopravou
(okruch od Zlatych Moraviec 1lkm do 25km

(ena za 10pms z dopravou
(okruch od Zlatych Moraviec 1lkm do 25km);

; g - ) - PERTLOVACKU NA EUROTIS - ZAVITNICU - ZVARACKU NA PPR - LISOVACKU NA PLAST,
(CNGEIER LTALY oy AR PV ECT TR TP L UI ALEAVZV I L) ik, uHLIKOVD OCEE, LISOVANG MED, LISOVANY PLYN - TEPLOVZDUSN PISTOE qﬁ?,

801200003
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Kazdy tyZder:

(aradice, Cerveny Hradok, Hos-
tovce, Choca, Jedlové Kostolany,
Kostolany pod Tribetom, Lovce,
Mankovce, Martin nad Zitavou,
Neverice, Nevidzany, Skycov,
Slepcany, VelCice, Velké Vozoka-
ny, Vieska nad Zitavou, Volkovee,
Zikava, Novd Ves nad Zitavou,
Vrdble, Zlaté Moravee, Cierne Kla-
Cany, Hostie, Ladice, Machulince,
Obyce, SlaZany, Tesdrske Mlyria-
ny, Topolcianky, Zitavany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \ychod

BZ 100200 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komariansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570  Senicko+Skalicko

T0 40560 TopolGiansko+PE+BN

N 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Trmavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120 Kysucko=CA+KM

1] 35020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690  Lucenecko+VK+PT

M1 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD £1340  Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA

H 27490 Ziarsko+ZC+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 KoSicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0

PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750  Spissko+LE+GL

.|

Nedobré casy

St tu. Od zaciatku roka sme tak tro-

chu verili, Ze nepridu, hoci, prist

museli. Spolu s epidémiou prisiel
aj strach. NemoZno to odsudzovat,
strach je prirodzene Iudsky.

MozZno s nim vsak bojovat — na-
priklad argumentami. Ak nas strach

ovladne, nas Zivot sa dokaze dostat

do $piraly nepohody a stresu. LenzZe,
imunita organizmu a psychika st vza-
jomne prepojené viac, ako si vac¢Sinou
myslime. Nie az tak davne vedecké
Stadie preukazali, Ze k vébec najvac-
§im ,zabijakom“ imunity, a to bez
ohladu na vek ¢i stav zdravia, patri
stres, dlhodoba depresia a tizkost.

Zistilo sa, Ze depresia stuvisi aj s
vyvojom autoimunitnjch ochoreni,
rakovinou ¢i aktualnym psychickym
nastavenim. Prirodzenou reakciou
mozgu na stres je napriklad zvySena
tvorba adrenalinu, ktory negativne
vplyva na imunitné organy ako kost-
na dren, tymus, slezina a lymfatické
uzliny.

Z obchodov mizni trvanlivé po-
traviny. Obchodnici majit Vianoce,
nikdy nemali také trzby ako teraz, ra-
dujt sa z toho, Ze v hlbinach svojich
skladov uvoltiuja miesto po leZiakoch,

po ktorych sa v predajniach iba tak za-
prasi. A domace zasoby ludi vyjdid o
par tyZdnov navnivo¢. Minimalne ich
zacnu likvidovat $pajzové mole. Rad-
Sej si treba v predstihu kapit aj insekti-
cid. O mesiac ¢i dva zarucene nebude
k dostaniu. Na desat kilo polohrubej
jeden kus.

Zeleniny a ovocia je dostatok, ak
nie prebytok. Co tak zamerat sa na
zvySenti konzumaciu vitaminov a
cennych mineralov? Co tak nepod-
liehat panika a doma v strese ratat,
¢i ndm staci tolko a tolko kil maky,
alebo musime zohnat eSte dvadsat kil
ryze? Co tak viac si umyvat ruky, byt
ohladuplny voci druhym, nekaslat a
nekychat bez zakrytia tst? Co tak ist
na prechadzku do prirody, na vzduch?
Co tak orientovat sa na to, Ze ide jar,
Ze treba opét pracovat v zahradach, na
zahonoch? Co tak mysliet
aj na starkych, ktori ziju
okolo nas sami a obcas
sa pozriet, ako sa majt,
¢i ni¢ nepotrebuju?

Budme stale este
rozumni ludia! .
VSetko dobré -

» Ivan BROZIK / séfredaktor

o

i

Jozef Petrovié¢

PREPRAVA

sypkého a stavebného materialu do 6 ton
trojstrannym sklapac¢om s hydraulickou rukou

KUPIM

'STARE OBRAZY
ainé
starozitnosti

0910 434770 petrovicjozef@centrum.sk

ok ko ke

801200041

Web: www.kfte.sk

e ZASUVKY

e SVIETIDLA

e LED ZDROJE
« BLESKOZVODY

| ELEKTROINSTALACNY MATERIAL

Elektro Kocian s.r.o.

Tehelna 4, 953 01 Zlaté Moravce
(areal BenatCentrum)

pondelok - piatok 7.00 — 16.00 hod.
E-mail: zmelektro@kfte.sk
mob: +421 948 913 357

VELKOSKLAD A PREDAJNA

KABLE
ISTICE
STYKACE
VYPINACE

ktro

PRl

wmlﬂash

0915 982 680
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ZVEREJNENIE ZAMERU PREDAJA
MAJETKU OBCE ZLATNO

Obec Zlatno, so sidlom Zlatno £.99, 1€0: 00308684 v zmysle usta-
novenia § 9a ods. 1 pism. a) a ods. 3 zakona ¢. 138/1991 Zh. o0 ma-
jetku obci v zneni neskorSich predpisov a v zmysle Uzneseni Obec-
ného zastupitel'stva obce Zlatno . 9-11/2020 zo diia 20.02.2020

zverejnuje zamer predaja svojho majetku formou obchodnej verej-
nej sutaze podla ust. § 281 az § 288 Obchodného zakonnika

1. Predmetom zameru je predaj nehnutelnosti za Gicelom vystavby
rodinného domu IBV Zlatno JUH na trvalé byvanie:

Pozemok ¢.2 ako celok tvoreny z nehnutelnosti nachadzajtcich sa
v okrese Zlaté Moravce, v obci Zlatno, v kat. izemi Zlatno, ktoré st
evidované na liste vlastnictva ¢. 280, nasledovne:

« pozemok registra C KN - parc. ¢islo 1133/20 o vymere 388 m?, tr-
valy trdvnaty porast v podiele 1/1

« pozemok registra CKN - parc. €islo 1133/32 o vymere 70 m? trvaly
travnaty porast v podiele 1/1

2. NajnizSia t.j. minimalna cena, za ktorti sa predmetné pozemky
ponukajd na predaj je stanovend uznesenim obecného zastupi-
telstva vo vyske 6,- €/m2.

3. Uptné podmienky obchodnej verejnej siitaze: st zverejnené na
Uradnej tabuli a internetovej stranke obce /www.obeczlatno.eu/

4. lehota na dorucovanie ponitk zaujemcov sa stanovuje do
31.3.2020 do 12,00 hod.

5. Cenovii ponuku je potrebné v stanovenej lehote predlozit v
podatelni Obecného tradu obce Zlatno alebo postou na adresu:
Obec Zlatno, so sidlom Zlatno €.99, 951 91 Zlatno tak, aby bola zae-
vidovana v podatelni Obecného tradu obce Zlatno do 31.3.2020
do 12,00 hod.

Ssutaz sa zatina dilom jej uverejnenia na tradnej tabuli
obce Zlatno, na internetovej stranke obce /www.obeczlatno.eu/
a v regiondlnej tlaci.

781200063

|\ J

GAZDOVSKY DVOR VINODOL

Tel.: 0907 960 440, 0909 105 810

Zivych
MORIEK
KURENIEC

CISTENA HYDINA K ODBERU

Hodnota tovar musi byt nad 30 EURO - donaska 4 EURA

Krmené husokacice s pecienkou 7,50€/kg
Kémené husi s pecienkou 9€/kg

Morky a moriaky 4,30€¢/kg
Kurence 2,80€/kg
Sliepky na polievku 2,90€/kg

781200056-1

« balkonové striesky

« zastresenie terds
« zimné zdhrady
BALKONY » kompletnd rekonstrukcia

(dlazba,stierka,zateplenie...)
J. M-

« hlinikové zasklenie
« Uprava zdbradlia

ZLATE MORAVCE

jozef.jm@gmail.com

0908 427 957

... vyhodnd spoluprdca
pri rekonstrukcii bytovych domov ...

801200035

Predaj mladych
nosnic

7-tyzdniové vysokoznaskové
mlddky plemeno DOMINANT

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME

Rozvoz objedndrok zadarmo.
0D MARCA DO NOVEMBRA

Farma Frajkovci: 160 Velcice

0905355145
0918812 466

80120 0012

e GRCEEEIET R wwwifarmafrajkovcifsk



ZLATOMORAVSKO

ZDRAVIE / SLUZBY, ZDRAVIE

Vyznam Sportovania pre diabetikov II

Druh fyzickej aktivity si kazdy
moze vybrat podla dostupnosti, ob-
Iabenosti, podla ro¢ného obdobia.
Najvyhodnejsie je zapojit ¢o najviac
svalovych skupin.

Chodza je najlahsi a najdostupnej-
§isposob telesnej aktivity. Je prikladom
pohybu, pri ktorom sa spaluja tuky (a
k tomu je potrebny kyslik, preto sa
nazyva aj aerbbnym pohybom). Ak je
rychlejsia (5-6 km/hod), G¢innostou ju
mozno prirovnat k cviCeniu strednej
intenzity. Priaznivé ovplyvnenie me-
tabolizmu sa dosahuje uz po prejdeni 2
km denne. Tri hodiny rjchlej chodze sa
vyrovnajl 1,5 hodine telesnych cviceni.
Je vhodna pre tych, ktori s pohybovou
aktivitou zacinaja.

Pri cvieni vo vnitri je potrebné
postupne zapojit vsetky svalové partie
a dosledne sa zamerat na nohy. Spe-
cidlne pre diabetika je vhodné denne
rozcvicovat aj prsty a plosky dolnjch
koncatin.

Cviky sii jednoduché:
- otvaranie a zatvaranie prstov
- uchopenia malych predmetov — na-
priklad vreckovky alebo servitky polo-
Zenej na koberci,
- precvicovanie noh - kottlanie valca
alebo flase pl6skami noh, Co stcasne
sltzi aj ako prijemna masaz chodidiel
- krazivé pohyby noh v ¢lenkovom zhy-
be.

Vsetky cviky zaberajt iba 5 mintt,
precvicovat ich mozno aj pred televizo-
rom, pri ¢itani, oddychu, alebo pravi-
delne pred lahnutim do postele.

Velmi vhodné je aj striedanie tep-
loty vody — pravidelne niekolkokrat
striedat tepll a studend vodu dopa-
dajicu na nohy pri sprchovani. Iba 5
mint takejto ¢innosti denne je velmi
Gcinnou prevenciou pred vznikom tzv.
diabetickej nohy.

Co necvicit?
Diabetik bez zistenych komplikacii,
prakticky aZ na tzv. adrenalinové Spor-
ty, nema obmedzenia vo vybere. V pri-
pade postihnutia obliciek (diabeticka
nefropatia) nie je vhodné cviCenie v po-
sililovni. Ak mé pacient ocné kompli-
kécie (proliferativna diabeticka retino-
patia) neodporica sa behanie, loptové
hry, squash, tenis, vzpieranie, box. Pri
postihnuti nervovych vlakien (diabe-
tickd neuropatia) treba sa vyvarovat
behu a dlhjm tram. Pri ochoreni srd-
covo-cievneho systému byjva cvicenie
limitované  vykonnostou
pacienta.

F
» MUDr, Adriana llavska, PhD.,, MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

Frézovanie a vlozkovanie

- frézovanie1m - 15 €
- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material
- zlava 30% na material
- obhliadka zdarma —
- dohoda ista frézovanie L
samotna realizacia od -
_ priemer 4-6 hodin 15€¢/m &
Tel: 0911 322 495, 0915 386 362
frezovanievlozkovanie@gmail.com

WWW.HYDINARSKAFARMA.SK m

Yy -

‘b' '}\aozvai -

+8§-20 mo rmmcs MLADKY
* 1-14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
* 1-14 DNOVE MULARD KACICE
* 1-14 DNOVE MULARD KAGERE
* 1-14 DNOVE LANDERSKE HUSATA
* 7 TVZD. MORKY BIG 6
KRMIVO PRE NOSNICE, RASTOVA A ZNASKOVA pEZPEC

031 781 15 63, 0905 450 432, 0905 551 499

[KAMENARSTVO PIETA

0907 755 387

Nové Zamky

Firma poskytuje jarné zlavy 20%

+pokrytie hrobov+doplnky ako lampy, vazy, zlatenie.

(Na zavolanie bezplatne prideme alochotne poradime

~

Pontika: +kompletné hroby-+betdnovanie zakladov+pomniky

>

56-0018

76-0034

Recyklacia vozidiel

ZADARMO

pre celu Nitru, Zlaté
Moravce a okolie

Autorizovany spracovatel
starych vozidiel

Dostanete doklad o trvalom
vyradeni vozidla z evidencie

0915 261120
0907 793 056

UZ NEMUSITE CHODIT
NA DOPRAVNY INSPEKTORAT

VSETKO VYBAVIME ZA VAS
BEZ POPLATKOV

ODTAH VOZIDLA

EXEKUCIE

STOP

Pomoc pri
STOPNUTI EXEKUCII

TN

Kancelarie

0915 896 536
0907 167 463
0908 679 612
0915 896 536
0915 896 536
0907 167 538

Komarno
Dunajska Streda
Banska Bystrica
Zeliezovce
Sturovo
Infolinka:

KAMENARSTVO
W I3 A XY A NA MY

...istota, kvalita, tradicia...

Otodracia doba:
Pon - Pia
9-16h

So
8-12h

Ne - podla tel. dohovoru

Zlaté Moravce
Toovarenska 7

- 40% na skladové pomniky

VYROBCA

Akcia Zulovy dvojhrob s pomnikom od 1235 €

0915-363 468

0918-408 184

Stala vystava pomnikov

ZM20-11 strana-

76-0033

Nemeiite ho! _
Vieme to OPRAVIT!

Tovarenska 1264

(vedla futb. stadionu FC VION)

AUTODCENIBUM Zlaté Moravce

- ¥ =
OPRAVY PRASKLIN PREDAJ

PNEU A DISKOV

+ opravy, montaz, demontaz

| Otvaracie hodiny:
! po-pia7:30-11:30
! 12:30-16:00

Dalsie sluzby:
* 3D GEOMETRIA
* PNEUSERVIS

pre motorky, autd, kamiény
a polnohospodarske stroje

« TAZNE ZARIADENIE
* RENOVACIA SVETIEL
* OLEJ SERVIS |
» PODVOZKOVE

CENTRUM ( brzdy,
vyfuky, tlmice, napravy )

3 —

801200001

59-0011

@ 0915207 784+ 0905 186 682 (@ www.swingpneu.sk ) Autocentrum SWING .

OCNA OPTIKA

037/783 35 49
Vrable, Levicka 16

smerom k poliklinike

e V P | KIS
S ™ Tesime sa na Vasu navstevu!

—ir

59-0041
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

yiaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kipim auto rok 1980 a
starSie. Platba ihned. 0903
305388

» SIMSON MUSTANG PIONIER
JAWA 90 KUPIM TIETO MOTOR-
KY 0915 215 406

» KUPIM STARU JAWU 350 AJ
SAMOTNY MOTOR 0949 150
398

» KUPIM staré auto moto ve-
terdny Skoda, Lada, Trabant,
moped Pionier Babeta Sim-
son 0918 383 828

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

» Hladdm priestory na pre-
najom v ZM 0905 156 300

» Kdpim pozemok, ornd
podu. Platba ihned. 0944
469 960

08 STAVBA

» Kapim Haki leSenie, 0908
532682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» Kapim ludové kroje 0902
708 047

» Z0 STARYCH DOMOV KUPIM
STAROZITNOSTI, STARE VECI A
LUDOVE KROJE 0918 439 124
» ODKUPIM OBRAZY SLOVEN-
SKYCH MALIAROV 0903 868
361

» ODKUPIM KROJE MINCE BAN-
KOVKY VYZNAMENANIA VO-
JENSKE HELMY PRILBY CIAPKY
UNIFORMY OPASKY PRACKY Z
OPASKOV BODAKY HODINKY A
INE 0903 868 361

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HCADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» 551 hlada priatelku 0917
049 831

» CHALAN HLADA KAMARAT-
KU DO 30R. 0940 855 751

» 45 MUZ HLADA ZENU. 0907
19860

Chcete si podat inzerat?
Navod ndjdete na strane 5.

Nepenazné benefity

Novela zakona o dani z prijmov G¢inna
od 01.01.2020 priniesla viaceré vjznam-
né zmeny, medzi ktoré moéZeme zaradit
aj nové typy oslobodenia od dane z prij-
mu zo zavislej ¢innosti, tzv. nepenazné
benefity.

Prvym z tychto benefitov je rozSirenie
oslobodenia pre vzdelavanie zamest-
nancov. RozSirenie sa tyka akéhokolvek
vzdelavania zamestnanca, za splnenia
podmienky, ktora urCuje, Ze musi ist o sta-
le vzdelavanie stivisiace s ¢innostou alebo
podnikanim zamestnavatela, pricom ak by
i8lo o vysokoskolské vzdelavanie prvého
alebo druhého stupiia, musi byt splnena
dalSia podmienka, ktord urcuje, Ze tento
pracovny vztah je zamestnanec povinny
dodrziavat k zaciatku akademického roka
nepretrzite 24 mesiacov.

Dalsim benefitom st lekarske preven-
tivne prehliadky, ktoré st sticastou opat-
reni o bezpecnosti a ochrane zdravia pri
préci. Zamestnavatel je povinny zabezpecit
vykonavanie zdravotného dohladu vratane
lekarskych preventivnych prehliadok vo
vztahu k préci, a to v pravidelnych inter-
valoch v zéavislosti od charakteru vykona-
vanej prace a pracovnych podmienok. Za-
mestnavatel je povinny ich zabezpecit aj na
poziadanie zamestnanca. Takto vzniknuté
naklady je povinny uhradit a nie prenaSat
ich na zamestnanca. Novela zaviedla dva
pripady poskytovania prispevkov na pre-
ventivnu prehliadku. Ak pojde o poskyt-
nutie prispevku pre zakonom urceny okruh
ludi a prace, tak p6jde o prijem vyliceny z

predmetu dane u zamestnanca a o uznatel-
ny datiovy vydavok zamestnavatela. Ak by
iSlo o poskytnutie prispevku nad ramec ur-
Cenjch predpisov prostrednictvom Ghrady
20 socialneho fondu, tak pdjde o oslobode-
ny prijem u zamestnanca a u zamestnavate-
la o danovy vidavok spadajiici pod tvorbu
povinného pridelu do socidlneho fondu.
Poslednym z benefitov zavedenym nove-
lou je zvySenie sumy oslobodenia na uby-
tovanie. Tento nepefiazny benefit sa tjka
zamestnancov, ktori u zamestnavatelov vy-
konévajli prevazne Cinnosti vo viaczmen-
nej prevadzke, a on im zabezpecuje ubyto-
vanie. S Gi¢innostou od 01.01.2020 bol tento
benefit zvySeny na sumu 100 eur mesacne,
ktord sa modze uplatnit pri poskytovany
ubytovania po 31.12.2019. Okrem tychto
nepeniaznych benefitov s G¢innostou od
01.01.2020, novela zavadza aj zvyhodnenie
plyniice aZ od 01.01.2021 tykajiice sa oslo-
bodenia neperiazného prijmu zamestnanca
vo forme dopravy do zamestnania organi-
zovanej zamestnavatelom do vysky 60 eur
mesacne. Novela zjednoduSuje doterajsie
ustanovenie a zavadza pausalnu sumou
prispevku na jedno obsadené miesto v mo-
torovom vozidle. Po prekroceni tejto sumy
sa zdani len rozdiel nad 60 eur.

V(4| Legal

LAW FIRM
» Tim advokatskej kancelarie
V4 Legal, s.r.o.

e-mail: info@v4legal.sk, www.v4legal.sk

15. marca 1848

Vyrocia a udalosti

vypukla revoliicia v Rakiisko-uhorskej
monarchii.

16. marca 1968

spachali americki vojaci masovi vrazdu
vietnamskych civilistov v My Lai.

BEZPLATNA SKARTACIA OD 300 KG
 Mobilny vykup papiera od 300 kg
« stahovanie aluskrifia 20m? SK-(Z

DOVOZ 0DbVO0Z

KONTAJNERY STAVBA §& % ;
5 m3-10m3*-17m? | e -
IM a okolie

* BURANIE
VYPRATAVANIE
0944 423 566

0915 104 234

801200025

JV Eko-Trans,s.r.0, Horna 189/36, 953 05 Cierne Klacany

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

FREZOVANIE
od 15€/bm

R

e
- SLOVENSKY CERTIFIKOVANV'MATERML

| remates 307

£ BLww—— s
PLOCHE STAVEBNE _
STRECHY |AMURARSKE PRACE
- izolacie plochych striech ZATEPLENIE BUDOV
= iatepligi:épggts:*y;c étfrj’ﬁi(;h REKONSTRUKCIE BYTOV
 aeu e ’ BYTOVE JADRA
"2 Conovi ponuka namieste | MUROVANE PLOTY
ZDARMA - | ZAMKOVA DLAZBA
I FZ¥EM | DLAZBY | OBKLADY
KUPELNE NA KEUC
Vyrocia a udalosti OMIETKY | STIERKY
BURACIE PRACE
dodanie materidlu - ziruka na pracu |5
0907 369 497 - CENY DOHODOU )

Podporujeme
slovenskér
vyrobky

Predajne:

« Priemyselna 1, Zlaté Moravce

- nakup aj bez Zivnostenského
opravnenia

« Tr. A.Hlinku 2, Zlaté Moravce

« Pribinova 35, Zlaté Moravce

- Caradice &. 263

www.nitrazdroj.sk
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HORALKY

MAXIBALENIE 5x50g

1,45¢

JC5,80€/kg

Cena plati 1. 3. - 31. 3. 2020

Bez dalsej zlavy. Do vypredania zasob.

781200059
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ROZHOVOR PRE REGIONPRESS
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Neuteciem, kym mafiu neporazim

Ak budete mat pocit, Ze som zbladil, dajte mi to vediet

Mgr. Igor Matovic (11. mdj 1973, Trnava) je slovensky politik a byvaly podnikatel. Okreminého, aj zakladatel
novin, ktoré prave drzite v rukdch. Od roku 2010 je poslanec NR SR, najskor za stranu SaS a neskor ako
predseda hnutia Obycajni ludia a nezavislé osobnosti. Muz, ktory sa nehanbi za city, za zdasady, ani za
presvedcenie, Ze dobro musi raz zvitazit nad zlom. REGIONPRESSu poskytol nasledujiici rozhovor.

= REGIONPRESS: Pan Matovic, aky je to pocit
z pozicie (v ¢ase vzniku rozhovoru s najvicsou
pravdepodobnostou) budiiceho predsedu
vlady Slovenskej republiky poskytovat
rozhovor novinam, ktoré ste vy s vasou pani
manZelkou zalozZili a uverejiiovali ste v nich aj
svoje stlpceky o viziach lepsieho Zivota v nasej
krajine?

m Igor Matovic: Urcite zaujimavy, ( tismev — pozn.
red.) V kaZdom pripade, velmi pekne dakujem za
moznost sa prihovorit vasim Citatelom, ktorym som
dlhé roky pisal moje stlpceky.

= REGIONPRESS: Budii to trochu iné otazky,
ako ste dostavali v prvych hodinach po
oznameni vysledku volieb. Pamitate sa
este na nase stretnutie na Trnavskom Myte
v Bratislave pred rokmi a na rozpravanie o
grilovanej kozke na kuracom stehne?

= Igor Matovi¢: Samozrejme, na také nieco sa
len tak lahko zabudniit neda a myslim, Ze ani vy
ste nezabudli. (Opdt tismev — vysvetlenie red.. Ide
o0 paralelu na tému skromnost a vdacnost v Zivote
dospievajiiceho Igora Matovica — z jeho pohladu.)

= REGIONPRESS: Medzinarodny den Zien
ani napriek stranickym zamerom politickej
konkurencie nikdy nebol vo februari, ale
prichadza teraz, 8. marca. AKY je vas vztah k
mamam, k Zenam... k bytostiam, ktoré nam
do Zivota prinasaji Stastie a lasku, aj za cenu
neraz velkych obeti?

= Igor Matovic: Bez nasSich Zeniciek by na svete
bola strasna nuda. Ale vazne, samozrejme, Ze si
prdcu a obetu nasich Zien velmi vazim a velmi ma
mrzi, Ze doplacajit za vychovu deti tym, Ze maji
v prdci nizSie platy a déchodky ako muzi. Mdme
Co robit, aby sme si ich prinos pre spolocnost
dostatocne vazili a ohodnotili.
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Ide mi o mimoriadne otvorené
informovanie ludi
o vsetkom, co vlada robi
a pozvanie ludi
do spolurozhodovania
o dolezitych rozhodnutiach
nasej krajiny.

m REGIONPRESS: Nikto sa vas nepytal ani
na to, ¢o vSetko si musela ,,preskakat® vasa
manZelka, pani Pavlinka, vase dcéry, kym
ste sa vo svojej politickej praci - nehovorim
o kariére, lebo viem, Ze ta vas nezaujima
- dostali aZz do bodu zostavovania vlady
Slovenskej republiky?

m Igor Matovic: Mam uzZasnmi manZelku a
nendrocné dcéry. Viem, Ze by boli velmi radi, aby
sme spolu travili viac Casu, ale velmi dobre vidia,
Ze chcem pre Slovensko zabrat naplno. VyZaduje
to aj takiito obetu. Bohuzial, potom sa to prejavi aj
tym, Ze tuplne obycajny dom staviam miesto roku
pdt rokov.

= REGIONPRESS: V to rano, ked boli zname
vysledky, v jednom z komentarov Ceského
rozhlasu na adresu naSich volieb zaznelo:
»Tlam, kde je pravda kompromisom, tam
sa kompromis stane pravdou.“ Vy nie ste v
suvislosti s pravdou c¢lovek kompromisov,
pastate sa do boja s dlhorocnou 1zou.
Zvladnete to? VydrZite? Prave s takymto
predpokladom vam ludia zverili svoju doveru.
Ludia, duseni nepravdou a podvodmi.

= Igor Matovic: Urobim pre to vsetko, ale ak

budete mat o i len najmensi pocit, Ze som zbludil,
prosim, dajte mi to patricne vediet.

5

m REGIONPRESS: Ako dlho ministerstvo
vniitra pod vedenim niekoho z vasej vlady
bude esSte poskytovat finanéne narocnii
ochranu predsedom inych politickych stran
bez toho, aby zastavali tistavnii funkciu?

m Igor Matovic: Podla mojich informacii
neexistuju Ziadne zakonné dovody na poskytovanie
mimoriadne drahej ochranky Rébertovi Ficovi.

= REGIONPRESS: Boli ste niekedy v minulosti
zufaly, znechuteny, bez energie pokracovat?

m Igor Matovic: Velakrat, ale nastastie ma vzdy
vrdtila spat vycitka, ktorii som si sam sebe nadelil,
Ze nemoézem utiect z bojiska, kym mafiu definitivne
neporazim.

m REGIONPRESS: Aké vztahy predpokladate v
pracovnych témach s pani prezidentkou?

m Igor Matovic: Nemdm najmensie obavy, ba
priam sa na nase stretnutia priamo tesim.

=  REGIONPRESS: Vo vasom volebnom
Stabe bola v prvii marcovii noc pritomna
aj verejnost. Otvorite obcas pre beZnych,
naozaj obycajnych ludi aj priestory vlady,
parlamentu..?

= Igor Matovic: Urcite ano. Otvorené viladnutie,
kde budu moct ludia zazit politiku zblizka, je jeden
z mojich hlavnych cielov. To vSak zdaleka nie je len
otvoreny Urad vlady pre verejnost, ale mimoriadne
otvorené informovanie ludi o vSetkom, ¢o vlada robi
a pozvanie ludi do spolurozhodovania o dolezitych
rozhodnutiach nasej krajiny.

= REGIONPRESS: NapiSete, pan Matovic,
eSte niekedy do REGIONPRESSu stlpcek?
A pripadne, ako oslovite svojich byvalych
kolegov, jeho tvorcov a tieZ jeho Citatelov?

m Igor Matovic:
Velmi rad, ak by
som taky priestor
dostal. Uvidime,
(Sibalsky tismev
- pozn.red.) ...
Pozdravujem vas
vSetci moji byvali
(a aj sucasni)
blizki, chybate
mi, velmi, ani
neviete ako.

Za rozhovor dakuje
Igorovi Matovicovi
Ivan Brozik
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Spravnou hygienou predchadzajme zavaznym ochoreniam

Pozor na kontaminaciu potravm

Denne média informujii o tom,
Ze dodrziavanim zakladnych hy-
gienickych navykov, najmd do-
kladnym umyvanim rik, moze-
me zabranit Sireniu respiracnych
ochoreni, ku ktorym patri aj CO-
VID-19, teda koronavirus. Vyvsta-
vaji vsak aj dalSie otazky.

Nasi citatelia nas upozornili na to,
ako nezodpovedne sa mnohi ludia spra-
vajl pocas nakupov v obchodoch. ,,Ho-
lymi neumytymi rukami sa prehifiaja v
pecive, chleboch, ovoci ¢i zelenine, na-
priek tomu, Ze v tychto diioch je nutnost
hygieny velmi potrebna,“ poukazuji a
zaroven sa pytajd, ¢i moéze byt takéto
spravanie sa zakaznikov istou hrozbou
z nékazy chripkou, koronavirusom ¢i
inymi ochoreniami.

Pozor na kontaminaciu potravin
Ako nam potvrdila Jozefina KasSova
z Komunika¢ného referatu Uradu verej-
ného zdravotnictva Slovenskej repub-
liky (SR), nedostato¢nou hygienou rak
sa méZu na potraviny prenasat virusy,
parazity i baktérie, vratane patogén-
nych foriem. ,,Ak je spotrebitel chory a
nevenuje dostatoCnti pozornost osob-
nej hygiene, vratane hygieny rak, moze
takéto druhy potravin kontaminovat,*
upozornuje J. KasSova. ,,Pri volne uloZe-

nom pecive a chlebe maja spotrebitelia
k dispozicii jednorazové rukavice, vrec-
ka alebo naradie, aby sa zabranilo pria-
memu Kontaktu rak s potravinou, ktora
nie je zabalend v spotrebitelskom oba-
le,“ dodava. Je preto dolezité, aby sme
pri kupovani nebalenych potravin, tieto
pomocky skutocne pouzivali. Ak ich pri
vyrobkoch nenajdeme, mal by nam ich
predajca na poZiadanie nachystat, ¢o
potvrdzuji aj slova Zuzany Fischero-
vej, vediicej odboru surovin a potravin
rastlinného povodu zo Statnej veteri-
narnej a potravinovej spravy SR. ,,Pre-
dajca v zmysle platnej legislativy musi
pri takomto predaji nebaleného peciva,
zabezpecit vhodné pomocky, akymi st
Klieste, mikroténové vrecka a podobne,
aby sa zabranilo nevyhovujtcej osobnej
hygiene zakaznikov a zabezpecila sa
tak celkova hygiena predaja,“ objasiuje
odbornicka. Je teda pravdepodobne na
kazdom z nas, ¢i sa odvazime v tjchto
dnoch riskovat kipou nebalenjch pe-
karenskych vyrobkov naSe zdravie, ale-
bo siahneme radsej po tovare balenom.

Ovocie aj zeleninu
dokladne umyte

Pokial ide o ovocie a zeleninu, urcite
je podla Jozefiny KasSovej namieste jej
dokladné umyvanie pod studenou teci-
couvodou, nie v stojacej a nepitnej vode.

—

ilustracné foto

autor TiBine pixabay

»Neustale majte na paméti aj dodrzia-
vanie hygienickych zasad pri priprave
jedal, predovsetkym cCasté umyvanie
rak,“ zdoraznuje KasSova. Vysvetluje
pritom, Ze kazdé umyvanie rik ma trvat
40 az 60 sekiand. Ruky si treba navlh-
Cit teplou vodou a nabrat si dostato¢né
mnozstvo mydla. Ruky nésledne potie-
rat spésobom dlan o dlan, pokracovat
preloZenim dlane pravej ruky na chrbat
lavej ruky s Cistenim vnatornych stran
prstov a opacne. Trenim dalej Cistit spo-
jené prsty pravej ruky proti lavej ruke a
opacne, nasledne zovriet prsty jednej
ruky do dlane a potierat si ich oproti
druhej dlani. Nasleduje Cistenie lavého
palca krizivfm pohybom pravou rukou
a opacne. Potom treba Cistit lavi dlan
kraZivim pohybom spojenymi prstami

pravej ruky a opacne. Ruky oplachnut
vodou a dokladne utriet jednorazovou
utierkou alebo Cistym uterakom.

Dbajte aj na hygienu
pracovnych ploch

Aby sme predisli kontaminacii potra-
vin aj pocas pripravy pokrmov, musime
si vZdy dokladne umyt ruky mydlom.
Zaroven vSak musime dbat aj na hy-
gienu kuchynského dresu a pracovnej
dosky, ktora pravidelne a doékladne
Cistime, pri¢om sa zameriame na vSetky
povrchy, kde by mohli zostat necistoty
pri spracovani predchadzajticej potravi-
ny. V Cistote musime samozrejme drZat
aj vSetok kuchynsky riad a pravidelne
menit tieZ Spongiu a utierky.

TEXT: RENATA KOPACOVA

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd ZLATOMORAVSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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ZLAVA

10%

na kompatibilné naplne

ZLAVA

3%

na originalne naplne

33-0030
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T T [ MAHAX Slovakia 5.
REROTSTRURCIE , N
ETERNITOVYCH, PLOCHYCH KONTROLNY TECHNIK STK prace
i) I Prijmeme
PLECHOVYCH STH IL' K operatorov/ky skladu
Bez demo ntale na2zmeny TPP v NR.
AVALITA .ummmm*r*: VYHODNE CENY Mzda od 200€/brutto/
et mes. + priplatky podla
iy ey siarha 1 bk HT 213 ot 29, honusy do vyky
J-Tr:rluu_rfrrlr rodimme d'n:lm.r. paneloky [ 15%, SL 3,83€/den alebo
£ plochou strechow. 12 roénd rdruka. Berplatnd miesing obhiodka, % strava.
§ farebaym @ vigrkavanym arlginddaym materidis zZivofopisy posielajte na e-mailovu adresu: DOPRAVA ZABEZPECENA.

m WDEK o VILLAS 31D S5

Tel.: 0915437 039

hursan@stknz.sk

PRACOVNA PONUKA:

SPOLOCNICKY / STRIPTERKY

MAJTE SLNKO POD KONTROLOU

C

m@wmm ZALUZIE CIBULA

SIETKY PROTI HMYZU

ZALUZIE, ROLETY |

GARAZOVE BRANY

WWW.ZALUZIE-CIBULA.SK

MARKIZY, PERGOLY

% marca 199%
odvolal prezident SR Michal Kovac z funkcie premiéra Vladimira
Mediara.
4|2 1 (|
HLADATE
5 3 ZAMESTNANCA?
115 9 SKUSTE TO
) 9
v nasich novinach
2|4 5 0910 851 307
v 1 5 2| | 0910455919
8 3 /
1 8|7
3 4

balkény bezrémové

Q@ 038 7401 460

!\“‘!A

‘f t
tsplatky W
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Prijmeme
vodicov VZV
na TPP v NR. Mzda 837€/brut-
to/mes + priplatky podla zP,
bonusy do vysky 15%,

SL 3,83€/deii alebo strava.
DOPRAVA ZABEZPECENA.
MAHAX Slovakia, s.r.0.
0944 425 183
Preukaz VZV PODMIENKOU

781200008-10

781200008-10

63-0045



2 ) »
jelenie, Okenne
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MontdazZ bez narusenia
fasady alebo okenného ramu

Y —
VYKuP = &
VOJENSKYCH VECI - MILITARII

{0944 556 070
www.susiakynaokna.sk

13120 0103

=Tna.vystavbu -
rodmnych a bytovych
= domov,v Belgicku
» Préca na Zivnost
» Praca na ukol (3.500 - 4.500 €/mes.)
» Ubytovanie zabezpecené a hradené

» slovensky hovoriaci kolektiv
» Nastup ASAP

U'COM, -I'-O-
Tel:0917 860 693

e, ako ziskaf
penazny prispevok.

Zavolajte na nase

Viac ako bezplatné telefénne ¢islo
600 000

Stannah 0800 162 162

zdkaznikov

&7 www.stannah.sk

Sme priami vyrobcovia a 3pecialisti na najpredavaneijsie stolickové vyfahy na svetel

87-0036
85-0008

E(\f@ Fn gy o CHCETE VYUZIVAT SLNECNU ENERGIU NA MAXIMUM?

Teraz uz moézete vdaka neobmedzenej virtualnej batérii, z ktorej cerpate elektricku energiu pre celt Vasu
energetické poradenstvo domacnost vecer aj rano. Spotrebujete ju dokonca este skor ako ju vyrobite, staci ked'ju vratite pocas roka.

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU
ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII . ~ e ~vasa spotreba elektrickej energie

— - - Virtudlna batéria vasa woba - pozostava z 10 panelov + meni¢
POTVRDENE NASIMI ZAKAZNIKMI 111 0w s neobmedzenou mveEprEbyok * 2darma virtugina bateria

Ako jediny na trhu Vém pringSame moznost splatit si Vase nové 15" ROKOV kapacitou u nds O nedostatok vlastnej elek¥nny ) n:;]:t%glrrl‘ae?(f’g?or:jél\(l?m%ts(t)’?nvesticie 45 rokov
zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu <YROBCU D K a0 ko

peniaZenku. Toto zariadenie si navy3esplatite fOD Nemusite si Y 9

zusporenych financil, ktoré by ste aj tak zaplatili kupovat Inyiok ivotnostilektrime viacako 25 rokov

za ndkup elektrickej energie. viastnu maltleevzz?:r\rl'ymbenu Ekh""" s
-3 ploché kolektory, 300 bojler v cene fyzicku = i
— navratnost investicie 2-3 rof(y batériu 3/. 1 8 " *
; ZARUKA

— kompletnd konstrukcia na strechu + pripo Jovacie potrubie |
- spolahlivo pokvy]e spotrebu teplej vody od marca do oktdbra

1890< il

96 mes. vrétane montaze r.
Moznost na splatky na cely sortiment aZ na 5 a 8 rokov —4““ réno pDIUd rie veder

&

ENVIROTHERM

fatane montaze OD VYROBCU

as| lat 25
Aj ks 39,91€ x 96 mes

www.envirotherm.sk
info@envirotherm.sk o
tEI.' 0909 150 150 - zaruka 10 rokov
< - tdinnost aZ 91%
s - nizka spotreba Splyfiovaci kotol
g ATMOS DC 18 S kW
@ - Doporucena ’
2 \e’lésv" vykurovacia .| Doporucena Doporucena
3 plocha vykurovacia| Cena vykurovacia
2 16 kW 150 m? plocha Doporucena plocha
Ceny kotlov em’snej tnedy 5 § 21 kW 220 m? 200 m? 199 € K vy urovacia| Cena 18 kW 200 m? 199 €
st uvedené po odrdtani S Bkw 290m | 79€ 25kW| 290m? (380 € plocha 5kW | 290m’ | 380€
#tdtnej dotdcie, bez montdze. 30kw| 350m? [150€ 30kw| 350m® |457€ 19kw| 270m* |999¢€ 30kW | 350m | 457€

86-0063
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