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Nedobré casy

St tu. 0d zaciatku roka sme tak tro-
chu verili, Ze nepridu, hoci, prist
museli. Spolu s epidémiou prisiel
aj strach. NemoZno to odsudzovat,
strach je prirodzene Iudsky.

Mozno s nim vsak bojovat —
priklad argumentami. Ak nas strach
ovladne, nas Zivot sa dokaze dostat
do $piraly nepohody a stresu. Lenze,
imunita organizmu a psychika st vza-
jomne prepojené viac, ako si vic¢Sinou
myslime. Nie az tak davne vedecké
stadie preukazali, ze k vobec najvac-
§im ,zabijakom“ imunity, a to bez
ohladu na vek ¢i stav zdravia, patri
stres, dlhodoba depresia a Gizkost.

Zistilo sa, Ze depresia stvisi aj s
vyvojom autoimunitnjch ochoreni,
rakovinou ¢i aktualnym psychickym
nastavenim. Prirodzenou reakciou
mozgu na stres je napriklad zvySena
tvorba adrenalinu, ktory negativne
vplyva na imunitné organy ako kost-
na drern, tymus, slezina a lymfatické

uzliny. i ni¢ nepotrebuju?

Z obchodov miznii trvanlivé po- Budme stile este
traviny. Obchodnici majii Vianoce, rozumni ludia! .
nikdy nemali také trzby ako teraz, ra- VSetko dobré -

duja sa z toho, Ze v hlbinach svojich
skladov uvolniujit miesto po leZiakoch,

po ktorych sa v predajniach iba tak za-
prasi. A domace zasoby ludi vyjdid o
par tyZdnov navnivoC. Minimalne ich
zacnu likvidovat Spajzové mole. Rad-
$ej si treba v predstihu kapit aj insekti-
cid. O mesiac ¢i dva zaruCene nebude
k dostaniu. Na desat kilo polohrubej
jeden kus.

Zeleniny a ovocia je dostatok, ak
nie prebytok. Co tak zamerat sa na
zvySeni konzumaciu vitaminov a
cennjch mineralov? Co tak nepod-
liehat panika a doma v strese ratat,
¢i nam staci tolko a tolko kil maky,
alebo musime zohnat eSte dvadsat kil
ryze? Co tak viac si umyvat ruky, byt
ohladuplny voc¢i druhym, nekaslat a
nekychat bez zakrytia tst? Co tak ist
na prechadzku do prirody, na vzduch?
Co tak orientovat sa na to, Ze ide jar,
Ze treba opét pracovat v zahradach, na
zahonoch? Co tak mysliet
aj na starkych, ktori zija
okolo nas sami a obcas
sa pozriet, ako sa maja, |

A

» Ivan BROZIK / séfredaktor

SERVIS OKIEN

www.oknoservis-bb.sk

ZALUZIE
SIETE, SERVIS v BB .

28-0105

NAJVIAC SPORTU
JE NA DIGI

s SATELITNA TV A INTERNET

© Brezno, Svermova 5, 048/3260551

~9,60° D

MESACNE

S L OV A K I A

T P00:33; SLOVENSKE#g
™ 1 |5 wwgv.tpd.sk BRAVCOVEE
POZRI PONUKU VO VNUTRI POLOVICE

BEZKONKURENCNA CENA!

Doprava v cene!
41: 0908 13 1199
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0907 536 783 0908 885 892

131200042

TyZzdenne do 50 530 domacnosti

Dame do prenajmu
400m? vykurovanej

plochy na 1 posch.
vhodné na fitnes

indoor sport a pod.
Zvolenska cesta, BB

Info: 0905 203 305

stierkovacie,
maliarske prace.

Obklad a dlazby

Tel.: 0902 516 687

29-0027

PRENAJOM
BYTU

3i-BB-Radvan
3i-Zavadka n/H

59-0005

JATOENYCH
O0SiPANYCH NA DOCHOV
ODSTAVCAT
BRAVEOVYCH POLOVICIEK

STAHOVANIE

DOPRAVA-PREPRAVA
0915 829 947

<} &Y
WWW.STAHOVANIEPRIMA'SK H

=ZALUZIE -
+OPRAVY
FSIETE PROTIS
HMYZU

(aj na balkénové dvere)

= ROLETY, SERVIS OKIEN =
ZMERANIE A OBHLIADKA ZDARMA
0915 971 626

suprainterier@gmail.com

volajte @0903 419 623

28-0095

PREDAVATE BYT, DOM,
POZEMOK, GARAZ A INE?

* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
* Pomozeme vam s ich predajom alebo prenajmom
«10 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Profesionalne pravne, katastralne a finanéné sluzby

NA SLOVENSKU

MALOVANIE,

STIERKOVANIE
BYTOV a DOMOV

@ 0944 456 713§

LLRAGIA

www.likvidacia-azbestu.eu

77-0001

UPRAUA Z{IHIIAIf

Tel.: 0911 117 606

- pilenie, kosenie,

- vypratavanie byty, domy,
nepotrebného odpadu
/akéhokolvek druhu/

- drobné remeselné prace

28-0085

i?”ii“i\muz.ticm\

0910 585 734, 0918 881 408
www.kanalizacie.eu

CISTENIE KANALIZACIE KRTKOVANIE CISTENIE
TUKOVYCH LAPACOV  MONITORING KANALIZACIE

POKLADKA A VVMENA KANALIZACIE  POKLADKA
A OPRAVA VODOVODNEHO POTRUBIA POKLADKA
KANALIZACNYCH A VODOVODNYCH PRIPOJOK

77-0014

Hladame spolahlivého DOPRAVCU

na paletové rozvozy pre region: BB, ZV, ZH (a okolie do 50 km)

@ o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o

S VLASTNYM VOZIDLOM

so sklopnym celom/ rukou, plachta, skrifia, kapacita 2-8 pal
hmotnost a rozmer rozvazanych paliet:
960 -1050 kg | 100 x 120 cm, 80 x 120 cm | vyska 120 - 160 cm
Cenové ponuky posielajte e-mailom do 31. 03. 2020.
seresova@lestn.sk | +421915 854 552 | www.lestn.sk

46-0069
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod

BZ 100200 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komaniansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 TopolcGiansko+PE+BN

™N 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120  Kysucko=CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690  Lucenecko+VK+PT

Mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

1A'l 39560  Zvolensko+DT+KA

H 27490 Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0

PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115  PreSovsko+SB

SN 32750 Spissko+E+GL
I

81-0001

KUREBSEBS (s7veen: pricE) [ Ponikame:

ZLAVA
PRE VSETKYCH!!!

Evidovani uchadzaci
na tirade prace kurzovné ZDARMA.

- rekonstrukcie domov, bytov
- plavajtice podlahy

¢ Zulové hroby

- stierky, malovanie a iné
www.murarmarian.sk
0903 609 800

0907 220 019 )

28-0051

0 Cistenie kanalizacii
a odtokov
0 Ingpekcia potrubia
kamerou
[ Cistenie lapatov tukov
0 Tlakové skisky potrubia
[ Bezvykopové opravy

[ EXOKANAL 0908 967 567, 0911 967 567)
NON-STOP

0 Frézovanie kanalizatnych

-vykopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvjkopové opravy )

[ Vyhladavanie kanalizag.

potrubf

tras detektorom

28-0019

_tel. 0917 333133

o rekonstrukcie a Cistenie starych hrobov
¢ na splatky bez navysenia

¢ kvalitnd Zula z Indie a Juznej Afriky

e bez financnej zalohy

Celozulovy jednohrob s pomnikom od 1050 €
Celozulovy dvojhrob s pomnikom od 1990 €

ZAVOLAJTE, PRIDEME ZA VAMI.

Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk #

ADAM KRTKO:

egistenie
kanalizacie,

elapacov tukov

eskamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 £

UPRATUJEME

byty, domy
a nebytové

priestory

28-0097

Elkamstav

kompletné kamendrske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk

BANSKA BYSTRICA Nam. L. Stura 8, Radvai
(oproti byv. Tuzexu) 0917 216 390

FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez finanénej zdlohy.

SERIOZNOST

AN

BAROVE PULTY
© KRBYASCHODY

18-0052

g |

/

www.balkony.net

Radovan Matus

ZASKLIEVANIE BA!.K()NOV

zahradky na okna
vertikalne zaluzie

sietky proti hmyzu
zhfnacie lamelové dvere
susiaky na balkény a okna g

0905 767 777 E

BBR KANALIZACIE

HAVARIJNE STAVY SERVIS
® Opravy kanalizacii ®Pokladka a vymena
® Opravy vodovodnych kanalizacii
pripojok * Cistenie kanalizacii a odtokov
o Cistenie kanalizacii o V/ykopové prace
a odtokov STAVEBNE PRACE

Kontakty: tel.: 0910 345 054, e-mail: adorfo149@azet.sk E

RADVAN www.salonchlpacik.sk RUDLOVA

2 X SALON PRE PSOV

28-0023

Objednavky 0905 985 341

PLOTOVE LATY

PREDAM TATRANSKY PROFIL
DLAZKOVICA, ZRUBOVINA, HRANOLY
TEL: 0917 266 883

86-0028

SITECHNICKY TYP A BAVi TA TECHNIKA?

PONUKAME TI MOZNOST STUDIA V ATRAKTIVNYCH ODBOROCH
FORMOU DUALNEHO VZDELAVANIA

2381 M strojarstvo | grafické systémy
vysvedcenie o maturitnej skuske

2697 K mechanik elektrotechnik
vysvedcenie o maturitnej skuske + vyucny list
odbor v DUALNOM vzdeldvani

2412 K mechanik ¢islicovo riadenych strojov
vysvedcenie o maturitnej skuske + vyucny list
odbor v DUALNOM vzdeldvani

2487 H 01 autoopravar - mechanik
vysvedcenie o zdverecnej skuske + vyucny list
odbor v DUALNOM vzdeldvani

vysvedcenie o zdverecnej skuske + vyucny list
odbor v DUALNOM vzdeldvani

®
EIBEN E ’ :}

2498 F technické sluzby v autoservise
nizsie stredné odborné vzdelanie

plati pre Ziakov, ktori nemajt ukoncené
nizsie stredné vzdelanie

ETOOLS

WERKZEUGBAU

2466 H 02 mechanik opravar - stroje a zariadenia

Zber starych
S ) ” vozidiel a trvalé
% STREDNA ODBORNA SKOL]A
B@ JT ISE CH l\f I ZC K|A vyradenie z evidencie
Po - Pia:

Kl Bystricko.sk (" ik

[ VODAR |
KURENAR

(byty aj rodinné domy)

E 0918 418 304)
=

Vedenie
> JEDNODUCHEHO

B

28-0081

ucétovnictva, DPH
mzdovej agendy

(0903 367 750)

28-0060

STREDNA ODBORNA SKOLA TECHNICKA | J. SVERMU 1, ZVOLEN | WWW.SOSTZV.SK | SEKRETARIAT @ SOSTZV.SK | 045/5330689

BB 20-11 strana
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Vyznam Sportovania pre diabetikov II

Druh fyzickej aktivity si kazdy
mozZe vybrat podla dostupnosti, ob-
Iabenosti, podla ro¢ného obdobia.
Najvyhodnejsie je zapojit Co najviac
svalovych skupin.

Chodza je najlahsi a najdostupnej-
§isposob telesnej aktivity. Je prikladom
pohybu, pri ktorom sa spaluja tuky (a
k tomu je potrebny kyslik, preto sa
nazyva aj aerbbnym pohybom). Ak je
rychlejsia (5-6 km/hod), G¢innostou ju
mozno prirovnat k cviCeniu strednej
intenzity. Priaznivé ovplyvnenie me-
tabolizmu sa dosahuje uz po prejdeni 2
km denne. Tri hodiny rychlej chddze sa
vyrovnajl 1,5 hodine telesnych cviceni.
Je vhodna pre tych, ktori s pohybovou
aktivitou zacinaja.

Pri cvieni vo vnitri je potrebné
postupne zapojit vSetky svalové partie
a dosledne sa zamerat na nohy. Spe-
cidlne pre diabetika je vhodné denne
rozcvicovat aj prsty a plésky dolnjch
koncatin.

Cviky st jednoduché:
- otvaranie a zatvaranie prstov
- uchopenia malych predmetov — na-
priklad vreckovky alebo servitky polo-
Zenej na koberci,
- precvicovanie noh - kottlanie valca
alebo flase pl6skami noh, Co stcasne
sltzi aj ako prijemna masaz chodidiel
- kraZivé pohyby noh v ¢lenkovom zhy-
be.

Vsetky cviky zaberajt iba 5 mintt,
precvicovat ich mozno aj pred televizo-
rom, pri Citani, oddychu, alebo pravi-
delne pred lahnutim do postele.

Velmi vhodné je aj striedanie tep-
loty vody — pravidelne niekolkokrat
striedat tepll a studend vodu dopa-
dajicu na nohy pri sprchovani. Iba 5
min{t takejto ¢innosti denne je velmi
Gcinnou prevenciou pred vznikom tzv.
diabetickej nohy.

Co necvicit?
Diabetik bez zistenych komplikacii,
prakticky aZ na tzv. adrenalinové Spor-
ty, nema obmedzenia vo vybere. V pri-
pade postihnutia obliciek (diabeticka
nefropatia) nie je vhodné cviCenie v po-
sililovni. Ak ma pacient o¢né kompli-
kécie (proliferativna diabeticka retino-
patia) neodporii¢a sa behanie, loptové
hry, squash, tenis, vzpieranie, box. Pri
postihnuti nervovych vlakien (diabe-
tickd neuropatia) treba sa vyvarovat
behu a dlhym tdram. Pri ochoreni srd-
covo-cievneho systému byva cvicenie
limitované  vykonnostou
pacienta.

7 B
»oa
» MUDr., Adriana llavska, PhD.,, MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

A EURO - MONT

PREDA) a MONTAZ

- lamindtové
- vinylové

- drevené
-PVC

- koberce metrazne
- renovdcia parkiet
- tapety

- zlavy az do 40%

0907 399 386, 0905 358 352, www.euromont.sk |

SKOLKA PRE DETI

Sukromna skolka pre deti
od 3 do 6 rokov
prijima novych Jahédkarov

- Jedna z najlepSie hodnotenych Skdlok v BB so 100% odporuéanim rodiov
- Individualny a laskavy pristup ku kazdému dietatu

- Vyu€ovanie metédami Montessori a Waldorfskej pedagogiky

- Tvorivé dielnicky rozvijajuce kreativitu

- Spolupraca s Babkovym divadlom na Razcesti
- Anglicky jazyk hravym a zazitkovym ucenim
- Plavecké, lyziarske kurzy a detské joga

- Racionalna a vyvazena strava

- Hygienickeé, Cisté prostredie

www.jahodkasdc.sk
sitarova@jahodkasdc.sk
+421 905 768 677

KONECNE SA ROZHODNI

PRIDAJ SA

NESPIEVAJ VIAC V KUPEENI
POD NA PODIUM
SPEVACKA SKUPINA MUZOV
0905 527 330 B.Bystrica

PROFESIONALNE TECHNICKE

SPREJE

PROJEKT BEDE POINTI

THE ALL SEASON LEGAL GRAFFITI ZONE

Galvanokov Vikanova, Tovarenska 1, Vikanova

GLAZUROVANIE
VANI

=25 rokoV
Woafmy,
MOLNAR

0903 405 588

0905 983 602

BRIKETY
BUKOVE

sdovozom
(0919 020 350 )

STAHOVANIE

47-012

B. Bystrica &
Dispeging SK - 0950333222 |=
\ Wwww.stahovanie-profi.sk J~

VYKUP |

KROJOV
a ich SUCASTI,
KASMIRQVYCH
SUKNI a SATIEK
(0908 245 251

43-0050

PALIVOVE DREVO

metrovina s dovozom

VYMENA A VYKUP
PAPIERA

W/ jetu pre kazdého, ‘ﬁ
kto chce skutocne vyuzit
nase mobilné sluzby
a tak vymenit stary papier
a ziskat kvalitny tovar.

2 | A preto UNAS VYMENA VZDY ZACINA KVALITNYM TOVAROM
SVAMI A PRE VAS!

0911 022 225

0911022 335 (BB, ZV, ZH) - 0911 022 223 (ZA, MT, TR, PD)

77-0086

0948 902 721

VYKUPUJEME

STARE KRESANE
drevo, dosky,
hranoly, stodola,
humno, sypka, pajta
PONUKAME AJ BURACIE PRACE

tel: 0908 795 502
info@staryhranol.sk

Chranime prirodu

28-0089

vvsrovvi@gmail.com
0907 727 204 HILN  WWW.REGIONPRESS.SK
0907 877 862
4 ’ I
NEODTEKA ?

TOALETA, DREZ, STRESNY 2V0D?
KRTKOVANIEEIMONITORING

www.krtkovanie.sk

FA 105}

el 048/413 09 58 mobi: 0905 803 100

BB 20-11 strana
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WET

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»KUPIM ~ STARU  JAWU
350 AJ SAMOTNY MOTOR
0949150398
»KUPIM  AUTA vV  DOB-
ROM AJ HORSOM STAVE. T.
0907296305

03 BYTY / predaj

»PREDAM 2.1ZB. BYT NA TR.
SNP TEL: 0948324140
»Preddm 1i byt v BB
0915210960

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kdpim haki leSenie, 0908
532 682.

09 DOMACNOST

14 ROZNE / iné

»Kupim staré ceskosloven-
ské bankovky a hodinky
PRIM. Tel. 0905 767 777

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»Muz so 1541Q. Sympaticky.
Ekologicky zaloZeny. Zdra-
Vo stravujuci. 33 rocny 175
cm vysoky. Si hlada Zenu.
Vy. Na zoznamenie vazny
vztah 0951328431

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Nic iné netic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, BB zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeluje ELET, sro.

Tiche vitazstvo

Vo volbach zvolili ludia nadej. Vita-
zom sii vetci slusni a odvazniludia,
ktori nezahodili vieru a sny v ¢love-
Cie Slovensko.

V Slovensko, ktoré nam chradlo pred
oCami, ale vZdy sme sa ho dokazali
zastat. Odovzdali sme kliice od svojej
malickej krajiny politikom, ktorym
déverujeme, Ze tento odkaz presadia aj
v konkrétnych zakonoch.

Vitazom volieb st ale v prvom rade
matky. Anna Remiasova, Jana Kucia-
kova a Zlatica Ku$nirova. Matky, ktoré
prezili politické vrazdy svojich deti.
Vrazdy mladych Iudi, ktoré v dejinach
moderného samostatného Slovenska
nemaji miesto a obdobu. A predsa sa
stali. Zial, nepriamo sme podmienky
na tieto ohavné zlo€iny, vytvorili aj my.
V demokratickych volbach. Ale urobili
sme vSetko, ¢o sme mohli, aby sme to
sluSnym a demokratickym spdsobom
napravili.

NaSe svedomie nezostalo Iaho-
stajné. V rozhodujacich volbach sme
nezostali ticho v naSich domovoch.
Zodpovednost za nasu krajinu nam
to nedovolila. Prekonali sme zlo, ne-
navist a vedra Spiny. Dokazali sme to.
Odkaz Roberta Remiasa, Jana Kuciaka
a Martiny Ku$nirovej sme pretavili do

vysledkov rozhodujicich demokratic-
kych volieb 2020. Nezabudli sme na
nasu jedinecni vlastnost. Ako Slovaci
sa ticho a Iudsky vzopriet zlu.

Kliace od nasej budicnosti sme
odovzdali politickfm stranam, ktoré
maji Sancu ozdravit nase sidnictvo,
zdravotnictvo, Skolstvo a dalSie zde-
vastované odvetvia. Zopakovali sme si
Nezna revoldciu po 30 rokoch. Nevie-
me, ¢i to politici, ktorych sme si v na-
Som tichom povstani vybrali, dokazu.
Odterazto uZnie je vnasich rukach. Ale
sme tu s nimi a pozorne budeme sledo-
vat kazdy ich krok. Kazdé ich rozhod-
nutie, ktoré ovplyvni nas bezny Zivot.

PretoZe oni sii tu pre nas a nie my
pre nich. A kedykolvek mame Sancu
na reparat. TotiZ klice od naSej kraji-
ny mame my, nie oni. Za akychkolvek

okolnosti a v akejkolvek
dobe. Vyzyvam lidrov
Crtajlicej sa Stvorkoali-

cie, aby vedeli ¢ojeich 5 S5 4
zodpovednost.  Aby foig
boli zodpovedni, za to, s
¢o si skrotili. Za nas, za

.....

Klpim v hotovosti
1 izb. byt v BB a okoli.
0917 809 386

Kupim 2 izb. byt
aj v pévodnom stave,
mam hotovost'.
0915 870 350

poberatel
danelziprijmul

www.psiutulok.sk

IF Utulok Lucenec
|
i

Za hotovost' kupim
rod. dom, chalupu
v BB a okoli.
0907 569 789

Kupim 4 izb. byt
v hotovosti
v BB a okoli.

o
Romazte tym, ktorifsifsamilpomoctinevediays

KUPIM BYT DOM

aj zadizeny s moznostou ostat
dalej byvat a moznej spatnej kupy

0948 001 811

59-0005

To najlepsic .4
pre Vas Materasso
Sp“"ln()k. Pre chuils, na H:..-—;pln 2l
matrace

postele
paplony

maira {entrum
natro (&7

BANSKA BYSTRICA, RGB Radvaii
Zvolenska cesta 30B, po-ne 9:00-19:00
0905 706 661, bystrica@matracentrum.sk

BREZNO, nam. M. R. $tefanika 15/11
po - pi: 8:00-16:30, obed: 12:00-12:30
0917 302 136, brezno@matracentrum.sk

ZI’AVA 12% NA VYBRANE MATRACE

86-0016

osetrovanie a orez stromov
vyrub - vysadba - rez ovocnych stromov
zive ploty - rizikové spilovanie

=ruka.v.hore@gmail.com 20918 545 451 ®@www.rukavhore.sk

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

Opravy bagrov, traktorov
ainych strojov

0905 668 882

Domy na klti¢, rekonstrukcie,
obklady, dlazby
stavhy@chmnsro.sk

PRACE 0903 829 353

WWW.moj .Sk
INZERAT TU uzop 5 EUR

81-0024

SERVIS-OPRAVA
TRAKTOROV

STAVEBNE

67-0010

67-0008

0902 380 663

Hradam na kupu
3 izb. byt
s balkbnom v meste.
0902 380 663

Kuipim chatku
pripadne zahradu
v BB a okoli.
0915 870 350

Hradam na kupu
pozemok,
méam hotovost.
0917 087 335

Za hotovost’ kipim
garaz v BB a okoli.
0911 511 256

Okna

28-0011

Parapety

Quatro

170€

75mm, 179mm

180 €

75mm, 179mm

DVERE

SKLADOM

Zaluzie
interiérové, exteriérové

Sietk

VCHODOVE
g BEZR

o

DVER

Vchodové dvere | Interiérové dvere | Zasklievanie
drevené, ocelové,
plastové, hlinikové

AKCIA "teply" rdmik v skle
ULTIMATE SWISSPACER ZADARMO

ALUPLAST
SALAMANDER...
exteriérové Zalizie
www.slovrekla.sk _interiérové roletky

Slovreklasro., Bernolékova 2, pod Novamed-om, BB
pon- pia 8:00 - 16:00

slovreklabb@slovrekla.sk

tel./fax: 048/416 2568, mob. 0918 933 914

oblozkoveé zarubne

KOV balkény, terasy.
pevné zérubne

zimné zahrady

77-0004
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SKOLA / SLUZBY

Pan Matovic,

zvazte vyber ministra skolstva!

Cakame, koho nam dosadia do rezor-
tu skolstva, ktoré je zakladiou statu,
spolocnosti, komunity.

Doteraz bolo v rukach réznych poli-
tickjch deviantov, ktori k nemu nemali
cit, potrebn(i odbornost a skiisenost s
pedagogickou pracou. Preto sa domnie-
vame, Ze Skolstvo nie je prioritou vlad.
A to sa odrdZa na ,ne-/vybavenosti“
absolventov. Ucitelia kazdymi volbami
trpia, koho im do rezortu nanominuj,
kedZe predchadzajtci ministri boli viac-
-menej hanbou regionalneho Skolstva.
Zial, minister je politicka funkcia, preto
sa zriedka dockame odborného riadenia
vraj apolitického Skolstva.

V tychto dioch sa tvori vlada. Me-
dzi ¢lenmi vitaznych stran st aj ludia,
ktori pdsohili v regionalnom Skolstve,
dlhodobo sa venuji Skolstvu, neobjavi-
li sa zrazu pred volbami. MoZno nie st
politickymi ,,expertmi“ na Skoly, ako sa
mnohi politici v poslednjch mesiacoch
prezentovali, ale st to lIudia, ktori s
znami ucitelskej verejnosti, s ucitelia.
Neucitelia uz ukazali, ako nezvladli skol-
stvo. Dajme Sancu kolegom. Apelujem na
koali¢né strany, aby $kolstvo nebrali iba
do poctu, ale vzali si ho ako nesmierne
dolezity rezort, ktory potrebuje pomoc.
Nie iba ekonomick, ale pomoc ludji, kto-
risii z praxe.

Netreba zacat pisanim mnohorocnej
koncepcie Skolstva, kde si precvicia svoje

Stylizacné schopnosti teoretici, iradnici
¢iakademici. Ucitelov si moZete ziskat uz
drobnymi zmenami, ktoré ni¢ nestoja, st
rychlo realizovatelné a upokoja ucitelov.
Aby mali pocit, Ze ucia pre zivot. Aby
nemuseli odstivat Ziakov pre vypliianie
tlaciv, ktoré nepostvaja Skolstvo vpred.
Aby sa nebali robit veci inak a menit tota-
litné kolstvo na sticasné. Casto drobné
krociky etablujit ministra tak, Ze sa s nim
ucitelia konecne stotoZnia. Potom sa Iah-
Sie pustime do velkej reformy Skolstva
- ucitelia pocitia motivaciu. Druha moja
rada je nebat sa vymenit zabetonova-
nych Giradnikov, ktori st uzZ myslienkovo
vzdialeni od stiCasnej Skoly a veci riesia
roky zauZivanymi postupmi, prezentu-
jac ich ministrovi ako najlep$ie. Minister
neznaly regionalneho skolstva prevezme
ich rieSenia, ktoré na papieri vyzeraji
dobre. Casto mame v okoli ucitelov, akti-
vistov, ktori by ministrovi vedeli poméct
viac ako tiradnicky kader. No aj to chce
ministra, ktory vie takychto ludi pritiah-
nut. V dalSom rade si treba uvedomit, Ze
vysoké Skolstvo nie je regionalne. Dosa-
dit na post riesiaci regionalne Skolstvo
akademika nie je vzdy vyhrou.

Verim aj, Ze sa nesiahne ani po mi-
nistrovi, ktory bude chciet pretlacit do
§kol ideologiu ¢i doktrinu, ktora tam ne-
patri.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
ucitel Z5 s MS$

EXEKUCIE

SHOE ALT

Pomoc pri
STOPNUTI EXEKUCIT

KY

AN

-

e

Kancelarie
Komaérno 0915 896 536
Dunajska Streda 0907 167 463
Banska Bystrica 0908 679 612
Zeliezovce 0915 896 536
Sturovo 0915 896 536
Infolinka: 0907 167 538

DVERE

www.vchodove-dvere.sk

15 - bodové zamykanie, zvukotesniaca
a tepelnoizolaéna vypli, ccefova zosilnena konstrukcia
PVC povrchovi dprava v dekore dreva.

MASTER GROUP s.r.0.
www.mgroupsro.sk

59-0011
87-0004

VCHODOVE
0917 678 746

ZARUCNY a
POZARUCNY SERVIS

.¢239,-
1 - il
E
E
-
“E
! L
-
| —= DOMINANT
|

125

PARKOYACLA HAMERA

YYHRIEVAME SEDADLA
TEMPOMAT

| Services

www.skoda-auto.sk

navhe sprotl medelu FABLA

AUTOMATICHKA KUMATIZACIA 3 BETKIUCOVY SYSTEM KESSY
» VYHRIEVANY YOLANT
P MULTIMEDIALNY SYSTEM

_——

1

-—

DA KAMIG

Va3 autorizovany predajca vozidiel SKODA:

AUTO PARK BREZNO, s.r.0., Cesta osloboditelov 2419/21, 977 01 Brezno

Tel. 048 / 612 30 30, 0903 903 703, www.autoparkbr.sk

ROKOV JE TO

% SKODA FABIA, SCALA
i AKAMIQVEDICII
125 YOUBILEUM

navyhe aproti models SCALA

ELEKTRICKY OVLADANY HUFOR
> BEZDROTOVE PREPOJENIE
JHUS AUTOM EMARTLHE

Oslavte s nami 125 rokov inovacii! Akéné modely
125 YOUBILEUM ziskate s cenovym bonusom
aZ 1900 €, so zarukou na 5 rokov a v extra vybave.

G = 1A 1FHD0 TG =157 g
konenych cendch, fpectik

, Livedend informicie a fotografie magd
m paskytne autorizovany predajea cnadio SHODA

AUTOPARK

43-0029
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KAMERARSTVD

LI

www.dobrekamenarstvo.sk
info@ dobrokamenarsive sk

Ojead ek bz finantog) zalahy

CINTORIN RADVAN
URNOVE MIESTA

Saridmmost, flexibilita, tradicia od r. 1989

Zivé prasatd
2,30 €/kg

bravcové polovice
s hlavou 2,95 €/kg

dovoz v cene

Kontakt:
0907 839 394

INZERCIA ‘
0907 877 862

65-045

Binska Bystrica
Nim. [ Stira 8, Radvat

18-0038

A ZENIT
POLYKARBONATOVE
DOSKY

Zlava -20% na komorkové dosky 10mm
Zlava -25% na plné dosky

0d 6,99 €/m?s DPH

Viac informacii na:
eshop.zenitsk.sk/akcia KOS: +421 46 5430 771 KOSICE: +421 55 6254 006

721200073

balk ony bezrémové

PLECHOVE GARAZE, HALY + projekt, VOLIERY PRE PSOV
OBYTNE KONTAJNERY, GARAZOVE BRANY, MREZE,
PLECHOVE PLOTY, PLECHY, DOVOZ A MONTAZ CELA SR

TEL.: 0905 20 70 59 - www.kupdodomu.sk [

PREDAJ MALE) HYDINY

za hezkonkurencné ceny

2-3 tyzdiiové husokacky MULARD
2-3 tyzdiové brojlerové KACKY
2-3 tyzdiové HUSI
2tyzdiiové brojlerové KURENCE
13 tyzdiiové NOSNICE

0104

59

zaciname 2.4. 2020 a potom kazdy druhy Stvrtok
v Banskej Bystrici - byvala cementaren od 10:00 do 11:00 hod.

0905 745 006 * 0903 944 151 TURA - byvalé PD

59-0102

od49 €
— T —

splatky

BB 20-11 strana
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PRAVNIK RADI / SLUZBY

Nepenazné benefity

Novela zakona o dani z prijmov G¢inna
od 01.01.2020 priniesla viaceré vjyznam-
né zmeny, medzi ktoré méZeme zaradit
aj nové typy oslobodenia od dane z prij-
mu zo zavislej ¢innosti, tzv. nepefiazné
benefity.

Prvym z tychto benefitov je rozsirenie
oslobodenia pre vzdelavanie zamest-
nancov. RozSirenie sa tyka akéhokolvek
vzdelavania zamestnanca, za splnenia
podmienky, ktora urCuje, Ze musi ist o sta-
le vzdelavanie stvisiace s ¢innostou alebo
podnikanim zamestnavatela, pricom ak by
i8lo o vysokoskolské vzdelavanie prvého
alebo druhého stupiia, musi byt splnena
dalSia podmienka, ktord urcuje, Ze tento
pracovny vztah je zamestnanec povinny
dodrziavat k zaciatku akademického roka
nepretrzite 24 mesiacov.

Dalsim benefitom st lekarske preven-
tivne prehliadky, ktoré st stiCastou opat-
reni 0 bezpecnosti a ochrane zdravia pri
préci. Zamestnavatel je povinny zabezpecit
vykonavanie zdravotného dohladu vratane
lekarskych preventivnych prehliadok vo
vztahu k préci, a to v pravidelnych inter-
valoch v zévislosti od charakteru vykona-
vanej prace a pracovnjch podmienok. Za-
mestnavatel je povinny ich zabezpecit aj na
poZiadanie zamestnanca. Takto vzniknuté
naklady je povinny uhradit a nie prenaSat
ich na zamestnanca. Novela zaviedla dva
pripady poskytovania prispevkov na pre-
ventivnu prehliadku. Ak pdjde o poskyt-
nutie prispevku pre zakonom urceny okruh
Tudi a prace, tak p6jde o prijem vylaceny z

predmetu dane u zamestnanca a o uznatel-
ny datiovy vydavok zamestnavatela. Ak by
iSlo o poskytnutie prispevku nad ramec ur-
Cenjch predpisov prostrednictvom Ghrady
20 socialneho fondu, tak pdjde o oslobode-
ny prijem u zamestnanca a u zamestnavate-
la o danovy vidavok spadajiici pod tvorbu
povinného pridelu do socidlneho fondu.
Poslednym z benefitov zavedenym nove-
lou je zvySenie sumy oslobodenia na uby-
tovanie. Tento nepefiazny benefit sa tjka
zamestnancov, ktori u zamestnavatelov vy-
konévajli prevazne Cinnosti vo viaczmen-
nej prevadzke, a on im zabezpecuje ubyto-
vanie. S Gi¢innostou od 01.01.2020 bol tento
benefit zvySeny na sumu 100 eur mesacne,
ktord sa modze uplatnit pri poskytovany
ubytovania po 31.12.2019. Okrem tychto
nepeniaznych benefitov s acinnostou od
01.01.2020, novela zavadza aj zvyhodnenie
plyniice aZ od 01.01.2021 tykajiice sa oslo-
bodenia nepefiazného prijmu zamestnanca
vo forme dopravy do zamestnania organi-
zovanej zamestnavatelom do vysky 60 eur
mesacne. Novela zjednoduSuje doterajsie
ustanovenie a zavadza pausalnu sumou
prispevku na jedno obsadené miesto v mo-
torovom vozidle. Po prekroceni tejto sumy
sa zdani len rozdiel nad 6o eur.

V(4| Legal

LAW FIRM
» Tim advokatskej kanceldrie
V4 Legal, s.r.o.
e-mail: info@v4legal.sk, www.v4legal.sk

KONTAJNERY=POZICOVNA

informacie: 048 - 414 49 08
NONSTOP: 0905 745 793

POZIEOVNA
STAVEBNEJ TECHNIKY ‘

PRIVESNYCH VoziKov \
0DVOZ VELKOOBJEMOVYCH

KONTAJNEROV

REGION
PRESS

FREZOVANIE

_.f'
: SLOVENSKY CERTIFIKOVANV MATERUU.

ZLAVA 3 0%

na matenal

FREZOVANIE
0d 20€/bm

LK

NON-STOP sluzba
0905 60 00 85

www.silencia.sk

46-1200007

-

€

Léenaa

/\pmph tné pu/m’b/zu o‘/zzsbrz/

} SLUSNOST o SERIOZNOST  PROFESIONALITA {

uz 30
ROKOV
S VAMI

[
oR

17-0022

® Bezrdamovy systém

® Systém pre zdbradlia

® Tieniaci systém

ZASKLIEVANIE TERAS

sy ZIMNEZLAVY,
®  Altdnky |

® Zddverie

®  Pristresky

® Pergoly L

B. Bystrica: Bernoldkova 2, (bjvala Termika pod Novamed-om)
po.-pia. 8:00-16:30 hod., slovreklabb@slovrekla.sk
048/416 25 68, 0918 933 914, www.slovrekia.sk

Zvolen: Trhovd 6 (Trznica- 1.posch.)
po.- pia. 8:30- 17:00 hod., info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905298160, www.slovrekla.sk

SLOVREKLA'; ..

Infolinka Corona

Narodné centrum zdravotnickych in-
formadii zriadilo v stvislosti so Sirenim
koronavirusu novui infolinku. 0dbornici
na cisle 0800 221 234 odpovedajui na

77-0004

otazky 24 hodin denne, 7 dni v tyZdni.

VyroCi dalosti

sa Napoleon Bonaparte vyhlasil za fran-
cuzskeho cisara.

19. marca 1856
sa prvy raz pouzili planové lampy ako ve-
rejné osvetlenie v Bratislave.

REGION
PRESS

Uzavierka dalsSieho vydania regionalnych novin je 18. marca 2020

ZLAVA

10%

na kompatibilné naplne

BB 20-11 strana

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd
BANSKOBYSTRICKO a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

7

ZLAVA

3%

na originalne naplne

e

33-0030
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UZ 33 ROKOV PRINASAME POCIT DOMOVA

449¢

Pri kupe pracky Whirlpool nad 300€ v
predajni sieti Euronics Vam posleme

zadarmo darcekovu kartu v hodnote

[Teraz]{sofzvyhodnenou cenou
25€ do siete drogeérii Teta.

euron

290

1200 || 8ky A Lenovo Yoga Tab Smart JQI. PartyBox 300 / Vykonny )
otédly | | kapacita o 10,1 Tahlet party reproduktor so svetelnymi
. 101" IPS displej, rozlisenie 1920x1200 ~ @fektami

Whlrlpoql H.NGB.!?MW Ev pX, 8-jadrovypprjocesor 2,0 GHz, 3GB Bezdrdtové slichadla s mikrofénom, do
Automaticka pracka RAM, internd pamét 32 GB, podpora usi, konstrukcia uzatvorena, Bluetooth,
Hlugnost 52 dB pri prani, 79 dB pri — pamétovych kariet (max. 256 GB), zadny hlasovy asistent, krytie IPx0, frekvencny
odstredovani, 6. zmysel, 12 programov, fotoapardt 8 Mpx, predny fotoaparat 5 rozsah 20Hz—20000Hz, citlivost 105dB/
digitalny displej, funkcia FreshCare+, [ Mpx, USB-C, GPS, Wi-Fi ac, Bluetooth 4.2,  mW, impedancia 32 Ohm, meni¢ 12mm,
detsky zamok, odlozZeny Start. operacny systém Android. vydrZ batérie az 3 h.

#168:0¢ @EID@ 26-,

_ STARTUJEME
ZAHRADNU SEZONU

4K

UHD GUDE UASA 12-201-24
Sony KD-43XG7096 / 4K UHD Smart i V 3 i Aku odvetvovacia pila

ow ma Ariete 4164 / Parny mop 10v1 KBT Smyklavka pre deti 3m Akumuldtorova univerzalna odvetvovacia
Televizor SMART LED, 4K Ultra HD, Funkcia 10v1. Nadoba na vodu s Na $mykacku je mozné pripojit hadicu pila s dobrym zaberom vdaka vykonnému
Motionflow XR 400 (50Hz), HDR10 a objemom 350 ml. Ruény parny &istic. na privod vody - priprava na hadicu sa motoru, variabilnd regulacia rychlosti,
HLG, DVB-T2/52/C, H.265/HEVC, 3x Odnimatelna rukovét/hlavica mopu. nachddza zo zadnej strany pri vrchu signalizécia stavu nabitia, zibkovany
HDMI, 3x USB, Cl+, USB nahravanie, Konatantny vystup pary. Hlinikova $mykacky v strede. Dizka 2750 mm, strmef na kondre, rychloupinacie
LAN, WiFi, Miracast, HbbTV, herny rezim, teleskopicka rukovat. Indikator Sirka 495 mm, vniitorna $irka 330 - 353 sklugovadlo, kompatibiln s beznymi
Netflix, Linux, VESA 200x100 mm, repro zapnutia. Regulacia pary. Doba mm, vy$ka pre osadenie Smykacky je pilovymi listami. Doddvand vratane
20W, Dolby Atmos, DTS Digital Surround, prevadzky 18 — 20 mindt. 1500 mm, nosnost 80 kg. rychlonabijacky, batérie 2 Ah a pilového

Dolby Digital Plus a ClearAudio+. listu a strmena.

Akcia plati od 13.03. 2020 do 19. 03. 2020 alebo do vypredania zasob.

Liptovsky Mikulas EURONICS TPD, OD PRIOR, Sttrova ul. 1968, 044/562 1674 » Luéenec EURONICS TPD, OD Prior-Stred, tel. 047/433 3332
Zilina EURONICS TPD, Prielohy 1012/1C, tel. 0918 421 069 « Ziar nad Hronom EURONICS TPD, OD Prior-Stred, tel. 045/673 2289

Zvolen EURONICS TPD, RETAIL PARK, tel. 045/540 1845

0 aktualnej dostupnosti letakovych vyrobkov sa mozete vopred informovat na telefonnych ¢islach jednotlivych predajcov uvedenych v letaku. Ak sa vyrobok uverejneny v
letaku nenachadza v predajni uvedenej v zozname predajni, predajiia zabezpeci dodanie poZzadovaného vyrobku do predajne. Technické parametre a vyobrazenia vyrobkov
sl prevzaté od vyrobcov. Chyby a omyly v texte, cendch a technickom popise st vyhradené. Niektoré obrazky mozu byt len ilustracné. Ceny vyrobkov st uvedené vratane
DPH. Vydavatel letaku: FrantiSek Majtan - Euronics TPD, Farského 26, 851 01 Bratislava

03-0064
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Pazitka

Pamitate sa z detstva? Na maslovom
¢i mastnom chlebe, na omelete alebo v
polievkach. Rodiskom paZitky je okrem
Azie Eur6pa, kde sa pestuje uz od stre-
doveku.

Pazitka obsahuje desiatky Zivin, z kto-
rych vynikaji medzi inym vitaminy K, C a
A, Zelezo, med a mangan. Cosa aminokyse-
lin tyka, vynika pazitka v obsahu tryptofa-
nu, treoninu, izoleucinu, leucinu a lyzinu.
Unikatne organické zliceniny nachadza-
jice sa v pazitke prinasaji telu podobné
vyhody ako cesnak a G¢inne zmierfiuji
traviace tazkosti. Okrem toho ma prirodze-
né antibakterialne vlastnosti, ktoré dokazu
eliminovat Siroké spektrum baktérii, najma
baktérii v rodine salmonel, ktoré pdsobia
na gastrointestinalny systém. PresnejSie
povedané, zvysuje Gcinnost prijmu Zzivin
z Creva, ¢im sa zabezpedi, Ze dostanete ¢o
najviac Zivin z potravin.

Pazitka udrZuje zdravé srdce

Jednou z najdoleZitejSich organickych
zlGcenin nachadzajtcich sa v paZitke je ali-
cin, ktory bol spojeny so zniZenymi hladi-
nami LDL (zlého) cholesterolu v tele a zlep-
Senim zdravia srdca. Alicin je tieZ spojeny
so zniZenim krvného tlaku.

Pazitka posiliiuje imunitu

Vysoka hladina vitaminu C - aZ 58,1mg v
100g paZitky - v paZitke poméha zvySovat
Gc¢innost imunitného systému stimulaciou
tvorby hielych krviniek a stimulaciou pro-

dukcie kolagénu, ktory je nevyhnutnou
zlozkou pri tvorbe novych krvnjch ciev,
buniek, tkaniv a svalov.

Pazitka zlepSuje zdravie kosti

V paZitke sa nachadza Siroka skala vi-
taminov a mineralnych latok, ale jednym
z najdolezitejSich je urcite vitamin K, ten
je velmi doleZity pri udrziavani mineralnej
hustoty kosti a integrity kosti.

Pazitka zlepSuje zrak

Karotény nachadzajiice sa v paZitke, me-
novite lutein a zeaxantin, s priamo zod-
povedné za redukciu oxidacného stresu v
oc¢nom systéme a oddialenie vzniku $edého
zékalu v oku. Pomahajt tieZ spomalit alebo
predist makularnej degeneracii, udrZuji
oCi zdravé aj v starobe.

Pazitka brani vzniku rakoviny

Pazitka obsahuje antikarcinogénne
zliCeniny, ktoré zabratujl rastu alebo §i-
reniu rakoviny do vsetkyjch casti tela pro-
strednictvom procesu metastazy. ZvySuje
produkciu glutatiénu, ktory identifikuje a
eliminuje rakovinu a metabolity sposobu-
jlice toxiny v tele.

| v
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CUKRA’REI‘\'I SLADKY SEN VELKY KRTi$
PREVADZKAV OD KAUFLAND BREZNO

pozyvame Vas na nakup chutnych cerstvych zakuskov
vyrabanych tradi¢nym receptdrami

z najkvalitnejsich surovin.
Caka na vas Siroka ponuka

VYNIKAJUCICH ZAKUSKOV,

VYBORNA KAVA, CAJ,
HORUCA COKOLADA

a PRIJEMNA OBSLUHA.
Prijimame objednavky

zakuskov na rodinné oslavy.

Tesime sa na vds v OD Kaufland Brezno! Vasa Cukrdreri Sladky sen Velky Krti§

PRECO REKLAMNA INZERCIA U NAS

BYSTRICKO
BREZNIANSKO

222

MY VIEME AKO
A VY VIETE PRECO

eve

- Patrime medzi najcitanejSie tyZdenniky na Slovensku
- Pomdzeme Vam ziskat novych zakaznikov
- Poradime Vam ako byt krok pred Vasou konkurenciou

V nasej redakcii si méZete zadat inzerciu

do lubovol'ného okresu:
Kontaktujete nas:

0907 727 204,

0907 877 862
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NOVOOTVORENA OPTIKA

\Y) BREZNE :
ZA CENY, KTORE SI MOZETE DOVOLIT

V ponuke viac ako 1500 ramov,
cena ramov od 20 € do 80 €, zl'avy od 20 do 30%
OTVARACIE HODINY

Pondelok - Piatok:
9:00 -17:00 hod

* Dioptrické okuliare
aj bez lekarskeho predpisu
Slneéné dioptrické okuliare
Detské okuliare
Zakladné skla 13 € par
Bifokalne skla od 42 € par
Multifokalne skla od 114 € par
Fotochromatické skla od 60 € par

¥ Razusova 13, Brezno
0948 509 223
www.novooptik.sk

Justcavali

- foberlo cavall
SWAROVSKI
GUESS
OTVARACIE HODINY ¥ Horna 18, Banska Bystrica

Pondelok - Piatok: 8:00 - 17:00
OTVORENE Sobota: 9:00 - 12:00

(vedla poistovne Union)
0948 509 223
www.nhovooptik.sk

V ponuke viac ako 2000 ramov,
cena ramov od 20 € do 80 €,
zlavy od 20 do 30%

9
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ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny
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SPECIALIZOVANY TRESTNY SUD PEZINOK

vypisuje vyberové konanie
na obsadenie 1 (jedného) volného miesta v doCasnej statnej sluzbe,
funkcia: radca — asistent (3. platova trieda — 713,50 eur)
pre pracovisko Banska Bystrica, Skuteckého 10
Podrobnosti k vyberovému konaniu su uverejnené na internetovej stranke:
https://obcan.justice.sk/infosud/-/infosud/zoznam/vyberove_konanie
alebo tel. kontakt 033/88 95 142

28-0106

(" Pontkam jednoducha )

TESEC s.r.0.: Mzdové podmienky ;
hlads OPERATOROV DO VYROBY H (brutto) 580 EUR/mesiac ADMINISTRATIVNU
kablovych zvizkov + variabilna zlozka PRACU

NA HLAVNY PRACOVNY POMER mzdy 0-65€

len pre ddéchodcov,

aj invalidnych, v B. Bystrici.
Praca je na dohodu
za 200,-€ mesacne.

\_ Kontakt: 0905 421350 J

s nastupom ihned.

V pripade zaujmu,
Ziadosti posielajte na:

Poziadavky:
- zodpovednost, - technicka -
- flexibilita, zruénost recepcia@tesec.sk

©

221200036

(Ontinental’ .

The Future in Motion

’

Pre nas zavod vo Zvolene hladame:

Zabezpecuje plynult obsluhu stroja na uréenom pracovisku s dodrzanim Standardu kvality a
vykonovej normy

Praca v 3 a 4-zmennej prevadzke (7 a % hodinové zmeny)

Zmluva cez personalnu agenturu

Plat od 696 € brutto, po skusobnej dobe 744€ brutto
Zakonné priplatky

Variabilna zloZzka mzdy do 8%, moznost postupu do vyssej tarifnej triedy na zaklade individualneho
hodnotenie zamestnanca

Nastavovanie, prestavovanie CNC obréabacich centier/montaznych liniek

Koordinacia prace operatorov vo vyrobe

Vykondvanie merani (ru¢nych alebo s pomocou meracich zariadeni)

Zodpovednost za chod obrabacich centier/montaznych liniek a spinenie planu vyroby
Praca s technickou dokumentéciou

Praca v 3 a 4-zmennej prevadzke (7 a % hodinové zmeny)

Plat od 945 € brutto, po skusobnej dobe 1 005€ brutto

Zakonné priplatky

Variabilna zlozka mzdy do 8%, moznost postupu do vyssej tarifnej triedy na zaklade individudlneho
hodnotenie zamestnanca

Svoje Zivotopisy posielajte e-mailom alebo postou na adresu:
Continental Automotive Systems Slovakia s.r.o.
Cesta ku Continentalu 1, 96001 Zvolen_
eva.mostenicka@continental-corporation.com
+421 910 856 581

77-0090
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HONDA

LUSTA MOTOR. s.r.0.
Misdarg fikenier 11 « Marik Syalies o G #4320 48 438 58 52
www lustamaotor.sk

Do ndasho kolektivu hfadame Sikovného:

AUTOMECHANIKA

Plat (brutto): 1.000 EUR/mesiac + odmeny

UMYVACKU AUT A UPRATOVACKU
Plat (brutto): 700 EUR/mesiac + odmeny

Zivotopisy zasielajte na e-mail: riaditel@lustamotor.sk
Kontakt: 0915 880 402, p. Badinsky

N\ A
WPC Spolocnost zo ZV
Slovakia PRIJME LUDi NA ROZVOZ
Zabehnuta firma z BB A DISTRIBUCIU KNIH.

zaoberajlca sa predajom PoZadujeme vlastné auto,
drevoplastovych teras pontkame zarobok
prijme do TPP 200-250 € tyZdenne.

SOFERA DODAVKY 0919 178 947
A SKLADNIKA —
Nastup ihned. ,N Z
0905 796 690 ERCIA
0907 727 204

| www.wpcslovakia.sk g

SBS RAVIs.ro.

prijme do TPP pracovnikov straznej
sluzby pre objekt v Banskej Bystrici.
Jednd sa o drZanie pohotovosti na telefon.
Podmienka len z Banskej Bystrice.
Nastup : ihned’
Hodinova mzda : 3,00 € netto/ hodina

28-0108

83-0102

KONTAKT : 0908 986 420 :

A.Ll. Technické sluzby s.r. o. prijme ihned'
+ Rucny pracovnik - ruc. cistenie — 680 € mesacne brutto + priplatky
«VODIC"B" "T" - 980 € mesacne brutto + priplatky

«VODIC"C" - od 1.300 € mesacne brutto + priplatky

Zimna udriba ciest a komunikacii v BA ‘ Zékladnd zloika mzdy

Miesto vjkonu prace BRATISLAVA ;
0948 /374 149, dispecing2@aii.sk + priplatky a ODMENY

UBYTOVANIE ZADARMO - NASTUP IHNED

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
v Banskej Bystrici

Mzda: 3,9996 €/h. brutto
Nastup ihned.
0948 219 522 » vaclav.papala@guarding.sk

Kvalltne vizitky od ({s) za ks*

200 ks ...... 14€/0,070 €za ks reqy
400 ks ... 26€/0,060€zaks 0907 727 204
600 ks ... 32€/0,053€zaks | 0907 877 862
800 ks ... 39€/0,049 €zaks Bwww.lame-vizitky.sk
1000 ks ........ 33€/0,033€zaks

Technicka Specifikacia:
300 g vizitkovy papier, rozmer 9 x 5 cm, jednostranna plnofarebnd tlac, tlac - hrkovy offset
*uvedend cena plati pri odbere od 1000 ks vizitiek a je prepocitand konverznym kurzom 1-€ / 30,126 Sk.
\ VSetky ceny sti uvadzané bez DPH 19%.

94-0046

36-0002



BYSTRICKO

REFLEXIA / ZAMESTNANIE

Volby 2020

Volby do Narodnej rady SR z konca
februara st uz za nami a obcania
rozdali politickym zoskupeniam
karty podla svojho uvazenia.

Vysledky  volieb méZu  niest
privlastok ,,prekvapujtice”, ale aj také,
aké svojim spésobom v minulosti nebo-
li. Vitazom, a to celkom jednoznacne,
sa stalo hnutie OLaNO. KedZe najvys-
§i predstavitel tohto hnutia Casto na
strankach tohto periodika oslovoval
obCanov nasej krajiny a teda aj mna a
ako vitaz volieb chce, aby vlada, ktora
v najblizsej dobe zloZi, bola najlepsia v
histérii krajiny, chcel by som v rovna-
kom priestore upriamit jeho pozornost
prave na proces volieb.

Ako bojovnik s korupciou, ako bo-
jovnik za spravodlivost a rovnaké moz-
nosti vSetkych obcanov Slovenska, ma
lider OLaNO urcite chape, Ze by som
velmi chcel, aby parlamentné volby
priniesli ponuku kandidatov zo vset-
kych regi6nov, teda aj z toho moéjho a
aby mnia a moj regién po akychkolvek
dalsich volbach nezastupovali iba po-
slanci z Trnavy alebo z Bratislavy.

Naivne sa domnievam, Ze posla-
nec (ani nemusi byt ¢lenom politickej
strany) Zijici v danom regiéne nielen-
Ze ma vztah k miestu kazdodenného
Zivota, ale on a jeho pribuzni chodia
po rovnakyjch cestach a chodnikoch,
osobne zaZivaj radosti a strasti dané-
ho miesta, a preto vykon poslaneckého
mandatu moZe byt osobnejsia so zame-

ranim na skuto¢ny osoh obcanov a kra-
jiny. Rozdelte jednotny volebny okrsok
na principe krajov a zaviazte politické
strany, aby zaujem o miesta, kde naoko
,Ni¢ nie je“, bol skuto¢ny a trvaly, aby
volebna kampan nebola len ,vyletom
navidiek“ a ,,opijanie suchjm rozkom*.

Konkrétne hnutie OLaNO by s tym
urite nemalo Ziadny problém, kedZze
programovo hlada v regiénoch osob-
nosti. Na takato zmenu treba nielen
Gstavn vacsinu v parlamente, ale naj-
ma odvahu a presvedcenie o tom, Ze
partokracia, ktora je len karikattirou
teoretickej demokracie, sliZzi ob¢anom
len naoko, pretoZe sliizi len politickym
subjektom a ich zaujmom.

Urobte zmenu volebného systému
tak, aby vysledky volieb pre voli¢a
neboli len stiborom televiznych alebo
internetovych sprav o cudzich Iudoch,
ktori dostali mandéat od rovnako cu-
dzich ludi. Kym pred volbami vSetci
kandidati velmi dobre chapu voliov
a ich potreby, tak po volbach casto ne-
chéapu nasledné nepochopenie volicov
(ak sa nim vbbec zaoberaji). Vysledky
tychto volieb st zrkadlom réznorodjch
nadeji voli¢ov a nasledne prinasaja tar-
chu zodpovednosti na zodpovedného
politika. Ak vSak vyhlasenia o systémo-
vych zmenach neboli len prazdnymi re-
Cami, je tu jedine¢na moZnost priblizit
zastupitelsk(i demokraciu k volicom,
prinavratit jej elementarny zmysel.

» Vlado Boréak z Oravy
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Pre zakaznika v oblasti strojarstva v okoli Banskej Bystrice hladame:

® Technologa e

e Konstruktéra e

e CNC operatorov e

AGENTURA

TECHWORK 23

V pripade zaujmu nas kontaktujte na 0948 721 440
\ alebo sa zaregistrujte cez www.techwork.sk y

ELEKTRO RECYCLING, s.r.o., Priboj 549, 976 13 Slovenska Lupca
Tel.: 048/471 63 28, e-mail: personalne@elektrorecycling.sk

Prijme do HPP:

~N

Pozadujeme: - odborné alebo SS vzdelanie
- opravnenie na obsluhu VZV, - zakladné znalosti v strojarstve
- zodpovednost, spolahlivost, zakladné technické znalosti
- samostatnost pri plneni Uloh, bezdhonnost
Plat: od 820 EUR/mesiac - zakladna zlozka mzdy: 820€
(704 + 116 - povinny priplatok za stazeny vykon prace)
Nastup: ihned’

\

Pisomnu ziadost' s profesijnym Zivotopisom a fotografiou zasielajte
postou alebo e-mailom na vyssie uvedené adresy.

J/

Termin nastupu: dohodou
Druh pracovného pomeru: piny Gvéazok

Typické ¢innosti vykonavané na pozicii

Prax v personalistike vyhodou.

Akadémia umeni v Banskej Bystrici vypisuje vyberové konanie

na pracovni poziciu PERSONALISTA/-TKA

Miesto prace: Kollarova 22, 974 01 Banska Bystrica

Mzdové podmienky: v stlade so zakonom 553/2003 Z.z. o odmeriovani niektorych
zamestnancov pri vykone prace vo verejnom zaujme

Stanovovanie kvalifikaénych predpokladov na vykonavanie pracovnych pozicii.
Zatriedovanie novych zamestnancov v zmysle platnych predpisov.

Vedenie osobnych pohovorov s uchadzaémi o zamestnanie.

Pripravovanie obsahovej stranky pracovnych zmluv.

Zabezpecovanie pracovnopravnych tkonov spojenych so vznikom a zanikom pracovného pomeru.
Pripravovanie podkladov pre spracovavanie miezd.

Zodpovedanie za archivovanie a dodrZiavanie ochrany osobnych udajov zamestnancov.
Socidlna politika — tvorba a pouZzitie socialneho fondu a jeho zuctovanie.

Spolupraca pri tvorbe vnatornych predpisov v oblasti personalnej prace.

Spolupraca so socialnou poistoviiou pri déchodkovom konani zamestnancov.

Urovei vzdelania: min. stredogkolské s maturitou

Ziadosti a Zivotopisy zasielajte e-mailom na kvestor@aku.sk, postou na vy$sie uvedenu adresu.
Blisie informacie o spracuvani Vasich osobnych Gdajov najdete na www.aku.sk.
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PONUKA PRACE PRE KAZDEHO

Prax nevyzadujeme, radi Vas zau¢ime e

MIESTO VYKONU: + Slovensko + Morava

VASA NAPLN PRACE:

+ Pomocné prace pri vyrobe, baleni, ¢isteni, etiketovani
a spracovani potravin

+ Jednoducha obsluha strojov

PONUKAME VAM:

+ Mzda od 600 eur (podla narocnosti a diiky turnusu)
+ Précu na pracovny pomer, brigady alebo turnusy

+ Pravidelné zélohy

+ Odmeny, bonusy, stravovanie

+ Ubytovanie a doprava zadarmo

AVEC TRADE www.avectrade.sk 041/5000 633
¢ info@avectrade.sk 0911 551 521

SPAJAME LUDI S PRACOU UZ 25 ROKOV

28-0099

47-030

ZAPICHOVANIE a ZATACANIE(GHMELA

Obliibena brigada. Cisty zarobok sa najcastejsie pohybuje cez
1 300 Ké/dei a VIAC (cez 50€/den a viac), celkovo bezny
zérobok predstavuje cez 1 400 €. Vyplata v hotovosti, zalohy
kazdy tyzden. Praca na cca 2 aj 4 tyzdne (moznost vycestovat
domov a naspat). Prac. zmena 10 hod, pracuje sa na tkol!

Ubytovanie a cestovné zdarma. Celodenné stravovanie
za symbolicky prispevok. Nastup po Velkej noci. Préca nie je
tazkd, ale hfadéme iba fudi zvyknutych na fyzickd pracu. Préca
vhodnd pre Zeny, muZov aj pary. U nas vek nerozhoduje.
Istota aj celorocnej prace a dochodku.

Viac na 0948 950 067 (sta¢i prezvonit, zavoléme naspit). Jobbees, ¢len zdruZenia AB Crop

11
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&= 'na.vystavbu 352
rodinnych a bytovych |
= domov,v Belgicku
» Praca na zivnost
» Praca na ukol (3.500 - 4.500 €/mes.)
| » Ubytovanie zabezpecené a hradené

» slovensky hovoriaci kolektiv .
» Nastup ASAP

Tel:0917 860 693

87-0036

Okenne

0944 556 070

13120 0103

www.susiakynaokna.sk

4_nnilzqm ene |
+ ZORABOVAE

WAL KOMSITURTEr. Sk - HaborE@ROnSIruNiEr sk

85-0008

{ Stannah

ako ziskaf
y prispevok.

Zavolaijte na nase
bezplatné telefénne ¢islo

0800 162 162
www.stannah.sk

/ Viac ako

600 000

zdkaznikov
na svete

Sme priami vyrobcovia a Specialisti na najpredavaneijsie stolickové vyfahy na svetel

energetické poradenstvo

zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu
pefiazenku. Toto zariadenie si navySesplatite

z usporenych financi, ktoré by ste aj tak zaplatili
za nékup elektrickej energie.

-3 ploché kolektory, 3001 bojler v cene
- navratnost investicie 2-3 rof(y

— kompletnd konstrukcia na strechu + pripojovacie potrubie |
— spolahlivo pokryje spotrebu teplej vody od marca do oktébra

A na splatky
19,90€ x 96 me

ADMINISTRACIU PRE ZiSKANIE DOTACII

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNIKMI 'Y
Ako jediny na trhu Vam prinéSame moZnost splatit'siVase nové  15"ROKO!

2 — vd | T = ] ?
EC@ Ene."QY® CHCETE VYUZIVAT SLNECNU ENERGIU NA MAXIMUM

Teraz uz moézete vdaka neobmedzenej virtualnej batérii, z ktorej ¢erpate elektricki energiu pre celi Vasu
domacnost vecer aj rano. Spotrebujete ju dokonca este skor ako ju vyrobite, staci ked'ju vratite pocas roka.

o5 YROBCU

" Nemusite si
kupovat
viastnu

fyzicku
batériu

Virtudina batéria
S neobmedzenou
kapacitou u nds

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU | www.ecoenergy.sk - info@ecoenergy.sk | infolinka: 0800 909 909, 0948 930 940
~vasa snotlr)eba EEEEELECTEY Fotovoltaicka elektraren 3000 Wp

= 5%%%%5?4& - pozostava z 10 panelov + meni¢
m viastnad spotreba z vyrob + zdarma virtualna batéria
[ nedostatok viastnej elek¥riny s neobmedzenou kapacitou

- montaZ na kli¢, navratnost investicie 4-5 rokov
- rocnd vyroba el. energie 3500 kWh
Tvysokivotnostielektrame viac ako 25 rokov

mte vami vyrobend elektri

lpinezdarma

= =S = ZARUKA
= OD VYROBCU
36,16€ X 96 mes. 2

ENVIROTHERM

www.envirotherm.sk
info@envirotherm.sk

tel: 0909 150 150 |8

Pre vsetky kotly plati: /emisna
trieda

Ceny kotlov emisnej triedy 5,
su uvedené po odratani
Stdtnej dotdcie, bez montdze.

Uvedené ceny s s DPH,

- zaruka 10 rokov
= Gcinnost az 91%
- nizka spotreba

Splyrovaci kotol

ATMOS DC18 S kW

Doporucena
vykurovacia
plocha

150 m?

Doporucena
vykurovacia
plocha

220 m?

200 n?

290 m?

290 m?

350 m?

350 m?

Viykon

Doporucena
vykurovacia
plocha

Doporucena

VKW | WY urovacia| Cena 18 kW 200 m? 199 €
plocha 25 kw 290 m? 380 €
19kw| 270m* |999¢€ 30kW | 350m? | 457€
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