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ZATEPLOVANIE
PODKROVIA

- STRIEKANÁ PUR PENA
- FÚKANÁ CELULÓZA
- MONTÁŽ SADROKARTÓNOV

Stolárstvo KLIN s.r.o. Poprad
prijme zručných
stolárov a

pomocníkov
do stolárskej výroby

nástup ihneď 
0905 90 46 46

Plat od 500-800€
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VYZDVIHNEME - VYČISTÍME - PRIVEZIEME

Suché do 1 hodiny!
www.proficleantatry.sk

0910 281 674

tepujeme
koberce a sedačky
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ZIMNÝ VÝPREDAJ
POMNÍKOV    
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lištovanie a utes. vaní
iné opravy (voda, odpad)
zapojenie práčky
priamo na odpad

RENOVÁCIA VANÍ
SMALTOM
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Nájdete nás na: Tatranská 46, Veľký Slavkov
0948 122 199 | josyjosy458@gmail.com

Máte záujem o prenájom

stavebných strojov?
Naša požičovňa stavebných strojov
je tu pre vás...
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KOMPLETNÝ SORTIMENT NÁHRADNÝCH 
DIELOV NA BIELU TECHNIKU
Ohrievače vody,
práčky, umývačky,
sušičky, sporáky,...
veľkoobchod – maloobchod

GENSZKÝ S.R.O.
TEL: 052 44 84 268
JESENSKÉHO 209/32, SVIT

OTVÁRACIA DOBA
PONDELOK – PIATOK

07:30 – 15:30
OBED

11:30 – 12:15
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Odborný orez
ovocných stromov a krov

0907 646 356
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PR MONT - klampiarska výroba, s.r.o.
Továrenská 2285/12, Poprad - Stráže
telefón: 052/ 776 39 40, 0907 909 473

SKLENÍKY
DO VAŠEJ ZÁHRADY

Automatické
otváranie
okien 45 €

Výplň lexan*
nerozbitný
( nie sklo)

Možnosť 
objednania
na mieru
cena 80 € / m2

Profil pozinkovaný
možnosť výberu farby

* lexan 4,5 mm
   2UV jednokomorový
   priehľadný, výborné
   tepelnoizolačné
   vlastnosti
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KVALITA                     JEDNODUCHOSŤ                  ODOLNOSŤ

OBJEDNÁVAJTE  NA:  obchod@pr-mont.sk
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VÝSTAVBA RD na kľúč
REKONŠTRUKCIE
rod. domov, bytov,

bytových jadier, a iné
stavebné činnosti ...

ZATEPĽOVANIE
info: 0902 60 73 75
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Okamžitý výkup
nehnuteľností

v hotovosti
- aj družstevných

bytov
tel. 0905 924 303

Okamžitý výkup
nehnuteľností

v hotovosti
- aj družstevných

bytov
tel. 0905 924 303

Kúpime ornú pôdu
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Info: 0902 930 234
www.avtatry.sk/poprad
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organizuje v Poprade

Projekty elektroinštalácie, revízie
RD, �rmy, byty, obchodné strediská, nemocnice - BIM technológia

0908 512 443 | www.bahernikmbe.sk
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Každý týždeň: 
Poprad, Kežmarok, Abrahámov-
ce, Huncovce, Ľubica, Spišská 
Belá, Veľká Lomnica, Vlková, 
Vrbov, Spišská Sobota, Stráže 
pod Tatrami, Batizovce, Gánovce, 
Hozelec, Hôrka, Hranovnica, Já-
novce, Kravany, Lučivná, Mlynica, 
Spišská Teplica, Spišské Bystré, 
Spišský Štiavnik, Svit, Štrba, Švá-
bovce, Veľký Slavkov, Vikartovce, 
Ľubica 

popradsko@regionpress.sk

Redakcia: Bajkalská 3852/20 
POPRAD

INZERCIA

 

POPRADSKO
KEŽMARSKO

Mgr. Marcela Petreková 0905 338 878
Miroslav Imrich  0907 895 865
Distribúcia:
Katarína Fábryová  0907 673 929
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
Šéfredaktor: Ivan Brožík 

Poprad

Stará ¼ubovòa

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   94.750 Bratislavsko Východ
BZ 100.200 Bratislavsko Západ
DS   33.080 Dunajskostredsko
GA    31.290 Galantsko+Šaliansko
HC    28.510 Hlohovecko+Sereďsko
KM    16.370 Komárňansko
LV     31.310 Levicko
MA    27.450 Malacko
NR   54.930 Nitriansko
NZ    34.140 Novozámocko
PK     18.210 Pezinsko
PN    38.810 Piešťansko+NM+MY
SC    27.920 Senecko
SE    34.570 Senicko+Skalicko
TO   40.560 Topoľčiansko+PE+BN
TN   59.430 Trenčiansko+DCA+IL
TT   46.550 Trnavsko
ZM    18.990 Zlatomoravsko

BB   50.530 Banskobystricko+BR
KY    29.120 Kysucko=CA+KM
LI   35.020 Liptovsko=LM+RK
LC   30.690 Lučenecko+VK+PT
MT    41.690 Martinsko+TR
OR   36.230 Oravsko=DK+NO+TS
PB   28.230 Považsko=PB+PU
PD    41.340 Prievidsko
ZV   39.560 Zvolensko+DT+KA
ZH    27.490 Žiarsko+ZC+BS
ZA    52.120 Žilinsko+BY

BJ    33.870 Bardejovsko+SK+SP
GE     28.710 Gemersko = RV+RS+RA
HU   26.640 Humensko=VT+SV+ML
KE    83.740 Košicko
KS    20.730 Košicko okolie
SL     12.970 Ľubovniansko
MI   29.620 Michalovsko+TV+SO
PP      41.130 Popradsko+KK
PO      45.115 Prešovsko+SB
SN    32.750 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Študentská 2, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (41.130 domácností)

INZERCIA
0905 338 878

VIZITKY
0905 338 878

Právna forma: fyzická osoba / živnosť
Rok vzniku: 1994
Dôvod predaja: odchod do dôchodku
Lokalita: Poprad
Počet zamestnancov: 5
Nehnuteľnosť: v prenájme/možnosť odkúpenia

Firma pôsobiaca na trhu viac ako �� rokov s 
možnosťou zamestnávania 5-20 zamestnancov.
Len vážny záujemca a cena pri osobnom 
jednaní.

Kontakt: 0908 642 592 /volať od 8:00-15:00 hod/.

Ponúkame NA PREDAJ zabehnutú 
STOLÁRSKU DIELŇU
so strojným vybavením.
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Objednávky na tel. č.: 052/776 73 59, 052/776 73 60, 0911 952 229
Informácie: Pondelok - Piatok : 8.00 do 15.00 hod.

Prijíma objednávky na:
 kurčatá brojlere
 jednodňové
 kurčatá brojlere okolo 1 kg
 morky  7-týždňové
 nosnice 6-16 týždňové
 kačky, husi  a husokačky
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HYDINA KUBUS s.r.o.
VEĽKÝ SLAVKOV 290
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ČEREŠŇA
MATNÁ

ORECH
MATNÝ

ČEREŠŇA
vzor

DUB
MATNÝ

ČEREŠŇA
MATNÁ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA
v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

ČEREŠŇA
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 250€

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:
Po-Pia: 9-170905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78

Nedobré časy

» Ivan BROŽÍK / šéfredaktor

Sú tu. Od začiatku roka sme tak tro-
chu verili, že neprídu, hoci, prísť 
museli. Spolu s epidémiou prišiel 
aj strach. Nemožno to odsudzovať, 
strach je prirodzene ľudský. 

Možno s ním však bojovať – na-
príklad argumentami. Ak nás strach 
ovládne, náš život sa dokáže dostať 
do špirály nepohody a stresu. Lenže, 
imunita organizmu a psychika sú vzá-
jomne prepojené viac, ako si väčšinou 
myslíme. Nie až tak dávne vedecké 
štúdie preukázali, že k vôbec najväč-
ším „zabijakom“ imunity, a to bez 
ohľadu na vek či stav zdravia, patrí 
stres, dlhodobá depresia a úzkosť.

Zistilo sa, že depresia súvisí aj s 
vývojom autoimunitných ochorení, 
rakovinou  či aktuálnym psychickým 
nastavením. Prirodzenou reakciou 
mozgu na stres je napríklad zvýšená 
tvorba adrenalínu, ktorý negatívne 
vplýva na imunitné orgány ako kost-
ná dreň, týmus, slezina a lymfatické 
uzliny.

Z obchodov miznú trvanlivé po-
traviny. Obchodníci majú Vianoce, 
nikdy nemali také tržby ako teraz, ra-
dujú sa z toho, že v hlbinách svojich 
skladov uvoľňujú miesto po ležiakoch, 

po ktorých sa v predajniach iba tak za-
práši. A domáce zásoby ľudí vyjdú  o 
pár týždňov navnivoč. Minimálne ich 
začnú likvidovať špajzové mole. Rad-
šej si treba v predstihu kúpiť aj insekti-
cíd. O mesiac či dva zaručene nebude 
k dostaniu. Na desať kilo polohrubej 
jeden kus.

Zeleniny a ovocia je dostatok, ak 
nie prebytok. Čo tak zamerať sa na 
zvýšenú konzumáciu vitamínov a 
cenných minerálov? Čo tak nepod-
liehať panika a doma v strese rátať, 
či nám stačí toľko a toľko kíl múky, 
alebo musíme zohnať ešte dvadsať kíl 
ryže? Čo tak viac si umývať ruky, byť 
ohľaduplný voči druhým, nekašľať a 
nekýchať bez zakrytia úst? Čo tak ísť 
na prechádzku do prírody, na vzduch? 
Čo tak orientovať sa na to,  že ide jar,  
že treba opäť pracovať v záhradách, na 
záhonoch? Čo tak myslieť 
aj na starkých, ktorí žijú 
okolo nás sami a občas 
sa pozrieť, ako sa majú, 
či nič nepotrebujú?

Buďme stále ešte 
rozumní ľudia! 
Všetko dobré -

INZERÁT,KTORÝPREDÁVA

0905 338 878

INZERCIA
0905 338 878
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do pracovného pomeru v autorizovanom 
servise VW/Audi.

Kontakt: 
0907 935 581
ekonom@dove.sk

Prijmeme 
AUTOMECHANIKA/AUTO ELEKTRIKÁRA

viac info na:
WWW.DOVE.SK
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OKNÁ - DVERE
GARÁŽOVÉ BRÁNY

 ŽALÚZIE
  HORIZONTÁLNE    VERTIKÁLNE   ROLETY

ZASKLIEVANIE BALKÓNOV

PRENÁJOM LEŠENIA

... najlepší pomer kvalita - cena ...

Slovenský 

výrobok
Slovenský 

výrobok

od 586€

2090 x 1460 mm

162€
s DPH

Viac ako 10 rokov skúseností na trhu!

SIEŤKY PROTI HMYZU

vhodné aj do nízkoeneget. domov

 ALPHALINE

40  mm
Izolačné 3 sklo U 0,6 W/m2

Termoizol. vložka - Polystyrén
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Príďte sa presvedčiť do našej vzorkovej predajne !!!
Partizánska 1849 (vedľa autosalónu PEUGEOT), POPRAD-ZÁPAD 0902 209 489    052/7764 353

Ponuka
práce

Pre viac info: 0948 732 714
Mahax Slovakia, s.r.o. 78
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Práca v Rakúsku! 
Hľadáme šikovných 

robotníkov na rôzne pozície 
(zámočník/inštalatér/tesár) 

Mzda od 12€/h.
+diéty 20€/deň, 
práca na rakúsku PZ, 

príspevok na ubytovanie 
a cestovné náklady. 

Nutné ovládať nemecký jazyk!

popradsko.sk

PRÁCA 
PRE KAŽDÉHO 
VÝHODNÉ PLATOVÉ PODMIENKY  

CALL CENTRUM: 

0905 552 537
0915 971 823

 VHODNÉ PRE MUŽOV,  ŽENY aj PÁRY 85
_0
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Ponúkame aj práce pre  ZDRAVOTNÉ  SESTRY a OPATROVATEĽKY 

do Nemecka. ŽVOTOPISY ZASIELAJTE NA:  nemecko@modd.sk - 0917 650 018

Pracovník plastovej
výroby / ČR Montážne práce/ ČR

Balenie produktov / ČR 

UBYTOVANIE a DOPRAVA hradené
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Ak sa rozhodnete darovať 2% zo svojich daní fondu
Onkológia - rádioterapia n.f.,

Adresa: Mnoheľova 2, 058 01 Poprad
IČO: 319 690 89

Právna forma: Neinvestičný fond
IBAN číslo účtu: SK07 0200 0000 0042 0853 1255 / kód banky: 0200

(Všeobecná úverová banka, a.s.)

Bez vašej pomoci sa úroveň starostlivosti nepodarí udržať.

Tlačivá na poskytnutie 2% dane je možné získať
na www.dvepercenta.sk alebo po telefonickom dohovore

na č. 052 - 4314170

Poďakovanie
Onkológia - rádioterapia Poprad, n.f.

ďakuje

všetkým organizáciám, firmám a jednotlivcom, ktorí v minulosti darovali
2% zo svojich daní neinvestičnému fondu Onkológia — rádioterapia, n.f.

Prostriedky z darovaných 2% daní už niekoľko rokov slúžia na zabezpe-
čenie dennej dopravy pacientov na liečbu žiarením na rádioterapeutic-
kom oddelení v Prešove. Títo pacienti takto nie sú odkázaní na zdlhavú 
hospitalizáciu.

Okrem toho je možné nakupovať zdravotnícky materiál, ktorým sa 
zabezpečuje bezpečnejší a pohodlný žilový prístup na podávanie konti- 
nuálnej chemoterapie. Tento zdravotnícky materiál nie je inak hradený  
z prostriedkov verejného zdravotníctva. Podobne nie sú hradené niektoré 
pomôcky slúžiace na úľavu pacientov s pokročilou rakovinou a výpotkom 
v dutine brušnej.

Naše snahy o udržanie lepších služieb a komfortu pacientov pri náročnej
liečbe nádorových chorôb stále trvajú.
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KURZY SBSKURZY SBSKURZY SBS
organizované na základe akreditácie, udelenej Ministerstvom vnútra SR

PRE KOHO SÚ KURZY URČENÉ?

PRIHLÁSIŤ SA MÔŽETE:
osobne v spoločnosti GRUPP 5B s.r.o.,
Popradské nábrežie 476/2, Poprad 058 01
e-mailom na grupp5b@grupp5b.sk
telefonicky na 0903 610 114

TYP S -  pre tých, ktorí chcú pracovať v SBS, alebo už pracujú v SBS a končí im platnosť preukazu SBS
TYP P - pre tých, ktorí chcú prevádzkovať vlastnú SBS

GRUPP 5B

AK STE MOMENTÁLNE

EVIDOVANÝ NA ÚRADE PRÁCE,

KURZ ODBORNEJ SPÔSOBILOSTI

PRE PRÁCU V SBS

VÁM UHRADÍ ÚRAD PRÁCE

V PLNEJ VÝŠKE
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KONTAKT:
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U

SENOSTI16

vonkajšie/vnútorné
ŽALÚZIE

ROLETKY

ŠIROKÁ
PONUKA
PRODUKTOV

ŠPIČKOVÉ
KOMPONENTY

KVALITNÉ
PREVEDENIE

VÝHODNÉ
CENY

MARKÝZY

SIEŤKY

ZAMERANIE

A PONUKA

ZADARMO

99
-0

01
7-

2

SERVIS 
OKIEN A DVERÍ

Ponúkame kvalitnú opravu 
plastových okien a dverí. Výmena 
skla, tesnenia, nastavenie okien
a dverí, výmena komponentov
a iné.

Kancelária:
Podtatranská 135/2
bl. Lipa, 058 01  Poprad

www.oprava-servis-okien.sk
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Obhliadka TERMOKAMEROU
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 0950 266 604 0950 266 604

OBNOVA PLECHOVEJ
a ETERNITOVEJ STRECHY

BITU FLEX s.r.o. 
OBNOVA PLECHOVEJ

a ETERNITOVEJ STRECHY
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OBJEDNA SI MÔ TE
cez e-s p , 
e-mailom mnamka@mnamka.sk,
cez Facebook
alebo telefonicky 053/443 16 34 , 0905 337 381.

Príjem

objednávok

len do

   3. apríla
2020www.mnamka.sk

M amka “Aj bez prace su kolace“ Smi ny

Obsahuje: 
Obsahuje: 
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auto moto

» Kúpim Jawu,CZ, Sim-
son môžu byť aj nepo-
jazdné alebo len diely. 
0949505827

» Predám RD v Štrbe. Bližšie 
info na 0910146801

» KÚPIM HAKI LEŠENIE, 0908 
532 682 

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RôZNE / predaj    

14 RôZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

Chcete si
podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RP medzera PP medzera
Číslo rubriky medzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP PP 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Nič iné neúč-
tujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, PP zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na zad-
nej strane vľavo dolu. Službu 
PlatbaMobilom.sk technicky 
zabezpečuje ELET, s.r.o.

Národné centrum zdravotníckych in-
formácií zriadilo v súvislosti so šírením 
koronavírusu novú infolinku. Odborníci 
na čísle 0800 221 234 odpovedajú na 
otázky 24 hodín denne, 7 dní v týždni.

Infolinka Corona

TM

TM
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1051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

ZĽAVA -45%

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

IMT SMILE
KALI A PETER PANN·HORKÝŽE SLÍŽE
KATARÍNA KNECHTOVÁ·CHIKILIKITUA
H E Ľ EN I N E OČ I ·G L AD I Á T OR H E X
MEDI AL BANANA·AKUST IK A·ANDY C

SEPULTURA·AMARANTHE
THERION·ORPHANED LAND
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NEJDE VÁM BIZNIS?KONTAKTUJTE NÁS
popradsko@regionpress.sk

0905 338 878 popradsko.sk
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www.hilfe-in-wuerde.at
office@hilfe-in-wuerde.at

Ak máte záujem o dlhodobú spoluprácu a �nančnú istotu, kontaktujte nás

Sprostredkovanie opatrovateľskej
práce v Rakúsku už 15 rokov

0908 868 643 | +43 699 190 48 723 | +43 7672 722 51 12
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18. marca 1804 
sa Napoleon Bonaparte vyhlásil za fran-
cúzskeho cisára. 

19. marca 1856  
sa prvý raz použili planové lampy ako ve-
rejné osvetlenie v  Bratislave.

Výročia a udalosti
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Zdroj: MML-TGI, SR, 3-4.  2017

KONTAKTUJTE SVOJHO
OBCHODNÉHO ZÁSUPCU:

petrekova@regionpress.sk
0905 338 878

INZERUJTE v najčítanejších
regionálnych novinách

Nedostávate vaše 
obľúbené noviny 
do schránky?
Napíšte nám do redakcie
popradsko@regionpress.sk

INZERCIA
0905 338 878
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Jediná škola svojho zamerania 
na Slovensku ponúka aj tento 
rok niekoľko študijných odbo-
rov polygrafického a grafického 
zamerania v dennom aj pomatu-
ritnom a nadstavbovom štúdiu, 

ako aj ďalšie služby polygrafickej 
výroby a ubytovania.

Keď sa povie „prijímačky“, znie 
to odstrašujúcu, ale šancu majú ši-
kovní žiaci aj bez nich, alebo – aj s 

nimi. Prvé kolo prijímacieho konania 
sa uskutoční v pondelok 11.5.2020 a 
vo štvrtok 14.5.2020. Bez prijímacej 
skúšky bude prijatý uchádzač, ktorý 
pri celoslovenskom testovaní Mo-
nitor dosiahol v každom predmete 

samostatne úspešnosť najmenej 90 
percent. Pre prijatie bez prijímacej 
skúšky sa budú posudzovať prihlášky 
na štúdium, doručené do školy najne-
skôr do 30. apríla 2020 do 13.00 hod.

Stredná odborná škola polygrafická škola 
v Bratislave má čím zaujať mladých ľudí

VZDELANIENajčítanejšie regionálne noviny

Gra  k tla ových médií KNIHÁR OPERÁTOR E

Za pomoci grafického hardvéru a 
softvéru vytvára grafický vzhľad we-
bových stránok, bannerov, inzercie, 
interaktívnych publikácií a ďalších vi-
zuálov. V rámci tejto pozície sú kladené 
požiadavky na pozornosť, predstavi-
vosť, precíznosť, trpezlivosť, odolnosť 
voči stresu, schopnosť pracovať v tíme. 
Dôležitá je kreativita, umelecký talent a 
zmysel pre estetiku. 

Navrhuje, spracováva a vyhotovuje 
podklady na zhotovovanie textovej a ob-
razovej časti tlačovej formy tlačovín podľa 
požiadaviek klientov. Je to kvalifikovaný 
pracovník, ktorý samostatne a kompe-
tentne vykonáva všetky knihárske a do-
končovacie činnosti s použitím strojov a 
nástrojov. V rámci tejto pozície sú kladené 
požiadavky na zmysel pre estetiku, dobré 
farebné vnímanie, samostatnosť, predsta-
vivosť, dôkladnosť, precíznosť. Ďalej na 
flexibilitu, pozornosť, trpezlivosť, komu-
nikatívnosť, odolnosť voči stresu. 

Je to kvalifikovaný pracovník, ktorý 
samostatne a kompetentne vykoná-
va všetky knihárske a dokončovacie 
činnosti s použitím strojov a nástro-
jov. V rámci tejto pozície sú kladené 
požiadavky na rozlišovanie farieb a 
farebných odtieňov, presnosť, pre-
cíznosť, adaptáciu zraku na svetlo a 
tmu, rozlišovanie nerovností povrchu, 
rozlišovanie tvaru predmetov, krátko-
dobú pamäť, konštrukčnú a priestoro-
vú predstavivosť, praktické myslenie, 
odolnosť voči senzorickej záťaži. 

Je kvalifikovaný pracovník, ktorý sa-
mostatne vykonáva a riadi technologic-
ké operácie v oblasti tlače tlačovín, a to 
predovšetkým ofsetovou technikou. 
Od záujemcu o štúdium sa očakáva 
presnosť, precíznosť, praktické mys-
lenie, samostatnosť, ochotu vzdelávať 
sa. Ďalej dobré rozlišovanie farieb a fa-
rebných odtieňov, adaptáciu zraku na 
svetlo a tmu, rozlišovanie nerovností 
povrchu, tvaru predmetov, krátkodo-
bá pamäť, konštrukčná a priestorová 
predstavivosť.
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Páči sa mi
POPRADSKO.SK

na facebooku
- nové inzeráty, 

Najčítanejšie
regionálne noviny
Najväčšia distribúcia
Vydávané každý týždeň
Gra�ka v cene inzerátu

popradsko@regio
npress.sk

od BRATISLAVY po HUMENNÉ

INZERUJTE U NÁS
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BALKÓNY • ZIMNÉ ZÁHRADY • PERGOLY

0948 787 777  |  www.balkona.eu Ku každej objednávke darček  |  Možnosť splátok s 0% úrokom

zasklievanie terásbalkóny rámové

hliník. prístrešky

ZĽAVY AŽ DO 25% Možnosť výhry 250 €JARNÁ AKCIA

splátky od 98 €

splátky od 149 €

splátky od 49 €

splátky od 99 €

zimné záhrady 

balkóny bezrámové

15. marca 1848  
vypukla revolúcia v Rakúsko-uhorskej 
monarchii.

Výročia a udalosti

16. marca 1968  
spáchali americkí vojaci masovú vraždu 
vietnamských civilistov v M  Lai.

Výročia a udalosti
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Pomôcky: 
pechúr,    
batavit,    
ichor

uve me   
do chodu

1. as     
tajni ky

krv bohov  
(z gréc.)

konkurz
mucha     

z e ade   
pestríc

sviš anie

pešiak     
(žart.)

ve mi      
po obú    
(expr.)

spopred

skratka 
Slovenskej 
ligy v Ame- 

rike

zna ka    
pre pascal

rastom    
sa priblíži  
dospelosti

2. as     
tajni ky

oblas      
výskytu

tam
kr ma,     

po esky   
môžem

vzorec    
sulfidu    

indnatého

vládca     
ženské    
meno

sprevádza- 
nie re i    

výrazom   
tváre

trhá       
(kniž.)     

písomná   
správa 

záštita,    
ochrana   
(pren.)

hrubé   
povrazy    

tretia     
as  celku

Pomôcky: 
egida,     

trúdovka,   
Eol

matka     
Romula    
a Rema    

vydlabával

tla il      
pohybuješ  
sa po vode

hlavný     
mestský   
chrám,    

katedrála

as       
rukavice   

spor      
(zastar.)

3. as     
tajni ky

cudzie 
mužské    
meno

skratka  
lekárskej   
fakulty

pletka     
(kniž.)     
zotri

práve,     
priam

grécky     
boh vetrov  

decht    
(hovor.)

odroda    
vermikulitu

rímske    
íslo 550   
zna ka 

milikelvina

skratka   
súhvezdia  
Povozník

málokrv-   
nos

klamstvá
rozprávko- 
vá obluda

Gróf sa vezie na ko i a hovorí ko išovi:
- Po úvaj, Jano, niekto mi chodí kradnú  slamu! 
Vidíš tie diery v stohu?
- Ale nie, pán gróf, to sa len my, paholci a slúžky, 
chodíme sem v sobotu hráva .
- A to máte aké hry?
- No, dievka str í hlavu do diery, mládenec príde, 
zodvihne jej suk u a ona potom háda,                    
ktorý to bol.
- Po uj, Jano, ale to sú ve mi interesantné hry. 
Nemohol by som aj ja prís ?
- oby nie, pán gróf,...
(Dokon enie tvorí tajni ku krížovky.)

www.scalpermedia.sk www.facebook.com/krizovkysusmevom

Krížovky s úsmevom
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Vtipy 
týždňa

» Otrávený mladík dopĺňa v hypermarkete 
tovar do regálu a v duchu vrčí:
- To je blbá práca toto ... že som sa ja vôl 
neučil a nechal som sa vyhodiť z vysokej, 
ako som sa teraz mohol mať ...
 V tom sa vedľa neho zjaví muž v turbane 
a hovorí: 
- Som džin alternatívnej budúcnosti a pri-
šiel som ti ukázať, ako by vyzeral tvoj život, 
keby si získal svoj vysokoškolský diplom. 
Chceš sa pozrieť?
- Áno, chcem! odpovie mladík.
Džin luskne prstami, oboch ich zahalí mrač-
no dymu a keď sa dym rozplynie, mladík sa 
rozhliadne: - Ale džin ... veď som furt v tom 
hlúpom obchode?
- Presne tak.

» Za socializmu príde chlapík do mäsiar-
stva a pýta sa:
- Máte banány?
- Nie, my nemáme mäso. Banány nemajú 
naproti.

» V reštaurácii:
- Je tá vaša slimačia paštéta naozaj zo sli-
mákov?
- Áno.
- A skutočne iba zo slimákov?
- No, keď sa už tak pýtate, pravdupovediac 
miešame k tomu aj trochu bravčoviny.
- A koľko?
- Pol na pol, jeden slimák jedno prasa.

» Príde chlapík do obchodu:
- Dobrý deň, máte vedro?
- Áno, chcete 7, 8, 9, 10-litrové?
- Hmm, 7 litrové.
- Máme modré, červené, zelené a žlté.
- Dajte mi modré.
- A na čo ho potrebujete?
- Ále, horí mi byt.

» V obchode:
- Dobrý deň! Prosím si kilo pomarančov.
- Budete si ich želať aj zabaliť?
- Nie! Budem si ich kotúlať až domov!

» Ako sa po poľsky povie šampón proti lu-
pinám?
- Pjona na glavu dľa odstranenja čipsov 
pačesowich.

    » redakcia



PP20-11 strana- 11

tv programPopradsko 11

06:00 Teleráno 08:30 Záme-
na manželiek 09:50 Oteckovia 10:55 Susedské 
prípady 11:55 Rodinné prípady 12:55 Mentalista 
14:55 Susedské prípady 15:55 Rodinné prípady 
17:00 PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 
Oteckovia 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČA-
SIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Susedia 21:25 
Pán profesor 22:30 Horná Dolná 23:45 Menta-
lista 01:30 Houdini a Doyle: Londýnske záhady 
03:00 Susedské prípady 03:40 Rodinné prípady 
04:55 TELEVÍZNE NOVINY  

05:40 KRIMI 06:15 RANNÉ NO-
VINY 08:30 SÚDNA SIEŇ 09:30 SÚDNA SIEŇ 10:55 
POLICAJTI V AKCII 12:00 NOVINY O 12:00 12:30 TOP 
STAR 13:00 INKOGNITO 14:10 ČESKO SLOVENSKO 
MÁ TALENT 15:50 PLUS MÍNUS 16:20 POLICAJTI V 
AKCII 17:30 NOVINY 17:55 MOJA MAMA VARÍ LEPŠIE 
AKO TVOJA 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 
ŠPORT 20:30 NAJLEPŠIE POČASIE 20:35 INKOGNITO 
21:45 INKOGNITO 22:50 S PRAVDOU VON 10 00:20 
Myšlienky vraha III. 1/20 01:20 INKOGNITO 02:25 
NOVINY TV JOJ 03:10 TOP STAR 03:25 Kutyil s.r.o. 

06:05 Správy RTVS „N“ 07:00 
Postav dom, zasaď strom 07:30 Ranné správy 
RTVS 08:40 Úžasné záhrady 09:10 Horskí zá-
chranári 09:55 Inšpektor Lynley 10:50 Duel 11:20 
5 proti 5 12:00 Správy RTVS 12:20 Dámsky klub 
14:00 Folklorika 14:25 Don Matteo 15:30 Úžasné 
záhrady 16:00 Správy RTVS 16:35 Japonská mo-
zaika 17:00 Horskí záchranári 17:45 Duel 18:15 
5 proti 5 19:00 Správy RTVS 20:30 Púštny kvet 
22:35 Reportéri 23:10 Detektívi od Najsvätejšej 
Trojice 00:15 Don Matteo 01:10 Púštny kvet 

06:00 Teleráno 08:30 Svokra 
09:50 Oteckovia 10:55 Susedské prípady 11:55 
Rodinné prípady 13:00 Mentalista 15:00 Sused-
ské prípady 16:00 Rodinné prípady 17:00 PRVÉ 
TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 
19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 
ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Červené pásky 21:40 
Malé lásky 22:40 Rodinné prípady 23:40 Menta-
lista 01:30 Houdini a Doyle: Londýnske záhady 
02:55 Susedské prípady 03:40 Rodinné prípady 
04:55 TELEVÍZNE NOVINY  

05:40 KRIMI 06:15 RANNÉ NO-
VINY 08:30 SÚDNA SIEŇ 09:50 SÚDNA SIEŇ 10:50 
POLICAJTI V AKCII 12:00 NOVINY O 12:00 12:35 TOP 
STAR 13:00 INKOGNITO 14:10 ČESKO SLOVENSKO MÁ 
TALENT 15:50 PLUS MÍNUS 16:25 POLICAJTI V AKCII 
17:30 NOVINY 17:55 MOJA MAMA VARÍ LEPŠIE AKO 
TVOJA 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 
ŠPORT 20:30 NAJLEPŠIE POČASIE 20:35 NOVÝ ŽI-
VOT 21:35 Rozum v hrsti 23:00 C.S.I.: Kriminálka 
Miami IX. 22/22 00:00 Myšlienky vraha III. 2 
01:00 NOVÝ ŽIVOT 02:05 KRIMI 

06:05 Správy RTVS „N“ 07:05 
Folklorika 07:30 Ranné správy RTVS 08:40 
Úžasné záhrady 09:10 Horskí záchranári 09:55 
Inšpektor Lynley 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:20 
Dámsky klub 14:00 Folklorika 14:25 Don Matteo 
15:35 Svet v obrazoch 16:25 Hodvábna cesta 
16:55 Horskí záchranári 17:45 Duel 18:15 5 proti 5 
19:00 Správy RTVS 20:30 Kolonáda 21:30 Umenie 
zločinu 22:25 Zákon a poriadok 23:10 Don Mat-
teo 00:00 Inšpektor Lynley 00:45 Umenie zloči-
nu 01:40 Slovensko v obrazoch 

06:00 Teleráno 08:30 Spo-
ločne s chuťou 08:40 Zámena manželiek 09:55 
Oteckovia 10:55 Susedské prípady 12:00 Rodinné 
prípady 12:55 Mentalista 14:50 Susedské prípa-
dy 15:55 Rodinné prípady 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE 
NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TELE-
VÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ 
NOVINY 20:30 2 na 1 22:20 Susedia 23:15 Ka-
meňák 00:30 Mentalista 02:10 Houdini a Doyle: 
Londýnske záhady 03:35 Rodinné prípady 04:55 
TELEVÍZNE NOVINY  

05:40 KRIMI 06:15 RANNÉ NO-
VINY 08:30 SÚDNA SIEŇ 09:50 SÚDNA SIEŇ 10:55 
POLICAJTI V AKCII 12:00 NOVINY O 12:00 12:40 TOP 
STAR 13:05 NOVÝ ŽIVOT 14:10 ČESKO SLOVENSKO 
MÁ TALENT 15:50 PLUS MÍNUS 16:25 POLICAJTI V 
AKCII 17:30 NOVINY 17:55 MOJA MAMA VARÍ LEPŠIE 
AKO TVOJA 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 
ŠPORT 20:30 NAJLEPŠIE POČASIE 20:35 NOVÝ ŽI-
VOT 21:35 JENNY 22:35 FBI 10 23:35 Myšlienky 
vraha III. 3 00:35 NOVÝ ŽIVOT 01:35 KRIMI 02:10 
NOVINY TV JOJ 03:00 TOP STAR 03:15 Kutyil s.r.o.

06:05 Občan za dverami 
06:30 Reportéri 07:05 Folklorika 07:30 Ranné 
správy RTVS 08:40 Hodvábna cesta 09:10 Hor-
skí záchranári 09:55 Inšpektor Lynley 10:50 Duel 
11:20 5 proti 5 12:20 Dámsky klub 13:55 Folklori-
ka 14:20 Don Matteo 15:30 Postav dom, zasaď 
strom 16:00 Správy RTVS 16:25 Hodvábna cesta 
16:55 Horskí záchranári 17:45 Duel 18:15 5 proti 5 
19:00 Správy RTVS 20:30 Vraždy v Tours 22:05 
Žena, ktorá sa vracia 23:50 Don Matteo 00:45 
Inšpektor Lynley 01:30 Vraždy v Tours 

06:00 Teleráno 08:30 Malé 
lásky 09:40 Oteckovia 10:40 Susedské prípady 
11:45 Rodinné prípady 12:50 Mentalista 14:50 
Susedské prípady 15:55 Rodinné prípady 17:00 
PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Otec-
kovia 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 
20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Horná Dolná 
21:40 Kameňák 23:00 Pán profesor 00:05 Men-
talista 01:50 Houdini a Doyle: Londýnske záhady 
03:20 Susedské prípady 04:10 Rodinné prípady 
04:55 TELEVÍZNE NOVINY  

05:40 KRIMI 06:15 RANNÉ NO-
VINY 08:30 SÚDNA SIEŇ 09:50 SÚDNA SIEŇ 10:55 
POLICAJTI V AKCII 12:00 NOVINY O 12:00 12:35 TOP 
STAR 13:00 NOVÝ ŽIVOT 14:00 ČESKO SLOVENSKO 
MÁ TALENT 15:50 PLUS MÍNUS 16:25 POLICAJTI V 
AKCII 17:30 NOVINY 17:55 MOJA MAMA VARÍ LEPŠIE 
AKO TVOJA 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 
ŠPORT 20:30 NAJLEPŠIE POČASIE 20:35 NOVÝ ŽI-
VOT 21:40 NA HRANE 22:20 SEDEM 23:20 Myšlien-
ky vraha III. 4/20 00:20 NOVÝ ŽIVOT 01:20 KRIMI 
01:55 NOVINY TV JOJ 02:45 Kutyil s.r.o. II. 27 

06:10 Správy RTVS „N“ 07:05 
Folklorika 07:30 Ranné správy RTVS 08:40 
Hodvábna cesta 09:10 Horskí záchranári 09:55 
Inšpektor Lynley 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:20 
Dámsky klub 13:55 Folklorika 14:25 Don Matteo 
15:35 Slovensko v obrazoch 16:00 Správy RTVS 
16:25 Hodvábna cesta 16:55 Horskí záchraná-
ri 17:45 Duel 18:15 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 
20:30 Zlaté časy 21:35 Pretože si moja 23:05 3 
pódiá 00:05 Don Matteo 01:00 Inšpektor Lynley 
01:45 Pretože si moja 03:15 Dámsky klub 

PONDELOK 16.3.2020
MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

TV JOJ TV JOJ TV JOJ

RTVS RTVS RTVS

UTOROK 17.3.2020 STREDA 18.3.2020 ŠTVRTOK 19.3.2020

06:00 Teleráno 08:30 Varte s 
nami 08:40 Zámena manželiek 09:55 Oteckovia 
11:00 Susedské prípady 12:00 Rodinné prípady 
13:05 Mentalista 15:05 Susedské prípady 16:00 
Rodinné prípady 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 
17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TELEVÍZNE NO-
VINY 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 John Wick 3 
Akčný triler MN 15 (USA) 2019 K. Reeves, H. Berry-
ová, I. McShane, L. Fishburne, M. Dacascos. 23:20 
G. I. Joe 2: Odveta 01:30 Mentalista 02:15 Houdini 
a Doyle: Londýnske záhady 

05:40 KRIMI 06:15 RANNÉ NO-
VINY 08:30 SÚDNA SIEŇ 09:45 SÚDNA SIEŇ 10:55 
POLICAJTI V AKCII 12:00 NOVINY O 12:00 12:35 TOP 
STAR 13:00 NOVÝ ŽIVOT 14:00 ČESKO SLOVENSKO 
MÁ TALENT 15:45 PLUS MÍNUS 16:20 POLICAJTI V 
AKCII 17:30 NOVINY 17:55 MOJA MAMA VARÍ LEPŠIE 
AKO TVOJA 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 
ŠPORT 20:30 NAJLEPŠIE POČASIE 20:35 ZLATÁ 
MASKA 22:35 Pád Bieleho domu 01:05 Štvanec 
03:05 KRIMI 03:30 Kutyil s.r.o. II. 10 04:05 Prvé 
oddelenie 24,25  

06:05 Správy RTVS „N“ 07:05 
Folklorika 07:30 Ranné správy RTVS 08:40 
Hodvábna cesta 09:10 Horskí záchranári 09:55 
Inšpektor Lynley 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:00 
Správy RTVS 12:20 Dámsky klub 14:00 Folklorika 
14:25 Don Matteo 15:30 Občan za dverami 16:00 
Správy RTVS 16:25 Hodvábna cesta 16:55 Horskí 
záchranári 17:45 Duel 18:15 5 proti 5 19:00 Správy 
RTVS 20:30 Čo ja viem 22:05 Cestou necestou 
22:40 Obhajca 00:35 Don Matteo 01:25 Inšpektor 
Lynley 02:15 Obhajca 04:10 Dámsky klub  

05:10 Rodinné prípady 06:00 
TELEVÍZNE NOVINY 07:00 Priatelia Toma a Jerry-
ho 07:20 Superkočky v akcii 09:10 Ten chlapec 
je postrach 2 11:00 Červené pásky 12:10 2 na 1 
14:00 SUPERSTAR 16:10 Svadby podľa Mary 18:20 
Smotánka 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 PO-
ČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Pasažieri 
Dobrodružný film MN 12 (USA) 2016 Ch. Pratt, J. 
Lawrenceová, M. Sheen, L. Fishburne, A. Perrine-
auová, A. Garcia. 22:55 Únos vlaku 1 2 3 01:05 G. I. 
Joe 2: Odveta 02:55 Smrtiaca zbraň  

05:10 NOVINY TV JOJ 06:00 
KRIMI 06:35 NOVINY TV JOJ 07:20 SpongeBob v 
nohaviciach VIII. 8 07:50 Káčerovo 8,9 08:50 NAŠI 
II. 25 09:30 Dovidenia, stará mama! II. 10 10:10 
JENNY 11:05 MILÁČIKOVO 11:50 Pozná ju ako svoje 
boty 14:45 Pestúnka v akcii 16:40 Surfistka 19:00 
KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 ŠPORT 20:30 
NAJLEPŠIE POČASIE 20:35 Kingsman: Zlatý kruh 
Britsko-americká akčná dobrodružná komédia. 
MN 15 2017 23:50 Bournov mýtus 02:05 Drsná 
jazda 03:45 Chata v horách  

06:25 Správy RTVS „N“ 07:35 
Elena z Avaloru 08:10 Levia stráž 08:35 Fidlibum 
09:00 Smajlíkovci 09:35 Daj si čas 10:05 Nájdi si 
ma v Paríži 10:35 Operácia AU! 11:10 On air 11:35 
Zem spieva 14:15 Čo ja viem 15:55 Grand hotel 
17:50 Cestou necestou 19:00 Správy RTVS 20:30 
Zem spieva Veľké finále  úspešnej folklórnej 
šou 23:15 Neskoro večer 00:10 Nesmrteľní 01:20 
Grand hotel 02:40 Nájdi si ma v Paríži 03:05 Ope-
rácia AU! 03:35 Nesmrteľní: Náramok 04:50 Svet 
v obrazoch  

05:10 Rodinné prípady 06:00 
TELEVÍZNE NOVINY 07:00 Priatelia Toma a Jerry-
ho 07:25 Nové dobrodružstvá Toma a Jerryho 
07:45 Tom a Jerry: Návrat do krajiny Oz 09:15 
Sebechlebskí hudci 10:55 Vinnetou II. - Červený 
gentleman 13:00 Na telo 13:45 Susedia 15:25 
Horná Dolná 17:50 Pán profesor 19:00 TELEVÍZNE 
NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVI-
NY 20:30 SUPERSTAR 22:30 Svadby podľa Mary 
00:40 Pasažieri 02:50 Únos vlaku 1 2 3 04:55 
TELEVÍZNE NOVINY  

05:40 Kutyil s.r.o. II. 11 06:30 
NOVINY TV JOJ 07:20 SpongeBob v nohaviciach 
VIII. 9 07:50 Káčerovo 10 08:10 Konečne doma 
09:55 PRÁZDNINY III. 7 11:20 Surfistka 13:40 
Útek na Horu čarodejníc 15:50 NOVÁ ZÁHRADA 
16:50 NA CHALUPE 17:50 NOVÉ BÝVANIE DIZAJN 
19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:20 ŠPORT 
20:30 NAJLEPŠIE POČASIE 20:35 V SIEDMOM 
NEBI 22:35 Zakázaná láska 01:10 Vražedný 
bestseller 03:15 KRIMI 03:40 Kutyil s.r.o. II. 12 
04:20 KRIMI  

06:00 Správy RTVS „N“ 07:35 
Elena z Avaloru 08:10 Levia stráž 08:35 Zázrač-
ný ateliér 09:00 Táraninky 09:40 Autosalón 
10:05 Amerika zhora 11:00 Slovensko v obrazoch 
11:25 Svet v obrazoch 11:55 O 5 minút 12 13:00 Ob-
čan za dverami 13:35 Poirot: Slony majú pamäť 
15:10 Zlaté časy 16:20 Škola základ života 18:15 
Tajomstvo mojej kuchyne 19:00 Správy RTVS 
20:30 Hniezdo 21:25 Sestry 23:10 Poirot: Slony 
majú pamäť 00:40 Škola základ života 02:10 
Sestry 3/6  

MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

PIATOK 20.3.2020 SOBOTA 21.3.2020 NEDEĽA 22.3.2020
MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

TIP 
NA SOBOTNÝ 

VEČER

21.3.2020 
20:30 

PASAŽIERI
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MURÁROV
na výstavbu

rodinných a bytových
domov v Belgicku

PRIJMEME ucelené partie

g
Práca na živnosť
Práca na úkol (3.500 - 4.500 €/mes.)

slovensky hovoriaci kolektív
Nástup ASAP

olektív

Tel.: 0917  860  693
ZU-COM, s.r.o.
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