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0908512 443 | WWW.BAHERNIKMBE.SK SRS EINRIEERIY

ZATEPLOVANIE
PODKROVIA

- STRIEKANA PUR PENA 0dborny orez
_FUKANA CELULOZA ovocnychn stromov a Krov g
-MONTAZ SADROKARTONOV | WhhAadcsmd:

s 602-521-334 P
o

99-0064

VYSTAVBA RD na kli¢
REKONSTRUKCIE
rod. domov, bytov,

bytovych jadier, a iné

stavebné cinnosti ...

2. SKLENIKY ZATEPLOVANIE

/ ﬁ:\ DOVASEJ ZAHRADYT info: 0902 60 73 75

99-0022

99-0050

Stolarstvo KLIN s.r.o. Poprad
prijme zruénych

stolarov a
pomocnikov

do stolarskej vyroby
‘L Plat od 500-800€

D onastup ihned’

ol P P TR 905 90 46 46 |
e e . <&, ..._;.Ili

.KVALlTA JEDNODUCHOST ) T Av

LA S e - R
Automatické Moznost Vypli lexan* orgam; u ey Roprade
otk\lla'ranie objednania nerozll(:litny rekvalifikacné kurzy:
okien45€ na mieru (niesklo) - . &

cena80€/m2 . 7 « UCTOVNIK AUTOSKOLA

Profil pozinkovany rovy h—d h— A
moznostvyberu farby e : 3 « SPRIEVODCA V CR R E c I c A R
OBJEDNAVAJTE NA: obchod@pr-mont.sk Yoo E « LEKTOR since 1991
PR MONT - klampiarska vyroba, s.r.o. - . _
Tovérenska 2285/12, Poprad - Straze Info: 0902 930 234 AUTOSKOLA RECICAR, Karpatské 77/1, Poprad, T: 052 - 7722 807, M: 0911 560 090, 0905 299 969

telefon: 052/ 776 39 40, 0907 909 473

www.autoskolarecicar.sk

99-0046-1

www.avtatry.sk/poprad

99-0003-1
99-0042

PP20-11 strana- 1



REDAKCNE SLOVO / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

POPRADSKO

KEZMARSKO

Redakcia: Bajkalské 3852/20

POPRAD
popradsko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:

REGIONPRESS, s.r.0.
Studentska 2, 917 01 Trnava
1C0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA
Mgr. Marcela Petrekové 0905 338 878

Miroslav Imrich 0907 895 865
Distribticia:
Katarina Fabryovd 0907 673 929

www regionpress sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Séfredaktor: lvan Brozik
DISTRIBUCIA (1730 doméacnosti
Kazdy tyzden:

Poprad, KeZmarok, Abrahamov-
e, Huncovce, Lubica, Spisskd
Beld, Velkd Lomnica, Vikova,
Vrbov, Spisska Sobota, Strdze
pod Tatrami, Batizovce, Ganovce,
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Nedobré casy

St tu. 0d zaciatku roka sme tak tro-
chu verili, Ze nepridu, hoci, prist
museli. Spolu s epidémiou prisiel
aj strach. NemoZno to odsudzovat,
strach je prirodzene Iudsky.

MozZno s nim vsak bojovat — na-
priklad argumentami. Ak nas strach
ovladne, nas Zivot sa dokaze dostat
do $piraly nepohody a stresu. Lenze,
imunita organizmu a psychika st vza-
jomne prepojené viac, ako si vac¢Sinou
myslime. Nie az tak davne vedecké
Stadie preukazali, Ze k vobec najvac-
§im ,,zabijakom“ imunity, a to bez
ohladu na vek ¢i stav zdravia, patri
stres, dlhodoba depresia a tizkost.

Zistilo sa, Ze depresia stuvisi aj s
vyvojom autoimunitnjch ochoreni,
rakovinou ¢i aktualnym psychickym
nastavenim. Prirodzenou reakciou
mozgu na stres je napriklad zvySena
tvorba adrenalinu, ktory negativne
vplyva na imunitné organy ako kost-
na dren, tymus, slezina a lymfatické
uzliny.

Z obchodov mizni trvanlivé po-
traviny. Obchodnici majit Vianoce,
nikdy nemali také trzby ako teraz, ra-
dujt sa z toho, Ze v hlbinach svojich
skladov uvoltiuja miesto po leZiakoch,

po ktorych sa v predajniach iba tak za-
prasi. A domace zasoby ludi vyjdid o
par tyZdnov navnivo¢. Minimalne ich
zacnu likvidovat $pajzové mole. Rad-
Sej si treba v predstihu kapit aj insekti-
cid. O mesiac ¢i dva zarucene nebude
k dostaniu. Na desat kilo polohrubej
jeden kus.

Zeleniny a ovocia je dostatok, ak
nie prebytok. Co tak zamerat sa na
zvySenti konzumaciu vitaminov a
cennych mineralov? Co tak nepod-
liehat panika a doma v strese ratat,
¢i ndm staci tolko a tolko kil maky,
alebo musime zohnat este dvadsat kil
ryze? Co tak viac si umyvat ruky, byt
ohladuplny voci druhym, nekaslat a
nekychat bez zakrytia tst? Co tak ist
na prechadzku do prirody, na vzduch?
Co tak orientovat sa na to, Ze ide jar,
Ze treba opét pracovat v zahradach, na
zahonoch? Co tak mysliet
aj na starkych, ktori ziju
okolo nas sami a obcas
sa pozriet, ako sa majt,

i ni¢ nepotrebuju?

Budme stale este
rozumni ludia!
VSetko dobré -

» Ivan BROZIK / séfredaktor

PREDAM TATRANSKY PROFIL
DLAZKOVICA, ZRUBOVINA, HRANOLY
PLOTOVE LATY g 0917 266 883

86-0028

0905 338 878

0905 338 878

, Prijima objednavky na:

« kurcata brojlere
jednodriové

» kurcata brojlere okolo 1kg
» morky 7-tyidiové

* nosnice 6-16 tyzdiové

« kacky, husi a husokacky

HYDINA KUBUS s.r.o.
VELKY SLAVKOV 290

99-0038-2

Pontikam

Zive prasatd
2,30 €/kg

0905 338 878

bravcové polovice
shiavou 2,95 €/kg

P Hirka nad Vaham, hydinarska farma
Predaj odchovanych 14 -18 tydhovych

huridiek DOMINANT
Fradaj denme

g &

Poniikame NA PREDA) zabehnutu

STOLARSKU DIELNU

so strojnym vybavenim.

dovoz v cene

Kontakt:
0907 839 394

65-045

¢ Letanovece od 8.00-16.00 h. ; o g ZDRA REMNIE
Pravna forma: fyzicka osoba / zivnost
Tel: 0905 231 034, 0905429495 | | Rokvzniku: 1994 infra fdlie
Vydavatel nezodpoveda za obsah a pdhorka@nextra.sk 4 | Dévod predaja: odchod do déchodku pod plavajios podlaho, pater
praveivost inzeratov. Nepre3lo jazy- Lokalita: Poprad ||f|'| : II' ;
kovou tpravou. - = - - Poéet zamestnancov: 5 | pan
Prosba 0 pomoc: Prosime Vés, v pria- Frezovanle a vtnz“ovanle Nehnutelhost: v prenajme/moznost odkuipenia S
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny !H'lﬂ m -'I 7
nechd\a‘ dajte am‘ved\et. Dakujeme. Firma p6sobiaca na trhu viac ako 25 rokov s 3 g
Zapadné Slovensko KoM I “ov moznostou zamestnavania 5-20 zamestnancoy, | Pl Sl
BV 94750 Bratislavsko Vychod - frézovanie1m-15 € Y Len vazny zaujemca a cena pri osobnom
BZ 100200 Bratislavsko z3pad - vlozkovanie, certifikovany jednani. VYKUPUJEME .
DS 33080 Dunajskostredsko y j
GA 31290 Galantsko+3aliansko Fiaruvzdorny material STARE KRESANE
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko - zl'ava 30% na material . , . . 3
30 omariansio - obhliadka ziarma Kontakt: 0908 642 592 /volat od 8:00-15:00 hod/. |¢ WP PYT "8
MA 27450 Malacko - dohoda ista frézovanie hranoly, stodola,
NR 54930 Nitriansko P A ’
NI 310 Novozamodo samotnd realizacdia  od 15 = £ humno, sypka, pajta
:n 31252;118 :’ez'ltr"SkokmNM " _ priemer 4-6 hodin /m INZERUJTE U NAS PONUKAME AJ BURACIE PRACE
. I+
£ o Fesovanievockuanie@gmal com ] 0905 338 878 nocrrepreanaia 3
SE 34570 Senicko+Skalicko . s Info@starynranol.sk }
0 40560 T:;;lclanskaHBN ~ 8 -8 Chaly ©
™ 59430 Trenci DCAHL
T 46550 Tmavsko 1 )
e PEC TNE RE LEKVIBAGHA
Stredné Slovensko B E Z E c N O s N E DV E E
oA m:'c‘“kga‘ff(ﬁ*w Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V43 domov m
1] 35020 Liptovsko=LM+RK = - . o
I 30690 Lufenedko P! puB |j CERESNA CERESNA [INBIE AKCIA 250¢
Mr 41690 Martinsko: IR MATNY MATNA vzor VZor 1
OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS .
PB 28230 Povasko-PB+PU ! : kovanie ZDARMA =
;3 3‘3328 i'\’,'.,"l"e'.‘i‘imm . |I’ zameranie ZDARMA www.likvidacia-azbestu.eu |3
H 27490 Ziarsko+Z(+BS | - "
A 52120 Iilinsko+BY v ponuke aj
Vychodné Slvensko F" INTERIEROVE
G 0 comeseSakiers NS R v ponuke aj hladké dvere a odtieri Wenge ({213 T (WO DVERE
B0 noste P | E odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk
KS 20730 Kosicko okoli ickei sluz ici
ks 270 Kelidooiole - technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk
Ml 29620 Michalovsko+TV:S0
PP AB0 Popradslordk = £z . Otvorené: u
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POPRADSKO BYVANIE, PRACA, ZDRAVIE

FlPEGATHERM

www.pegatherm.sk

OKNA - DVERE

ALPHALINE
| 6 komorovy profil v hibke 90 mm
vhodné aj do nizkoeneget. domov

Viac akt.) 1 OIOkOV skiisenosti na trhy!
++ Najlepsi pomner kvalita - cep,

Izolaéné 3 sklo U 0,6 W/m2 g 1360 mip

Termoizol. vlozka - Polystyrén

¢ §|ET’KY PROTIHMYZU
« ZALUZIE ZASKLIEVANIE BALKONOV

HORIZONTAI’.NE -VERTIKALNI‘E’O ROLETY .
* PRENAJOM LESENIA ':"- .

Pridte sa presvedcit do nasej vzorkovej predajne !!!

Partizanska 1849 (vedla autosaléonu PEUGEOT), POPRAD-ZAPAD 0902 209 489 052/7764 353

Primeme : Pod’akovanie
AUTOMECHANIKA/AUTO ELEKTRIKARA Onkoldgia - radioterapia Poprad, n.f.

do pracovného pomeru v autorizovanom

servise VW/Audi.
Mzdové podmienky 800-1800€ mesacne.

d’akuje

vSetkym organizacidm, firmam a jednotlivcom, ktori v minulosti darovali
2% zo svojich dani neinvesticnému fondu Onkolégia — radioterapia, n.f.

Prostriedky z darovanych 2% dani uZ niekol’ko rokov sliZia na zabezpe-
Cenie dennej dopravy pacientov na liecbu Ziarenim na radioterapeutic-
kom oddeleni v PreSove. Tito pacienti takto nie siu odkazani na zdlhavi
hospitalizaciu.

Kontakt:
0907 935 581
ekonom@dove.sk

Okrem toho je mozné nakupovat’ zdravotnicky material, ktorym sa
zabezpecuje bezpecnejsi a pohodiny Zilovy pristup na podavanie konti-
nualnej chemoterapie. Tento zdravotnicky material nie je inak hradeny
z prostriedkov verejného zdravotnictva. Podobne nie st hradené niektoré
pomadcky sliZiace na ulavu pacientov s pokrocilou rakovinou a vypotkom
v dutine brusnej.

viac info na:

e (Al INZERUJTE U NAS

Nase snahy o udrzanie lepSich sluZieb a komfortu pacientov pri naro¢nej

popradsko.sk 0905 338 878 lie¢be nadorovych chordb stale trvaju.
e A EEE———————
(MAHAX Slovakia 6.0 A CA CALL CENTRU 2 AK sa rozhodnete darovat’ 2% zo svojich dani fondu
" Ponuka R A Onkolégia - radioterapia n.f.
3 2 537 4 p 9
s prace PRE KAfDE'HO 0905 551 323 @ Adresa: Mnohel’'ova 2, 058 01 Poprad
P,rét,a Y R..a.k‘iSkq! VYHODNE PLATOVE PODMIENKY 091597 ] ICO: 319 690 89
/ A . . ¥ I3
Htadame Sikovnych /2 Prévnaforma: Neinvesti¢ny fond
robotnikov na rdzne pozicie eBalenie pro duktov / CR IBAN ¢islo uctu: SK07 0200 0000 0042 0853 1255 / kéd banky: 0200
(zamotnik/inStalatér/tesar) ; . (VSeobecna uverova banka, a.s.)
ucllgq: oz%zzledlt[. *Pracovnik plastovej ) §
+diéty e, . > Ly 2N -~ . o R f
raca na rakiisku PZ, vyro by / CR *Montazne prace / CR Bez vaSej pomoci sa urovei starostlivosti nepodari udrzat’.

prispevok na ubytovanie
a cestovné naklady.

Nutné ovlidat nemecky jazyk!

: TELKY — . ’ R o
ponilkame i péce pre ZDRAVOTNE G2l 0:,?:: :';t\ 0917 650018 Tladiva na poskytnutie 2% dane je mozné ziskat’

do Nemecka. ZVOTOPISY ZASIELAJTE NA: nemecko®@ na www.dvepercenta.sk alebo po telefonickom dohovore

UBYTOVANIE a DOPRAVA hradené na & 052 - 4314170

\

781200008-10

VHODNE PRE MUZOV, ZENY aj PARY
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SLUZBY, BYVANIE Najéitanejsie regiondlne noviny

. KURZY SBS =

organizované nazaklade akreditacie, udelenej Ministerstvom vnutra:SR!

..--'-1

| .1, SIROKA
*,:@: PONUKA

Z ' PRODUKTOV
e -
/ == vonkajSie/vnutorné o SPICKOVE
\3

PRE KOHO SU KURZY URCENE?
TYPS- pre tych, ktori chcti pracovat'v SBS, alebo uZ pracujti v SBS a kon¢i im platnost preukazu SBS
TYP P - pre tych, ktori chcti prevadzkovat vlastni SBS

PRIHLASIT SA MOZETE: . TE MOMENTALNE Ac 5 ot
énosti ro, ADE PR NE = KOMPONENTY
O ok 46/ Popran 958 01 et g s = AL = ZALUZIE_ -
& e-mailom na grupp5b@grupp5b.sk KURZ OPRE PRACUV SBS ‘\v\“‘ y/ g
< telefonicky na 0903 610 114 UHRADI URAD PRACE KVALITNE ; MARKYZY
= nee e
L JVYSKE ©) preveben

vV PLNE

SIETKY

GRUPP 539

% (%) IVHODNE KONTAKT:
=== CENY 0948 081 256

99-0187
99-0017-2

K‘iii iéﬁf‘?}i

BNOVA PLECHOV4EJ |
alETERNITOVEYJ} STRECHY

- odstrdnenie necistot - 25 rokov zdruka
- vynikajtca nepriepustnost vody a dlhoroc¢né skusenosti
- vzhlad skridle -zameranie zdarma
- nizka hmotnost ‘ - bez zdlohy
. - vysokd Zivotnost ' - kvalitny taliansky
Bituﬂexroznava@gmail com #5738  materidl zn. Index

—= |r 'Ill.lll: lll \'-,\.\
72 nmiu*‘\h N

EPEINE EERPADLA - Mﬁmm :
WEWMIEW —

CNE HLAVICE
PIEEWHI.’I'IETHH!I’IT‘I’

IALOINE TDROIE
Tonbchid Linvaiy Mirmd

miimeiuns Tl - 0951432452

NAJVIAC SPORTU
JE NA DIGI

& SATELITNA TV A INTERNET

88-0021
99-0010

SERVIS

OKIEN A DVERI
0903 606 263

Kanceldria:
Podtatranska 135/2
bl. Lipa, 058 01 Poprad

© Poprad

Ponukame kvalitni opravu ’ : A
Namestie Sv. Egidia 3005/90, 052/3260550

plastovych okien a dveri. Vymena
skla, tesnenia, nastavenie okien

a dveri, vymena komponentov
EXLENOL L EY e (o] ¢: " 3 {e1VM www.oprava-servis-okien.sk

“960° DI1G

MESACNE S L OV AKII A

99-0016-1

ZATEPLOVANIE RD OMIETKY STROJOVE 0904 845 4éé

N Najicinnejsi a najSetrnej$i sposob, ako aj zo starého hrobu urobit’ dostojné miesto posledného odpocinku.

CISTENIE HROBOV

Zimna akcia!! Vyuzite nizke ceny na zaciatku sezény!
Jednohrob $6€ 65€ Dvojhrob 140€ 100€ Obnova pisma 1.2€ 1€/zna
Ochranny nater ZDARMA Doprava ZDARMA  Dosekévanie plsma,8€ 5€/znak -

Ing. Miroslav Greisiger 0919 205 521
www.cisteniehrobu.sk 0940 653 651

Za 7 rokov sme v PreSovskom kraji navstivili uz 350 miest a obci a urobili radost’ viacH! '
ako 1300 spokojnym zékaznikom. Stavte na skusenosti a kvalitne odvedenti pracu.

56-0001

Cena plati pri objednani do 31.3.!!

18-0012

PP20-11 strana- 4



POPRADSKO SLUZBY

_vg'&‘fﬂg_
MNAMKA

...aj bez prace su
kolace

Viyberte si Vas velkonocny balicek

Velkonoény mix Kuriatko Suché pegivo sladké K o3i¢ek
Suché slané pecivo Bamnéek Obsahuje: Karamelové kocky, Obsahuje:
Obsahuje: Makové kocky, citronové kocky, Mandlové koliesko , Duté rozky,
Rascovo-sezamové ty€inky, jahodové kocky, malinovy brownies, ~ Medvedie labky, Vanilkové srdiecka,
Sezamové kolieska, pistaciové kosiky, karamelové koSiky,  Linecké pecivo, Chrumkavé kvietky,
Lanové trojuholniky Cokoladovo — malinové kosiky, Rafalo gulky

y N\

gramaz: 750g Makronky, Spice gramaz: 22ks g

gramaz:1000
. 'ﬁ - - .

17,00€

a

Rodinné balenia 4 Bahniat ko Rodinné balenia 6 S‘lbaéka Bezlepkové V(y' icko
Obsahuje: Puncové rezy, Obsahuje: Puncové rezym, Obsahuje: Suhajdy,
Sunquickové rezy, Sunquickové rezy, DoboSové rezy, Burizonové gulky, Cookies,

Medové rezy, Karamelové rezy

Kokosova rolada, Kavové rezy, Linecké pecivo, Duté rozky,
gramaz: 1385¢

OrieSkova pochutka Figové gulky
gramaz: 2410g

N
y X\

N

25,00 €

N\ 4

OBJEDNAT SI MOZETE 9:00 - 18:00 (Poprad, Smizany, Spi$ska Nova ves)
cez e-shop na www.mnamka.sk, Vydaj kolacov pre Kosice - Irish pub, Hlavna 92,
e-mailom mnamka@mnamka.sk Kosice od 15:00 — 17:00 hod.
cez Facebook Mitamka “Aj bez prace su kolace” Smizany

alebo telefonicky 053/443 16 34, 0905 337 381

PP20-11 strana- 5
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SLUZBY, RELAX

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

yiaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

DACHMANN

www.dachmann.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE

-DOBRY

2020

FESTIVAE

3 iKOUVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
» Kapim Jawu,(Z, Sim- DREVE“EAHEINIKOVE : ®
son mezu byt aj nepo- OKNA - PREDA) PARAPETNYCH DOSIEK
jazdné alebo len diely. SERVIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKGNOV [
0949505827 : - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE 12 ﬂ 13 JUN 2020
DHHILTFH - GARAZOVE BRANY 1 B

R

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

(o) -
ZEAVA -85% oes Quatro
Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 g

Infolinka Corona

Narodné centrum zdravotnickych in-
formadii zriadilo v stvislosti so Sirenim
koronavirusu novui infolinku. 0dbornici
na Cisle 0800 221 234 odpovedaji na

» Preddm RD v Strbe. Blizsie
info na 0910146801

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné
08 STAVBA

. ®
RANTHE
THERION - ORPHANED LAND

IMTSMILE
KALI A PETER PANN - HORKYZE SLIZE

» KUPIM HAKI LESENIE, 0908
532682

FUKANA 1ZOLACIA

+ VZDUCHOTESNI-'\'PAROZI-'\BRANA

g ; ! .'_ﬂl

Chcete si
podat inzerat?

otazky 26 hodin denne, 7 dni v tyzdni KATARINA KNECHTOVA- CHIKILIKITUA
HELENINE OCI-GLADIATOR HEX

: MEDIAL BANANA - AKUSTIKA - ANDY C
B rxane o T G Deurschman
Pravda ougifns [[iiuie LECUSEV 1 papda Z%sy i mesocows O71v0g (_JEEEen
popradsko@regionpress.sk :

0905 338 878 STl INZERUITE U NAS
popradsko.sk 0905 338 878

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera PP medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PP 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Nic iné netic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba

P

83-0066

nefunguje u operatora 4ka.

T||3 thk chcgtp inzerat na viac PORADENS:‘.VO zatep]’ovacie centrum
tyzdrov, poslite rovnaku sms K ALKULACIE

tolkokrat, v kolkych tyzdiioch A

cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, PP zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, 5.r0.

ZDARMA
ISOCELL

qwmdzawm P @

natureplus

info@axaproperty.sk 0911313632 www.axaproperty.sk
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POPRADSKO SLUZBY, BYVANIE

D BYT
ren

AKCIA!
KOVANIE
A DOPRAVA
do30km |-

Z0ARMA!

NOVY MODEL
BEZPECNOSTNYCH
DVERI atraktivnych

SOFIA PLUS vzorov

vimitaci
o1419€
KLUGKA V CENE

ZAPICHOVANIE a ZATACANIE

Obliibena brigada. Cisty zarobok sa najcastejsie pohybuje cez l_i 1 ;
1 300 K&/deii a VIAC (cez 50€/deh a viac), celkovo bezny v -
zarobok predstavuje cez 1 400 €. Vyplata v hotovosti, zélohy

kazdy tyzden. Préca na cca 2 aj 4 tyzdne (moznost vycestovat

domov a naspat). Prac. zmena 10 hod, pracuje sa na ukol!

Ubytovanie a cestovné zdarma. Celodenné stravovanie
za symbolicky prispevok. Nastup po Velkej noci. Prica nie je
tazkd, ale hladdme iba fudi zvyknutych na fyzicki pracu. Praca
vhodnd pre Zeny, muZov aj pary. U nds vek nerozhoduje.
Istota aj celorocnej prace a dachodku.

", J\, NAJPREDAVANEISIE BEZPECNOSTNE DVERE
0908 995 976 | 0905 794 0617

e ' Antracig b orech MThDG

kridlo dveri Sofia je z kvalitnej
ocelovej platne hrubky 0,8 mm

priechodnost' 800 mm
zvukova izolacia aZ do 33 dB
trieda odolnosti proti viamaniu 2

montaz s licenciou od policie SR

+ predlZend zdruka na
60 mesiacov

ZATEPLOVA
tel: 09

NUNNAUUNI
FINSKE MASTENCOVE PECE

Plamer ohria ma svojich obdivovatelov,
avsak teplo NunnaUuni sa k Vam prihovara
este dlho potom, ako vyhasli plamene.
Rovnomerné teplo vyZarujice z mastenca
vés pokusa ostat pri peci. Teplo
naakumulované do kamena pocas par hodin
zakurovania dokéze vyzarovat teplo do
okolia viac nez 24 hodin. Kratky zakurovaci
¢as zvySuje komfort, umoZziuje vyuzit pec
dokonca aj cez rugné pracovné dni. Pec
NunnaUnni je nezavisld od inych zdrojov
tepla, funguje aj pri vypadkoch elektriny.

99-0004-1

fydl kL
JM.-E” il 2 70 €/m° 0,58 €/cny hribkaicm /-
. . na_,le,:s: pomer kvalita/cena

MONTAZ SADROKARTONU ST/
9,50 €/m* tel: +48 665 719 051 [7/TV 1a

Citanost tyzdennikov

najvacsi e
atﬁr:r Materasso
cov
I: I“ﬂ'llﬂ ' Pre chaile, e I!T:rr_:.é:h i
malrace
' postele
| paplény

matmaif Enirum
—

i [y R
; SICENY;
oc MAX POPRAD A5 (EL

DIhé Hony 4588/1 FLAVA 129

Po-Ne 9:00-21:00 VYR z
Tel: 0915 865 339 NA RANE

poprad@matracentrum.sk H AmAcE

Sprostredkovanie

uz 15 rokov
Ak méte zdujem o dlhodobu spolupracu a finanéni istotu, kontaktujte nés
. www.hilfe-in-wuerde.at
H"‘E- - H-'!{GE' office @hilfe-in-wuerde.at

0908 868 643 | +43 69919048723 | +4376727225112

AKCIA! od5.19€

E omietky s materidlom
pucovi
P
POTERY \ 7
TRO]OVE OMIETKY

INZERUJTE v najcitanejsich
regionalnych novinach

KONTAKTUJTE SVOJHO
OBCHODNEHO ZASUPCU:
petrekova@regionpress.sk
0905 338 878

11 %

REGION
PRESS

o
)
W
x
o
z
]
ol
w
4

Plus7dni
MYnoviny
Bajecna Zzena

Zdroj: MML-TG, SR, 3-4. 2017

\yrocia a udalosti

sa Napoleon Bonaparte vyhlasil za fran-
cuzskeho cisara.

19. marca 1856
sa prvy raz pouzili planové lampy ako ve-
rejné osvetlenie v Bratislave.

AVEBNE PRACE
A - PODKROVIA

~
TERMOMEDIA "t 4 &
[TERMOMEDIA " Nedostavate vase
KONTAKTY: ) ; .
vyhradny predajca TERMOMEDIA Obl'U,bene nO\"ny
Partizanska 93 ,
058 01 Poprad do schranky?
:f,ﬁ;;ffoﬁﬁijgi Napiste nam do redakcie
www.nunnauuni.sk « www.termomedia.sk | popradsko@regionpress.sk
2 J

86-0061

66-0023

©
3
3
<
&
8
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VZDELANIE / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

I
o0

o

(

o Com o ot
(T o o ot

o (o U (o
o o |

Jedina skola svojho zamerania
na Slovensku poniika aj tento
rok niekolko Studijnych odbo-
rov polygrafického a grafického
zamerania v dennom aj pomatu-
rithom a nadstavbovom stadiu,

Grafik digitdinych médii

Za pomoci grafického hardvéru a
softvéru vytvara graficky vzhlad we-
bovych stranok, bannerov, inzercie,
interaktivnych publikacii a dal$ich vi-
zualov. V ramci tejto pozicie st kladené
poZiadavky na pozornost, predstavi-
vost, preciznost, trpezlivost, odolnost
voci stresu, schopnost pracovat v time.
Dolezita je kreativita, umelecky talent a
zmysel pre estetiku.

ako aj dalSie sluzby polygrafickej
vyroby a ubytovania.

Ked sa povie ,prijimacky“, znie
to odstrasujicu, ale Sancu maja $i-
kovni Ziaci aj bez nich, alebo — aj s

Grafik tla¢ovych médii

Navrhuje, spracovava a vyhotovuje
podklady na zhotovovanie textovej a ob-
razovej Casti tlacovej formy tlacovin podla
poZziadaviek klientov. Je to kvalifikovany
pracovnik, ktory samostatne a kompe-
tentne vykonava vsetky kniharske a do-
koncovacie ¢innosti s pouZitim strojov a
nastrojov. V ramci tejto pozicie st kladené
poziadavky na zmysel pre estetiku, dobré
farebné vnimanie, samostatnost, predsta-
vivost, dokladnost, preciznost. Dalej na
flexibilitu, pozornost, trpezlivost, komu-
nikativnost, odolnost voci stresu.

nimi. Prvé kolo prijimacieho konania
sa uskutocni v pondelok 11.5.2020 a
vo Stvrtok 14.5.2020. Bez prijimacej
skisky bude prijaty uchadzac, ktory
pri celoslovenskom testovani Mo-
nitor dosiahol v kaZdom predmete

KNIHAR

Je to kvalifikovany pracovnik, ktory
samostatne a kompetentne vykona-
va vSetky kniharske a dokoncovacie
¢innosti s pouZitim strojov a nastro-
jov. V ramci tejto pozicie st kladené
pozZiadavky na rozliSovanie farieb a
farebnych odtieriov, presnost, pre-
ciznost, adaptaciu zraku na svetlo a
tmu, rozliSovanie nerovnosti povrchu,
rozliSovanie tvaru predmetov, kratko-
dobt pamat, konstrukénd a priestoro-
vl predstavivost, praktické myslenie,
odolnost voci senzorickej zatazi.

Stredna odborna skola polygraflcka skola
v Bratislave ma ¢im zaujat mladych ludi

samostatne UspesSnost najmenej 90
percent. Pre prijatie bez prijimacej
skasky sa budi posudzovat prihlasky
na Stadium, dorucené do Skoly najne-
skor do 30. aprila 2020 do 13.00 hod.

ATOR TLACE

Je kvalifikovany pracovnik, ktory sa-
mostatne vykonava a riadi technologic-
ké operacie v oblasti tlace tlacovin, a to
predovsetkym ofsetovou technikou.
0Od zaujemcu o Stadium sa ocakava
presnost, preciznost, praktické mys-
lenie, samostatnost, ochotu vzdelavat
sa. Dalej dobré rozliSovanie farieb a fa-
rebnych odtiefiov, adaptaciu zraku na
svetlo a tmu, rozliSovanie nerovnosti
povrchu, tvaru predmetov, kratkodo-
ba pamat, konstrukéna a priestorova
predstavivost.

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd POPRADSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

PP20-11 strana- 8

ZLAVA

3%

na originalne naplne

33-0030



POPRADSKO SLUZBY

Paci sa mi
POPRADSKO.SK
na facebooku

Stan sa fantsikom nasej
stranky a sleduj:

- nové inzeraty,
- dolezité info,
- tipy na volny cas,
- sttaze,...
PY priamo na nasom FB.

15. marca 1848 Vyrocia a udalosti

vypukla revolucia v Rakusko-uhorskej
monarchii.

16. marca 1968 Vyrocia a udalosti

spachali americki vojaci masovi vrazdu
vietnamskych civilistov v My Lai.

INZERUJTE U NAS &,
» Najvacsia distribucia
popradsko@fe ion _» Vydavané kazdy tyzdef

od BRATISLAVY po HUMENNE Grafika v cene inzeratu

balkony rémové

Y
=
o
n- -
¥
ot

e
*
ks

B~

F

w1 P o -1'
Eplatky W _ . ‘ splatky od99€ | j _ “
JARNA AKCIA ZLAVY AZ DO 25% oznost vyhry 250 €

(LZEREY A e A RUTMLE U ERITIN - Ku kazdej objednavke darcek | Moznost splatok s 0% urokom

BAL




RELAX Najéitanejsie regiondlne noviny
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Krizovky s usmevom

Pomdcky: . mucha [|CGrof sa vezie na ko€i a hovori kociSovi:
pechdr, | uvedme | 1. ¢ast’ | kivbohovl \ " |, cerage I- PoSlvaj, Jano, niekto mi chodi kradnat slamu!
b;f(\)’:t’ do chodu | tajnicky | (zgrec.) pestric |VidiS tie diery v stohu? o
Ale nie, pan grof, to sa len my, paholci a sluzky, veny miadik donfa v h ‘
o chodime sem v sobotu hravat'. ;’ Otra&/eny ”,‘la ' dOPhna EAESIEIE
svistanie - A to mate akeé hry? ovardo regaiu a v auchu vret o
. L . . . - To je blba praca toto ... Ze som sa ja vol
- No, dievka stré¢i hlavu do diery, mladenec pride, g " 8
zodvihne iei sukiiu a ona potom hada neucil a nechal som sa vyhodit z vysokej,
oink Ktory t bJ IJ P ’ ako som sa teraz mohol mat ...
P it ory o bol. L , V tom sa vedla neho zjavi muzZ v turbane
(zart) - Poguj, Jano, ale to st velmi interesantné hry. 2 hovor:
' Nemohol by som gj ja prist? - Som dZin alternativnej budtcnosti a pri-
velmi - Coby nie, pan grof,... Siel som ti ukdzat, ako by vyzeral tvoj Zivot,
podobu (Dokoncenie tvori tajni¢ku krizovky.) keby si ziskal svoj vysokoskolsky diplom.
(expr.) Chees sa pozriet?
skratka rastom - Ano, chcem! odpovie mladik.
spopred Slovenskejl znacka | “Co . | 2 éast oblast DZin luskne prstami, oboch ich zahali mrat-
pop ligy v Ame-{ pre pascal dos‘;elosti tajnicky | vyskytu no dymu a ked sa dym rozplynie, mladik sa
rike rozhliadne: - Ale dZin ... ved som furt v tom
kréma, hltpom obchode?
tam po &esky - Presne tak.
moézem
» Za socializmu pride chlapik do masiar-
vzorec vlddca stva a pytasa:
. sulfid,u Zenské - Mate banany?
indnatého meno - Nie, my nemame maso. Bandny nemajli
sprevadza-, trha naproti.
nie reci (kniz.)
vyrazom pisomna » V reStaurdcii:
tvare sprava - Je td vasda slimatia pastéta naozaj zo sli-
Jastita hrubé makov?
ochran’a povrazy -Ano.
(pren.) | tretia - A skutocne iba zo slimakov?
- Cast celku - No, ked sa u7 tak pytate, pravdupovediac
Pomocky:| matka tlasil miesame k tomu aj trochu bravoviny.
¢ ?g'di’ R%m;]la pohybujed - Akolko?
rucdovia, §_a 3ema sa po vode -Pol na pol, jeden slimak jedno prasa.
Eol vydlabaval
hlavny Cast ’ , . .
mestsky rukavice 3. East’ rﬁznge » Pr|de,chlzj1p|k Fio obchodu:
chram, spor tajnicky | o0 - Dobry den, mate Vedrq? )
katedrala (zastar.) - Ano, chcete 7,8, 9, 10-litrové?
-Hmm, 7 litrové.
skratka pletia - Mame modré, Zervené, zelené a 7té.
lekarskej (kniz.) - Dajte mi modré
fakult zotri i
Y -Ana Co ho potrebujete?
grécky - Ale, hori mi byt.
prave, boh vetrov
priam decht » V obchode:
(hovor) 3 - Dobry defi! Prosim si kilo pomarancov.
wdroda Cl”srlgsgg 5 - Budete si ich Zelat aj zabalit?
vermikulitu ragka - Nie! Budem si ich kotulat az domov!
milikelvina
» Ako sa po polsky povie 5ampdn proti lu-
skratka mélokrv- pinam?
stihvezdia nost - Pjona na glavu dla odstranenja ¢ipsov
Povoznik pacesowich
» redakcia
. rozpravko-
www.scalpermedia.sk www.facebook.com/krizovkysusmevom
) 9 )] 8 6 2 ) 2184 1
0 0 0
1 5 2 215 1 9
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POPRADSKO

TV PROGRAM

11—

PONDELOK 16.3.2020 @ UTOROK  17.3.2020 ll STREDA 18.3.2020 Ml STVRTOK  19.3.2020

@, MARKIZA 06:00 Telerano 08:30 Zame-
na manZeliek 09:50 Oteckovia 10:55 Susedské
pripady 11:55 Rodinné pripady 12:55 Mentalista
14:55 Susedské pripady 15:55 Rodinné pripady
17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55
Oteckovia 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCA-
SIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Susedia 21:25
Pan profesor 22:30 Hornd Dolnd 23:45 Menta-
lista 01:30 Houdini a Doyle: Londynske zahady
03:00 Susedské pripady 03:40 Rodinné pripady
04:55 TELEVZNE NOVINY

© :
W TV 10J 05:40 KRIMI 06:15 RANNE NO-
VINY 08:30 SUDNA SIEN 09:30 SUDNA SIEN 10:55
POLICAJTI V AKCII 12:00 NOVINY 0 12:00 12:30 TOP
STAR 13:00 INKOGNITO 14:10 CESKO SLOVENSKO
MA TALENT 15:50 PLUS MINUS 16:20 POLICAITI V
AKCI17:30 NOVINY 17:55 MOJA MAMA VARI LEPSIE
AKOTVOJA19:00 KRIMI19:30 NOVINY TV JOJ 20:25
SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 INKOGNITO
21:45 INKOGNITO 22:50 S PRAVDOU VON 10 00:20
Myslienky vraha Ill. 1/20 01:20 INKOGNITO 02:25
NOVINY TV JOJ 03:10 TOP STAR 03:25 Kutyil 5.r.0.

m RTVS 06:05 Spravy RTVS ,N“ 07:00
Postav dom, zasad strom 07:30 Ranné spravy
RTVS 08:40 Uzasné zahrady 09:10 Horski za-
chrandri 09:55 InSpektor Lynley 10:50 Duel 11:20
5 proti 5 12:00 Spravy RTVS 12:20 Damsky klub
14:00 Folklorika 14:25 Don Matteo 15:30 UZasné
zéhrady 16:00 Spravy RTVS 16:35 Japonska mo-
zaika 17:00 Horski zachrandri 17:45 Duel 18:15
5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30 PuStny kvet
22:35 Reportéri 23:10 Detektivi od Najsvatejsej
Trojice 00:15 Don Matteo 01:10 PUStny kvet

PIATOK 20.3.2020

@ MARKIZA 06:00 Telerano 08:30 Varte s
nami 08:40 Zdmena manzeliek 09:55 Oteckovia
11:00 Susedské pripady 12:00 Rodinné pripady
13:05 Mentalista 15:05 Susedské pripady 16:00
Rodinné pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY
17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TELEVIZNE NO-
VINY 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 John Wick 3
AkCny triler MN 15 (USA) 2019 K. Reeves, H. Berry-
ovd, . McShane, L. Fishburne, M. Dacascos. 23:20
G. 1. Joe 2: Odveta 01:30 Mentalista 02:15 Houdini
a Doyle: Londynske zdhady

© :
N4 TV J0J 05:40 KRIMI 06:15 RANNE NO-
VINY 08:30 SUDNA SIEN 09:45 SUDNA SIEN 10:55
POLICAJTI V AKCII 12:00 NOVINY 0 12:00 12:35 TOP
STAR 13:00 NOVY ZIVOT 14:00 CESKO SLOVENSKO
MA TALENT 15:45 PLUS MINUS 16:20 POLICAJTI V
AKCII17:30 NOVINY 17:55 MOJA MAMA VART LEPSIE
AKO TVOJA19:00 KRIMI19:30 NOVINY TV JOJ 20:25
SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 ZLATA
MASKA 22:35 P4d Bieleho domu 01:05 Stvanec
03:05 KRIMI 03:30 Kutyil 0. Il. 10 04:05 Prvé
oddelenie 24,25

m RTVS 06:05 Spravy RTVS N 07:05
Folklorika 07:30 Ranné spravy RTVS 08:40
Hodvabna cesta 09:10 Horski zachrandri 09:55
InSpektor Lynley 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:00
Spravy RTVS 12:20 Damsky klub 14:00 Folklorika
14:25 Don Matteo 15:30 Obcan za dverami 16:00
Spravy RTVS 16:25 Hodvabna cesta 16:55 Horski
zachrandri17:45 Duel 18:15 5 proti 519:00 Spravy
RTVS 20:30 (o ja viem 22:05 Cestou necestou
22:40 Obhajca 00:35 Don Matteo 01:25 InSpektor
Lynley 02:15 Obhajca 04:10 Damsky klub

@, MARKIZA 06:00 Telerano 08:30 Svokra
09:50 Oteckovia 10:55 Susedské pripady 11:55
Rodinné pripady 13:00 Mentalista 15:00 Sused-
ské pripady 16:00 Rodinné pripady 17:00 PRVE
TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Oteckovia
19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20
SPORTOVE NOVINY 20:30 Cervené pasky 21:40
Malé [dsky 22:40 Rodinné pripady 23:40 Menta-
lista 01:30 Houdini a Doyle: Londynske zahady
02:55 Susedskeé pripady 03:40 Rodinné pripady
04:55 TELEVIZNE NOVINY

© :
W/  TV10J 05:40 KRIMI 06:15 RANNE NO-
VINY 08:30 SUDNA SIEN 09:50 SUDNA SIEN 10:50
POLICAJTI V AKCII 12:00 NOVINY 0 12:00 12:35 TOP
STAR 13:00 INKOGNITO 14:10 CESKO SLOVENSKO MA
TALENT 15:50 PLUS MINUS 16:25 POLICAJTI V AKCII
17:30 NOVINY 17:55 MOJA MAMA VARI LEPSIE AKO
TVOJA 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25
SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 NOVY 7I-
VOT 21:35 Rozum v hrsti 23:00 C.S.I.: Krimindlka
Miami IX. 22/22 00:00 Myslienky vraha lll. 2
01:00 NOVY ZIVOT 02:05 KRIMI

m RTVS 06:05 Spravy RTVS ,N“ 07:05
Folklorika 07:30 Ranné spravy RTVS 08:40
UZasné zahrady 09:10 Horski zachranari 09:55
InSpektor Lynley 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:20
Damsky klub 14:00 Folklorika 14:25 Don Matteo
15:35 Svet v obrazoch 16:25 Hodvabna cesta
16:55 Horski zachranari 17:45 Duel 18:15 5 proti 5
19:00 Spravy RTVS20:30 Kolondda 21:30 Umenie
zlocinu 22:25 Zakon a poriadok 23:10 Don Mat-
teo 00:00 InSpektor Lynley 00:45 Umenie zloci-
nu 01:40 Slovensko v obrazoch

SOBOTA 21.3.2020

@ MARKIZA 05:10 Rodinné pripady 06:00
TELEVIZNE NOVINY 07:00 Priatelia Toma a Jerry-
ho 07:20 Superkocky v akcii 09:10 Ten chlapec
je postrach 2 11:00 Cervené pasky 12:10 2 na 1
14:00 SUPERSTAR 16:10 Svadby podla Mary 18:20
Smotanka 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 PO-
CASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Pasazieri
Dobrodruzny film MN 12 (USA) 2016 Ch. Pratt, J.
Lawrenceova, M. Sheen, L. Fishburne, A. Perrine-
auova, A. Garcia. 22:55 Unos vlaku 123 01:05 G. 1.
Joe 2: Odveta 02:55 Smrtiaca zbran

©

/| TV J0J 05:10 NOVINY TV JOJ 06:00
KRIMI 06:35 NOVINY TV JOJ 07:20 SpongeBob v
nohaviciach VIll. 8 07:50 K&cerovo 8,9 08:50 NAS
II. 25 09:30 Dovidenia, stara mama! II. 10 10:10
JENNY 11:05 MILACIKOVO 11:50 Pozné ju ako svoje
boty 14:45 Pestinka v akcii 16:40 Surfistka 19:00
KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 SPORT 20:30
NAJLEPSIE POCASIE 20:35 Kingsman: Zlaty kruh
Britsko-americkd ak¢na dobrodruznd komédia.
MN 15 2017 23:50 Bournov mytus 02:05 Drsnd
jazda 03:45 Chata v hordch

m RTVS 06:25 Spravy RTVS N 07:35
Elena z Avaloru 08:10 Levia strdz 08:35 Fidlibum
09:00 Smajlikovci 09:35 Daj si ¢as 10:05 Najdi si
ma v Parizi 10:35 Operdcia AU! 11:10 On air 11:35
Zem spieva 1415 (o ja viem 15:55 Grand hotel
17:50 Cestou necestou 19:00 Spravy RTVS 20:30
Zem spieva Velké findle Udspesnej folklérnej
Sou 23:15 Neskoro vecer 00:10 Nesmrtelni 01:20
Grand hotel 02:40 N&jdi sima v PariZi 03:05 Ope-
racia AU! 03:35 Nesmrtelni: Naramok 04:50 Svet
v obrazoch
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@, MARKIZA 06:00 Telerano 08:30 Spo-
lotne s chufou 08:40 Zdmena manZeliek 09:55
Oteckovia 10:55 Susedské pripady 12:00 Rodinné
pripady 12:55 Mentalista 14:50 Susedské pripa-
dy 15:55 Rodinné pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE
NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TELE-
VIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE
NOVINY 20:30 2 na 122:20 Susedia 23:15 Ka-
menidk 00:30 Mentalista 02:10 Houdini a Doyle:
Londynske zahady 03:35 Rodinné pripady 04:55
TELEVIZNE NOVINY

© :
W4  TVJ0J 05:40 KRIMI 06:15 RANNE NO-
VINY 08:30 SUDNA SIEN 09:50 SUDNA SIEN 10:55
POLICAJTI V AKCI 12:00 NOVINY 0 12:00 12:40 TOP
STAR 13:05 NOVY ZIVOT 14:10 CESKO SLOVENSKO
MA TALENT 15:50 PLUS MINUS 16:25 POLICAJTI V
AKCI17:30 NOVINY 17:55 MOJA MAMA VARI LEPSIE
AKOTVOJA19:00 KRIMI19:30 NOVINY TV JOJ 20:25
SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 NOVY 7I-
VOT 21:35 JENNY 22:35 FBI 10 23:35 Myslienky
vraha Ill. 3 00:35 NOVY ZIVOT 01:35 KRIMI 02:10
NOVINY TV JOJ 03:00 TOP STAR 03:15 Kutyil s.r.0.

m RTVS 06:05 Obcan za dverami
06:30 Reportéri 07:05 Folklorika 07:30 Ranné
spravy RTVS 08:40 Hodvabna cesta 09:10 Hor-
skizachrandri 09:55 InSpektor Lynley 10:50 Duel
11:20 5 proti 5 12:20 Damsky klub 13:55 Folklori-
ka 14:20 Don Matteo 15:30 Postav dom, zasad
strom 16:00 Spravy RTVS 16:25 Hodvabna cesta
16:55 Horski zachrandri 17:45 Duel 18:15 5 proti 5
19:00 Spravy RTVS 20:30 Vrazdy v Tours 22:05
Zena, ktord sa vracia 23:50 Don Matteo 00:45
InSpektor Lynley 01:30 VraZdy v Tours

NEDELA 22.3.2020

@V MARKIZA 05:10 Rodinné pripady 06:00
TELEVIZNE NOVINY 07:00 Priatelia Toma a Jerry-
ho 07:25 Nové dobrodruzstva Toma a Jerryho
07:45 Tom a Jerry: Navrat do krajiny 0z 09:15
Sebechlebski hudci 10:55 Vinnetou II. - Cerveny
gentleman 13:00 Na telo 13:45 Susedia 15:25
Hornd Dolné 17:50 Pan profesor 19:00 TELEVIZNE
NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVI-
NY 20:30 SUPERSTAR 22:30 Svadby podla Mary
00:40 PasaZieri 02:50 Unos vlaku 12 3 04:55
TELEVIZNE NOVINY

@,

/| TV J0J 05:40 Kutyil s.ro. Il. 11 06:30
NOVINY TV J0J 07:20 SpongeBob v nohaviciach
VIIl. 9 07:50 Kacerovo 10 08:10 Konecne doma
09:55 PRAZDNINY III. 7 11:20 Surfistka 13:40
Utek na Horu ¢arodejnic 15:50 NOVA ZAHRADA
16:50 NA CHALUPE 17:50 NOVE BYVANIE DIZAJN
19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:20 SPORT
20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 V SIEDMOM
NEBI 22:35 Zakdzana laska 01:10 Vrazedny
bestseller 03:15 KRIMI 03:40 Kutyil s.ro. II. 12
04:20 KRIMI

m RTVS 06:00 Spravy RTVS ,N“ 07:35
Elena z Avaloru 08:10 Levia straZ 08:35 Zazral-
ny ateliér 09:00 Taraninky 09:40 Autosalon
10:05 Amerika zhora 11:00 Slovensko v obrazoch
11:25 Svet v obrazoch 11:55 0 5 mintit 1213:00 Ob-
¢an za dverami 13:35 Poirot: Slony maju pamat
15:10 Zlaté ¢asy 16:20 Skola zaklad Zivota 18:15
Tajomstvo mojej kuchyne 19:00 Spravy RTVS
20:30 Hniezdo 21:25 Sestry 23:10 Poirot: Slony
maju pamat 00:40 Skola zéklad Zivota 02:10
Sestry 3/6

11

@ MARKIZA 06:00 Telerano 08:30 Malé
lasky 09:40 Oteckovia 10:40 Susedské pripady
11:45 Rodinné pripady 12:50 Mentalista 14:50
Susedské pripady 15:55 Rodinné pripady 17:00
PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Otec-
kovia 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE
20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Hornd Dolna
21:40 Kamenak 23:00 Pan profesor 00:05 Men-
talista 01:50 Houdini a Doyle: Londynske zahady
03:20 Susedské pripady 04:10 Rodinné pripady
04:55 TELEVIZNE NOVINY

© :
W TV 10J 05:40 KRIMI 06:15 RANNE NO-
VINY 08:30 SUDNA SIEN 09:50 SUDNA SIEN 10:55
POLICAJTI V AKCII 12:00 NOVINY 0 12:00 12:35 TOP
STAR 13:00 NOVY ZIVOT 14:00 CESKO SLOVENSKO
MA TALENT 15:50 PLUS MINUS 16:25 POLICAJTI V
AKCI17:30 NOVINY 17:55 MOJA MAMA VARI LEPSIE
AKO TVOJA19:00 KRIMI19:30 NOVINY TV JOJ 20:25
SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 NOVY ZI-
VOT 21:40 NA HRANE 22:20 SEDEM 23:20 Myslien-
ky vraha ll. 4/20 00:20 NOVY ZIVOT 01:20 KRIMI
01:55 NOVINY TV JOJ 02:45 Kutyil s.r0.11. 27

m RTVS 06:10 Spravy RTVS N 07:05
Folklorika 07:30 Ranné spravy RTVS 08:40
Hodvabna cesta 09:10 Horski zachranari 09:55
InSpektor Lynley 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:20
Damsky klub 13:55 Folklorika 14:25 Don Matteo
15:35 Slovensko v obrazoch 16:00 Spravy RTVS
16:25 Hodvabna cesta 16:55 Horski zachrand-
ri 17:45 Duel 18:15 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS
20:30 Zlaté Casy 21:35 Pretoze si moja 23:05 3
p6dia 00:05 Don Matteo 01:00 Indpektor Lynley
01:45 PretoZe si moja 03:15 Damsky klub



Okenne

tel. 0940723 073

trofejeeu@gmail.com

13120 0103

= na,vystavbu
rodinnych a bytovych
— domov, v Belgicku

» Praca na zivnost

» Praca na ukol (3.500 - 4.500 €/mes.)

» Ubytovanie zabezpecené a hradené

» slovensky hovoriaci kolektiv
» Néstup ASAP

U'COM, S.r.o.
Tel:0917 860 693

Viac ako bezplatné telefénne ¢islo
600 000

Stannah 0800 162 162

zdkaznikov

& www.stannah.sk

\ /j Zavolajte na nase

Sme priami vyrobcovia a Specialisti na najpredavaneijsie stolickové vyfahy na svete!

87-0036
85-0008

EC@ Ener o CHCETE VYUZIVAT SLNECNU ENERGIU NA MAXIMUM?

s’ Teraz uz mézete vdaka neobmedzenej virtualnej batérii, z ktorej Eerpate elektricku energiu pre celt Vasu
energetické poradenstvo domacnost vecer aj rano. Spotrebujete ju dokonca este skor ako ju vyrobite, staci ked'ju vratite pocas roka.

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU [ www.ecoenergy.sk - info@ecoenergy.sk | infolinka: 0800 909 909, 0948 930 940
P e T L T e Fotovoltaicka elektraren 3000 Wp

ADMINISTRACIU PRE ZiSKANIE DOTACIi

— - - Virtudina batéria vasa vyroba - pozostava z 10 panelov + meni¢
POTVRDENE NASIMI ZAKAZNIKMI Tt S5 priRA s heobmedzenou = 57255?53%35@13“%5{ +zdarg1a v(iirtua’lnakbatéria
R gy o e e I e o - : ; s neobmedzenou kapacitou

Qakﬁe{ﬁg},'}l 'ESL‘ \‘,;’,%"f,ﬂé'e"Z’ny"}fv[,"t"fe'}‘,’,it\fa”s'ﬁt't e v ‘0“0 KOB\-IC kapac’ tou u nas D3 nedostatok viastne; elektriny - montdZ na kfi, névratnost investicie 4-5 rokov

pefagenku. Toto zariadenie si navygesplatite OD VYRO Nemusite si -fond vyroba el. energie 3500 kWh

z usptl)(renylchkﬁnalzlcii, ktoré by ste aj tak zaplatili |} 2 kupovat mlv(aszégeﬂﬁﬁrgﬁt"ﬁnﬂam Broky_ it

za ndkup elektrickej energie. / viastnd i s i

n ) stni plne zdarma i 3

-3 ploché kolektory, 300 | bojler v cene fyzicku < - - ;
- nglratnosg' inve'st|¥cie 23 rof(y o . | g atériu 3} @ S =
— kompletnd konstrukcia na strechu + pripojovacie potrubie )) 2 ARU

— spolahlivo pokryje spotrebu teplej vody od marca do oktébra

1690¢,
m vratane montaze

MoznGstna splatky na cely sortiment a7 na 5 a7 8 rokoy | ——~

@ VIAD

ENVIROTHERM

ratane montaze OD VYROBCU

= / =
 [Ainaspiate ISR 1=
veder 38,66€ x 96 mes. : e

www.envirotherm.sk
info@envirotherm.sk ’
tEI.' 0909 150 150 - zaruka 10 rokov
< +Gdinnost az 91%
isnd\ & - nizka spotreba Splyiiovaci kotol
g ATMOS DC 18 S kW
@ Doporucena
2 vykurovacia Doporucena 5 . Doporucena
g plocha vykurovacia vykurovacia
‘2 150 m? plocha Doporucena plocha
Ceny kotlov emisnej triedy 5, % 21 kW 220 m? 35€ 18 kW 200m? (199 € kW vykurovacia| Cena 18 kW 200 m? 199 €
st uvedené po odrdtani S 5kw| 290m | 79¢€ 25kW|  290m? (380 € plocha 5kw | 290m’ | 380€ |,
Stétnej dotdcie, bez montdze. 30kw| 350m’ [150€ 30kW| 350m° |457€ 19kw| 270m? |999€ 30kw | 3507 | 457€ |S
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