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Nedobré casy

St tu. Od zaciatku roka sme tak tro-

chu verili, Ze nepridu, hoci, prist

museli. Spolu s epidémiou prisiel
aj strach. NemoZno to odsudzovat,
strach je prirodzene Iudsky.

Mozno s nim vsak bojovat — na-
priklad argumentami. Ak nas strach
ovladne, nas Zivot sa dokaze dostat
do $piraly nepohody a stresu. Lenze,
imunita organizmu a psychika st vza-
jomne prepojené viac, ako si vac¢Sinou
myslime. Nie aZ tak davne vedecké
stadie preukazali, ze k vobec najvac-
§im ,zabijakom“ imunity, a to bez
ohladu na vek ¢i stav zdravia, patri
stres, dlhodoba depresia a tizkost.

Zistilo sa, Ze depresia stvisi aj s
vyvojom autoimunitnych ochoreni,
rakovinou ¢i aktudlnym psychickym
nastavenim. Prirodzenou reakciou
mozgu na stres je napriklad zvySena
tvorba adrenalinu, ktory negativne
vplyva na imunitné organy ako kost-
na dren, tymus, slezina a lymfatické
uzliny.

Z obchodov miznii trvanlivé po-
traviny. Obchodnici majii Vianoce,
nikdy nemali také trZby ako teraz, ra-
dujt sa z toho, Ze v hlbinach svojich
skladov uvoltiuja miesto po leZiakoch,

po ktorych sa v predajniach iba tak za-
prasi. A domace zasoby ludi vyjdid o
par tyZdnov navnivoC. Minimalne ich
zacna likvidovat Spajzové mole. Rad-
Sej si treba v predstihu kapit aj insekti-
cid. O mesiac ¢i dva zarucene nebude
k dostaniu. Na desat kilo polohrubej
jeden kus.

Zeleniny a ovocia je dostatok, ak
nie prebytok. Co tak zamerat sa na
zvySeni konzumaciu vitaminov a
cennych mineralov? Co tak nepod-
liehat panika a doma v strese ratat,
¢i nam staci tolko a tolko kil maky,
alebo musime zohnat este dvadsat kil
ryze? Co tak viac si umyvat ruky, byt
ohladuplny voci druhym, nekaslat a
nekychat bez zakrytia tst? Co tak ist
na prechadzku do prirody, na vzduch?
Co tak orientovat sa na to, Ze ide jar,
Ze treba opét pracovat v zahradach, na
zahonoch? Co tak mysliet
aj na starkych, ktori Ziju
okolo nas sami a obcas
sa pozriet, ako sa majt,
i ni¢ nepotrebuju?

Budme stile este
rozumni  ludia! .
Vsetko dobré -

» Ivan BROZIK / séfredaktor

KLIMATIZACIE

pre kazdého

klimasystem=

MONTAZ - SERVIS

PREDAJ -
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@ o4 0905 506 588 :
Whirlpool g tlakové vodné tistenie
=ty kli mq'syﬁem sk 2 monitoring kanalizacie
elektromechanické krtkovanie
HC + Sered’ + okolie

PREDAM TATRANSKY PROFIL
DLAZKOVICA, ZRUBOVINA, HRANOLY
PLOTOVE LATY  te: 0917 266 883

86-0028

NOVE TVARY POMNIKOV
BEZKONKUREN(NE (.NY

." §oporl'|a, Komenského 980, tel: 0903 471 375
www.kamenarstvomanura.sk
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96-038TT10

96-035 TT09

NA SLOVENSKU

TyZdenne do 28 510 domacnosti

T

weonzg | PALIET
\0905 502 6721

www.likvidacia-azbestu.eu
NA PREDA)

KRAJCIRSTUO 3 1ZBOVE BYTY

JATOENYCH
O0SiPANYCH NA DOCHOV
ODSTAVCAT
BRAVCOVYCH POLOVICIEK

0908 885 892

0948 244 031
gofar@gofar.sk

96-0003 TT02

77-0001
36-0036

nakupné centrum | ¢TI YT
Nova, Sered’ o
uI D. Stira
ow_ho i | | Trade Virebe ap drave
PO-PIA s.ro. Sered, Ul. Ku Campmgu aredl kasarm
900~17ooh
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Sltle,
oprava
a predaj
odevov
0908 657 610

www facebok.com/MG Fashion.zakazkové krajtlmvo

Sprepravaldreva
CREZIVOJAgat/Dub
0915 445 364

[Erani] IT servis so skisenost'ami
OPRAVY NOTEBOOKOV
VEETKYCH ZNAGIEK

-Opravy pokazenych
komponentoy

96—0002 TT02
96-0003 TT02

(KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah programoy
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA Nahradné diely

0907 652 710

www.kanalservis.sk

781200011
96-0015 TT03

Vyuzite ponuku Sirokého sortimentu aut
k okamzitému odberu

@

oo A ooy |

-

S.CROSS
uzZ od 17 700 €

/7
uz od 17 190 €

Ponuka je limitovana do vypredania zésob. S programom Easy Way ziskate zdarma tri roky
zaruky a sedem rokov poistenia na motor Boosterlet a prevodovku. Emisie CO, 131 - 172 g/km,
kombinovand spotreba paliva 5,7 - 7,6 | na 100 km. llustra¢né foto.

AUTO TT Ulica Nové&. 1 (ori 0B/), 917 01 Trnava
www.autott.sk predaj vozidiel: 0910 888 190

V pripade kipy nového vozidla u nas, Vam vykipime Vase jazdené vozidlo.

SUZUKI
FINANCE

Way of Life!

SUZUKI
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komaniansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210  Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 Topoltiansko+PE+BN

™ 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690  Lucenecko+VK+PT

Mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0

PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750 Spissko+LE+GL

.|

Nepenazné benefity

Novela zakona o dani z prijmov G¢inna
od 01.01.2020 priniesla viaceré vjznam-
né zmeny, medzi ktoré moéZeme zaradit
aj nové typy oslobodenia od dane z prij-
mu zo zavislej ¢innosti, tzv. nepenazné
benefity.

Prvym z tychto benefitov je rozSirenie
oslobodenia pre vzdelavanie zamest-
nancov. RozSirenie sa tyka akéhokolvek
vzdelavania zamestnanca, za splnenia
podmienky, ktora urCuje, Ze musi ist o sta-
le vzdelavanie stivisiace s ¢innostou alebo
podnikanim zamestnavatela, pricom ak by
i8lo o vysokoskolské vzdelavanie prvého
alebo druhého stupiia, musi byt splnena
dalSia podmienka, ktord urcuje, Ze tento
pracovny vztah je zamestnanec povinny
dodrziavat k zaciatku akademického roka
nepretrzite 24 mesiacov.

Dalsim benefitom st lekarske preven-
tivne prehliadky, ktoré st sticastou opat-
reni o bezpecnosti a ochrane zdravia pri
préci. Zamestnavatel je povinny zabezpecit
vykonavanie zdravotného dohladu vratane
lekarskych preventivnych prehliadok vo
vztahu k préci, a to v pravidelnych inter-
valoch v zéavislosti od charakteru vykona-
vanej prace a pracovnych podmienok. Za-
mestnavatel je povinny ich zabezpecit aj na
poziadanie zamestnanca. Takto vzniknuté
naklady je povinny uhradit a nie prenaSat
ich na zamestnanca. Novela zaviedla dva
pripady poskytovania prispevkov na pre-
ventivnu prehliadku. Ak pojde o poskyt-
nutie prispevku pre zakonom urceny okruh
ludi a prace, tak p6jde o prijem vyliceny z

predmetu dane u zamestnanca a o uznatel-
ny datiovy vydavok zamestnavatela. Ak by
iSlo o poskytnutie prispevku nad ramec ur-
Cenjch predpisov prostrednictvom Ghrady
20 socialneho fondu, tak pdjde o oslobode-
ny prijem u zamestnanca a u zamestnavate-
la o danovy vidavok spadajiici pod tvorbu
povinného pridelu do socidlneho fondu.
Poslednym z benefitov zavedenym nove-
lou je zvySenie sumy oslobodenia na uby-
tovanie. Tento nepefiazny benefit sa tjka
zamestnancov, ktori u zamestnavatelov vy-
konévajli prevazne Cinnosti vo viaczmen-
nej prevadzke, a on im zabezpecuje ubyto-
vanie. S Gi¢innostou od 01.01.2020 bol tento
benefit zvySeny na sumu 100 eur mesacne,
ktord sa modze uplatnit pri poskytovany
ubytovania po 31.12.2019. Okrem tychto
nepeniaznych benefitov s G¢innostou od
01.01.2020, novela zavadza aj zvyhodnenie
plyniice aZ od 01.01.2021 tykajiice sa oslo-
bodenia neperiazného prijmu zamestnanca
vo forme dopravy do zamestnania organi-
zovanej zamestnavatelom do vysky 60 eur
mesacne. Novela zjednoduSuje doterajsie
ustanovenie a zavadza pausalnu sumou
prispevku na jedno obsadené miesto v mo-
torovom vozidle. Po prekroceni tejto sumy
sa zdani len rozdiel nad 60 eur.

V(4| Legal

LAW FIRM
» Tim advokatskej kancelarie
V4 Legal, s.r.o.

e-mail: info@v4legal.sk, www.v4legal.sk

Narodné centrum

formadii zriadilo v stvislosti so Sirenim
koronavirusu novu infolinku. 0dbornici
na Cisle 0800 221 234 odpovedaji na
otazky 24 hodin denne, 7 dni v tyZdni.

Infolinka Corona

zdravotnickych in-

° Ponuka
na prenajom

a.s.

- kancelarie

- skladové priestory

- dielna / autodielna

- dielfna na zvaranie (47 m2)

- priestor na parkovanie
osobnych vozidiel aj dodavkovych vozidiel

Tel.: 0905 206 859 — Simko I., e-mail: technik@frop.sk,

0903 243 899 - stala sluzba,

Tehelna 2, 920 11 Hlohovec

OBEC PA

NA PREDKLADANIE

telefonicky: 033/744

\alebo na web strénke obce: www.pastuchov.sk/vyzvy—a—ponuky»obce.html)

Obecny urad Pastuchov,
Pastuchov 247, 920 63 Pastuchov

vzmysle § 9a) ods. 9 zakona ¢. 138/1991 Zb. 0 majetku obci v platnom zneni
avsilade so zasadami hospodérenia a nakladania s majetkom obce

ZVEREJNUJE ZAMER NA PRENAJOM
OBECNYCH PRIESTOROV A VYZVU

STUCHOV

CENOVYCH PONUK.

9572,0903 250 891

epilepsiou AURA
(ZOSPE AURA)

Adresa pre pisomny styk: P. 0. BOX 70, Dubravska cesta 1, 840 05 Bratislava 45
Kontakt: Jozef Vratil, 906 38 Rohoznik, Senicka, tel.: 0907 531 908
Adresa: Mickiewiczova 13, 811 07 Bratislava Mail: zospe.aura@gmail.com
ICO: 31768491, Pravna forma: Obéianske zdruzenie

IBAN ¢islo uctu: SK83 0900 0000 0000 1149 4464 / kod banky: 0900

Prva pomoc pri epileptickom zachvate

1. Zachovajte, prosim, pokoj. Z&- 7.
i chvat neohrozuje moj Zivot.

Nechajte ma lezat, uvolnite mi

Saty okolo krku (viazanku, ko- 8.
Selu, blizku). Hlavu mi podlozte
mékkym  predmetom
nym kabatom, svetrom, taSkou
apod.).

3. Nevkladajte mi medzi zuby nijaky
predmet, mohol by ma poranit.

Zachvat sa nepokUsSajte zastavit.
Nie je potrebné ani “oZivovanie” -
zachvat sa skon¢i sam.
Nedavajte mi nic pit.

Neobéavaijte sa ma dotknut.

hodu.
(zloze- g

www.epilepsiask.sk
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Ked sa z4chvat skonéi, otoCte ma
tak, aby mohli hlieny a sliny volne
vytekat von z Ust.

Ak je to mozné, oznamte tito pri-

Zostarite s chorym az dovtedy,
kym nenadobudne pIné vedomie
alebo nebude schopny postarat
sa 0 seba sam.

08-0TT11

Obcianska
riadkova

inzercia
02 AUT0-MOTO / iné

» Preddm multicar m25 vykla-
pat, cena 2 000 €, tel.. 0903
615 966

» SIMSON MUSTANG PIONIER
JAWA 90 KUPIM TIETO MOTORKY,
tel.: 0915 215 406

96-0TT05

96-0039TT10

08 STAVBA

» Preddm stard tehlu, tel.: 0915
732557
» Kipim haki leSenie, tel.: 0908
532 682

11HOBBY A SPORT
» Kpim ludové kroje, tel.: 0902
708 047

16 ZOZNAMKA

» Ahoj mam 43 r. 180cm, 80kg.
Hladam si priatelku na vazny
vztah iba SMS, tel.: 0949 169
521

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera HC medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP HC 12 Predam kocik,
0987 654 321.




HLOHOVECKO

LEKARNICKA Z PRIRODY / STAVBA, SLUZBY

Pazitka

Pamitate sa z detstva? Na maslovom
¢i mastnom chlebe, na omelete alebo v
polievkach. Rodiskom pazitky je okrem
Azie Eurépa, kde sa pestuje uz od stre-
doveku.

Pazitka obsahuje desiatky Zivin, z kto-
rych vynikaji medzi inym vitaminy K, C a
A, Zelezo, med a mangan. Cosa aminokyse-
lin tyka, vynika paZitka v obsahu tryptofa-
nu, treoninu, izoleucinu, leucinu a lyzinu.
Unikatne organické zliceniny nachadza-
jlce sa v pazitke prinasaja telu podobné
vyhody ako cesnak a Gc¢inne zmierfujl
traviace tazkosti. Okrem toho mé prirodze-
né antibakterialne vlastnosti, ktoré dokazu
eliminovat Siroké spektrum baktérii, najma
baktérii v rodine salmonel, ktoré pdsobia
na gastrointestinalny systém. Presnejsie
povedané, zvySuje G¢innost prijmu Zivin
z Creva, ¢im sa zabezpedi, Ze dostanete ¢o
najviac Zivin z potravin.

Pazitka udrZuje zdravé srdce

Jednou z najdoleZitejSich organickych
zli¢enin nachadzajtcich sa v pazitke je ali-
cin, ktory bol spojeny so zniZenymi hladi-
nami LDL (zlého) cholesterolu v tele a zlep-
Senim zdravia srdca. Alicin je tieZ spojeny
so znizenim krvného tlaku.

Pazitka posiliiuje imunitu

Vysoka hladina vitaminu C - aZ 58,1mg v
100g pazitky - v pazitke pomaha zvySovat
Gc¢innost imunitného systému stimulaciou
tvorby bielych krviniek a stimulaciou pro-

KAMENARSTVO

KAMBEN

kompletné
kamenarske
sluzby

0905 541 285

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie

dukcie kolagénu, ktory je nevyhnutnou
zlozkou pri tvorbe novych krvnych ciev,
buniek, tkaniv a svalov.

o
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Pazitka zlepSuje zdravie kosti

V pazitke sa nachadza Siroka skala vi-
taminov a mineralnych latok, ale jednym
z najdolezitejSich je urcite vitamin K, ten
je velmi dolezity pri udrziavani mineralnej
hustoty kosti a integrity kosti.

Pazitka zlepSuje zrak

Ndjdete nas lahko v Coop Jednota Sered

j.putifar@centrum.sk*0903 479 777

96-0042TT10

Karotény nachadzajiice sa v paZitke, me-

. , PR - odborné poradenstvo
novite lutein a zeaxantin, s priamo zod-

a cenova ponuka na mieste

povedné za redukciu oxidacného stresu v ZDARMA N
ocnom systéme a oddialenie vzniku Sedého 0905/66 22 29 H
zékalu v oku. Pomahajt tiez spomalit alebo N
predist makularnej degeneracii, udrZuji RYCHLOCISTIAREN

oCi zdravé aj v starobe.

Pazitka brani vzniku rakoviny
Pazitka obsahuje antikarcinogénne

zliCeniny, ktoré zabranujl rastu alebo §i-
reniu rakoviny do vsetkyjch casti tela pro-
strednictvom procesu metastazy. ZvySuje
produkciu glutatiénu, ktory identifikuje a
eliminuje rakovinu a metabolity sposobu-
jlce toxiny v tele.

SOEY I DIVOT TOARMA W CELEFSE|
0905 651 037 HLOHOVEC

GLAZUROVANIE
VANi
(325 oo

2 LRy J

MOLNAR® ‘
0903 405 588

Realizuj Set

Rl

Kompletné rekonsStrukcie : | |
bytov a domov it

0944 425 665, w.kupelnejomi.sk,
kupelnejomi@gmail.com

KOMPLETNE
STAVEBNE PRACE

52-0035

PRERABKY DOMOV, BYTOV A ZAHRAD

Elektrika, kirenie, voda, kanalizacia
Zamkoveé dlazhy a vjvoz odpadu

0905 983 602

KAMENARSTVO JELSOVCE

www.zulovepomniky.sk

L
w

é
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Rok 2020 s rozSire

novych materialov a atraktivnych akciovych ponuk.
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L
0903 747 666

Jelsovce, Piestany, Binovce
(pri Nitre)

0948 303 168

96-0 TT09

A\ /. 4
A\ 4
STONIE
INDUSTRY

SRO

Slovensky vyrobca od roku 1991

Po-Pia 10:00-17:00

...ak nemozete prist ndhodou Vy k ndm
ZAVOLAJTE aradi prideme my za Vami

(pri Trnave)

Navstivte nas!

nou ponukou modelov,

08-0TT07
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Predaijiia - Trnava smer Bucany areal Quadrom

0914 100 200

GARAZOVE BRANY Vi\Np#i | fMAKADAM » ‘;ﬂ;vémswj
, AL

0903/573/031 it M N OKRASNE =1 " St S

www.piesok-sk.sk

0903 275 337 Www.hanza.sk | KAMENE www.okrasnykamen.sk :
MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie ) i
- chemicka injektéi - ' ’ T e
100% odstranenie vlhkosti v, - b wateriay: %
' o
S

www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 % - -
in » "

ARMOVANIE - OHVBANIE iS4 e £ bl
VIAZANIE - UKLADANIE  § =z 2T
BETONARSKEJ OCELE Y e \ Ty
Y, Y 1.MONTAZ UZDO 10DNi!
[ ]
VYROBA STRMENQV PRISTRESKY - TERASY * RAMOVE - BEZRAMOVE ZASKLENIE
* ARMOKOSOV TIENENIE NA STRECHY * SKLENENE STRECHY * STAVEBNE PRACE

091 O 808 745 Vided a fotky realizécii najdete na: www.montter.sk 0919 370 730, 0919 383 363

s BALKONY ¢ ZIMNE ZAHRADY * PERGOLY |

balkény rémové — balkény bezrémové ‘ zasklievanie teras

. r

.|
R
i'v A

-
& |

=8

od 149 4

splatky Sy [ ; .
JARNA AKCIA yAW\'AF- VY4 o ¥ 113 Moznost vyhry 250 €

(FZERET Ao ARUMTLE L ERATIN - Ku kazdej objednavke darcek | Moznost splatok s 0% urokom

il
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STAVBA, SLUZBY

VYROBA A PREDA)
STAVEBNEHO REZIVA

el B
PILA

STRESNE CENTRUM MOLNAR

Areal polnohospodarskeho druzstva
247 Siladice
Tel.: 0918 361 701

HC20-11-stranaX 5



SLUZBY Najcitanejsie regiondlne noviny

NovooTvoreNt NONSTOP

B CASINO RESPECT

Sala - Ve¢a pri TESCU
POKER kazdy den od 20:00 hod.

o Premium Toner ZLAVA

Cartridge
10%

na kompatibilné naplne

ZLAVA

3%

na originalne naplne

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd HLOHOVECKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

HC20-11-stranaX 6

76-0037

33-0030



HLOHOVECKO

HLAVU HORE / ZAMESTNANIE, STAVBA, SLUZBY

Rychlost

Cifania postavili nemocnicu za de-
sat dni. Jednoduchsiu vraj postavili
aj za 48 hodin a Zelezni¢nii stanicu
za 24. Toje rychlost.

Aj Rusi st rychli. Nedavno zbtrali
zimny Stadion za pér sekind. Chlapik
odpalil nosnik a bolo. Aj Ceskosloven-
sko prepadli za par hodin v noci. Rych-
lo priSli a pomaly odchadzali. Slovaci
vraj zavolali Cifianov, aby im postavili
400 kilometrov dialnice z Bratislavy do
Kosic. Cifiania odmietli s tym, Ze sa im
neoplati chodit kvoli jednému tyzdiu
préce.

Ak je vdnesnej dobe nejaky dolezity
parameter podnikania, tak je to rych-
lost. V strojarskych firméach, kde spolu-
pracujeme na inovaciach a prototypoch
novych vyrobkov, sa snaZia skratit ¢as
od napadu po prototyp z mesiacov a
rokov na tyZdne a dni. Pomahaji nové
metodiky a technolégie. Cim skér dame

zakaznikovi do ruky prototyp, tym skoér  ¢insky rychlovlak. .

ho mdZeme upravit a vylepsit. Cim skor ~ Bata  hovorie- | » PD ""h_.“ Vahom, hydinarska hm )

presvedC¢ime zakaznikov o naSom pre- val - pracu strojom, l, Predaj kuriflek DOMINANT 15 - 18 tyidfiowvé

lomovom rieSeni, tym vacSiu marZu zin- myslenie ludom. Ja A5-11.15h. :

kasujeme. Prvi na trhu definuji cenovit by som doplnil - I'“_F-“" 3.3, A5 12154 VYKUPIME
tiroveri. Posledni konkurujit najnizSou rychlost stro- /pri kastale / VASE VOZIDLO
cenou. Zakaznici dnes nevedia ¢akat. jom, poma- Drahevee thevive 13.3. 13.00-13.15 h. od rok 2005, Férové
Rychlost procesov vyroby, nakupu a lostIudom. Tel: 0908 587 511, 032/ 779 81 33 ceny, platha v hotowsti
logistiky st dnes kltcové. Stihle proce- » Jan Kosturiak mail:pdhorka@nextra.sk § Tel: 0901 747 444

sy nie st ani tak o zniZovani nakladov
ako o zvySovani rychlosti a flexibility.
Zrychlila sa vyroba Zilinskej tresky, ho-
raliek aj automobilov.

Kedysi bola rychlost za priplatok.
Dnes je to Standard. Pomali vypadnl.
Tak ako cyklisti, ktori nepridu do ciela
v Casovom limite. Aj vo firme dnes po-
trebujeme zladit individualny vykon s
vykonom timovym. Organizovat rjchlu
a pruzna siet, ktorej Clenovia st rozni
a Casto pracujii na rozli¢nych miestach
sveta, nie je jednoduché. Pri vysSej
rychlosti nam pomahaji technolobgie.
Vyssie rychlosti pocitacov, dopravy a
vyrobnych zariadeni st na to, aby lIudia
ziskali Cas a dokazali spomalit. Pomala
a sistredena praca je lep$ia, rovnako
ako pomalé varenie, jedenie alebo vy-
chutnavanie si Zivota. Sttazit so strojmi
v rychlosti je ako po-
kasat sa predbehniit

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
v Hlohovci

Mzda: 3,3330 €/h. brutto
Nastup ihned.

0948 113 319 * martin.kotlarik@guarding.sk

36-0002

hladame zamestnanca

KONEX spol.sr.o.

Operator CNC stroja

Miesto prace: Trakovice

Druh pracovného pomeru: plny Gvézok

Termin nastupu: ihned’

Mzdové podmienky (brutto): 920 EUR/mesiac +odmeny za
splnenie vykonu, letné odmeny, viano¢né odmeny, prispevok
na dopravu do zamestnania, prispevok na rézne kulttrne,
$portové podujatia, stravovacia karta.

Pozadujeme: komunikécia (jednanie s ludmi), analyzovanie
a riesenie problémov, manuélna zru¢nost, praktické myslenie,
technicky talent, spolahlivost, flexibilita

Tel.: 0902 075 665 « E-mail: martin.fajnor@konex.eu

221200032

PRE VYUCENE
DAMSKE KRAJCIRKY
S0 ZIVNOSTOU
pre zhotovovanie

celych vyrobkov

o TaT

J

\__09059677 23

(PALIVOVE
DREVO

7 —

PONUKAM PRACU
na doma

96-0TT09

POLIENKA aj GULATINA

Najsuchie drevo je zo

zimnej tazby, nevahajte!

0917 649 213

16-0098

5-11

*KRTKOVANIE-

profesionalne Cistenie a monitoring
kanalizacie « Cistenie lapacov tuku

NON - STOP 0905 351 406

www.krtkovaniezsk.sk

rejné osvetlenie v Bratislave.

sa prvy raz pouzili planové lampy ako ve-

Ponuka prace

pre vodicov VZV a operatorov
skladu (pickerov)

Nastupna zakladna mzda
pre vodicov VZV od 858 €,
pre pickerov 714 € +
bonusy do 15% + rozne
priplatky + stravné listky.

Praca v Nitre,
v 2-3 zmennej prevadzke.

. we " Doprava zabezpecena
Vyrocia a udalosti bezplatne. Nastup ihned.
18. marca 1804 info na 0348 430 727
sa Napoleon Bonaparte vyhlasil za fran- 0948 121 244
ctizskeho cisara. Job "“P“lse S.I.0.
19. marca 1856

» TV monitoring kamerou
» WC odtokov
» odtokov drezov |

www.nonstopkrtkovanie.sk §

SBS Z0S Bezpetnost, spol. sT. o.
[ ] [ ] N
realizuje kurzy o

odhornej pripravy
(preukaz) na pracu v SBS.

KRTKOVANIE

» Cistenie kanalizacii tlakovym a 3piralovym strojom

codoen, 0903 1 51165

- frézovanie1m - 15 €

Ziaruvzdorny material

- obhliadka zdarma
- dohoda ista

samotna realizacia
_ priemer 4-6 hodin

781200062

KOMINOV

- vloZkovanie, certifikovany

- zlava 30% na materidl

od 15€/m

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362
frezovanievlozkovanie@gmail.com )

ETEF-.HITD'U":EH F’LI_I'L_H (CH
K PLECHOUVYCH 1T!.IEI 5
Rex H|'rrrf.'.'ll'|r. )
KVALITA A SPOCARLIVOST ZA VYHODWE CENY

.ﬂ'ﬂrﬂ.turﬂr:lt rodimire d'n:lm]- _pdrlm'd.hl

1-p.'.}:fl.r|.r'|rrﬂh|:|u rfnhn." ik, H'upr:lrn.:m '-':'.l:nrurm.'.'nﬂlu:

frézovanie

56-0018

-

T:J-QJE Y

=i |

Koniarekova 20/B, Trnava
0903 720 365, 033/556 71 90
www.zoshezpecnost.sk

Volné miesta. |

39-0 TT106

ZSS SVETLO

Domov pre seniorov
Frantiskanska 2, 917 01, Trnava

POSKYTUJE CELOROCNU
SOCIALNU SLUZBU

Darujte nam svoje 2%

Tel.: 033/554 54 33, 0903 450 944 « Email: svetlo.no@gmail.com
K Web: www.svetlotrnava.sk « Facebook: PATRIK SVETLO

\

Vietkym nasim darcom
zo srdca dakujeme.

08-01708

za prijatelna cenu!

Najnovsie tvary, najkrajsie kamene

Do 100 km dodavame beténovy
' zaklad a doplnky ZADARMO

ewve
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tel. 0940723 073

trofejeeu@gmail.com

¥ .
rodmnych a bytovych
~ domov,v Belgicku

» Préca na zivnost
» Préca na ukol (3.500 - 4.500 €/mes.)
» Ubytovanie zabezpecené a hradené
» slovensky hovoriaci kolektiv

» Néstup ASAP

U'COM, S.F.0.
Tel:0917 860 693

87-0036

www.susiakynaokna.sk

Okenne

(.09lcl| 556 070

13120 0103

85-0008

e, ako ziskaf
azny prispevok.

Zavolaijte na nase
bezplatné telefénne ¢islo

0800 162 162
www.stannah.sk

Viac ako

600 000

Stannah

zdkaznikov
na svete

Sme priami vyrobcovia a Specialisti na najpredavaneijsie stolickové vyfahy na svetel

ECQERner

energetické poradenstvo

zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot SetritVasu
pefiazenku. Toto zariadenie si navySesplatite

z usporenych financif, ktoré by ste aj tak zaplatili
za nékup elektrickej energie.

-3 ploche kolektory, 3001 bojler v cene
—navratnost investicie 2-3 rof(y

— kompletnd konstrukia na strechu + pripoj Jovacie potrubie |
- spolahlivo pokvyje spotrebu teplej vody od marca do oktdbra

23, 65€ x 96 mes. ?ratane montaze

» CHCETE VYUZIVAT SLNECNU ENERGIU NA MAXIMUM?

Teraz uz mézete vdaka neobmedzenej virtualnej batérii, z ktorej Eerpate elektricku energiu pre celt Vasu
domacnost vecer aj rano. Spotrebujete ju dokonca este skor ako ju vyrobite, staci ked'ju vratite pocas roka.

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU
ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNIKMI 17

Moznost na splatky na cely sortiment a7 na 5 a7 8 rokov ' —>

ZARUKA
Ako jediny na trhu Vam prindsame moznost splatit si VaSe nové 1" ROKOV

FoD TYROBCU

Virtudina batéria
s neobmedzenou
kapacitou u nds
Nemusite si
kupovat
viastnu

fyzicka
batériu

~rvasa spot‘r)eba elektrickej energie
s

m vas prebytok
m viastnd sSpotreba z ¥
[ nedostatok vlastnej elek riny

Fotovoltaicka elektraren 3000 Wp

- pozostéva z 10 panelov + meni¢

+ zdarma virtudlna batéria

s neobmedzenou kapacitou

- montaZ na kli¢, nvratnost investicie 4-5 rokov
- ro¢nd vyroba el. energie 3500 kWh

Tvybok Zivotnosti elektrdme viac ako 25 rokov

mate vami vyrobend elektrinu__

{iplne zdarma

18O

atane montaze

OD VYROBCU

as \at 25
Ajn = 39,91€ x 96 mes

viader

ENVIROTHERM

www.envirotherm.sk
info@envirotherm.sk

tel: 0909 150 150

Ceny kotlov emisnej triedy 5,
su uvedené po odratani
Stdtnej dotdcie, bez montdze.

Uvedené ceny su s DPH.

A

- zaruka 10 rokov
- tdinnost aZ 91%
~hizka spotreba Splyiiovaci kotol
ATMOS DC 18 S kW
Doporucena
vykurovacia Doporucena
plocha vykurovacia
16kw| 150m? 1€ plocha
21 kW 220 m? 35€ 18kW| 200m> |199 €
25 kW 200m* | 79€ 25kW| 290m° |380 €
30 kw 350m?* [150 € 30 kw 350m? | 457 €

Vykon

: Doporucena
vykurovacia
plocha

Doporucena

VKW | WY urovacia| Cena 18 kW 200 m? 199 €
plocha 25kW | 290m° | 380€ |,
19kw| 270m* |999¢€ 30kw | 350m? | 4s57€ |5

HC20-11-stranaX



