(OREGIONPRESS

TRENCIANSKO

DUBNICKO-ILAVSKO

NajCitanejSie regionalne noviny

\/=SPAS 1ZOLACIA PLOCHYCH STRIECH

A - modifikovany asfaltovy pds

B - podkladovy asfaltovy pas

C - tepelnd izoldcia v pochddznej tvrdosti
D - PU lepidlo

E - penetracny asfaltovy nater

F - pévodna strecha

Vyhody tohto typu izolacie:

- zateplenie usetri Vase mesacné naklady na kurenie

- zaizolovanie asfaltovymi pasmi zabezpeci Vasu
strechu proti zatekaniu na niekolko desatroci

- ulozenie polystryrénu na lepidlo umoziuje zateplit Vasu strechu bez kotvenia,
¢i iného narusenia sucasnej strechy

- izolacia touto technolégiou je casovo velmi priazniva - nade prace
zrealizujeme za 1 az 3 dni, podla pocasia

- pontikame vyhodnti cenu 22,90€ bez DPH/m? (27,48 € s DPH/m?) pri
hrabke polystyrénu 8 cm a vymere vacsej ako 80m?

- garantujeme 10 ro¢nt zaruku na pracu i material

- okrem izola¢nych prac vieme zabezpecit aj klampiarske prvky (nové ryny,
zvody, oplechovanie atyk, kominov a pod.)

.\_H. -

TyZzdenne do 59 430 domacnosti

[BRUSENIE
NPARKIET

www zZ; parkety sk
£10903/955/692

NEZABUDNITE
NA
OCHRANU!

ZDARMA obhliadka a cenova ponuka e
Vespas, s.r.o., Precin 173,018 15 Precin tel.é: 0948 030 185; krabac@vespas.sk %
i) Prijmeme
- = Sikovného
._1.3 '5‘;" Eln}rekfl na
= E & umyvanie aut
2 = 0905 449 843

JARNA
AKCIA

46-13

-
Euro Kamenarstvo, 8.1.0,
Saratovska 2373, Trencin-Juh (oproti cintorinu) %
0908 190 831 www.eurokamenarstvo.sk

ZLAVA 10%
montazne prace - betonové zéklady . v
pomniky - prekrytia » obklady Ztadny cmsky

\obnova pisma + dopisanie datumu

Vyroba plastovych a hlinikovych

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

ELASTIC Q1)1

ILAVA OKNA |
Poisoitava . PRIAMO |
1] WROBCE

tel.: 0905 371379
elasticsro@elasticsro.sk
www.elasticsro.sk
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KUPIM

BYT, DOM

aj zadlfeny
s moinostou
ostatdalej
v ndjme a moZnej
spatne] kapy
0948 107 044

VYKUPIME

VASE VOZIDLO

od roku 2005, Férové
ceny, platba v hotovosti

Tel: 0901 747 444

75-11

1

KORONAVIRUS
NA SLOVENSKU

INFOLINKA
0800 221 234
02/3232 3838

KAMENARSTVO FRANKOVSKY

OPATOVA, ul. Opatovské - areal DRUZSTVA

ZIMNY VYPREDA)J
POMNIKOV

Akcia je ¢asovo obmedzena. LACNO A KVALITNE

0905209 074, 0902118250 www.tna.sk

amenarsivo|

46-02

NAIDEME PRACU

KAZDEMU

M pracovné pozicie v R

=

www.konstrukter.sk ¢ ’

ROZMYSLAS NA
ZMENOU PRACE ¢

ZARABAJ 0D 850 DO 1300 EUR
0800 500 091 nabor@konstrukter.sk

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

e, .
. SLOVENSKY CERTIFIKOVANYMATERIM

85_0206

FREZOVANIE

.ﬁ'.a‘a‘t¥.330%

KOVOSROT SVINNA

EDH@DWM?EB&E&

VYKUP DRUHOTNYCH SUROVIN

BFELEZO @FAREBNE KOVY BSKLO

PREDAJ UHLIA, BRIKIET A PIESKOV
BNA VBER VIAC DRUHOV TOVARU @VZDY SKLADOM!
@NAVACS PREDAICA V REGIGNE! WSKVELE CENY!

VAETKY INFORMACIE NAIDETE NA NASE) WEBOVES STRANKE

WWW.CDRC.SK

MATE VLHKY DOM?
- podrezavanie -
- chemicka mjektaz

461200012

100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331 E

www.akhydroizol.sk
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pamy tyzdei: Dubnica nad Vahom,
Trendin, TrenCianska Tepld, llava,
Bohunice, Dulov, Kamenicany, Ko-
Seca, Ladce, Nova Dubnica, Pruské,
Slavnica, Biskupice, Istebnik, Kubrd,
Kubrica, Opatova, Orechové, Dolnd
SUca, Drietoma, Hornd Suca, Homé
Srnie, Chocholnd - Veltice, Mnicho-
va Lehota, Nemsova, Neporadza,
Om3enie, Skalka nad Vahom, Sob-
lahov, Svinnd, TrenCianska Turnd,
Trentianske Jastrabie, TrenCianske
Stankovce, Trencianske Teplice, Za-
marovce

nepamy tyZdef: Dubnica nad
Vahom, llava, Trenin, Trencianska
Tepld, Bohunice, Boleov, Bortice,
KoSeca, Nova Dubnica, Pruské, Ada-
movské Kochanovce, Dolnd SUca,
Drietoma, Hornd Suca, Horé Srnie,
(Chocholna - Velcice, Kostolnd - Z&-
riecie, MelCice - Lieskové, Mnichova
lehota, NemSovd, Neporadza,
Om3enie, Skalka nad Vahom, Sob-
lahov, Svinng, TrenCianska Turnd,
TrenCianske Jastrabie, TrenCianske
Stankovce, TrenCianske Teplice, Za-
marovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod

BZ 100200 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Sali:

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komarmansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Pietansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T 40560 TopolGiansko+PE+BN

TN 59430  Trendiansko+DCA+L

m 46550 Tmavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120 Kysucko=CA+KM

u 35020  Liptovsko=LM+RK

LC 30690 Lucenecko+VK+PT

Mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+ZC+BS

IA 52120 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+5K+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+50

PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750 Spissko+LE+GL
I

Zvladneme TO?

PreCo ten otaznik, no jasne, Ze
zvladneme! No hej, lenZe, na tom
musime zabojovat vSetci. A s takou
vervou, akej sme len s ohladom na
nase fyzické i dusevné sily schopni.

lenost moralne, zabudnime na bonton,
ruky si netreba podavat, ved ticta sa da
vyjadrit aj kyvnutim hlavy. Epidémiu
nezlikviduje Ziadne nariadenie vlady
ale to, do akej miery ho my, obcania,
budeme reSpektovat. Nezhanajte za-
falo nejaké dezinfek¢né gély. Nie sti.
Ale mydla a saponatov je stale dost.
No tak si mydlite ruky dlhSie a najma
Castejsie. Tak, ako je to len mozné. Ako
pri tom skontrolujete deti? Jednoducho
- napiste im trebars ich meno fixkou na
ruku a sledujte, za ako dlho sa napisu
zbavia. Urobte z kaZdej neprijemnej
povinnosti hru. A hru aj pre dospelyjch.
Stafime sa ludmi v plnom zmysle
slova. Myslime na to, Ze sa cez ttito epi-
démiu chceme dostat vSetci. Nebudme
sebecki, tupi, namysleni a doteraz ni-
kym a ni¢im neobmedzeni ignoranti.
Iba z titulu, Ze ,,my na to mame*, Penia-
ze teraz nepomdzu nikomu.
Animoc, ani postavenie.
Iba rozum, disciplina,
ohladuplnosta trocha po-
kory. To je mix, ktor§ ndm
poméZe zvladnut TO.
Prosim... a Ze-
lam vela Stastia

Nastal ¢as obycajnych hrdinov,
vas, nas, hrdinov — ludi. Pom6zme
na$im obrancom v prvej linii — zdravot-
nikom, lekarom, lekarkam, sestram,
farmaceutom a magistram v lekarmach,
policajtom, hasicom. Ak my pomdZeme
im, pomo6Zeme si tak aj sebe. St naSou
rodinou - ako pribuzni, mamy, otco-
via, deti... a teraz stoja v prvej obrannej
linii. Pred nami ostatnymi.

Nezostanime v$ak iba udivenymi ¢i
vyplasenymi divakmi. Poc¢lvajme ich
pokyny. DodrZujme ich nariadenia a
spravajme sa tak, ako nam radia. Nos-
me raska. VSetko, ¢o nam zakryje nos
a Gsta je lepSie ako nic¢. Zahodme han-
bu. Na socialnych sietach je mnozstvo
navodov. Sme doma, tak trebars Sime,
vyrabajme, darujme susedom, bavme
sa na tom, ako sme ,,zmo6deni“. Do ob-
chodov nechodme rabovat, ale naku-
povat to, ¢o potrebujeme. A urcite nie
celé rodiny v prazdninovom vyletnom
Style, staci predsa jeden z nas.

Podporujme sa na bezpe¢ni vzdia-

» Ivan BROZIK / séfredaktor
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Kto chce zarobit
robi v pol'no...!

ra sposo-

1

T

o

=1

-~

3 © £

...Viete si predstavit 4 mesiace bez penazi?! © E=

8 ~ g

...mame riesenie. Oblibena praca s cistym zarobkom min S =1 ©

6 €/hod a bonusmi! Za 4 mesiace tak u nds zarobite v rozmedzi S, O 8

«a 5,000 — 6.000 € cistého (od 125.000 aj cez = % §

150.000 Kc). Moznost robit aj kratSiu dobu. Vyplata priebezne > oS

v hotovosti, zalohy kazdy tyzden. Prac. zmena 10 hod, pracuje sa a o = =

na Gkol! Myslime na vase zdravie, bezpecné ubytovanie a cestovné = (-] § S

zdarma. Celodenné stravovanie za symbolicky prispevok. Praca ’é 2 E ::‘s'

nie je tazkd, ale hladdme prednostne [udi, zvyknutych na fyzickd (%) .;. G .g =
précu. Préca vhodna pre Zeny, muZov aj pary. Nstup v aprili alebo e F E (=
a q = a q ST < =) — = [%2)
po Velkej noci. U nas vek nerozhoduje. Istota aj celorocnej prace, & g E=*TG
ddchodku aj na HPP. Kazdy, kto s nami chodi, vie, Ze drzime sluby. -7 3 -_%-%%
Viac na 0948 719 530 (staci prezvonit, zavolame naspat). Jobbees, clen zdruZenia AB Crop ~Ng N8 o

~
Autorizované organizacie zodpovednost X £
vyrobcov E- cycling s.r.o, NOWAS s.r.o., : : n u WC’ o s Slovm
SLOVMAS, a. s. tymto informuju: (4] el

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie a akumulétory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny vyrobok
uvedeny na trh SR.Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp. vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fazach jeho Zivotného cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane triedeného zberu zloZiek komunélneho odpadu patriacich do vyhradeného pridu, znésaju
vyrobcovia v rdmai systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov. V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komundineho odpadu, na ktoré sa
vztahuje rozsirend zodpovednost vjrobcov, naklady na triedeny zber vyhradeného priidu odpadu znésa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kiipe nového vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali vyrobky, ktoré
majti ¢o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvyssou energetickou triedou, pretoZe 3etrime prirodné
zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie. V pripade batérii a akumultorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné
akumuldtory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumuldtory, elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komundlneho
odpadu.

« Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulatory na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov pneumatik.
Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené vo vieobecne zdvaznom nariadeni obce.

Viac informdcii néjdete na webovych sidlach www.e-cyding.sk, www.nowas.sk, www.slovmas.sk

Nase noviny su
vytlaéené na

Vyrodia a udalosti

oY

22. marca 1963 recyquvanon) ’
vydala britska skupina The Beatles album Please Please Me. papieri, ktory '. H
prostredie!!! ‘
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giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné
»CZ-JAWA 0dkuipim Motocy-
kel/Diely- SERIOZNA DOHO-

DA 0908205521

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kipim  zvaracku k-200
alebo ks-250 aj nefunkénd
0944634153

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

0905 915 036, 0907 673 926

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera TN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Nic iné nec-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerat na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerat uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, TN zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane viavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeluje ELET, sro.




TRENCIANSKO BYVANIE, SLUZBY

AGINARADIE Z;

Elektricna 23, Trencin - tel. 0901/900 590, 032/743 02 75, www.agi.sk — .
2 x viac
ENERGIE  749¢ \; g
SV S = STIHL FSA 56, set
o Menovité naptie 36V
il St S
Akciovi cens: 1099 € ipseiiostiianll .
- A - ‘kﬂ\ Rotavator VARI KF XP 140

Balnd cena 1 199E I/Sr. W Sklom Bl 40%.

Kritiaci moment 6.5 Nm
Zdher 60 cm

329¢€

Benzinovd kosacka
AL-KO Highline 527 SP 119769
Vijkon (KW) 2,4

Sirka zaberu v cm 51

Benzinova kosacka
(lassic 4.65 SP-B Plus 119612
Vijkon (kW) 2, Sirka zaberu v cm 46

GWS750-125 BOSCH
Briiska uhlovd, 750W, 125mm

Akcia plati do 29.3.2020 alebo do vypredania zasob.Ceny st v EUR s DPH.Obrazky mézu byt ilustra¢né.

[ e

! GSR12V-30 BOSCH Aku vitacka/skrutkovag, " |
aemocrmronin 99E€  gour sos 133€ 120,200, sada it tsor E b
Max. vjkon 1000W  Hmotnost 13kg Kladivo vitacie, 790W, 2,7), kufor do dreva+vrtakov do kovu, brasia ]

Funguje E-SHOP www.agi.sk, elektronické objednavky, prijem
a posielanie tovaru. Kontakt: 0903 440 821 - 0901 900 594 - 0901 900 597 - agi@agi.sk

Xl !Jiﬂ%% 1"* ] NA TRHU
»JDONERE"
1994

o.BNjéuAiRﬁE CHOVEJR
OKMNA A DVILREC
BEZPECNE PLASTOVE OKNA

= L g ._
ODOLNOST VOCI VLAMANIU V TRIEDE RC2 0

46-0073

alETERNITOVEY] STRECHY

- odstrdnenie necistot - 25 rokov zdruka

- vynikajtca nepriepustnost vody a dlhorocné skusenosti
- vzhlad skridle ~ -zameranie zdarma

- nizka hmotnost - bez zdlohy

. -vysokd Zivotnost %, - kvalitny taliansky
Bituflexroznava@gmail.com TEES L materidl zn. Index

www.doner.sk

el.;

88-0021
5-0031
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ZAMESTNANIE, SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

= 4
( Aktuglne hradame = = :
L s R ] Priimeme vodicov skupinyD | KUPIME |
NASTAVOVACOV a Na dvojzmennii prevadzku BYTY, RODINNE DOMY
MONTAZNYCH z Dubnice nad Vahom a na trojzmenni L oer . '
OPERATOROV prevadzku z Trendianskej Teplej platime ihned,
" o Diabilin wad Uk aj v drazbe alebo s exekuciou.

Vlac info Vlac |nfo
NASTAVOVAC ~MONTAZNY i
OPERATOR |

TEL.:0948048002 |- 0902 84 53 48

13120 0107

L brose.sk

Prijmeme vodica skupiny D

Na trojzmennu prevadzku
z okolia Zliechov, Ko3secké
Podhradie a blizkeho okolia. R

TEL.:0905 449 843 Hradame brigadnikou do pekarne u Tren¢

- pomocna sila do vjroby a na expediciu _ i o - :
SBS GUARDING s. r. o. - mzda a€/hod. brutto ' 'ﬁ : 3y DOBR @TH

prijme straznikov na prevadzky - v pripade zaujmu kontaktujte: 0903 744 199 X A TRENCIAMSKA PEEARER
v Beckove a okoli

Mzda: 3,3330 €/h. brutto 25. marca 1927 Vyrocia a udalosti w
Nastup ihned. bol v Rime v Bazilike sv. Klimenta vysviteny na biskupa Pavol Pe- 'RE“(IA“SKO
0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk 1 QL ({4 [T

e najpamestnavatel 2019

09-18

19-0023

36-0002

1, mliriter Dibchosd & wlikly

Spriavna volba

Hpomozmesinavzajom

Bud'aj ty nasim hrdinom a pomé6z nam zasobovat celé Slovensko.
Vietky pracovné pozicie na dobu urciti najdes na www.lidl.sk - sekcia Kariéra.

52-0018-5

W WW . REGI ONPRESS
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TRENCIANSKO BYVANIE, SLUZBY

OTVARACIE HODINY tel. 0326527016

:. PO-PlI 7.30-16.30hod. 0915573 361
SO 8.00-12.00hod.  hartessk@hartessk.sk

www.hartes.sk
NARADIE - ZAHRADNA A CERPACIA TECHNIKA - CISTIACA TECHNIKA - ZELEZIARSTVO
Zlatovska 27 (za Mostami byvala OSP - za predajnou HONDA) Trencin

i;;\;;_dn;:uztsm El-:::;mn:.ﬁ: -
irertic e
Prebdshory Eus: 40 mim FI{F#'!'&H’(G. idaad L
Potes reznjch nistrogos 2 YYHOMMA
Calkowh dlika BO em L E 1=
RUENA
MOTOROVA
2 129« pita

Y

-
_ I',L---@“"

5o phaships nrey shumalinar & nabdeiiu beerd sl kempaskiing &a o nolresm HEA T2

Zihradny Fikaé Elekiramaton 18 ¥ | Heotnead: 2.9 kg
. ETIHL BGa 45 Prividichengy das: M2 min
HECHT 1683 2in 1 BT Olbyemesy pristok viduchy: 420 m'fh

! Maxisilng rehdail vatuthu dd mf

9999, elektricky prevzdusiiovaé | Al XK ;
1600W , Zéber 36 cm , k63 481 Khcarsihtcn, Tk
I -l_ P b

HEChY ot 109

F Fr. gL HECHT 745 - elektricky kultivator
1500W, Zaber 40 cm

Tovar je mozné objedndvat e-mailom
hartessk@hartessk.sk ey
a na web stranke — E-SHOP www.hartes.sk

Tovar objednany cez e-shop je mozné vyzdvihnut aj

. . .
osobne a vyddvame ho len vo vonkajsich priestoroch [ Ay e )
! T

e . , S
HECHT 1738 2in 1 a taktiez zasielame denrl1e Kurierom gLS. Velkoobchodnym -
elektricky prevzdusiovaé partnerom tovar vydavame po vzajomnom dohovore. Elektrnmptor. 38 | Diika Bity: 30 om 219¢ %
Fid A

1700W, Zaber 38 cm, kés 50| Hmetnatl 2,6 by | CouichStop Supmt
HKrovinores Ryehlsnspisana setane (B}

“EI:II' STIHLFS 55 t;‘ * Set obssuje strof, 24 skumulitor AK 20 s nebijetk AL 101
F . !

s o P g reesm

AKCIA o Mataravi plla & ;
: otor 300 om® | Vykon 1.2 kW 18k
" I‘ ? STIHL M5 170 DiEkn lifey: 30.cm | Hmotnost: 4.1 kg
v hoadnobe
S0E

ygnﬁﬂ?n .; @

Motor; W2 em? | Motocowd pila Mot 35.2 em® | Vikan LTAW / 2.3 &
Vikon- 0,65 kW[ O k Vikon. 075 kW / 1k | STIHLMS 2N el ekt
Hrdrmny .l..?l-' Henetnosl: 4.5 kg
2-MIx Z-HIX

Elektricka kasacka : " " Elaktricky praviduifovad
STIHL RMHE 339 ot S STIHL RLE 240

3 I

e

HECHT 761 R
motorovy kultivator
4-taktnym benzinovym
motorom s objemom
139cm3 —ait
Sirka zaberu 36 cm ; r Frikon, 1.2 kW

4x radlicky ) | Pracavna Licka: 37 em b Bl
priemer 26cm A h Trama:::‘:; :“;mims Pracovrd lrke: ‘ﬁ"": Pracovnd lirkn: 34 em
Zhaeng kid: 40 || Hectnost: 14 kg Solirfiall phtchyon il LN il Trdwnatd ploch da SO0 m?
Zoarny ki B8 1| Hmetnost: 26 kg Pracavid hilska: 015 mm | Hmotr: 16 kg

Vykar 31 kW Prikon: 1.5 kW
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SPRAVODAJSTVO / ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 6

Sladkeé drievko

Zaujimava rastlina s cukrovinko-
vou vonou a mnozstvom skvelych
acinkov na organizmus. Vola sa
Sladovka hladkoploda (Glycyrrhiza
glabraL.).

.....

tu, z Celade bobovitych. Z jej hlavneho
korena vyrastaji odnoZe a pakorene,
kvitne od jina do jala. To nam v3ak ne-
prekaza, pretoze nas zaujimaji prave
drevnaté korene a pakorene.

Dévod je jednoduchy. Pri ich pou-
Zivani, napriklad vo forme Cajov (po-
zor, neodporica sa ludom s vysokym
krvnym tlakom) si m6Zeme pomerne
Gcinne zdravotne prilepsit. Latky ob-
siahnuté v sladkom drievku posiliiuji
nasu imunitu, a tym aj obranyschop-
nost organizmu proti virusom a bak-
tériam, a to najma v obdobi chripok a
prechladnuti. Konzumacia sladkého
drievka sa odporiica ako vhodna pre-
vencia, ktord nie je pre organizmus
Ziadnou zatazou. Napoméaha lahSie
dychanie — pri pretrvavajacich prob-
lémoch s dychanim, astme alebo aler-
giach moZe byt sladké drievko naozaj
velmi napomocné. Sladké drievko po-
maha tiez pri prvotnjch priznakoch
gastritidy, ako je nadivanie, bolest
brucha a nevolnost. Upokojuje Zalidok
a tlmi zapal. V tomto pripade funguje
ako prvotné protiopatrenie pred nav-
Stevou lekara.

Mate problém so zahou? Ak mate

tazkosti so zaZivanim a Casto vas pali

zaha, sladké drievko by ste mali mat

vzdy poruke ako domace liecivo.Vdaka
prirodzenym antibakterialnym, proti-
zapalovym a protiplesiiovym t¢inkom
bude konzumaciou sladkého drievka aj
vasa Gstna dutina Cista. Predidete vzni-
ku zubného kazu a povlaku. Dokonca
ho m6Zete pouzit ako kloktadlo pri bo-
lesti zubov.

Zaujimava informacia pre obéz-
nych znie - flavonoidy obsiahnuté v
sladkom drievku znizZuja tvorbu tuko-
vého tkaniva na bruchu a rovnako aj
aroven triglyceridov.

Sladké drievko pouZzivali ako liek
uZ staroveki Gréci, Egyptania, Cifiania
a Indi. Bolo klac¢ovou zloZkou v mno-
hych bylinnych zmesiach a elixiroch
a je jednou z najcennejsich liecivich
bylin vSetkych Cias. Ak vSak trpite na
nejaké zavazné zdravotné problémy,
uZivanie akéhokolvek volnopredajné-
ho lieku ¢i vyZivového doplnku pre-
konzultujte s lekdrom. Ak mate prili§
vysoky krvny tlak, nie je uZivanie slad-
kého drievka vobec vhodné.

Rozdiely v symptéomoch

medzi KORONAVIRUSOM -
a ostatnymi ochoreniami qr..

SYMPTOMY
Teplota
KaSel
StaZené dychanie
Bolest svalov
Bolest hlavy
Unava
Bolest hrdla
Néadcha
Hnacka

Kychanie

KORONAVIRUS

casto (suchy)

obcas

obcas

obcas

obcas

obcas

zriedkavo

zriedkavo

nie

PRECHLADNUTIE CHRIPKA
zriedkavo

zriedkavo

nie nie

zriedkavo

obcas

obcas

obcas

nie obcas

nie

Zdroj: WHO

NONSTOP INFOLINKA

10800 221 234 02 /3232 3838

OCNE (&
CENTRUM VISTAMET
EvaRs K By strce

& operacie katarakty (sivého zdkalu)
& zdkrok hradeny poistoviiou v plnej vyske
& jedinecny zakrok PRELEX

Vas navzdy zbavi okuliarov

' @ 0948 345 145
| 2 info@vistamet.sk
'] | Vistamet.sk

Ocne centrum Vistamet

27. marca 1983

Vyrocia a udalosti

pozatykali organy Sth mnozstvo prislusnikov frantiSkanskej reho-
le v ramci ,,akcie Vir.

Var ¢ gﬁﬁdﬂﬁxmu

Navstivte nds aj osobne

M. R. Stefanika 161

Povazska Bystrica

0905 915 036, 0907 673 926
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TRENCIANSKO

ZDRAVIE

KORONAVIRUS NA SLOVENSKU
Co vieme 0 novom koronaviruse a ¢o spésobuje?

Alaitny respiracny syndrom sposobuje koronavirus SARS-CoV-2 z Celade Coronaviridea, vykazuje vSak genetickit
odlisnost od koronavirusov SAR-CoV a MERS- CoV, ktoré sui z podobnej skupiny. Ochorenie sa prejavuje najmd
kaslom, dychavi¢nostou, horickou, zapalom pliic, ochorenie sa moze aj skomplikovat a koncit smrtou.

m Preco je tento novy koronavirus pre ¢loveka opro-
ti ingm koronavirusom z minulosti nebezpecnejsi?

Na tiito otazku nie je jednoduché odpovedat. Nebez-
pecnejsi je pre rychlost Sirenia, priebeh ochorenia a pre
moznost opakovane sa nakazit koronavirusom.

m Ako sa tento koronavirus Siri a preco sa tak lahko
z Ciny rozniesol v podstate uz do celého sveta?

Koronavirus sa Siri kvapockovou nakazou ako bezna
chripka a tiez fekalno - oralnou cestou, ¢ize prostred-
nictvom stolice.

m Preco je v niektorych krajinach sprevadzany
vacsim poctom tmrti ludi, ktori sa nim nakazia?

Toto nie je mozné takto interpretovat, percento im-
rti je priblizne rovnaké, len ¢asova naslednost narastu
ochoreni je rozna a tiez nie je rovnaké vekové zloZenie
populacie v réznych krajinach a nie je rovnaka ani
chorobnost na ostatné ochorenia. Nie je to jedno ¢i sa
ochorenim nakazi mlady a zdravy clovek, alebo starsi s
viacerymi ochoreniami.

m Angela Merkelova sa prednedavnom vyjadrila, Ze
v Nemecku sa m6Ze novym koronavirusom nakazit

X2 X

az 70 percent obyvatelov. To je strasné Cislo.

Angela Merkelova citovala zdravotnickeho pracovni-

ka, neznamena to vSak, Ze kazdy nakazeny aj ochorie.

m Ktoré skupiny ludi sii najviac ohrozené novym
koronavirusom a preco?

Najviac st ohrozeni ludia s viacerymi ochoreniami,
starsi, pacientis diabetom, onkologickymi ochoreniami.
Ale hlavne by som chcela zdo6raznit, Ze najviac st
ohrozeni ti , ktori do dnesného dnia nepochopili, Ze
izolacia je najlepSia prevencia pred ochorenim, a
Ze vSetky zaujmy, zaluby, navyky musia ist stranou.
Hodnota zdravia je najvysSou hodnotou, preto musime
byt ohladuplni k sebe , ale aj aj k ostatnym.

m Proti tomuto koronavirusu by mohli byt odolni
najmd ludia so silnou imunitou. Nasa imunita je
vsak skiiSana nielen chorobami, ale napriklad aj
stresom. AKo si ju moZe beZne ¢lovek posilnit? Co
zabera?

Zdravi st odolnejsi. Je treba zdravo zit, chodit do
prirody, jest vitaminy v prirodzenom stave v ovoci a
zelenine, vitamin D je vhodné doplnit tabletami.

= Novy koronavirus za kratky cas vyrazne zasiahol
do nasSich Zivotov a zda sa, Ze doslova meni nasu
spoloc¢nost. Kedy by sa podla vas tato pandémia
mohla na Slovensku a aj celkovo vo svete skoncit?

Podla vyvoja v ostatnych krajinach mézZe pandémia

INFOLINKA: 0800 221234 02/3232 3838

Preventan

VyZivovy doplnok so sladidlom

trvat aj 2-3 mesiace, zial predpoved viroi6gov vSak nie
je priazniva. Epidémia aZ pandémia sa moZe opakovat v
pravidelnych cykloch.

m Si ludia, ktori koronavirus a ochorenie COVID-19
porovnavajii so Spanielskou chripkou spred 100
rokov. A upozornujii, Ze tak ako prva vina tejto
$panielskej chripky najskor na jar 1920 odznela, aby
sa vratila na jesen toho istého roku v este nicivejSej
sile, Ze to podobne méZe byt aj s novym koronaviru-
som. Mame sa naozaj bat?

Musime zacat inak Zit. Ista obava je na mieste, kym
nebude dostupna ockovacia latka a ii¢inna liecha. Zdra-
vie musime v naSom hodnotovom rebricku povysit na
vrchol a starat sa on. Neznamena to vSak navstevovat
lekara pri kazdej prilezitosti. Je potrebné po odozneni
pandémie zacat chodit na preventivne prehliadky k
vseobecného lekarovi, zdravo sa stravovat, chodit vela
do prirody.

MUDr. Etela JANEKOVA, PhD.
InClinic s.r.o, Rusovskd cesta 19,
851 01 Bratislava

0 autorovi
MUDr. Etela Janekovad, PhD.,
pracuje  ako  ambulantna

lekarka v odboroch vniitorné
lekarstvo, vSeobecné lekarstvo
a klinicka farmakolégia.

s obsahom originalnej latky ProteQuine®, inulinom a vitaminom C

NA PODPORUIM

Akcia plati do vyéerpania zasob antibakterialneho gélu.

Neuraxpharm Slovakia a.s., Sartorisova 21, 821 08 Bratislava, e-mail: farmax@neuraxpharm.com

'ﬁ' NEURAXPHARM
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www.BombaFasada.sk Kupim
jelenie,

SLIVEMGNE
HEROFILICRE ML ENE

Pomahame ludom s vrodenym krvacavym ochorenim,
ktori trpia zakernou nevyliecitelhou vrodenou chorobou -
hemofiliou. PrinaSame usmev detom, ktorym sudicky pri
narodeni nedali do vienka zdravie.

Venujt'e nam
2 % z dane!
DAKUJEME!

Chcete podporit financne alebo materidlne aktivity SHZ?
Cislo uictu: SK94 0200 0000 0000 3413 4592

Zvyste

EKOLOGICKE
hodnotu Vasej

CISTENIE (-
FASAD CGIZIFEE

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

_PRED EISTENIM

Slovenské hemofilické zdruzenie

Antolskd 3360/11, 851 07 Bratislava
Pravna forma: Obcianske zdruzenie / 1€0: 22665226

pripadov znecis-
tenia fasad je spo-
sobenych rastom

P = 1
rias, machov . >
a plesni. 4 '_ BombalEkasada

Nas systém zarucuje profesiondlne a ekologické Cistenie
fasad od v3etkych neziaducich mikroorganizmoy, rias, machov,
plesni, farebnych $kvin, dymu, prachu a inych necistot
RYCHLO, PROFESIONALNE Bezplatnd ukdzka

a konzultdcia priamo

A S DLHOTRVAJUCIM UCINKOM u Vds doma

Okenne MATE ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

sugiaky VLHKY DOM?| B SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
_ o - podpilovanie muriva CISTO, RYCHLO a bez BURANIA
- chemicka injektaz stabilizujeme zakladovu podu

’ o a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice
ZLAVY 20%

‘*j- : L STOP W@ 0918 726 754
_L b § 4 ST , ; PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
¢, 0944 556 070 LY vihkym murom SK.ABAINNOVATOR.COM

13120 0103

0918 671 541 |

0-0026

www.susiakynaokna.sk

<

v’ Teraz uz moézete vdaka neobmedzenej virtualnej batérii, z ktorej Cerpate elektricku energiu pre celt Vasu
energetické poradenstvo domacnost vecer aj rano. Spotrebujete ju dokonca este skdr ako ju vyrobite, staéi ked'ju vratite pocas roka.

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU

ADMINISTRACIU PRE ZiSKANIE DOTACII . .. RN o\ oitaicka clektraren 3000 Wp
Virtudlna batéria N&Sﬁfg W?g[)ea a elektrickej energie pozostva z 10 panelov + meni¢

EC@ Ener y@ CHCETE VYUZIVAT SLNECNU ENERGIU NA MAXIMUM?

zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu N X
peiiaZzenku. Toto zariadenie si navy3esplatite Nemusite si
zusporenych financi, ktoré by ste aj tak zaplatili | ¢ kupovat
za nakup elektrickej energie. ] viastnud

-3 ploché kolektory, 3001 bojler v cene . fyzick(j
— navratnost investicie 2-3 roky batériu
— kompletnd konstrukcia na strechu + pripojovacie potrubie |
— spolahlivo pokryje spotrebu teplej vody od marca do oktébra

- rocnd vyroba el. energie 3500 kWh
TySok Zivotnosti elektrdme viac ako 25 rokov _
mte vami vyrobend elektrin
{ipine zdarma TR

Z
“OD VYROBCU

Amaspety ] 1890¢ g < Lo
23,66€ X 96 MeS:) e onsie ([ rano poludnie veder D02 p

Moznost na splatky na cely sortiment a7 na 5 a7 8 rokoy ' —*>

UKA
>
<]
x
=]
o
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s neobmedzenou o Ve YOk ba 2 b + omma vitulra batér
k it Z O nedostatok viastnej elek‘xriny sneobmedzenou kapacitou
apacitou u nas - montaZ na ki€, navratnost investicie 4-5 rokov
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