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Zimné zahrady |On4 Optika SENEC

Hlinikové pristresky

€. 12 / 20. MAREC 2020 / 24. ROCNIK

TyZzdenne do 27

KORONAVIRUS
NA SLOVENSKU

INFOLINKA
0800 221 234
02/3232 3838

920 domacnosti

Zasklenie teras

= Zameranie = vyroba - montaz

h Ps HPS mont, spol. s r.0., Pestovatelska 1,
m

nt 83103 Bratislava, tel.:02/4329 1235

e »
Kamenarstvo - Gapc

+ Kompletné tvarované pomniky
prirodného materialu

latne - Ohrady - Sekanie a zlatenie pisma
dklady pod pomniky

lampase a vazy

« Opravy starych nahrobnych kamefiou/pomnikov
Prebrisenie pomnikou

« Kamenné koberce na zaklady

ramin so0sa 0905 663786 « 0940143516

! hpsystem?

www.hpsmont.sk
www.pristresky-pergoly.sk

52-0028-1

903 01 Senec

VYSETRENIE ZRAKU
MODERNE NOVE OKULIARE
najdete u nas

Objednajte sa
tel: 0950 248 511

www.optikasenec.sk

~
Lichnerova 8

predaj - montaz - servis
Predajia: Tomasikova 35 a 37, BA
02-4910 30 40 / kotly@triangel-ba.sk

......

Vykonévame
3,50 ¢m: IZOLACIE STRIECH
Cenové ponuky ZDARMA OPR,AVY quov
ARRI 0. za vyhodné ceny
et RaRe] 0902 272 708 |

Bdemsaiia 38 WWW.strecha.ws) &

Kvetinarstvo v Tomasove
prijme do TPP

kvetinara, kvetinarku
Prax v odbore potrebna
Plat: 800 € brutto / mes. + odmeny

Blizsie info na tel. ¢.: 0904 972 909

STUDNIARSKE PRACE

vitanie - narazanie
info: 0911 358 922

menyhartroberti@gmail.com

f studniarske prace Rober Menyhart

91-0035

07-0030

SC20-12 strana

Darujte 2% z dani NEZ

NEZABUDKA
zdruZenie na pomoc rodindm
so zdravotne postihnutymi
detmi a mladistvymi
Turnianska 8A, 903 01 Senec |3
1CO: 34076255

Cislo uétu - IBAN: SK50 0900 0000 0000 1919 6373

TEXTILE

m Hladame: i ; I

second hand
TRIEDICKY SECOND-HAND TEXTILU

Logisticky park, SENEC NASTU PNY’ PLAT 720 €*

Najlepsi vyber KOTLov]

DALSIE BONUSY: * 74Kl. plat 600 € brutto + 120 € brutto za dochddzku

- Wykonnostny bonus 100 - 300 € brutto
- Moznost pracovat v sobotu (extra bonus vo vyske 80 €)

=i W
PONUKAME:
- Préca na pIny tvézok, jednozmennd prevadzka (7:15 - 15:45 hod.)
- Doprava z miest Senec, Trava, Galanta, Bratislava zabezpecend zdarma
- Stravné listky v hod. 3,90 €, pitny rezim

Zivotopis prosime zaslat na e-mail: personalne@textilehouse.sk
170 predajni « 8 krajin - 1 TEXTILE House i e s ™ ] 2= ) il

(www.textilehouse.sk | tel.: 0902912410 )

1

NAIDEME PRACU

KAZDEMU

pracovné pozicie v (R

www.konstrukter.sk

06-0009

ROZMUYSLAS NA

ZMENOU PRACE ¢

91-0020

Objednajte sa u nas Lichnerova 16
na vysetrenie zraku Senec
0905 433 944

telefonicky alebo cez nasu

webovu stranku www.optikmorvay.sk

* Siroky vyber ramov v novych kolekciach
* vyber kvalitnych kontaktnych Sooviek

odbornost - kvalita - spolahlivost

06-0040

91-0002

85_0206

91-0005
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Senec, Bernolakovo,  Blatné,
(ataj, Dunajska Luzna, Hamu-
liakovo, Hruba Borsa, Hruby Sur,
Igram, Ivanka pri Dunaji, Kaplna,
Kralova pri Senci, Malinovo, Most
pri Bratislave, Novd Dedinka,
Reca, Rovinka, Tomasov, Turer,
Viky, Z3lesie, Chorvatsky Grob,
Velky Biel, Kostolna pri Dunaji

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komdriiansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210  Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko
SE 34570  Senicko+Skalicko
T0 40560 TopoltGiansko+PE+BN

N 59430 Trendiansko+DCA+IL

m 46550 Tmavsko

M 18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120  Kysucko=CA+KM

u 35020  Liptovsko=LM-+RK

LC 30690 Lucenecko+VK+PT

MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

n 39560 gvolensko+DT+KA

H 27490 yarsko+ZC+BS

A 52120 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0

PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL
|

Zvladneme TO?

Preco ten otaznik, no jasne, Ze
zvladneme! No hej, lenZe, na tom
musime zabojovat vSetci. A s takou
vervou, akej sme len s ohladom na
nase fyzické i dusSevné sily schopni.

Nastal cas obycajnych hrdinov,
vas, nas, hrdinov - ludi. Pom6zme
nasim obrancom v prvej linii — zdravot-
nikom, lekarom, lekarkam, sestram,
farmaceutom a magistram vlekarnach,
policajtom, hasicom. Ak my pomo6zeme
im, pomo6zeme si tak aj sebe. St naSou
rodinou — ako pribuzni, mamy, otco-
via, deti... a teraz stoja v prvej obrannej
linii. Pred nami ostatnymi.

Nezostanime v$ak iba udivenymi ¢i
vyplasenymi divakmi. Poc¢tivajme ich
pokyny. DodrZujme ich nariadenia a
spravajme sa tak, ako nam radia. Nos-
me raska. VSetko, o nam zakryje nos
a Gsta je lepSie ako nic¢. Zahodme han-
bu. Na socialnych sietach je mnozstvo
navodov. Sme doma, tak trebars Sime,
vyrabajme, darujme susedom, bavme
sa na tom, ako sme ,,zmédeni“. Do ob-
chodov nechodme rabovat, ale naku-
povat to, ¢o potrebujeme. A urcite nie
celé rodiny v prazdninovom vyletnom
Style, staci predsa jeden z nas.

Podporujme sa na bezpe¢nt vzdia-

lenost moralne, zabudnime na bontén,
ruky si netreba podavat, ved ticta sa da
vyjadrit aj kyvnutim hlavy. Epidémiu
nezlikviduje Ziadne nariadenie vlady
ale to, do akej miery ho my, obcania,
budeme reSpektovat. Nezhanajte zi-
falo nejaké dezinfek¢né gély. Nie st.
Ale mydla a saponatov je stale dost.
No tak si mydlite ruky dlhSie a najma
Castejsie. Tak, ako je to len mozné. Ako
pri tom skontrolujete deti? Jednoducho
- napiste im trebars ich meno fixkou na
ruku a sledujte, za ako dlho sa napisu
zbavia. Urobte z kaZdej neprijemnej
povinnosti hru. A hru aj pre dospelyjch.
Stafime sa ludmi v plnom zmysle
slova. Myslime na to, Ze sa cez ttito epi-
démiu chceme dostat vSetci. Nebudme
sebecki, tupi, namysleni a doteraz ni-
kym a ni¢im neobmedzeni ignoranti.
Iba z titulu, Ze ,,my na to mame*, Penia-
ze teraz nepomdzu nikomu.
Ani moc, ani postavenie.
Iba rozum, disciplina,
ohladuplnosta trocha po-
kory. To je mix, ktor§ ndm
poméZze zvladnut TO.
Prosim... a Ze-
lam vela Stastia

&

» Ivan BROZIK / $éfredaktor

Roman Molnar - MULINEX

Servis, udrzba a diagnostika
zahradnej a lesnej techniky

Kostolna pri Dunaji 128
Tel.: 0903 773 481

» Stavba

teplovzdusnych

krbov a teplovzdusSnych rozvodov
* VloZkovanie kominov
» Rekonstrukcia starych kominov
* Obhliadka

komina zdarma

www.kominicek.sk

23. marca 2001

ukoncila ruska vesmirna stanica Mir svoju
vedecku misiu.

e - : . 1 :
h . - . AZ Z
7016} 68003 Zvyhodnena cena na tieto farby - 1. MONTAZ UZ D

! Materialy: —_
HLINiK, DREVO '

.

010DNi!

PRISTRESKY - TERASY * RAMOVE - BEZRAMOVE ZASKLENIE
TIENENIE NA STRECHY * SKLENENE STRECHY * STAVEBNE PRACE

Videa a fotky realizécii najdete na: Www.montter.sk 0919 370 730, 0919 383 363

VYCVICIM vasho
PSA, profesional
© 0908 728 081

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA aj GULATINA
Najsuchsie drevo jezo

51-0004

zimnej tazby, nevahajte!
0917 649 213

16-0098

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

# 0905/66 2229

r

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie a akumulétory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

N
Autorizované organizacie zodpovednost X/ s
vyrobcov E- cycling s.r.o., NOWAS s.r.0., : : HBWE. .;-E.s Slovm
SLOVMAS, a. . tymto informujd: (4 -

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze vyrobca takéhoto vyrobku je povinny pinit stibor povinnosti pre vyhradeny vyrobok
uvedeny na trh SR.Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp. vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fazach jeho Zivotného cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného pridu, znésaja
vyrobcovia v rdmai systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov. V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloZiek komundineho odpadu, na ktoré sa
vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znésa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali vyrobky, ktoré
majli o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvyssou energetickou triedou, pretoze Setrime prirodné
zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie. V pripade batérii a akumultorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné
akumuldtory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulétory, elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komundlneho
odpadu.

« Konecny pouzivatel méze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulatory na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribiitorov pneumatik.
Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je uréené vo vieobecne zavéznom nariadeni obce.

Viac informdcii néjdete na webovych sidlach www.e-cyding.sk, www.nowas.sk, www.slovmas.sk

KANAL SERVIS
RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP
KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACII
MONITORING KAMEROU
DOPRAVA ZDARMA

0918 907 920

www.kanalservis.sk

781200012
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SENECKO INFORMACIE

Mestsky urad v Senci, Mierové namestie €.8., 903 01 Senec

Informacie mesta Senec k aktualnej situacii

Dolezité linky:

Urad verejného zdravotnictva: www.uvzsr.sk

Zdroj: www.korona.gov.sk

Mesto Senec: https://www.senec.sk/sk/aktualita/informacie-a-odporucania-ku-koronavirusu-covid 19
Facebook: Mesto Senec - oficidlna stranka

Mesto Senec odporuca obyvatelom mesta sledovat masmédia: televizie, rozhlasové stanice,

tlaC a déveryhodné internetové zdroje.

Opatrenia a odporucania Mesta Senec

» Od 17. marca 2020 az do odvolania nepremava Miestna doprava.

» Vstup do verejnych budov je mozny len s ochrannym ruskom, Satkou a pod.

» Skoly su zatvorené do terminu, ktory ur¢i Vlada Slovenskej republiky. Na vietkych $kolach
v zriadovatelskej posobnosti mesta prebieha vyucovanie prostrednictvom Edupage.

» Dezinfekcia mestskych budov a verejnych ihrisk sa bude podla potreby opakovat.

» Mestsky Urad v Senci je pre verejnost uzavrety, az do odvolania je otvorena iba podatelfa.
Prosime obyvatelov mesta, aby s uradom komunikovali telefonicky alebo cez internet
a podatelriu navstivili len v odévodnenych pripadoch. Vstup do priestorov Uradu je mozny
len s ochrannym ruskom, Satkou a pod.

» Na SIne¢nych jazerach - JUH (pri byvalej drevenej dedine) je pristup k pitnej vode najma
pre ludi bez domova.

» Ak niekto potrebuje pomoc, najma osamely starsi clovek, prosime, aby ste to nahlasili na sociadlny
utvar mesta Senec. Kontakt: locziovag@senec.sk, 0911 187 178

» Dobrovolnici sa mézu prihlasit na socidlny Utvar mesta Senec, ktory ich v pripade potreby bude
kontaktovat. Kontakt: locziovag@senec.sk

» Stravnici Strediska socialnych sluzieb a dodavatela stravy do konca tyzdna nahlasia zaujem
o rozvoz stravy, ktory stoji 33 centov na den a plati ho klient elektronicky prevodom z uctu.
Cislo u¢tu dostavaju stravnici v obedaroch. Kontakt: 02/4592 3125

» Auto na prepravnu sluzbu (tzv.,socialny taxik”) premava v obmedzenom rezime.
Objednat sa treba den vopred. Kontakt: banicovam@senec.sk, 02/2020 5145.

» Zberny dvor je od 17. marca 2020 zatvoreny. Bioodpad (pokosenu travu, konare a pod.) treba
nechat pri dome a odvoz dohodnut na Utvare verejnej zelene, tdrzby a Cistenia mesta Senec
v termine, ktory si ob&an mesta Senec dohodne telefonicky na ¢isle 0911 053 634 alebo
na mailovych adresach: kolozsvariovav@senec.sk, odpady@senec.sk

» Ked'bude mat mesto k dispozicii rdska, dostanu ich najprv seniori, potom mladsie ro¢niky.

» Mesto Senec pozastavilo zasadnutia komisii a Mestského zastupitelstva v Senci.

» VSetkym obyvatelom mesta odporicame nosit ochranné ruska vsade tam, kde sa mozu
stretnut s inymi ludmi, nezdrziavat sa vo vacsich skupinach ludi, sledovat vsetky doveryhodné
zdroje a reSpektovat vSetky nariadenia a odporucania zodpovednych institucii.

vedenie mesta Senec

SC20-12 strana 3
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ZDRAVIE / SLUZBY, BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

WET

giaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dkipim Mo-
tocykel/Diely - SERIOZNA
DOHODA. Tel. 0908 205
521

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom

»Prendjom 3i byt zaria-
deny v Hurbanovej Vsi,
380€ vratane energii,
volny od aprila. Tel.
0905 414 377

»Dam do prendjmu1a 2
izbovy byt v Kralovej pri
Senci. Tel. 0905 464 526
»Prenajmem 2izb. byt v
Ivanke pri D. zariadeny
1-2 ludom. Tel. 0904 313
695

05 DOMY / predaj

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

»Preddm  skartovacku.
Cena dohodou. Tel. 0908
880728

13 ROZNE / predaj

»Preddm zviazané ca-
sopisy, Polovnictvo a
rybarstvo, od r. 1971 az
1987. 0dborné knihy, za-
bavnu literatdru o po-
lovnictve a iné veci. Tel.
0902679183

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera SC medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Nic iné netic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kotkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, SC zamente za skratku
novin, ktord ndjdete na druhej
strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeluje ELET, sro.

Rozdiely v symptomoch

medzi KORONAVIRUSOM
a ostatnymi ochoreniami

SYMPTOMY KORONAVIRUS  PRECHLADNUTIE CHRIPKA
Kagel zriedkavo
Stazené dychanie obéas nie nie
Bolest svalov obtas m
Bolest hlavy obéas zriedkavo
Unava obtas
Bolest hrdla obéas obéas
Nadcha zriedkavo obgas
Hnatka zriedkavo nie obgas
Kychanie nie nie
Zdroj: WHO
NONSTOP INFOLINKA
10800 221 234 02 /3232 3838

OPRAVA STRECHY

Oprava a udrzba vietkych druhov striech,
odkvapovych systémov
a klampiarskych prvkov aj na tazko
pristupnych objektoch.

Prace vo vyskach 0903 969611

Kamenarstvo KAM-MAN
Velké Ul'any

Ponukame rézne druhy Zulovych pomnikov a
kamenarske prace za akciové ceny!

Vyberte si kvalitu za prijatelnu cenu!
Doplinky a montaz ZADARMO!

Velké Ulany, Leninova 71

0903 475 820, info@kam-man.sk
www.kam-man.sk

27. marca 1983

MATE VLHKY DOM?

le v rdmci ,,akcie Vir.

Vyrocia a udalosti

pozatykali organy Sth mnoZstvo prislusnikov frantiskanskej reho-

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

- podrezavanie
STOP

40-0019

& » predaj stavebného materialu
» betonu astrku » pracesJCB
» pracovné odevy

Tel.: 0911 340 130
e-mail: sekostav@sekostav.sk E

Samorinska 4B
903 01 Senec

POEESIONALNE PRANIE KOBERCOV

————al i \

Pre velky zdujem o nae sluzby pranie kobecov
rozsirujeme sluzbu o Senec na novej adrese.
AQUADENO s.r.0. - Cistiaren a pracoviia
Mierové nam. 7, SENEC

KONTAKT : +421(0)905 869 836

Zakaznik si mdze sam zabezpecit odvoz a dovoz kobercov
na nasu kamenni zberfiu.

www.pranie-kobercov.sk
aquadenocistiaren.bizref.sk

PO-P18:00 - 17:00

[

AQLADEND

32-0003-2
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Chcete si podat riadkovy inzerat?

Poslite SMS na Cislo 8866 v tvare: RP medzera SC
medzera Cislo rubriky medzera Text inzeratu

Priklad: RP SC 12 Predam kocik, 0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime prijatie inzerdtu a jeho
cenu, ktord vam vyuctuje vas mobilny operdtor. Cena
je 0,60 € s DPH za kazdych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane medzier. Ni¢ iné netctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje u operatora 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac tyZdiov, poslite rovnaku
sms tolkokrat, v kolkych tyZdioch chcete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerat uverejnit v lubovolnych inych
nasich novinach, SC zamerite za skratku novin, ktord
ndjdete na druhej strane vlavo dolu. Sluzbu PlatbaMo-
bilom.sk technicky zabezpeCuje ELET, s.r.0.

32-0035-1




SENECKO BYVANIE, SLUZBY

Predajna Turen - otvorené aj v sobotu

0902 777 202

KAMENARSTVO PETROVIC, s.r.o.

Bratislavska 1/B, SENEC (areél cintorina)
tel.: 02/4564 6488
mobil: 0905 100 134

Myslenick4 23, PEZINOK (Grinava)
tel.: 033/640 53 48
mobil: 0907 724 351

www.kamenarstvo-petrovic.sk [ —A2ImlI2,5m3 | 6m3 | 15 m?

info@kamenarstvo-petrovic.sk

»: g
= rigsoksk v.eo. WWW.Okrasnykamen.sk ;

STAVEBNINY TUREN s.r.o.

Kompletny stavebny material
Stavebnd chémia

06-0023

DS

SAKRET= Pracovné a volnoéasové
odevy

0905 602 887 - bonamal@bonamal.sk

nie je na Veky.

91-0023

Kvalita Bruva je velmi viditeln3, citite to do Uplného
detailu. BRUVO Slovakia vyraba plastové okna
a dvere, ktoré si modzete vychutndvat rok za
rokom... Kazdé okno, vyrobené z plastovych profi-
lov triedy “A”, ma vo vnutri ramu Standardne
ocelovi  vystuz, <o zabezpecuje nulovu
deformaciu. Maco bezpecnostné kovanie neda
dlhoprstym Ziadne Sance a je to takisto $tandard
kazdého okna a dveri. BRUVO Slovakia je viac ako
plast. Nie... je to umenie, Zivotny Styl, ktory isto
ocenite.

Kvalita ma meno!

Plastové okna a dvere

BRUVO Slovakia
Priemyselnd 5, 926 01 Sered’

031/701 25 26, info@bruvo.sk, www.bruvo.sk

SC

96-0025 TT12
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ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

KORONAVIRUS NA SLOVENSKU i
Co vieme 0 novom koronaviruse a ¢o sposobuje?

Alkaitny respiracny syndrom sposobuje koronavirus SARS-CoV-2 z celade Coronaviridea, vykazuje vSak genetickil
odlisnost od koronavirusov SAR-CoV a MERS- CoV, ktoré sui z podobnej skupiny. Ochorenie sa prejavuje najmd
kaslom, dychavi¢nostou, horuckou, zdapalom pliic, ochorenie sa moze aj skomplikovat a koncit smrtou.

m Preco je tento novy koronavirus pre ¢loveka opro-
ti ingm koronavirusom z minulosti nebezpecnejsi?

Na tato otazku nie je jednoduché odpovedat. Nebez-
pecnejsi je pre rychlost irenia, priebeh ochorenia a pre
moznost opakovane sa nakazit koronavirusom.

m Ako sa tento koronavirus $iri a preco sa tak lahko
z Ciny rozniesol v podstate uz do celého sveta?

Koronavirus sa $iri kvapockovou nakazou ako bezna
chripka a tiez fekalno - oralnou cestou, Cize prostred-
nictvom stolice.

m PreCo je v niektorych Kkrajinach sprevadzany

.....

Toto nie je mozné takto interpretovat, percento im-
rti je priblizne rovnaké, len ¢asova naslednost narastu
ochoreni je rozna a tieZ nie je rovnaké vekové zlozenie
populacie v réznych krajinach a nie je rovnaka ani
chorobnost na ostatné ochorenia. Nie je to jedno ¢i sa
ochorenim nakazi mlady a zdravy clovek, alebo starsi s
viacerymi ochoreniami.

m Angela Merkelova sa prednedavnom vyjadrila, Ze
v Nemecku sa moZe novym koronavirusom nakazit

Y. 2 %2

az 70 percent obyvatelov. To je strasné ¢islo.

Angela Merkelova citovala zdravotnickeho pracovni-

ka, neznamena to vSak, Ze kazdy nakazeny aj ochorie.

m Ktoré skupiny ludi sit najviac ohrozené novym
koronavirusom a preco?

Najviac st ohrozeni ludia s viacerjmi ochoreniami,
starsi, pacienti s diabetom, onkologickymi ochoreniami.
Ale hlavne by som chcela zddraznit, Ze najviac st
ohrozeni ti , ktori do dnesného dna nepochopili, Ze
izolacia je najlepsSia prevencia pred ochorenim, a
Ze vSetky zaujmy, zaluby, navyky musia ist stranou.
Hodnota zdravia je najvyssou hodnotou, preto musime
byt ohladuplni k sebe , ale aj aj k ostatnym.

m Proti tomuto koronavirusu by mohli byt odolni
najmé ludia so silnou imunitou. Nasa imunita je
vSak skiisana nielen chorobami, ale napriklad aj
stresom. Ako si ju mdZe bezne clovek posilnit? Co
zabera?

Zdravi st odolnejsi. Je treba zdravo zit, chodit do
prirody, jest vitaminy v prirodzenom stave v ovoci a
zelenine, vitamin D je vhodné doplnit tabletami.

m Novy koronavirus za kratky Cas vyrazne zasiahol
do nasich zZivotov a zda sa, Ze doslova meni nasu
spolocnost. Kedy by sa podla vas tato pandémia
mohla na Slovensku a aj celkovo vo svete skoncit?

Podla vyvoja v ostatnych krajinich moze pandémia

INFOLINKA: 0800 221234 02/3232 3838

Preventan-

VlyZivovy doplnok so sladidlom

trvat aj 2-3 mesiace, Zial predpoved virologov vSak nie
je priazniva. Epidémia aZ pandémia sa moZe opakovat v
pravidelnych cykloch.

m St ludia, ktori koronavirus a ochorenie COVID-19
porovnavajit so Spanielskou chripkou spred 100
rokov. A upozornuji, Ze tak ako prva vina tejto
$panielskej chripky najskor na jar 1920 odznela, aby
sa vratila na jesen toho istého roku v este nicivejSej
sile, Ze to podobne mdZe byt aj s novym koronaviru-
som. Mame sa naozaj bat?

Musime zacat inak zit. Ista obava je na mieste, kym
nebude dostupna ockovacia latka a i¢inna liecha. Zdra-
vie musime v naSom hodnotovom rebricku povysit na
vrchol a starat sa orn. Neznamena to vsak navstevovat
lekara pri kazdej prileZitosti. Je potrebné po odozneni
pandémie zacat chodit na preventivne prehliadky k
vseobecného lekarovi, zdravo sa stravovat, chodit vela
do prirody.

MUDr. Etela JANEKOVA, PhD.
InClinic s.r.o, Rusovskd cesta 19,
851 01 Bratislava

0 autorovi
MUDr. Etela Janekovd, PhD.,
pracuje ako ambulantna

lekarka v odboroch vnutorné
lekarstvo, vSeobecné lekarstvo
a klinicka farmakolégia.

ZADARM(;)

Vhodné Pre deti od 3 rokoy,

s obsahom originalnej latky ProteQuine®, inulinom a vitaminom C

Akcia plati do vy&erpania zasob antibakterialneho gélu.

Neuraxpharm Slovakia a.s., Sartorisova 21, 821 08 Bratislava, e-mail: farmax@neuraxpharm.com

*‘ NEURAXPHARM
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SENECKO SLUZBY, BYVANIE

REZAN|E BETONU Y)W TR LS4 (CALUNNICTVO

)

i ; 0 KANAL|ZAC|A » obnova a vyroba calineného '
statické posudky = odvoz odpadu P nabytku na mieru ' l' JHlLE
ENNNEIEIEH EERE NG EIEES | » éalineny nabytok pre deti

AKCIOV E CENY! e vrodinnych domoch, novostavbach, bytoch

0908 447 006 www.jadroyevrtanie.sk g 0903 709 520

www.rezaniebetonu.eu)s

» predaj matracov

tel.: 0904697765 e-mail: mancal@centrum.sk [
Turen 442, 903 01 '

PILAS'III\!E, HLINIKOVE
OKNA A DVERE
MATEP BA spol. Sr.0.

25 rokou - odhornost, kvalita, spolahlivest

39-034TT08

OUTLET'STONE s=cceesar

AL BWIR a:00visw %,

0905111444  suky, miesky, . Jureﬁ
www.piesok.sk makadamy " 'I' Aﬁeﬁetﬂ'ﬁ“ ‘

i

okn4 avchodoveé dvere
’ N “ﬁ“‘m \ s hezpeEnostnym
| kovanim

stavebno-obchodna spoloCnost 2

rokov
« sadrokarton
 tepelné a zvukové izolacie
 fasadny zateplovaci systém
o interiérové stavebné prace
Areal PD, Boldocka 301, Senec

tel.: 0905 605 209
www.in-real.sk e-mail: inrealewmx.sk

40% bt

profi: SALAMANDER, aliplast
wymena poSkodenej sietoviny v sietkach

Boinicka18 0905310394 paska@matepha.sk
Bratislava 0915743541 matepha@matephask |

91-0027

Najdete nas v Dome smutku v Senci
VA-SI, spol. s r.o.

ohrebna sluzba v Senci
NON STOP Sluzba

Varady - 0911 011 020, 0903 653 930

Prevoz zosnulého v Senci a okoli + vybavenie
matriénych dokladov ZDARMA

Pohreby uz od 400 €

PREVADZKA: VA-SI, spol. s r.o., Farské ndmestie 16, Senec
www.pohrebnasluzba-vasi.sk

anhydrit
Betonaren Senec AL AS

tel.: 0905 239 036 BUILDING MATERIALS

06-0001

01-0TT04

'erasy * pristresky

: asklievanie teras

I: Eﬂn ; rl'_iﬁ"l"ﬂlﬁll
J , : zameranie « predaj - montaz
e-mail: zahradnestavby@centrum sk :| Tel.: 0917460880  www.roofslovakia.sk |-
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www.BombaFasada.sk Kupim
jelenie,

[FRLS W Y
L T
Pomahame ludom s vrodenym krvacavym ochorenim,
ktori trpia zakernou nevyliecitelhou vrodenou chorobou -
hemofiliou. PrinaSame usmev detom, ktorym sudicky pri
narodeni nedali do vienka zdravie.

Zvyste

EKOLOGICKE
hodnotu Va§ej

CISTENIE (..
FAS AD olETEE

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

Venujt'e nam
2 % z dane!
DAKUJEME!

Chcete podporit financne alebo materidlne aktivity SHZ?
Cislo uictu: SK94 0200 0000 0000 3413 4592

Slovenské hemofilické zdruzenie
Antolskd 3360/11, 851 07 Bratislava
Pravna forma: Obcianske zdruzenie / 1C0: 22665226

ZIA VA
20%

do konca
aprila

90 %
pripadov zne¢is-
tenia fasad je spo-
sobenych rastom
rias, machov
aplesni.

Nas systém zarucuje profesionalne a ekologické Cistenie
fasad od vietkych neziaducich mikroorganizmov, rias, machov,
plesni, farebnych Skvfn, dymu, prachu a inych necistot
RYCHLO, PROFESIONALNE Bezplatnd ukdzka

a konzultdcia priamo

A S DLHOTRVAJUCIM UCINKOM u Vds doma

Okenne MATE ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

- @ L . - .
VLHKY DOM? SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
suS|aky - podpilovanie muriva

Montaz bez narusenia = r o= = ;v
fasady alebo okenného ramu - chemicka mjektaz stabilizujeme zdkladovu podu

ZI-!AVY 20% a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

aNG! PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
N V) , .
€094 556 070 ¢ [INNEES SK.ABAINNOVATOR.COM )
www.susiakynaokna.sk J- 0918 671 541 |

-

Teraz uz moézete vdaka neobmedzenej virtualnej batérii, z ktorej cerpate elektricku energiu pre celt Vasu
domacnost vecer aj rano. Spotrebujete ju dokonca este skdr ako ju vyrobite, staéi ked'ju vratite pocas roka.

ZiVAT CNU 2
II(\(( Fne gy@ CHCETE VYUZIVAT SLNECNU ENERGIU NA MAXIMUM?

energetické poradenstvo

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNIKMI ! | www.ecoenergy.sk - info@ecoenergy.sk | infolinka: 0800 909 909, 0948 930 940

Ako jediny na trhu Vam prindSame mozZnost splatit'si Vase nové

P e e et R e (-3 Fotovoltaicka elektraren 3000 Wp
vasa vyroba

- pozostava z 10 panelov + meni¢

zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu Virtudina batéria 10ba,
pefiazenku. Toto zariadenie si navy3esplatite RUKA s heobmedzenou = vas prel %,tot,eba 2 vjroby . -+ zdarma virtudlna batéria

zusporenych financii, ktoré by ste aj tak zaplatili 1% ROKOV kapacito U U nds 1 nedostatok viastnej elektriny s neobmedzenou kapacitou

za nakup elektrickej energie. - mentdz na k¢, ndvratnost investicie 4-5 rokov
P ) J oD VYROBCU - rodnd vyroba ol. energie 3500 kWh

Lvyxk zwotnum rlektrame viacako 25 okov

Nemusite si
kupovat
viastnu

fyzicku
batériu

— 3 ploché kolektory, 300 | bojler v cene
— navratnost investicie 2-3 roky
— kompletna kon3trukcia na strechu
+ pripoﬂovacie potrubie
— spolahlivo pokryje spotrebu teplej
vody od marca do oktébra

' 36406, = l \a splatky
45,56€ X 96 MES.§ 41306 montsze ' rAn 1 i - A.l na sp es.
[oZnost na splatky na cely sortiment aZ na 5 aZ 8 rokov ano poludnie VELE 58,69€ X 96 M
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