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Zvladneme TO?

PreCo ten otaznik, no jasne, Ze
zvladneme! No hej, lenZe, na tom
musime zabojovat vSetci. A s takou
vervou, akej sme len s ohladom na
nase fyzické i duSevné sily schopni.

Nastal cas obycajnych hrdinov,
vas, nas, hrdinov - ludi. Pom6Zme
na$im obrancom v prvej linii — zdravot-
nikom, lekarom, lekarkam, sestram,
farmaceutom a magistram v lekarmach,
policajtom, hasicom. Ak my pom6zeme
im, pomo6zeme si tak aj sebe. St naSou
rodinou — ako pribuzni, mamy, otco-
via, deti... a teraz stoja v prvej obrannej
linii. Pred nami ostatnymi.

Nezostanime vsak iba udivenymi ¢i
vyplasenymi divakmi. Poc¢vajme ich
pokyny. DodrZujme ich nariadenia a
spravajme sa tak, ako nam radia. Nos-
me raska. VSetko, co nam zakryje nos
a Gsta je lepSie ako nic¢. Zahodme han-
bu. Na socialnych sietach je mnozstvo
navodov. Sme doma, tak trebars Sime,
vyrabajme, darujme susedom, bavme
sa na tom, ako sme ,,zmédeni“. Do ob-
chodov nechodme rabovat, ale naku-
povat to, ¢o potrebujeme. A urcite nie
celé rodiny v prazdninovom vyletnom
Style, staci predsa jeden z nas.

Podporujme sa na bezpe¢nti vzdia-

lenost moralne, zabudnime na bontén,
ruky si netreba podavat, ved Gicta sa da
vyjadrit aj kyvnutim hlavy. Epidémiu
nezlikviduje Ziadne nariadenie vlady
ale to, do akej miery ho my, obcania,
budeme reSpektovat. Nezhanajte za-
falo nejaké dezinfekéné gély. Nie si.
Ale mydla a saponatov je stale dost.
No tak si mydlite ruky dlhSie a najma
Castejsie. Tak, ako je to len mozné. Ako
pri tom skontrolujete deti? Jednoducho
— napiste im trebars ich meno fixkou na
ruku a sledujte, za ako dlho sa napisu
zbavia. Urobte z kaZdej neprijemnej
povinnosti hru. A hru aj pre dospelyjch.

Stafime sa ludmi v plnom zmysle
slova. Myslime na to, Ze sa cez ttito epi-
démiu chceme dostat vSetci. Nebudme
sebecki, tupi, namysleni a doteraz ni-
kym a ni¢im neobmedzeni ignoranti.
Iba z titulu, Ze ,,my na to mame*, Penia-
ze teraz nepom6zu nikomu.
Ani moc, ani postavenie.

Iba rozum, disciplina,
ohladuplnostatrochapo- | ==
kory. To je mix, ktory ndm
pomoze zvladnut TO.

Prosim... a Ze- .
lam vela Stastia

» Ivan BROZIK / séfredaktor
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DARCEKOVA KARTA
SC AQUARIO NOVE ZAMKY

IDEALNY SPOSOB AKO POTESIT A OBDAROVAT SVOJICH BLIZKYCH.

V ktorejkolvek prevadzke v SC AQUARIO NZ s POS termindlom si moZu vybrat akykolvek
darcek a zaplatit ho novou elektronickou darc¢ekovou kartou.
Viac informécii najdete na www.aquarionovezamky.sk

DARCEKOVE KARTY MOZETE ZAKUPIT NA SPRAVE OBCHODNEHO CENTRA AQUARIO NOVE ZAMKY
NA PRIZEMI. PLATBU JE MOZNE USKUTOCNIT LEN PLATOBNOU KARTOU.

76-0030

0907 536 401 [STRECHYyakrue¢

skridla vypredaj

3,50 €/m?

Cenové ponuky ZDARMA

ARRI s.r.o.
ﬁ-k:?v{%s 746 124

Basrahhi 58 WWW.strecha.ws,

r\-

76-0027

07-0012

(ANTENY - SATELITY)
ﬁ) Frﬁ?i!? LA

DIGISPORT

KOMU w PONUKA:
POIS Db"l”ﬁ! % (5CHODNE A KANCELARSKE

slov.a mad. progr. ZADARMO,| | wiEmne mssukance ssaur  PRIESTORY NA PRENAJOM
(SBZp?og'asnﬁn’I g(c!'zeuu) Prizemie: 120 m2 2. poschodie: 150 m2

CSUTI IMRICH - NOVE ZAMKY
\__MOBIL:0903 122192 )

76-0004

M.R. Stefanika 45, Nové Zamky - Kontakt: 0903/ 171353

76-0020

Ponuka prace

pre vodicov VZV a operatorov
skladu (pickerov)

Nastupna zakladna mzda
pre vodicov VZV od 858 €,
pre pickerov 714 € +
bonusy do 15% + rozne

priplatky + stravné listky.

Praca v Nitre,
v 2-3 zmennej prevadzke.
Doprava zabezpecend
bezplatne. Nastup ihned.

Info na 0948 430 727
0948 121 244
Job Impulse s.r.o.

781200062

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi

BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

ROZMYSLAS NA
ZMENOU PRACE

78120001
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NA]DEME PRACU

KAZDEMU

pracovné pozicie v R

www.konstrukter.sk

ZARABAJ 0D 850 DO 1300 EUR

0800 500 091 nabor@konstrukter.sk

KONTROLNY TECHNIK STK

85_0206
5
L]
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Ako spravne
nosit rasko
Nosit riiska by sme mali v tych-

to dnoch vsetci. Vieme ich vsak
spravne pouZzivat?

Nasadenie riska:
1. najskor si treba umyt/dezinfikovat
ruky
2. nasadit si riSko
3. nedotykat sa raska ani tvare, nosit
ho po cely ¢as, kym je to nevyhnutné a
neskladat si ho hore dole z tvare

ZloZenie riiska:
1. najskor si treba umyt/dezinfikovat
ruky
2. rasko chytat len za $narky/gumicky,
3. jednorazové rasko zahodit do kosa,
bavlnené oprat na 60-90°C, prezehlit

Nezabudnite:
- textilné rasko pravidelne Cistite pra-
nim na vys$ich teplotach
- pre lepsiu dezinfekciu mozete rasko

preZehlit Zehlickou na vysSej teplote

ilustracné foto autor Tumisu pixabay

Prinasame navod na usitie riiska

Nosit risko nie je hanba!

Sirenie koronavirusu, chripky ¢i
inych virusovych infekcii moze-
me obmedzit nielen castym umy-
vanim rik, ale aj nosenim riiSok.
Hoci niektori st ohladom pouZzi-
vania rasok stale skepticki, podla
odbornikov ma ich pouZivanie
zmysel. Nosit by sme ich mali nie-
len na vlastnii ochranu, ale aj na
ochranu inych pred kvapdckovou
infekciou.

KedZe sa raska stali izkoprofilovym
tovarom, prindSame navod, ako si ich
mozete velmi lahko a jednoducho usit
aj doma z toho, Co sa isto najde v kaz-
dej domacnosti. Ak zvolite bavlnenil
textiliu, mozete takéto rasko pouzit aj
viackrat, pretoze sa da prat a tieZ dezin-

fikovat aj Zehlenim na vySSej teplote.

Co budeme potrebovat:

nit, ihlu - pripadne Sijaci stroj, bavl-
nend latku (pokojne postrihajte oble-
Cenie, ktoré uz nenosite), gumu (ak ne-
mate, mdZete pouzit $nirky Ci stuzky),
Spendliky, ceruzku a pravitko

Takto sa to podari:

-Z gumy odstrihneme dve rovnaké
Casti, priblizne v dizke 2122 cm - zavisi
to od velkosti tvare.

-Na bavlnent latku si ceruzou nane-
sieme rozmer 22x20 cm, pre deti staci
mensSie rasko - o velkosti 18x20 cm.

Vystrihneme bavlneny obdiznik a z
dlhsej Casti zahneme z oboch stran 1 cm
a presijeme (vid. foto 1).

-Po oboch okrajoch si na latku ce-
ruzou naznacime dieliky vzdialené
od seba 1 cm, pricom dielik, kde bude
sklad si vyznac¢ime dlhSou ciarkou, aby
sa nam lahsie robili sklady (vid foto 2).

-Latku trikrat zahneme - nariasime,
riasenie si prichytime $pendlikmi (vid
foto 3 — idaje st uvedené v cm).

-Po pravej i lavej strane latku zahne-
me z oboch stran 1 cm a popri Spendli-
koch presijeme.

-Na lavej i pravej strane priSijeme z
rubovej strany gumu, ak nemame, mo-
Zeme pouzit Snirky, vtedy vSak rsku
nenosime prevleCent gumickou okolo
usi ale zaviazant $ndrkami vzadu na
zétylku (vid foto 4).

Névod, realizicia a foto:
RENATA KOPACOVA

Sladke drievko

Zaujimava rastlina s cukrovinko-
vou vonou a mnozstvom skvelych
aCinkov na organizmus. Vola sa
Sladovka hladkoploda (Glycyrrhiza
glabralL.).

tu, z Celade bobovitych. Z jej hlavného
korena vyrastaji odnoZe a pakorene,
kvitne od jina do jula. To nam vSak ne-
prekaza, pretoZe nas zaujimaji prave
drevnaté korene a pakorene.

Dovod je jednoduchy. Pri ich pou-
Zivani, napriklad vo forme ¢ajov (po-
zor, neodporaca sa ludom s vysokym
krvnym tlakom) si mo6Zeme pomerne
Gcinne zdravotne prilepsit. Latky ob-
siahnuté v sladkom drievku posiliiuji
nasu imunitu, a tym aj obranyschop-
nost organizmu proti virusom a bak-
téridm, a to najma v obdobi chripok a
prechladnuti. Konzumacia sladkého
drievka sa odporaca ako vhodna pre-
vencia, ktord nie je pre organizmus
Ziadnou zatazou. Napomaha lahsie
dychanie — pri pretrvavajicich prob-
lémoch s dychanim, astme alebo aler-
giach moZe byt sladké drievko naozaj
velmi nadpomocné. Sladké drievko po-
maha tiez pri prvotnjch priznakoch
gastritidy, ako je nadiivanie, bolest
brucha a nevolnost. Upokojuje Zalidok
a tlmi zapal. V tomto pripade funguje
ako prvotné protiopatrenie pred nav-
Stevou lekara.

Mate problém so zahou? Ak mate

tazkosti so zazivanim a Casto vas pali
zaha, sladké drievko by ste mali mat
vzdy poruke ako domaéce liecivo.Vdaka
prirodzenym antibakteridlnym, proti-
zapalovym a protiplesinovym t¢inkom
bude konzumaciou sladkého drievka aj
vasSa Gstna dutina Cista. Predidete vzni-
ku zubného kazu a povlaku. Dokonca
ho méZete pouzit ako kloktadlo pri bo-
lesti zubov.

Zaujimava informacia pre obéz-
nych znie - flavonoidy obsiahnuté v
sladkom drievku znizuja tvorbu tuko-
vého tkaniva na bruchu a rovnako aj
Groven triglyceridov.

Sladké drievko pouZivali ako liek
uZ staroveki Gréci, Egyptania, Cifiania
a Indi. Bolo klt¢ovou zlozkou v mno-
hych bylinnych zmesiach a elixiroch
a je jednou z najcennejSich lieciviich
bylin vSetkych ¢ias. Ak vSak trpite na
nejaké zavazné zdravotné problémy,
uzivanie akéhokolvek volnopredajné-
ho lieku ¢i vyzivového doplnku pre-
konzultujte s lekarom. Ak mate prilis
vysoky krvny tlak, nie je uZivanie slad-
kého drievka vobec vhodné.

Rozdiely v symptémoch

medzi KORONAVIRUSOM

SYMPTOMY KORONAVIRUS
Teplota
Kasel
StaZené dychanie obcas
Bolest svalov obcas
Bolest hlavy obcas
Unava obéas
Bolest hrdla obcas
Nadcha zriedkavo
Hnacka zriedkavo
Kychanie nie

0300 221 234

NONSTOP INFOLINKA

CHRIPKA

PRECHLADNUTIE

nie

nie

nie

Zdroj: WHO

02/ 3232 3838 |
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031 781 15 63, 0905 450 432, 0905 551 499

PREDAJ MALE) HYDINY

za bezkonkurencné ceny

2-3 tyzdiiové husokacky MULARD
2-3tyzdiové brojlerové KACKY
2-3 tyzdnové HUSI

3,00 €
3,00 €
7,50 €

2tyzdiiové brojlerové KURENCE 2,00 €
13 tyzdiiové NOSNICE 530¢€

zaciname 7.4. 2020 a potom kazdy druhy utorok
v Suranoch, SNP 12 od 12:00 do 13:00 hod.
a v Dvoroch nad Zitavou 13:30 do 14:30 hod.

0905 745 006 * 0903 944 151 TURA - byvalé PD

Kamenaérstvo I\IONUI\IENT

Palal lleVO

« pontika ndhrobné kamene z réznych materilov
« zlatenie, dosekdavanie pisma a dalsie kamenarske prace
» poradenstvo ZADARMO

. MIN. ZAMENA

s P

GAZDOVSKY DVOR VINODOL
Tel.: 0907 960 440, 0909 105 810

PREDA)J ',g-.(
OR /N

CISTENA HYDINA K ODBERU

y
4

Hodnota tovar musi byt nad 30 EURO - donaska 4 EURA

80
apolie 90

Zemiaky sadbové -impala, agata, gala, queen anne

OBEC MICHAL NAD ZITAVOU

941 61 Michal nad Zitavou & 160

vzmysle platnej legislativy vyhlasuje
vyberové konanie na obsadenie funkcie

RIADITELA Zakladnej skoly s materskou

¢kolou Michal nad Zitavou €. 276.

Pisomnu Ziadost o zaradenie

do vyberového konania zaslite na adresu:

Obecny tirad Michal nad Zitavou, 941 61
Michal nad Zitavou ¢.160 do 14. 4.2020

s oznacenim ,,Vyberové konanie ZS s MS*,

BlizSie informacie nadjdete na webovom
sidle: www.michalnadzitavou.sk

\yrogi ;
21. marec yrodia a udalosti

je Svetovy deii lesov
24. marca 1882

objavil Robert Koch baktériu, ktora spdso-
buje tuberkulézu (Mycobacterium tuber-
culosis).

T INOVAPLASH,

PLASTOVE HLINIKOVE OKNA A DVERE
- 5-6 komorovy profil
- 2-3 sklo az U=0,5

- vymena a murarske prace -
A - sietky, parapety, Zaluzie, rolety ~

- stavebné tpravy
- malovanie priestorov
- odvoz starych okien ZADARMO

Forgachova basta 4, 940 01 Nové Zamky
+421 905 738 415 / +421903 039 191

www.novaplast.biz info@novaplast.biz

NOVOOTVORENE

CASINO RESPECT

Sala - Ve¢a pri TESCU
POKER kazdy den od 20:00 hod.

i
‘hl
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NONSTOP |
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parny tyZden:

Nové Zamky, Banov, Komjatice,
Mojzesovo, Paldrikovo, Surany,
TurdoSovce, Ulany nad Zitavou,
Dvory nad Ztavou, Kmetovo,
Maria, Radava, Velky Kyr

+neparny tyzden:

Nové Zémky, Andovce, Banov,
Komjatice, Paldrikovo, Surany,
Tvrdo3ovce, Dvory nad Zitavou,
BeSeriov, Branovo, Komoca, Se-
merovo, Vielké Lovce, Velky Kyr

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komaniansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210  Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 TopoltGiansko+PE+BN

™N 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120  Kysucko=CA+KM

U 35020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690  Lucenecko+VK+PT

Mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Mi 29.620 Michalovsko+TV+S0

PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

.|

Obcianska

_riaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kdpim auto rok 1980 a
starSie. Platba ihned.Tel.
0903305388

»CZ-JAWA 0dkupim Motocy-
kel/Diely- SERIOZNA DOHO-
DA.Tel. 0908205521

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

»nPrenajmem  garzonku a
Tizbovy byt v NZ a Surany,
Info.Tel. 0915899339

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kipim byt v NZ, platba v
hotovostiTel. 0907532685

08 STAVBA

»Kdpim haki  leSenie, Tel.
0908532682

09 DOMACNOST

»Preddam digitalnu anté-
nu na prijem slovenskych
a madarskych programov
bez poplatku. MontaZz do-
hodou.Tel. 0903122192
»Preddam satelitny kom-
plet FREESAT bez mesanych
poplatkov, rocny poplatok
25EUR, Slovenské, Ceské
a madarské programy.
MontdZz  zabezpecim.Tel.
0903122192

»n0dveziem  nepotrebnd
pracku, chladnicku, mraz-
nicku vramci NZ ZADARMO.
Tel. 0903122192

»Preddm pouzitu chladni¢-
ku, pracku v zachovalom
stave. Funkéna bez zava-
dy. Zabezpetim satelitny
prijem DIGI - DIGISPORT. Vy-
bavenie zmluvy a montaz
dohodou.Tel. 0903122192

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm psenicu, jatmen,
kukuricu: 20€/q. Palariko-
vo.Tel. 0940336457

11 HOBBY A SPORT

»Z0 STARYCH DOMOV KU-
PIM STAROZITNOSTI, STARE
VECI A LUDOVE KROJETel.
0918439124

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné
15 HCADAM PRACU

Chcete si podat inzerat?
Névod ndjdete na strane.

WLET I E
riadkova

inzercia

16 ZOZNAMKA

55r hlada priatetku.Tel.
0917049831

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera NZ medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP NZ 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Nic iné nel¢-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdfoch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, NZ zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane viavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

z

Citaty

»,Zit bez nadeje znamena
prestat 7it."

Fjodor Michajlovi¢ Dosto-
jevskij, rusky spisovatel 19.
storocia 1821 - 1881.

,Po zime prichadza jar, po
beznadejinadej, pohrozach
noci svita den.”

Vladislav Vancura, Cesky
filmovy reZisér 1891-1942.

Vstupujeme do neznamej
buducnosti, ale stale sme
eSte tu, a kym sme po-
sadnuti Zivotom, zostdva
nadej.*

John Lennon, britsky hu-
dobnik 1940 -1980.

,Nadej je stav ducha, ktory
dava zmysel nasmu Zivo-
tu.”

vaclav  Havel dramatik,
esejista, basnik, disident a
politik 1936 - 2011.

,Clovek nesmie priviazat
lod 0 jedint kotvu a Zivot o
jednu nadej.”

Epiktétos, filozof staroveké-
ho Grécka 50 - 138.

» redakcia

Vyrocia a udalosti

22. marca 1963
vydala britska skupina The Beatles album Please Please Me.

| RYCHLOCISTIAREN

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
STOP

VODA

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

chitamde+vankodik, alsba

nikiupni taikn ZDARMA

www.akhydroizol.sk

DRAZBA NEHNUTELNOSTIi — RODINNY DOM A POZEMKY V PALARIKOVE

Nehnutelnosti evidované na LV ¢. 390 vedenom Okresnym Uradom Nové Zamky,

katastralny odbor, obec Palarikovo, katastralne uzemie Palarikovo:

- stavba so supisnym ¢islom 964 postavena na ,.C-KN“ parc. ¢ 1908/325
- zastavana plocha a nadvorie,

- pozemok registra ,,.C-KN.“ parc. ¢. 1908/197 - Zahrada o vymere 664 m?,

- pozemok registra ,,.C-KN.“ parc. ¢. 1908/325 - Zastavané plochy a nadvoria
o vymere 336 m2.

Datum a éas drazby: 06.04.2020 o 9:00 hod.

Miesto drazby: Notarsky Urad Banska Bystrica, JUDr. Zora Belkova, notar,

Na Troskach 22, 974 01 Banska Bystrica

Najnizsie podanie: 15 000,00 EUR

Drazobna zabezpeka: 2 500,00 EUR

Terminy obhliadok:

1. obhliadka: 23.03.2020 od 09:00 do 10:00 hod.

2. obhliadka: 27.03.2020 od 09:00 do 10:00 hod

su k dispozicii u drazobnika.
Drazobnik: LEGES Recovery k.s., spravca. Kontakt: 0940/845 434

Zaujemcovia o obhliadku sa ohlasia najneskor den pred terminom obhliadky.

Tel.: 0908 124 331

=2 VSEMVS

VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU
VEREJNEJ SPRAVY V BRATISLAVE

Bez prijimacich skusok

@ \lerejna sprava

@ Verejna sprava @ \lerejna sprava

@ ManazZment malého © ManaZment malého & Manazment malého

a stredného a stredného a stredného
podnikania podnikania podnikania
@ Ekonomika

a manazment
verejnych sluzieb

Viac informécii o Studiu ziskate v Mieste Prvého Kontaktu Nové Zamky:

Nitrianska cesta 61
940 01 Nové Zamky

Podaj si elektronicku prihlasku este dnes, alebo prid k ndm a podame ju spolu!

p
& novezamky@yvsemvs.sk W—421 907 729 427

f L 4 in
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NOVOZAMOCKO SLUZBY

10%

na kompatibilné naplne

na originalne naplne

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kd NOVOZAMOCKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

33-0033

( N
2 1 8 9 Autorizované organizacie zodpovednost X Fu
- | >es HOW: 8 sl
vyrohcov E- cydling s.r.o., NOWAS s.r.o., ot a By e SIOV
8 3 6 [|- SLOVMAS, a. s. tymto informuji: (4] fpid
'I « Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. ., Ze vyrobca takéhoto vyrobku je povinny pinit stibor povinnosti pre vyhradeny vyrobok

uvedeny na trh SR.Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp. vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vetkych fazach jeho Zivotného cyklu.

2 1 « Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane triedeného zberu zloZiek komunélneho odpadu patriacich do vyhradeného pridu, zndsaji

vyrobcovia v rdmai systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov. V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komundineho odpadu, na ktoré sa

7 2 8 vztahuje rozsirend zodpovednost vjrobcov, naklady na triedeny zber vyhradeného priidu odpadu znésa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je délezité, aby sme kupovali vyrobky, ktoré

U 9 3 majt ¢o najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelnych materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou triedou, pretoZe 3etrime prirodné
zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie. V pripade batérii a akumultorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné

akumulatory.
ll- 6 « Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulétory, elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komundlneho
odpadu.
9 3 7 2 « Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulatory na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov pneumatik.
Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené vo vieobecne zdvdznom nariadeni obce.

08-0040TT12

a L Viacinformdcii néjdete na webovych sidlach www.e-cyding.sk, www.nowas.sk, www.slovmas.sk

A ZENIT

4| | POLYKARBONATOVE
DOSKY ' ZLAVY AZ

4 Zlava -20% na komérkové dosky 10mm
Zlava -25% na plné dosky

0d 6,99 €/m?*s DPH

-
—lo| Wl

(00]

[\

Viac informacii na:
eshop.zenitsk.sk/akcia KOS: +421 46 5430 771 KOSICE: +421 55 6254 006

~
n)
N|fWwjoo|w

721200077
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ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 6

Usmerngnie
pre verejnost
o karanténe

Ak Urad verejného zdravotnic-
tva SR alebo prislusny regio-
nalny trad verejného zdravot-
nictva nariadi fyzickej osobe
karanténu, tato fyzicka osoba je
karanténu povinna dodrZiavat,
v opacnom pripade sa podla za-
kona dopista priestupku a hrozi
jej pokuta aZ do vysky 1659 eur.
Zaroven v kontexte uvedeného
je potrebné poukazat aj na skut-
kovii podstatu trestného c¢inu
Sirenia nebezpecnej nakazlivej
Iudskej choroby.

Osoba, ktorej bola nariadena do-
maca izolacia, alebo izolacia v zdra-
votnickom zariadeni je povinna po-
Cas celej doby karantény, teda 14 dni:

-sledovat svoj zdravotny stav (na-
hly néastup asponl jedného z tychto
priznakov: horacka, kasel, dychavic-
nost) a v pripade objavenia sa prizna-
kov bez meskania telefonicky kontak-
tovat oSetrujiceho lekara a miestne
prislusny regionalny tirad verejného
zdravotnictva a podrobit sa odberu
biologického materialu,

-zostat v domacej izolacii alebo v
izolacii v zdravotnickom zariadeni
(podla rozhodnutia hlavného hygie-
nika SR alebo regionalneho hygieni-
ka),

-zdrzat sa socidlnych kontaktov
(napriklad navstev kultarnych, spo-
locenskych, Sportovych alebo inych
hromadnych podujati alebo prijima-
nia osdb alebo vykonavania spolo-
Censkych aktivit v mieste izolacie),

-zdrzat sa cestovania,

-zdrzat sa ti¢asti na vjucbovych ak-
tivitach s vynimkou e-learningovych
foriem,

-zdrzat sa pracovnej ¢innosti s vy-
nimkou prace v mieste domacej izo-
lacie,

-zdrzat sa akychkolvek cinnosti,
ktoré si vyzaduju opustit miesto izo-
lacie alebo prijimat, v mieste izolacie
vnimavé osoby.

Fyzicka osoba je povinna podla §
51 ods. 1 pism. c) zakona €. 355/2007
Z. z. oznamit neodkladne oSetrujtce-
mu lekarovi a regionalnemu tradu
verejného zdravotnictva v SR vSetky
okolnosti ddlezité na predchadzanie
vzniku a Sirenia prenosnych ochore-
ni a poskytovat informacie dolezité
pre epidemiologické vySetrenie a
posudzovanie ochoreni vo vztahu
k vykonévanej praci. Z uvedeného
ustanovenia zadkona vyplyva, Ze aj
informacia tykajlca sa cestovatelskej
anamnézy je dolezita pre epidemiolo-
gické vySetrovanie a zamlCanie tejto
informacie je poruSenim predmet-
ného ustanovenia a rovnako je to
priestupok na tiseku verejného zdra-
votnictva — hrozi pokuta az do vysky
1659 eur.

Mgr. RNDr. MUDr. Jan Mikas, PhD.,
hlavny hygienik SR

Pre koronavirus nechodte k lekarovi ani na Socialnu poistoviiu

Vybavte oSetrovné a nemo-
censkeé z domu

V siwvislosti s aktualnym rizikom
Sirenia nakazy Kkoronavirusu ma
kazZdy clovek vybavovat oSetrovné
¢i nemocenské priamo z domu a to
telefonicky pripadne elektronic-
kou postou, vyhnite sa chodeniu k
lekarovi ¢i do Socialnej poistovne.

Socialna poistovia zjednodusila po-
stupy pri uplatiiovani naroku poisten-
cov na oSetrovné a nemocenské - teda
PN-ku tak, aby sa obmedzil osobny
kontakt verejnosti v ambulanciach vse-
obecnych lekarov, pediatrov a v poboc-
kach Socialnej poistovne.

Pri Ziadosti 0 oSetrovné
na dieta postupujte nasledovne:
Rodic¢ si uplatni narok v prislusnej
pobocke Socialnej poistovne telefonic-
ky alebo zaslanim vyplneného formula-
ra, ktorého vzor je na webovej stranke
Socialnej poistovne pod nazvom Zia-
dost o vyplatu davky. Vo formulari treba
vyznacit davku oSetrovné.

-Deti vo veku do 10 rokov: Socialna
poistoviia si overi, ¢i Skola konkrétne-
ho dietata bola uzatvorena z dovodu
nariadeného karanténneho opatrenia
a potom sa méZe zacat konanie o tejto
davke. Zriadovatel by o tom mal infor-
movat na svojej webovej stranke. Potom
by mal poistenec, ktory je zamestnan-
com, informovat o prekazke v praci
svojho zamestnavatela bud telefonicky
alebo e-mailom.

-Deti vo veku nad 10 rokov: V tomto
pripade rodi¢ musi telefonicky kontak-
tovat pediatra a riadit sa jeho pokynmi.
Ak lekar vyhodnoti, Ze je nevyhnutné
osobné a celodenné oSetrovanie dietata

Oc¢r-ku ¢i Pn-ku vybavte telefonicky, pripadne elektronickou postou.

foto autor annca pixabay

napriek tomu, Ze choroba sa u neho este
nevyvinula, mo6ze potvrdit Ziadost o
oSetrovné a zasle ju Socialnej poistovni.

V oboch pripadoch pobocka pri po-
sudzovani ziadosti skiima, ¢i Ziadatel
o oSetrovné spliia vietky ostatné pod-
mienky na priznanie davky, najméa
existenciu nemocenského poistenia.
Ak je karanténa dlhsia ako desat dni,
pocas ktorych sa moze vyplacat davka
oSetrovné, Socidlna poistoviia na zak-
lade nového potvrdenia zriadovatela o
pretrvavajiicej karanténe, akceptuje jej
prediZenie podla realnej potreby.

V pripade Ziadosti o nemocenské
postupujte nasledovne:

Poistenec, ktory sa vratil z rizikovej
oblasti (mé alebo nemé priznaky) alebo
nikde necestoval a ma priznaky ocho-
renia, telefonicky kontaktuje svojho

.
¥

Ak ste sa vratili z rizikovej oblasti alebo ste nikde necestovali a mate priznaky
ochorenia, telefonicky kontaktuje svojho vseobecného lekara.

foto autor StockSnap pixabay
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vSeobecného lekara. Ten rozhodne o
opodstatnenosti docasnej PN a vystavi
Potvrdenie o docasnej PN, na ktorom
uvedie prislusna diagnézu. Zaroveii
poZiada pacienta o telefénne Cislo a
zapiSe ho viditelne na potvrdenie o
docasnej PN. Bez ohladu na chybajtci
podpis pacienta lekar zasle IL., Ila. a IIL.
diel Potvrdenia o docasnej PN pobocke
Socialnej poistovne. Socialna poistoviia
potom zasle Ila. diel zamestnavatelovi,
ak je pacient v pravnom postaveni za-
mestnanca. Ostatné diely PN zostavaji
v Socialnej poistovni na dalSie konanie.

Doélezité rady:

-Poistenec, ktory je zamestnancom,
by mal informovat zamestnavatela te-
lefonicky alebo e-mailom o prekazke v
praci.

-Ak je na potvrdeni o docCasnej PN
uvedené telefénne cislo poistenca, So-
cidlna poistoviia ho bude telefonicky
kontaktovat a v pripade jeho zaujmu s
nim spiSe ziadost o vyplatu nemocen-
skej davky.

-Ak na potvrdeni nebude uvedeny
telefonicky kontakt na poistenca, musi
pobocku (telefonicky alebo e-mailom)
kontaktovat poistenec a ta s nim spise
Ziadost o davku.

-Aj v pripade Ziadosti o davku ne-
mocenské Socidlna poistoviia skiima,
¢i poistenec spliia vietky ostatné pod-
mienky na priznanie davky, najma exis-
tenciu nemocenského poistenia.

Upozoriiujeme, Ze tieto postupy pla-
tia len v pripadoch, ktoré stvisia so Sire-
nim nakazy koronavirusu. V ostatnych
pripadoch pri uplatiiovani naroku na
davky nemocenské a oSetrovné platia
Standardné postupy.

Informécie poskytla Socilna poistoviia
STRANU PRIPRAVILA: RENATA KOPACOVA



NOVOZAMOCKO

ZDRAVIE

KORONAVIRUS NA SLOVENSKU
Co vieme 0 novom koronaviruse a ¢o spésobuje?

Alaitny respiracny syndrom sposobuje koronavirus SARS-CoV-2 z Celade Coronaviridea, vykazuje vSak genetickit
odlisnost od koronavirusov SAR-CoV a MERS- CoV, ktoré sui z podobnej skupiny. Ochorenie sa prejavuje najmd
kaslom, dychavi¢nostou, horickou, zapalom pliic, ochorenie sa moze aj skomplikovat a koncit smrtou.

m Preco je tento novy koronavirus pre ¢loveka opro-
ti ingm koronavirusom z minulosti nebezpecnejsi?

Na tato otazku nie je jednoduché odpovedat. Nebez-
pecnejsi je pre rychlost Sirenia, priebeh ochorenia a pre
moznost opakovane sa nakazit koronavirusom.

m Ako sa tento koronavirus Siri a preco sa tak lahko
z Ciny rozniesol v podstate uz do celého sveta?

Koronavirus sa $iri kvap6ckovou nakazou ako bezna
chripka a tiez fekalno - oralnou cestou, ¢ize prostred-
nictvom stolice.

m Preco je v niektorych krajinach sprevadzany
vac¢sim poctom amrti ludi, ktori sa nim nakazia?

Toto nie je mozné takto interpretovat, percento im-
rti je priblizne rovnaké, len ¢asova naslednost narastu
ochoreni je r6zna a tiez nie je rovnaké vekové zloZenie
populacie v réznych krajinach a nie je rovnaka ani
chorobnost na ostatné ochorenia. Nie je to jedno ¢i sa
ochorenim nakazi mlady a zdravy clovek, alebo starsi s
viacerymi ochoreniami.

m Angela Merkelova sa prednedavnom vyjadrila, Ze
v Nemecku sa m6Ze novym koronavirusom nakazit

X2 X

az 70 percent obyvatelov. To je strasné Cislo.

Angela Merkelova citovala zdravotnickeho pracovni-

ka, neznamena to vsak, Ze kazdy nakazeny aj ochorie.

m Ktoré skupiny ludi sii najviac ohrozené novym
koronavirusom a preco?

Najviac st ohrozeni ludia s viacerymi ochoreniami,
starsi, pacientis diabetom, onkologickymi ochoreniami.
Ale hlavne by som chcela zdoraznit, Ze najviac si
ohrozeni ti , ktori do dnesného dna nepochopili, Ze
izolacia je najlepSia prevencia pred ochorenim, a
Ze vsetky zaujmy, zaluby, navyky musia ist stranou.
Hodnota zdravia je najvy$Sou hodnotou, preto musime
byt ohladuplni k sebe , ale aj aj k ostatnym.

m Proti tomuto koronavirusu by mohli byt odolni
najmd ludia so silnou imunitou. Nasa imunita je
vSak skiisana nielen chorobami, ale napriklad aj
stresom. Ako si ju mdZe beZne clovek posilnit? Co
zabera?

Zdravi st odolnejsi. Je treba zdravo zit, chodit do
prirody, jest vitaminy v prirodzenom stave v ovoci a
zelenine, vitamin D je vhodné doplnit tabletami.

= Novy koronavirus za kratky cas vyrazne zasiahol
do nasich Zivotov a zda sa, Ze doslova meni nasu
spoloc¢nost. Kedy by sa podla vas tato pandémia
mohla na Slovensku a aj celkovo vo svete skoncit?

Podla vyvoja v ostatnych krajinach moze pandémia

INFOLINKA: 0800 221234 02/3232 3838

Preventan-

VyZivovy doplnok so sladidlom

trvat aj 2-3 mesiace, Zial predpoved virologov vSak nie
je priazniva. Epidémia aZ pandémia sa moZe opakovat v
pravidelnych cykloch.

m St ludia, ktori koronavirus a ochorenie COVID-19
porovnavajii so Spanielskou chripkou spred 100
rokov. A upozornujii, Ze tak ako prva vina tejto
$panielskej chripky najskor na jar 1920 odznela, aby
sa vratila na jesen toho istého roku v este nicivejSej
sile, Ze to podobne méZe byt aj s novym koronaviru-
som. Mame sa naozaj bat?

Musime zacat inak Zit. Ista obava je na mieste, kym
nebude dostupna ockovacia latka a i¢inna liecha. Zdra-
vie musime v naSom hodnotovom rebricku povysit na
vrchol a starat sa on. Neznamena to vSak navstevovat
lekara pri kazdej prileZitosti. Je potrebné po odozneni
pandémie zacat chodit na preventivne prehliadky k
vseobecného lekarovi, zdravo sa stravovat, chodit vela
do prirody.

MUDr. Etela JANEKOVA, PhD.
InClinic s.r.o, Rusovskd cesta 19,
851 01 Bratislava

0 autorovi
MUDr. Etela Janekovd, PhD.,
pracuje  ako  ambulantna

lekarka v odboroch vniitorné
lekarstvo, vSeobecné lekarstvo
a klinicka farmakologia.

s obsahom originalnej latky ProteQuine®, inulinom a vitaminom C

NA PODPORUIMU

Akcia plati do vyéerpania zasob antibakterialneho gélu.

Neuraxpharm Slovakia a.s., Sartorisova 21, 821 08 Bratislava, e-mail: farmax@neuraxpharm.com

'ﬁ' NEURAXPHARM
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www.BombaFasada.sk Kupim
jelenie,

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD CIEZIFEE

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

B DA
i L O TSR (Tl

Pomahame ludom s vrodenym krvacavym ochorenim,

Zvyste

hOd 2 VaSEj ktori trpia zakernou nevyliecitelhou vrodenou chorobou -
nehnutelnosti hemofiliou. Prin&3ame ismev detom, ktorym sudicky pri

narodeni nedali do vienka zdravie.
W
Venujte nam
2 % z dane!
DAKUJEME!

Chcete podporit financne alebo materidlne aktivity SHZ?
Cislo uictu: SK94 0200 0000 0000 3413 4592

RED ISTENiM

Slovenské hemofilické zdruzenie
Antolska 3360/11, 851 07 Bratislava

Pravna forma: Ob¢ianske zdruZenie / 1€0: 22665226

ZLAVA |
20%
do konca
aprila

90 %
pripadov znecis-
tenia fasad je spo-
sobenych rastom
rias, machov
aplesni.

Nas systém zarucuje profesiondlne a ekologické Cistenie
fasad od vietkych neziaducich mikroorganizmoy, rias, machov,
plesni, farebnych $kvin, dymu, prachu a inych necistot
RYCHLO, PROFESIONALNE Bezplatnd ukdzka

a konzultdcia priamo

A S DLHOTRVAJUCIM UCINKOM u Vds doma

Okenne MATE ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
sugiaky VLHKY DOM? | B SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

- podpilovanie muriva CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

MontazZ bez narusenia = r o= = ;v
fasady alebo okenného ramu - chemicka mjektaz stabilizujeme zdkladovu podu

ZI-!AVY 20% a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice
STOP W 0918 726 754

o B PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
vihkym murom SK.ABAINNOVATOR.COM
0918 671541 |

¢.0944 556 070
www.susiakynaokna.sk

13120 0103
0-0026

34-0002-1

-

v’ Teraz uz moézete vdaka neobmedzenej virtualnej batérii, z ktorej Cerpate elektricku energiu pre celt Vasu
energetické poradenstvo domacnost vecer aj rano. Spotrebujete ju dokonca este skor ako ju vyrobite, staci ked'ju vratite pocas roka.

NA§A FIRMA ZABEZPEéUJE KOMPLETNU www.ecoenergy.sk - info@ecoenergy.sk | infolinka: 0800 909 909, 0948 930 940
P T T e P M Fotovoltaicka elektraren 3000 Wp

- ZIVAT CNU ?
COQFEne gy’ CHCETE VYUZIVAT SLNECNU ENERGIU NA MAXIMUM

ADMINISTRACIU PRE ZiSKANIE DOTACII

- - - - Virtudina batéria o Voga rvglr)obgk - pozostéva 2 10 panelov + meni¢
PRI e, s neobmedzenou i R U
Ako jediny na trhu Vém prinaSame moznost splatit siVade nové  15"ROKO kapacitou u nds D1 nedostatok viastnej elektriny - montaZ na kfi¢, navratnost investicie 4-5 rokov

zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit VaSu SVROBCU
peiiaZenku. Toto zariadenie si navySesplatite oD VYROB

- . - ro¢nd vyroba el. energie 3500 kWh
Nemusite si TySokivotnosti elektrdme viac ako 25 rokov
mate vami vyrobend elekirinu___eee™

tGpine zdarma

zusporenych financii, ktoré by ste aj tak zaplatili | il | kupovat
za nakup elektrickej energie.

viastnu
-3 ploché kolektory, 3001 bojler v cene fyzick(j
— navratnost investicie 2-3 roky | batériu
— kompletnd konstrukcia na strechu + pripojovacie potrubie

— spolahlivo pokryje spotrebu teplej vody od marca do oktébra

3189

fiatane montaze 0D VYROBCU

1890¢ - e et oE
23,66€ X 96 MES. | :ine montize = rano pnluur”E veler § ‘

Moznost na splatky na cely sortiment aZ na 5 az 8 rokov

" ZARUKA
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