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0 virusoch

Vsetci hovoria o virusoch. Lekari sa
snaZia zachranit ludské Zivoty a eko-
némovia ekonomiku.

Je zaujimavé sledovat pokoru a
disciplinu ludi v Azii a chaos v Euré-
pe, kde sme desatrocia nepoznali hlad,
vojnu a prirodné Kkatastrofy. Na korona-
virus zomrelo uZ niekolko tisic Iudi. Na
samovrazdy rocne zomrie vo svete vySe
800 tisic ludi a na cukrovku okolo 1,5 mi-
liéna. V bohatej Eurdpe trpi 20 percent
ludi osamelostou.

Virusy st poslovia. Hovoria nam, Ze
nieco nie je v poriadku. Je normalne ne-
ustale zvySovat vyrobu, spotrebu, tazit
viac surovin a vyhadzovat odpad? Alebo
sa zastavit a premyslat nad tjm, kolko
penazi a veci skutocne potrebujeme a
kolko ¢asu mame na svojich blizkych?
Ekonémovia a politici nas straSia, ze
sa zastavi rast a klesnti akcie na burze.
Nasa Zem funguje aj bez burzovych in-
dexov, bank a korporacii. Nevieme, aké
budd nasledky. Zastavuji sa lietadla,
lyZiarske vleky aj vyrobné linky. Moja
dcéra Lucka s manZelom to zaZivaja v
Sanghaji uz od Vianoc.

Pozrime sa na virus z lep3ej strany.
L'udia buda sediet doma ako nasi stari
rodicia. Necestovali tak ako my a aj viru-
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sy vtedy sedeli doma. Budeme mat viac
Casu na seba - na prechadzky v prirode,
knihy, rodinu a premyslanie o tom, ako
dalej, ked virus usttpi. Neddvno som
¢ital Harariho knihy Sapiens a Homo
Deus. Sapiens je o minulosti - kde sa ob-
javili ludia, tam vyhynuli dal$ie druhy a
Casto nastala katastrofa. Homo Deus je o
budiicnosti - ¢o sa mbZe stat, ked sa lu-
dia zacinajt hrat na bohov. Koronaviru-
sy st proti tymto scénam iba neskodné
bacily.

Malokto si v tejto panike vsimol, Ze
3j Slovensko je zavirusované az po usi.
Tisice ludi sa nakazili korumpovirusom.
VySetrovatelia nestihaji. Karanténa
bude dlhsia ako Strnast dni. Treba do
nej poslat aj firmy, ktoré sa nakazili pri
obchodovani so Statom. Korumpovirusy
st velmi odolné a Sikovné - rychlo pre-
skakuji z nakazenych
na lekarov. Ockova-
cie latky neexistuji
a Slovakom sa za ]
tridsat rokov znizila R‘l >
imunita. Davajme si
pozor.  NajlepSou
protilatkou je
pevny cha-
rakter.

» Jan Kosturiak
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Autorizované organizacie zodpovednost

vyrobcov E- cycling s.r.o., NOWAS s.r.o.,
SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie a akumulétory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

NOW-":

’

23. marca 2001

ukoncila ruska vesmirna stanica Mir svoju
vedecku misiu.

:
$ sloviES

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit stibor povinnosti pre vyhradeny vyrobok
uvedeny na trh SR.Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp. vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fazach jeho Zivotného cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného pridu, znésaji
vyrobcovia v rdmai systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov. V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloZiek komundineho odpadu, na ktoré sa
vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znésa obec.

« Kazdy moze predchadzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali vyrobky, ktoré
majli co najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvyssou energetickou triedou, pretoze Setrime prirodné
zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie. V pripade batérii a akumultorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné
akumuldtory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulétory, elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmi vyhadzovat do komundlneho
odpadu.

« Konecny pouzivatel méze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulatory na miestach spétného zberu a odpadové pneumatiky u distribtitorov pneumatik.
Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je uréené vo vieobecne zavéznom nariadeni obce.

Viacinformdcii néjdete na webovych sidlach www.e-cyding.sk, www.nowas.sk, www.slovmas.sk
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0 virusoch

Vsetci hovoria o virusoch. Lekari sa
snazia zachranit ludské Zivoty a eko-
némovia ekonomiku.

Je zaujimavé sledovat pokoru a
disciplinu ludi v Azii a chaos v Eur6-
pe, kde sme desatrocia nepoznali hlad,
vojnu a prirodné katastrofy. Na korona-
virus zomrelo uz niekolko tisic Iudi. Na
samovrazdy rocne zomrie vo svete vySe
800 tisic ludi a na cukrovku okolo 1,5 mi-
liéna. V bohatej Eurdpe trpi 20 percent
ludi osamelostou.

Virusy st poslovia. Hovoria nam, Ze
nieco nie je v poriadku. Je norméalne ne-
ustale zvySovat vyrobu, spotrebu, tazit
viac surovin a vyhadzovat odpad? Alebo
sa zastavit a premyslat nad tym, kolko
penazi a veci skutocne potrebujeme a
kolko ¢asu mame na svojich blizkych?
Ekonémovia a politici nas straSia, ze
sa zastavi rast a klesnt akcie na burze.
Nasa Zem funguje aj bez burzovych in-
dexov, bank a korporacii. Nevieme, aké
budd nésledky. Zastavuji sa lietadla,
lyziarske vleky aj vyrobné linky. Moja
dcéra Lucka s manZelom to zazivaja v
Sanghaji uz od Vianoc.

Pozrime sa na virus z lep3ej strany.
L'udia buda sediet doma ako nasi stari
rodicia. Necestovali tak ako my a aj viru-

sy vtedy sedeli doma. Budeme mat viac
Casu na seba - na prechadzky v prirode,
knihy, rodinu a premyslanie o tom, ako
dalej, ked virus usttpi. Nedavno som
¢ital Harariho knihy Sapiens a Homo
Deus. Sapiens je o minulosti - kde sa ob-
javili ludia, tam vyhynuli dalie druhy a
Casto nastala katastrofa. Homo Deus je o
budiicnosti - ¢o sa mbZe stat, ked sa lu-
dia zacinajt hrat na bohov. Koronaviru-
sy st proti tymto scénam iba neSkodné
bacily.

Malokto si v tejto panike vsimol, Ze
3j Slovensko je zavirusované az po usi.
Tisice ludi sa nakazili korumpovirusom.
VySetrovatelia nestihaji. Karanténa
bude dlhsia ako Strnast dni. Treba do
nej poslat aj firmy, ktoré sa nakazili pri
obchodovani so Statom. Korumpovirusy
st velmi odolné a Sikovné - rychlo pre-
skakuji z nakazenych
na lekarov. Ockova-
cie latky neexistuji
a Slovakom sa za
tridsat rokov znizila r{ -
imunita. Davajme si
pozor.  NajlepSou
protilatkou je
pevny cha-
rakter.

» Jan Kosturiak

Cloveéina TO porazi!

NajohrozenejSou skupinou, ktori
koronavirus ohrozuje sii seniori.
A neohrozuje ich len podlomené
zdravie, ktoré je pre nakazu Zivnou
podou a potencialnym zabijakom.

Seniori ¢asto nemaja pristup k ak-
tudlnym informacidm o mimoriadnej
situacii v krajine. SG osameli a m6zu
ohrozit nielen seba, ale aj svoje okolie.
Tym, Ze sa napriklad bez akejkolvek
vedomosti a ochrannych rasok, vybert
na nakupy.

V susednom Cesku pontikli do-
chodcom originalnu pomoc Studenti
gymnazii a taktiez skautské oddiely. Po
tom, ako vlada uzavrela Skoly, sa roz-
hodli spontanne pomahat déchodcom
s nakupmi. Tohto napadu sa okamzite
chytili aj hasi¢i a dalsi dobrovolnici
v meste Kufim. ludom nad 60 rokov
zaistuja v spolupraci s vedenim mes-
ta nakup potravin s donaskou az do
domu, tak aby nemuseli chodit do ob-
chodov a ndkupnych centier. Radnica
na tieto GiCely vycClenila vlastné dodav-
ky a poskytla ochranné riska a dalsie
prostriedky. Prisne v stillade s bezpec-
nostnymi opatreniami sa zdvihla vina
solidarity. U nas uz je tieZ viacero kras-

nych prikladov.

Porozmyslajme nad dalsimi origi-
nalnymi napadmi, ktoré st bezpecné
v mimoriadnej situacii a zarovenl pro-
spesné pre nasich milovanych. Alebo
tych ,cudzich“, osameljch. PretoZe
prave oni nas potrebuja v tychto kri-
tickych diioch ako sol. Potrebujit nasu
pozornost a spolocné okamihy. Oni tu
pre nas v produktivnom veku boli a vy-
chovali nasu generaciu, ktorej zverili
svoju doveru a sedliacke rady.

Tak im ich starostlivost s laskou
opdtujme. V ¢ase karanténnych opatre-
nivypnime internety, eliminujme stresa
venujme im svoju pritomnost. Ak zvlad-
neme tato vyzvu, odnesieme si z korona
dni viac, nez sa moZe zdat. PretoZe zod-

povednost, vzajomnost

a v8imavost mdzZu pre- A
konat nervozitu, strach

a obavy. Tie sii Zivnou ‘ -
podou nielen prenaka- | "
zy tela, ale aj pre osla- ﬁ :
benie nasich dusi. Tak

Ziadne strachy!
Zvladneme to.

» Vas Misko Scheibenreif.

21. marec
je Svetovy deii lesov

24. marca 1882

objavil Robert Koch baktériu, ktord sposo-
buje tuberkulézu (Mycobacterium tuber-

culosis).
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* § - 20 TV20. NOSNICE - MLADKY
* 1-14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
* 1-14 DNOVE MULARD KAGICE
* 1-14 DNOVE MULARD KACERE
* 1-14 DNOVE LANDERSKE HUSATA
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KRMIVO PRE NOSNICE, RASTOVA A ZNASKOVA

031 781 15 63, 0905 450 432, 0905 551 499

STUDNIARSKE PRACE|

vrtanie - narazanie
info: 0911 358 922

§ studniarske prace Rober Menyhart E

menyhartroberti@gmail.com

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
Kaufland Komarno Mzda: 3,9996 €/h. brutto
BILLA, LIDL Komarno Mzda: 3,3330 €/h. brutto
Nastup ihned.
0948 022 519 » milan.bozik@guarding.sk

36-0002

4 )
Firma Fruitland s.r.o. hlada spolupracovnikov
na zber raj¢in a zelené prace v sklenikovom
hospodarstve v Zlatnej na Ostrove, pracu

vieme zabezpecit pocas celého roka.

Hlasit sa mozete osobne, denne od 8:00

do 13:00, v Ontope 960, Zlatna na Ostrove

(smerom na Velky Lél), alebo telefonicky.
u pani Czitovej: 0917 739 703

Plat: 3,30 eura netto + podla vykonu
A Fruitland k.f.t. munkatarsakat keres az
aranyosi liveghazba, dlland6é munkara,

a munkat egész évben tudjuk biztositani.

Meghallgatds minden nap 8 és 13 6ra
kozott, a cég telephelyén Ontopa
- Csallékoézaranyos, vagy telefonon Czita
Andreandl: 0917 739 703 q
Bérezés: 3,30 euro netto + teljesitménybér.

TEL.: 0907 776 127 - Laszl6 Hajas

L J

" NEJDE yj
B:zms.?AM

221200033

KONTAKTU)TE )i

komarnansko@regionpress.sk
0907 779 018



KOMARNANSKO

KORONAVIRUS

KORONAVIRUS NA SLOVENSKU
Co vieme 0 novom koronaviruse a ¢o spésobuje?

Alaitny respiracny syndrom sposobuje koronavirus SARS-CoV-2 z Celade Coronaviridea, vykazuje vSak genetickit
odlisnost od koronavirusov SAR-CoV a MERS- CoV, ktoré sui z podobnej skupiny. Ochorenie sa prejavuje najmd
kaslom, dychavi¢nostou, horickou, zapalom pliic, ochorenie sa moze aj skomplikovat a koncit smrtou.

m Preco je tento novy koronavirus pre ¢loveka opro-
ti ingm koronavirusom z minulosti nebezpecnejsi?

Na tato otazku nie je jednoduché odpovedat. Nebez-
pecnejsi je pre rychlost Sirenia, priebeh ochorenia a pre
moznost opakovane sa nakazit koronavirusom.

m Ako sa tento koronavirus Siri a preco sa tak lahko
z Ciny rozniesol v podstate uz do celého sveta?

Koronavirus sa $iri kvap6ckovou nakazou ako bezna
chripka a tiez fekalno - oralnou cestou, ¢ize prostred-
nictvom stolice.

m Preco je v niektorych krajinach sprevadzany
vac¢sim poctom amrti ludi, ktori sa nim nakazia?

Toto nie je mozné takto interpretovat, percento im-
rti je priblizne rovnaké, len ¢asova naslednost narastu
ochoreni je r6zna a tiez nie je rovnaké vekové zloZenie
populacie v réznych krajinach a nie je rovnaka ani
chorobnost na ostatné ochorenia. Nie je to jedno ¢i sa
ochorenim nakazi mlady a zdravy clovek, alebo starsi s
viacerymi ochoreniami.

m Angela Merkelova sa prednedavnom vyjadrila, Ze
v Nemecku sa m6Ze novym koronavirusom nakazit

X2 X

az 70 percent obyvatelov. To je strasné Cislo.

Angela Merkelova citovala zdravotnickeho pracovni-

ka, neznamena to vsak, Ze kazdy nakazeny aj ochorie.

m Ktoré skupiny ludi sii najviac ohrozené novym
koronavirusom a preco?

Najviac st ohrozeni ludia s viacerymi ochoreniami,
starsi, pacientis diabetom, onkologickymi ochoreniami.
Ale hlavne by som chcela zdoraznit, Ze najviac si
ohrozeni ti , ktori do dnesného dna nepochopili, Ze
izolacia je najlepSia prevencia pred ochorenim, a
Ze vsetky zaujmy, zaluby, navyky musia ist stranou.
Hodnota zdravia je najvy$Sou hodnotou, preto musime
byt ohladuplni k sebe , ale aj aj k ostatnym.

m Proti tomuto koronavirusu by mohli byt odolni
najmd ludia so silnou imunitou. Nasa imunita je
vSak skiisana nielen chorobami, ale napriklad aj
stresom. Ako si ju mdZe beZne clovek posilnit? Co
zabera?

Zdravi st odolnejsi. Je treba zdravo zit, chodit do
prirody, jest vitaminy v prirodzenom stave v ovoci a
zelenine, vitamin D je vhodné doplnit tabletami.

= Novy koronavirus za kratky cas vyrazne zasiahol
do nasich Zivotov a zda sa, Ze doslova meni nasu
spoloc¢nost. Kedy by sa podla vas tato pandémia
mohla na Slovensku a aj celkovo vo svete skoncit?

Podla vyvoja v ostatnych krajinach moze pandémia

INFOLINKA: 0800 221234 02/3232 3838

Preventan

VyZivovy doplnok so sladidlom

trvat aj 2-3 mesiace, Zial predpoved virologov vSak nie
je priazniva. Epidémia aZ pandémia sa moZe opakovat v
pravidelnych cykloch.

m St ludia, ktori koronavirus a ochorenie COVID-19
porovnavajii so Spanielskou chripkou spred 100
rokov. A upozornujii, Ze tak ako prva vina tejto
$panielskej chripky najskor na jar 1920 odznela, aby
sa vratila na jesen toho istého roku v este nicivejSej
sile, Ze to podobne méZe byt aj s novym koronaviru-
som. Mame sa naozaj bat?

Musime zacat inak Zit. Ista obava je na mieste, kym
nebude dostupna ockovacia latka a i¢inna liecha. Zdra-
vie musime v naSom hodnotovom rebricku povysit na
vrchol a starat sa on. Neznamena to vSak navstevovat
lekara pri kazdej prileZitosti. Je potrebné po odozneni
pandémie zacat chodit na preventivne prehliadky k
vseobecného lekarovi, zdravo sa stravovat, chodit vela
do prirody.

MUDr. Etela JANEKOVA, PhD.
InClinic s.r.o, Rusovskd cesta 19,
851 01 Bratislava

0 autorovi
MUDr. Etela Janekovd, PhD.,
pracuje  ako  ambulantna

lekarka v odboroch vniitorné
lekarstvo, vSeobecné lekarstvo
a klinicka farmakologia.

s obsahom originalnej latky ProteQuine®, inulinom a vitaminom C

NA PODPORUIMU

Akcia plati do vy&erpania zasob antibakterialneho gélu.

Neuraxpharm Slovakia a.s., Sartorisova 21, 821 08 Bratislava, e-mail: farmax@neuraxpharm.com

'ﬁ' NEURAXPHARM
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WET

giaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kipim auto rok 1980
a starSie. Platha ihned.
0903305388

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
»Prenajmem pekny 1-izb.
byt lacno aj starsim v KN
0907774315

05 DOMY / predaj

» Preddm 3i tehlovy byt s
garazou a pivnicou na Lip-
tove. Cena 55-tis. Rk nevo-
lat. 0918314503

» Predam RD v Komoci. Rk
nevolat. Tel. 0908091713

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kupim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» 54r hladd priatelku
0917049831

Chcetg si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera KM medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni€ iné neu¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, KMzamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane viavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

Sladkeé drievko

Zaujimava rastlina s cukrovinko-
vou vonou a mnozstvom skvelych
ucinkov na organizmus. Vola sa
Sladovka hladkoploda (Glycyrrhiza
glabraL.).

Je to trvala rastlina vacsieho vzras-
tu, z Celade bobovitych. Z jej hlavného
korena vyrastaji odnoZe a pakorene,
kvitne od jiina do jala. To nAm vSak ne-
prekaza, pretoZe nas zaujimaji prave
drevnaté korene a pakorene.

Dovod je jednoduchy. Pri ich pou-
Zivani, napriklad vo forme ¢ajov (po-
zor, neodporica sa ludom s vysokym
krvnym tlakom) si mdZeme pomerne
Gcinne zdravotne prilepsit. Latky ob-
siahnuté v sladkom drievku posiliiuji
nasu imunitu, a tym aj obranyschop-
nost organizmu proti virusom a bak-
tériam, a to najméa v obdobi chripok a
prechladnuti. Konzuméacia sladkého
drievka sa odporaca ako vhodna pre-
vencia, ktora nie je pre organizmus
Ziadnou zatazou. Napomaha lahsie
dychanie — pri pretrvavajicich prob-
lémoch s dychanim, astme alebo aler-
giach mozZe byt sladké drievko naozaj
velmi napomocné. Sladké drievko po-
maha tieZ pri prvotnych priznakoch
gastritidy, ako je nadiivanie, bolest
brucha a nevolnost. Upokojuje Zaliidok
a tlmi zapal. V tomto pripade funguje
ako prvotné protiopatrenie pred nav-
Stevou lekara.

Mate problém so zahou? Ak mate

tazkosti so zaZivanim a Casto vas pali
zaha, sladké drievko by ste mali mat
vzdy poruke ako doméce liecivo.Vdaka
prirodzenym antibakteridlnym, proti-
zapalovym a protiplesfiovym G¢inkom
bude konzumaciou sladkého drievka aj
vasa Gstna dutina Cista. Predidete vzni-
ku zubného kazu a povlaku. Dokonca
ho moézete pouZit ako kloktadlo pri bo-
lesti zubov.

Zaujimava informacia pre obéz-
nych znie - flavonoidy obsiahnuté v
sladkom drievku znizuj tvorbu tuko-
vého tkaniva na bruchu a rovnako aj
Qroven triglyceridov.

Sladké drievko pouZzivali ako liek
uZ staroveki Gréci, Egyptania, Cifiania
a Indi. Bolo klicovou zlozkou v mno-
hych bylinnych zmesiach a elixiroch
a je jednou z najcennejsich liecivych
bylin vSetkych cias. Ak vSak trpite na
nejaké zavazné zdravotné problémy,
uzivanie akéhokolvek volnopredajné-
ho lieku ¢i vyZivového doplnku pre-
konzultujte s lekarom. Ak mate prili§
vysoky krvny tlak, nie je uZivanie slad-
kého drievka vébec vhodné.
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Rozdiely v symptémoch
medzi KORONAVIRUSOM

SYMPTOMY KORONAVIRUS

Teplota

StaZené dychanie obcas
Bolest svalov obcas
Bolest hlavy obcas
Unava obéas
Bolest hrdla obcas
Nadcha zriedkavo
Hnacka zriedkavo
Kychanie nie

NONSTOP

T

CHRIPKA

PRECHLADNUTIE

nie

zriedkavo

obcas

obcas

obcas

nie obcas

nie

Zdroj: WHO

INFOLINKA

10800 221 234 02 /3232 3838

~
()
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KOMARNANSKO ZDRAVIE - RADY
Ako spravne Prinasame navod na uSitie raska
nosit rasko

Nosit rtiska by sme mali v tych-
to dnoch vsetci. Vieme ich vsak
spravne pouZzivat?

Nasadenie riska:
1. najskor si treba umyt/dezinfikovat
ruky
2. nasadit si riSko
3. nedotykat sa raska ani tvare, nosit
ho po cely ¢as, kym je to nevyhnutné a
neskladat si ho hore dole z tvare

ZloZenie riska:
1. najskor si treba umyt/dezinfikovat
ruky
2. rasko chytat len za $ntrky/gumicky,
3. jednorazové rasko zahodit do kosa,
bavlnené oprat na 60-90°C, prezehlit

Nezabudnite:
- textilné rSko pravidelne Cistite pra-
nim na vy38ich teplotach
- pre lepsiu dezinfekciu méZete rasko
preZehlit Zehlickou na vysSej teplote

Nosit riisko nie je hanba!

Sirenie Kkoronavirusu, chripky c¢i
inych virusovych infekcii moze-
me obmedzit nielen castym umy-
vanim rik, ale aj nosenim riSok.
Hoci niektori st ohladom pouZi-
vania rasok stale skepticki, podla
odbornikov ma ich pouZivanie
zmysel. Nosit by sme ich mali nie-
len na vlastnii ochranu, ale aj na
ochranu inych pred kvapockovou
infekciou.

KedZe sa raska stali izkoprofilovym
tovarom, prinaSame navod, ako si ich
mozete velmi lahko a jednoducho usit
aj doma z toho, Co sa isto najde v kaz-
dej domacnosti. Ak zvolite bavinent
textiliu, moZete takéto rasko pouzit aj
viackrat, pretoZe sa da prat a tieZ dezin-

fikovat aj Zehlenim na vysSej teplote.

Co budeme potrebovat:

nit, ihlu - pripadne $ijaci stroj, bavl-
nend latku (pokojne postrihajte oble-
Cenie, ktoré uz nenosite), gumu (ak ne-
mate, moZete pouZit Snirky Ci stuzky),
Spendliky, ceruzku a pravitko

Takto sa to podari:

-Z gumy odstrihneme dve rovnaké
Casti, priblizne v dizke 21-22 cm - zavisi
to od velkosti tvare.

-Na bavlnent latku si ceruzou nane-
sieme rozmer 22x20 cm, pre deti staci
mensSie rasgko - o velkosti 18x20 cm.

Vystrihneme bavlneny obdiznik a z
dlhsej Casti zahneme z oboch stran 1 cm
a presijeme (vid. foto 1).

-Po oboch okrajoch si na latku ce-
ruzou naznacime dieliky vzdialené
od seba 1 cm, pricom dielik, kde bude
sklad si vyznacime dlhSou ciarkou, aby
sa nam lahsie robili sklady (vid foto 2).

-Latku trikrat zahneme - nariasime,
riasenie si prichytime Spendlikmi (vid
foto 3 — idaje st uvedené v cm).

-Po pravej i lavej strane latku zahne-
me z oboch stran 1 cm a popri Spendli-
koch presijeme.

-Na lavej i pravej strane priSijeme z
rubovej strany gumu, ak nemame, mé-
Zeme pouzit $niirky, vtedy vSak rasku
nenosime prevlecenti gumickou okolo
usi ale zaviazant $nirkami vzadu na
zatylku (vid foto 4).

Navod, realizacia a foto:
RENATA KOPACOVA

" i
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w.TonerPartn

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd KOMARNANSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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ZLAVA

10%

na kompatibilné naplne

ZLAVA

3%

na originalne naplne

33-0033



KRIZOVKA

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 6

Vestkyna hovori chlapikovi:

- Pane, ste otcom troch deti...
- Madam, to si myslite vy! Ja som
otcom piatich deti.
Vestkyna sa usmeje a hovori:
(Dokoncenie tvori tajni¢ku krizovky.)

Tajnicka

muzské
meno

existoval

stane sa
rapavym

vyhifiala

unavit
(hovor.)

vedla,
stranou

Uprava
negativov
-

naslepo

pripevnil
skrutkou

oranim
rozryt

velka plo-

cha pola

vmieSa-
vala sa

vynikajuci
re¢nik
(kniz.)

citoslovce
vysmechu

azda,
hadam

sinus,
po Cesky

vilastnila

ochranna
maska

skratka
lizingovej
spolo¢-
nosti

posielat
(hovor.)

Vit
(dom.)

skratka
ekvivalentul

chlapi

fukalo

prejavovali
radost’
smiechom

iskrit’
(bas.)

OsVOji si
nieco ako
zvyk

Poméocky:

utlacilo

retus,
ebonit

srkavo
upiju

zn. mili-
sekundy

znedisto-
vat’

tkanim
zhotovila

vkusny
(hovor.)

pohroma-
de

uderom
zrazi

zapar

velmi zbi

skratka
rozpocto-
vej organi-
zacie

zbavilo
ostrosti

Adam
(dom.)

znacka
kilovolt-
ampéra

cierny
kaucuk

citoslovce
hnevu

vela
sa divili

povinné
¢innosti

odseknut

www.scalpermedia.sk

www.facebook.com/krizovkyprefajnsmekrov
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KOMARNANSKO

ZDRAVIE

Usmemgnie
pre verejnost
o karanténe

Ak Urad verejného zdravotnic-
tva SR alebo prislusny regio-
nalny arad verejného zdravot-
nictva nariadi fyzickej osobe
karanténu, tato fyzicka osoba je
karanténu povinna dodrZiavat,
v opacnom pripade sa podla za-
kona dopista priestupku a hrozi
jej pokuta aZ do vysKky 1659 eur.
Zaroven v kontexte uvedeného
je potrebné poukazat aj na skut-
kovil podstatu trestného c¢inu
Sirenia nebezpecnej nakazlivej
ludskej choroby.

Osoba, ktorej bola nariadena do-
maca izolacia, alebo izolacia v zdra-
votnickom zariadeni je povinna po-
Cas celej doby karantény, teda 14 dni:

-sledovat svoj zdravotny stav (na-
hly nastup aspon jedného z tychto
priznakov: horiicka, kasel, dychavic-
nost) a v pripade objavenia sa prizna-
kov bez meSkania telefonicky kontak-
tovat oSetrujiceho lekara a miestne
prislusny regionalny trad verejného
zdravotnictva a podrobit sa odberu
biologického materialu,

-zostat v domacej izolacii alebo v
izolacii v zdravotnickom zariadeni
(podla rozhodnutia hlavného hygie-
nika SR alebo regionalneho hygieni-
ka),

-zdrZat sa socidlnych kontaktov
(napriklad navstev kultarnych, spo-
lo¢enskych, Sportovych alebo inych
hromadnych podujati alebo prijima-
nia os6b alebo vykonévania spolo-
Censkych aktivit v mieste izolacie),

-zdrZat sa cestovania,

-zdrZat sa ti¢asti na vijucbovych ak-
tivitach s vynimkou e-learningovych
foriem,

-zdrZat sa pracovnej ¢innosti s vy-
nimkou prace v mieste domacej izo-
lacie,

-zdrzat sa akychkolvek cinnosti,
ktoré si vyzaduja opustit miesto izo-
lacie alebo prijimat, v mieste izolacie
vnimavé osoby.

Fyzicka osoba je povinna podla §
51 ods. 1 pism. ¢) zakona €. 355/2007
Z. z. oznamit neodkladne oSetrujtce-
mu lekarovi a regionalnemu tradu
verejného zdravotnictva v SR vSetky
okolnosti dolezité na predchadzanie
vzniku a Sirenia prenosnych ochore-
ni a poskytovat informacie doleZité
pre epidemiologické vySetrenie a
posudzovanie ochoreni vo vztahu
k vykonavanej praci. Z uvedeného
ustanovenia zdkona vyplyva, Ze aj
informacia tykajlca sa cestovatelskej
anamnézy je dolezita pre epidemiolo-
gické vySetrovanie a zamlcanie tejto
informacie je poruSenim predmet-
ného ustanovenia a rovnako je to
priestupok na tseku verejného zdra-
votnictva — hrozi pokuta aZ do vysky
1659 eur.

Mgr. RNDr. MUDr. Jan Mikas, PhD.,
hlavny hygienik SR
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Pre koronavirus nechodte k lekarovi ani na Socialnu poistoviiu

Vybavte oSetrovné a nemo-
censkeé z domu

V sivislosti s aktualnym rizikom
Sirenia nakazy Koronavirusu ma
kazdy clovek vybavovat oSetrovné
¢i nemocenské priamo z domu a to
telefonicky pripadne elektronic-
kou postou, vyhnite sa chodeniu k
lekarovi ¢i do Socialnej poistovne.

Socialna poistovna zjednodusila po-
stupy pri uplatiiovani naroku poisten-
cov na oSetrovné a nemocenské - teda
PN-ku tak, aby sa obmedzil osobny
kontakt verejnosti v ambulanciach vse-
obecnych lekarov, pediatrov a v poboc-
kach Socialnej poistovne.

Pri Ziadosti o oSetrovné
na dieta postupujte nasledovne:

Rodi¢ si uplatni narok v prislusnej
pobocke Socialnej poistovne telefonic-
ky alebo zaslanim vyplneného formula-
ra, ktorého vzor je na webovej stranke
Socialnej poistovne pod nazvom Zia-
dost o vyplatu davky. Vo formulari treba
vyznacit davku oSetrovné.

-Deti vo veku do 10 rokov: Socialna
poistovna si overi, ¢i Skola konkrétne-
ho dietata bola uzatvorena z dévodu
nariadeného karanténneho opatrenia
a potom sa mdZe zacat konanie o tejto
davke. Zriadovatel by o tom mal infor-
movat na svojej webovej stranke. Potom
by mal poistenec, ktory je zamestnan-
com, informovat o prekazke v praci
svojho zamestnavatela bud telefonicky
alebo e-mailom.

-Deti vo veku nad 10 rokov: V tomto
pripade rodi¢ musi telefonicky kontak-
tovat pediatra a riadit sa jeho pokynmi.
Ak lekar vyhodnoti, Ze je nevyhnutné
osobné a celodenné osetrovanie dietata

Ocr-ku ¢i Pn-ku vybavte telefonicky, pripadne elektronickou postou.

foto autor annca pixabay

napriek tomu, Ze choroba sa u neho este
nevyvinula, moéZe potvrdit Ziadost o
oSetrovné a zasle ju Socialnej poistovni.

V oboch pripadoch pobocka pri po-
sudzovani ziadosti skiima, ¢i Ziadatel
o0 oSetrovné spliia vietky ostatné pod-
mienky na priznanie davky, najma
existenciu nemocenského poistenia.
Ak je karanténa dlhsia ako desat dni,
pocas ktorych sa moze vyplacat davka
oSetrovné, Socialna poistoviia na zak-
lade nového potvrdenia zriadovatela o
pretrvavajlicej karanténe, akceptuje jej
prediZenie podla realnej potreby.

V pripade Ziadosti o nemocenské
postupujte nasledovne:

Poistenec, ktory sa vratil z rizikovej
oblasti (ma alebo nema priznaky) alebo
nikde necestoval a ma priznaky ocho-
renia, telefonicky kontaktuje svojho

.
.’

Ak ste sa vratili z rizikovej oblasti alebo ste nikde necestovali a mate priznaky
ochorenia, telefonicky kontaktuje svojho vSeobecného lekara.

foto autor StockSnap pixabay
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vSeobecného lekara. Ten rozhodne o
opodstatnenosti docasnej PN a vystavi
Potvrdenie o docasnej PN, na ktorom
uvedie prislusna diagnézu. Zaroven
poZiada pacienta o telefonne ¢islo a
zapiSe ho viditelne na potvrdenie o
docasnej PN. Bez ohladu na chybajtici
podpis pacienta lekar zasle IL., ITa. a III.
diel Potvrdenia o docasnej PN pobocke
Socialnej poistovne. Socialna poistoviia
potom zasle Ila. diel zamestnavatelovi,
ak je pacient v pravnom postaveni za-
mestnanca. Ostatné diely PN zostavaji
v Socialnej poistovni na dalSie konanie.

Doélezité rady:

-Poistenec, ktory je zamestnancom,
by mal informovat zamestnavatela te-
lefonicky alebo e-mailom o prekazke v
praci.

-Ak je na potvrdeni o docasnej PN
uvedené telefénne cislo poistenca, So-
cidlna poistoviia ho bude telefonicky
kontaktovat a v pripade jeho zaujmu s
nim spiSe Ziadost o vyplatu nemocen-
skej davky.

-Ak na potvrdeni nebude uvedeny
telefonicky kontakt na poistenca, musi
pobocku (telefonicky alebo e-mailom)
kontaktovat poistenec a ta s nim spise
Ziadost o davku.

-Aj v pripade Ziadosti o davku ne-
mocenské Sociadlna poistoviia skiima,
¢i poistenec spliia vetky ostatné pod-
mienky na priznanie davky, najma exis-
tenciu nemocenského poistenia.

Upozoriiujeme, Ze tieto postupy pla-
tia len v pripadoch, ktoré stvisia so Sire-
nim nakazy koronavirusu. V ostatnych
pripadoch pri uplatiiovani naroku na
davky nemocenské a oSetrovné platia
Standardné postupy.

Informécie poskytla Socilna poistoviia
STRANU PRIPRAVILA: RENATA KOPACOVA



www.BombaFasada.sk

EKOLOGICKE

& B DAAHOREC

E ZWSte Ll JLI_I'.F‘
<l Pomahame ludom s vrodenym krvacavym oct im,
‘ l hodnotu VaSEj ktori trpia zdkernou nevylle(ltelhou vrodenou chorobou -
nehnutelnosti hemofiliou. PrinaSame usmev detom, ktorym sudicky pri

narodeni nedali do vienka zdravie.

Venujt'e nam
2 % z dane!
DAKUJEME!

Chcete podporit financne alebo materidlne aktivity SHZ?
Cislo tictu: SK94 0200 0000 0000 3413 4592

FAS AD CISTHE

A STRIECH RODlNNYCH DOMOV A BYTOVIEK !

B tel. 0940723 073

trofejeeu@gmail.com

" PRED CISTENIM

Slovenské hemofilické zdruzenie
Antolska 3360/11, 851 07 Bratislava

Pravna forma: Obgianske zdruZenie / 1€0: 22665226

2V ]
20% !

do konca
aprila

90 %

pripadov zne¢is-
tenia fasad je spo-
sobenych rastom
rias, machov
aplesni.

Nas systém zarucuje profesionalne a ekologické Cistenie
fasad od vietkych neziaducich mikroorganizmov, rias, machov,
plesni, farebnych 3kvfn, dymu, prachu a inych necistot
RYCHLO, PROFESIONALNE Bezplatnd ukdzka

a konzultdcia priamo

A S DLHOTRVAJUCIM UCINKOM u Vds doma

4 N\

Okenne MATE ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

ci VLHKY DOM? SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
su5|aky - podpilovanie muriva

Montaz bez narusenia LA Tl ry
fasady alebo okenného ramu - chemicka mjektaz stabilizujeme zakladovu podu

ZEAVY 20% a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice
STOP & 0918 726 754

o , PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
vlhkym murom SK.ABAINNOVATOR.COM
0918 671 541 |

'S
dINJIT
[

z.osu. 556 070
www.susiakynaokna.sk

13120 0103

0-0026
34-0002-1

<

l:('\(( chrg o CHCETE VYUZIVAT SLNECNU ENERGIU NA MAXIMUM?

Teraz uz mézete vdaka neobmedzenej virtualnej batérii, z ktorej Eerpate elektricku energiu pre celt Vasu
energetické poradenstvo domacnost vecer aj rano. Spotrebujete ju dokonca este skoér ako ju vyrobite, staéi ked'ju vratite poéas roka.

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU

ADMINISTRACIU PRE ZiSKANIE DOTACIi . _ . : PPSPRONSINN oo\ oltaicka elektraren 3000 Wp
Virtudalna batéria ~Vasa fa’%’&’:%b" elektrickej energie - pozostéva z 10 panelov -+ meni¢

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNIKMI 111 8 s neobmedzenou L — + adamaviuana bt
. > s neobmedzenou kapacitou
Ako jediny na trhu Vém prinaSame moznost splatit i Vase nové 10?0‘(0\] kapacitou u nds CJnedostatok vlastnej elektriny - montaZ na kfi¢, névr;nost’investicie 4-5rokov

zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot SetritVasu 1ol
peiiaZenku. Toto zariadenie si navySesplatite DD VYROE Nemusite si
zusporenych financif, ktoré by ste aj tak zaplatili | oy | kupovat
za ndkup elektrickej energie. ! viastnu
-3 ploché kolektory, 300 bojler v cene fyzicku
— navratnost investicie 2-3 rof(y batériu
— kompletnd konstrukia na strechu + pripo Jovacie potrubie
- spolahlivo pokryje spotrebu teplej vody od marca do oktbra

— -1 890¢ || = :
23,66€ X 96 MES.| ;12 monte ' < FAn oludnle vata F
Moznost na splatky na cely sortiment aZ na 5 az 8 rokov —_ una P o
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- ro¢nd vyroba el. energie 3500 kWh
ZvySok ivotnost elektréme viac ako 25 okov
mte vami vyrobend elektnnu -
tiplne zdarma A

i




