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www.konstrukter.sk

RENOVACIA VANI Rgzqg”LAg NAD

od -6 m do +45 m SMALTOM zMeNou prAce
o interiér do 17 m liStovanie a utes. vani ZARABAJ 0D 850 DO 1300 EUR "
o teréndo 24 m g

zapojenie pracky
priamo na odpad

sl mobil 0303 543 576
STRKY - PIESKY - UHLIE
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drvené kamenivo (v3etky frakcie) - (* (&
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© exteriér do 45 m

99-0023-1

KOMBIFEKAL POPRAD

® vyvoz Zamp, septikov
a jimok do 9,5 m3

® tlakové Cistenie a prebijanie
kanalizacie do priemeru 500 mm

@ inSpekcia potrubia kamerou

0901789 009

79-0078
79-0089
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Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \\ychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komamiansko

w 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210  Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T 40560 Topoltiansko+PE+BN
™ 59.430 TrenGiansko+DCA+L
m 46550 Tmavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 =CA+KM

u 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690 Lucenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340 Prievidsko

n 39560 Zvolensko+DT+KA
H 27490 Ziarsko+Z(+BS

A 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

M 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

|

Obcianska

_riaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Preddm letné pneumati-
ky rozmer 225 60 R 17 per-
fektny stav mdlo jazdené
vhodné na SUV HYNDAY KIA
4ks cena 35 EUR ks 0905
282678

»Kdpim Jawu, (Z, MZ, Sim-
son mozu byt aj nepojazd-
né alebo len diely. 0949
505 827

»KUPIM staré motorky: JA-
WA-CZ, TATRAN, STADION,
PIONIER, vozik za motorku
PAVA41 aj nekompletné ale-
bo diely. 0905 450 533

03 BYTY / predaj

»Preddm 3izb. byt Tel. 0944
0NM145

04 BYTY / prendjom

»Dam do podndjmu Tizbovy
byt v Krompachoch 0949
223430

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

nCheete predat nehnutel-
nost? Kipim v hotovosti.
Tel. 0948 068 938

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie, 0908
532682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Kapim KRALICIE KOZE 0905
350531

»KUpim jelenie paroZie za
najlepsiu cenu! 0944 132
200

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kupim hokejové karticky
slovenskej extraligy 0908
876 988

»KUpim staré odznaky, vy-
znamenania, mince, hodin-
ky. 0907 910 755

»Kupim tkané platno, vre-
cia, kroje, Satky, sukne, sta-
rozitnosti, 0909 117 320
»Klpimstaré odznaky, min-
ce, hodinky. 0907 910 755
»Kupim hodinky Schaffhau-
sen. tel. 0944137683
»Kupim stary fotoap. 0908
896 736.

»KUpim staré maZiare, zvo-
ny a mince, 0903929268

Chcete si podat inzerat?

Névod ndjdete na strane 3 dolu.

PD Harka nad Vahom, hydinarska farma
Predaj odchovanych 14 -18 tyZdnovych
kurigiek DOMINANT
[ 3 _4? Predaj denne
. Letanovce od 8.00-16.00 h.

Tel: 0905 231 034, 0905 429 495
pdhorka@nextra.sk

euomicron

Dt chisnd G b

0907 164619

- Nemecka pracové zmluva na dobu neurcitu

- Turnusova praca: 3 tyZdne sa pracuje a tyzdef méte volno

- Poskytujeme ubytovanie, sluzobné vozidlo, pracovné oblecenie

a pracovné néradie

- Mzda: 12-13€ na hodinu brutto

+ 8€ netto za odpracovany den
V pripade zaujmu nas kontaktujte telefonicky alebo emailom
lucia.vojtassakova@euromicron-deutschland.de

1
75-28

FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

Hladame ELEKTRIKARO

> revizie kominov Prijima objednavky na:

ku kolaudécidm RD
> frézovanie a vioZzkovanie v o .
- « kurcata brojlere ~~
kominov ' *’,’. jednodriové )
> strojové Eistenie % « kurcata brojlere okolo 1kg '
zadechtovan(gch '?\ « morky 7-tyidiové
kominov by « nosnice 6-16 tyidiiové HYDINA KUBUS 5.0,
« kacky, husi a husokacky

VELKY SLAVKOV 290
> f[asadne kominy

> Cistenie a kontrola

KoOMINOV p ~

99-0013-1

kominov Objednavky na tel. ¢.:052/776 73 59, 052/776 73 60, 0911 952 229
U 9 D 5 E 79 a ] 8 Informacie: Pondelok - Piatok : 8.00 do 15.00 hod.
obhliadka ZDARMA , .
Kontaktujte nds v pracovnich dioch Nedostavate vase
TR e T obltbené noviny
www.kor_ninar-poprac_l.sk do schran ky?
www.kominyfrezovanie.sk
Erimont s.r.0., Lugivna 315 X :‘apﬁte,”ém do redakcie
0905 279 418, Michal Hud & Jg \ urmanikova@regionpress.sk )

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

CERESNA
_MATNA

I kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

v

BEZPECNOSTNE DVERE

99-0038-2

W BEETEN AKCIA 250¢

+ Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.

+ Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze vyrobca takéhoto vyrobku je povinny pinit sibor povinnosti pre vyhradeny vyrobok
uvedeny na trh SR.Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp. vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkyich fazach jeho Zivotného cyklu.

+ Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane triedeného zberu zloziek komunalneho odpadu patriacich do vyhradeného pradu, znasaji
vyrobcovia v rdmdi systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov. V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komundineho odpadu, na ktoré sa
vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady na triedeny zber vyhradeného pradu odpadu zndsa obec.

« Kazdy moze predchadzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kiipe nového vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je doleZité, aby sme kupovali vyrobky, ktoré
maj ¢o najmenej obalov, pokial' mozno z rozloZitelnych materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou triedou, pretoze Setrime prirodné
zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie. V pripade batérii a akumulatorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou Zivotnostou alebo vyuZivame nabijatelné
akumuldtory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumuldtory, elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komunalneho
odpadu.

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov pneumatik.
Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je ur¢ené vo vieobecne zavaznom nariadeni obce.

Viacinformdcii néjdete na webovych sidlach www.e-cycling.sk, www.nowas.sk, www.slovmas.sk

e A
Autorizované organizacie zodpovednost LY} £
vyrobcov E- cycling s.r.o., NOWAS s.r.0., : : n u WL ““s Slovm
SLOVMAS, a. s. tymto informu;ji: (4] odpad s sk

"
=
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&
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SPISSKO

REDAKCNE SLOVO / SLUZBY, BYVANIE

Zvladneme TO?

PreCo ten otaznik, no jasne, Ze
zvladneme! No hej, lenZe, na tom
musime zabojovat vSetci. A s takou
vervou, akej sme len s ohladom na
nase fyzické i dusSevné sily schopni.

Nastal cas obycajnych hrdinov,
vas, nas, hrdinov - ludi. Pom6Zme
na$im obrancom v prvej linii — zdravot-
nikom, lekarom, lekarkam, sestram,
farmaceutom a magistram v lekarmach,
policajtom, hasicom. Ak my pomdZeme
im, pomo6Zeme si tak aj sebe. SG naSou
rodinou - ako pribuzni, mamy, otco-
via, deti... a teraz stoja v prvej obrannej
linii. Pred nami ostatnymi.

Nezostanime v$ak iba udivenymi ¢i
vyplasenymi divakmi. Poc¢ivajme ich
pokyny. DodrZujme ich nariadenia a
spravajme sa tak, ako nam radia. Nos-
me raska. VSetko, ¢o nam zakryje nos
a Gsta je lepSie ako nic¢. Zahodme han-
bu. Na socialnych sietach je mnozstvo
navodov. Sme doma, tak trebars Sime,
vyrabajme, darujme susedom, bavme
sa na tom, ako sme ,,zmédeni“. Do ob-
chodov nechodme rabovat, ale naku-
povat to, ¢o potrebujeme. A urcite nie
celé rodiny v prazdninovom vyletnom
Style, staci predsa jeden z nas.

Podporujme sa na bezpe¢ni vzdia-

lenost moralne, zabudnime na bonton,
ruky si netreba podavat, ved ticta sa da
vyjadrit aj kyvnutim hlavy. Epidémiu
nezlikviduje Ziadne nariadenie vlady
ale to, do akej miery ho my, obcania,
budeme reSpektovat. Nezhanajte za-
falo nejaké dezinfek¢né gély. Nie sti.
Ale mydla a saponatov je stale dost.
No tak si mydlite ruky dlhSie a najma
Castejsie. Tak, ako je to len mozné. Ako
pri tom skontrolujete deti? Jednoducho
- napiste im trebars ich meno fixkou na
ruku a sledujte, za ako dlho sa napisu
zbavia. Urobte z kaZdej neprijemnej
povinnosti hru. A hru aj pre dospelyjch.

Stafime sa ludmi v plnom zmysle
slova. Myslime na to, Ze sa cez ttito epi-
démiu chceme dostat vSetci. Nebudme
sebecki, tupi, namysleni a doteraz ni-
kym a ni¢im neobmedzeni ignoranti.
Iba z titulu, Ze ,,my na to mame*, Penia-
ze teraz nepomdzu nikomu.
Ani moc, ani postavenie.

Iba rozum, disciplina,
ohladuplnosta trocha po-
kory. To je mix, ktor§ ndm
poméZe zvladnut TO.

Prosim... a Ze- .
lam vela Stastia

» Ivan BROZIK / séfredaktor

21. marec
je Svetovy deii lesov

24. marca 1882

culosis).

objavil Robert Koch baktériu, ktora sposo-
buje tuberkulézu (Mycobacterium tuber-

Pod’akovanie
Onkoldgia - radioterapia Poprad, n.f.

d’akuje

vSetkym organizaciam, firmam a jednotlivcom, ktori v minulosti darovali
2% zo svojich dani neinvesticnému fondu Onkologia — radioterapia, n.f.

Prostriedky z darovanych 2% dani uZ niekol’ko rokov sliZia na zabezpe-
Cenie dennej dopravy pacientov na liecbu Ziarenim na radioterapeutic-
kom oddeleni v Presove. Tito pacienti takto nie sii odkdzani na zdlhava
hospitalizaciu.

Okrem toho je moZné nakupovat’ zdravotnicky materidl, ktorym sa
zabezpecuje bezpecnejsi a pohodiny Zilovy pristup na podavanie konti-
nuilnej chemoterapie. Tento zdravotnicky material nie je inak hradeny
z prostriedkov verejného zdravotnictva. Podobne nie st hradené niektoré
pomécky sliiZziace na wiPavu pacientov s pokrocilou rakovinou a vypotkom
v dutine brusnej.

NaSe snahy o udrzanie lepSich sluZieb a komfortu pacientov pri naro¢nej
liecbe nadorovych chordb stale trvaju.

AK sa rozhodnete darovat’ 2% zo svejich dani fondu
Onkolégia - radioterapia n.f.,
Adresa: Mnohel’ova 2, 058 01 Poprad
ICO: 319 690 89
Pravna forma: Neinvesti¢ny fond
IBAN ¢islo uctu: SK07 0200 0000 0042 0853 1255 / kéd banky: 0200
(VSeobecna tiverova banka, a.s.)

Bez vasej pomoci sa urovei starostlivosti nepodari udrzat’.
Tladiva na poskytnutie 2% dane je moZné ziskat’

na www.dvepercenta.sk alebo po telefonickom dohovore
na ¢. 052 - 4314170

22. marca 1963

vydala britska skupina The Beatles album Please Please Me.

Chcetg si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera SN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spdtnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordl vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zaCatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vrétane medzier. Ni€ iné nedi¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chete inzerdt na viac
tyzdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyzZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak cheete inzerat uverejnit
v {ubovolnychinych nasich no-
vindch, SN zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

Canada

AXA - PROPERTY"

made in

since 1986

info@axaproperty.sk 0911313632 www.axaproperty.sk

zateplovacie centrum
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O virusoch

Vsetci hovoria o virusoch. Lekari sa
snaZia zachranit ludské Zivoty a eko-
némovia ekonomiku.

Je zaujimavé sledovat pokoru a
disciplinu Iudi v Azii a chaos v Euré-
pe, kde sme desatrocia nepoznali hlad,
vojnu a prirodné katastrofy. Na korona-
virus zomrelo uZ niekolko tisic ludi. Na
samovrazdy ro¢ne zomrie vo svete vyse
800 tisic ludi a na cukrovku okolo 1,5 mi-
libna. V bohatej Eurépe trpi 20 percent
Iudi osamelostou.

Virusy si1 poslovia. Hovoria nam, Ze
nieco nie je v poriadku. Je norméalne ne-
ustale zvySovat vyrobu, spotrebu, taZit
viac surovin a vyhadzovat odpad? Alebo
sa zastavit a premyslat nad tym, kolko
penazi a veci skutocne potrebujeme a
kolko ¢asu mame na svojich blizkych?
Ekonémovia a politici nas straSia, Ze
sa zastavi rast a klesna akcie na burze.
Nasa Zem funguje aj bez burzovych in-
dexov, bank a korporacii. Nevieme, aké
buda nasledky. Zastavuja sa lietadla,
lyziarske vleky aj vyrobné linky. Moja
dcéra Lucka s manZelom to zaZivaja v
Sanghaji uz od Vianoc.

Pozrime sa na virus z lep3ej strany.
Ludia buda sediet doma ako nasi stari
rodicia. Necestovali tak ako my a aj viru-

sy vtedy sedeli doma. Budeme mat viac
Casu na seba - na prechadzky v prirode,
knihy, rodinu a premyslanie o tom, ako
dalej, ked virus usttpi. Neddvno som
¢ital Harariho knihy Sapiens a Homo
Deus. Sapiens je o minulosti - kde sa ob-
javili ludia, tam vyhynuli dalSie druhy a
Casto nastala katastrofa. Homo Deus je 0
budicnosti - ¢o sa moZe stat, ked sa Iu-
dia za¢inaja hrat na bohov. Koronaviru-
sy st proti tymto scénam iba neskodné
bacily.

Malokto si v tejto panike vSimol, Ze
aj Slovensko je zavirusované aZ po usi.
Tisice ludi sa nakazili korumpovirusom.
VySetrovatelia nestihaji. Karanténa
bude dlhsia ako Strnast dni. Treba do
nej poslat aj firmy, ktoré sa nakazili pri
obchodovani so $tatom. Korumpovirusy
st velmi odolné a Sikovné - rjchlo pre-
skakuji z nakazenych
na lekarov. Ockova-
cie latky neexistuji
a Slovakom sa za
tridsat rokov znizila r‘t -
imunita. Davajme si
pozor.  NajlepSou
protilatkou je
pevny cha-
rakter.

» Jan Kosturiak

Rozdiely v symptomoch
medzi KORONAVIRUSOM =

a ostatnymi ochoreniami

SYMPTOMY
Teplota
KaSel
StaZené dychanie
Bolest svalov
Bolest hlavy
Unava
Bolest hrdla
Nadcha
Hnacka

Kychanie

KORONAVIRUS

casto (suchy)

obcas

obcas

obcas

obcas

zriedkavo

zriedkavo

nie

PRECHLADNUTIE

CHRIiPKA

zriedkavo

zriedkavo

nie

nie

Zdroj: WHO

25.mara1927 — NONSTOP INFOLINKA
E:rl (\ilo:zclli::':e v Bazilike sv. Klimenta vysvateny na biskupa Pavol Pe- Lo 800 221 23 4 02 I 3232 3 83 8J

e

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd SPISSKO

a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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na kompatibilné naplne

ZLAVA

3%

na originalne naplne
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SPISSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE, KULTURA

Sladkeé drievko

Zaujimava rastlina s cukrovinko-
vou vonou a mnozstvom skvelych
ucinkov na organizmus. Vola sa
Sladovka hladkoploda (Glycyrrhiza
glabraL.).

Je to trvala rastlina vacsieho vzras-
tu, z Celade bobovitych. Z jej hlavného
korena vyrastaji odnoZe a pakorene,
kvitne od jina do jala. To nAm vSak ne-
prekaza, pretoze nas zaujimaja prave
drevnaté korene a pakorene.

Dovod je jednoduchy. Pri ich pou-
Zivani, napriklad vo forme ¢ajov (po-
zor, neodporica sa ludom s vysokym
krvnym tlakom) si mdZeme pomerne
Gcinne zdravotne prilepsit. Latky ob-
siahnuté v sladkom drievku posiliiuji
nasu imunitu, a tym aj obranyschop-
nost organizmu proti virusom a bak-
téridm, a to najméa v obdobi chripok a
prechladnuti. Konzuméacia sladkého
drievka sa odporaca ako vhodna pre-
vencia, ktord nie je pre organizmus
Ziadnou zatazou. Napoméaha lahsie
dychanie — pri pretrvavajicich prob-
1émoch s djchanim, astme alebo aler-
giach moZe byt sladké drievko naozaj
velmi napomocné. Sladké drievko po-
maha tieZ pri prvotnych priznakoch

gastritidy, ako je nadavanie, bolest

brucha a nevolnost. Upokojuje Zaladok
a tlmi zapal. V tomto pripade funguje
ako prvotné protiopatrenie pred nav-
Stevou lekara.

Mate problém so zahou? Ak mate

tazkosti so zaZivanim a Casto vas pali
zaha, sladké drievko by ste mali mat
vzdy poruke ako doméce liecivo.Vdaka
prirodzenym antibakteridlnym, proti-
zapalovym a protiplesfiovym Gi¢inkom
bude konzumaciou sladkého drievka aj
vasa tistna dutina Cista. Predidete vzni-
ku zubného kazu a povlaku. Dokonca
ho moézete pouZit ako kloktadlo pri bo-
lesti zubov.

Zaujimava informacia pre obéz-
nych znie - flavonoidy obsiahnuté v
sladkom drievku zniZuja tvorbu tuko-
vého tkaniva na bruchu a rovnako aj
Qrover triglyceridov.

Sladké drievko pouZivali ako liek
uZ staroveki Gréci, Egyptania, Cifiania
a Indi. Bolo klacovou zloZkou v mno-
hych bylinnych zmesiach a elixiroch
a je jednou z najcennejsich lie¢ivich
bylin vSetkych cias. Ak vSak trpite na
nejaké zavazné zdravotné problémy,
uZivanie akéhokolvek volnopredajné-
ho lieku ¢i vyZivového doplnku pre-
konzultujte s lekarom. Ak mate prili§
vysoky krvny tlak, nie je uZivanie slad-
kého drievka vébec vhodné.

Elektronické upominacie konanie

(Alternativa konania o platobnom rozkaze)
Diia 01.02.2017 nadobudol G¢innost za-
kon o upominacom konani. V zmysle

predmetného zakona je mozné podat

navrh na vydanie platobného rozkazu
vyluéne elektronickymi prostriedkami
do elektronickej schranky siidu.
Prislu$nym stidom na podanie také-
hoto navrhu je ako jediny Okresny sad
Banska Bystrica. Tento navrh je mozné
podatlen prostrednictvom stanoveného
elektronického formularu zverejneného
na stranke https://obcan.justice.sk/eza-
loby. Elektronicky navrh musi byt auto-
rizovany v zmysle zakona o e-Govern-
mente. Listiny a vyhlasenia, ktoré majt
byt prilohou k ndvrhu, musia byt taktiez
podané elektronicky spolu s navrhom.
Pre podanie navrhu na vydanie platob-

ného rozkazu je nevyhnutné sa prihlasit

na portal eZaloby. Upominacie konanie
je koncipované na principe elektronic-
kého podavania navrhov. Takato forma
umoziuje automatické spracovanie, o
ma vplyv na samotné urychlenie ko-
nania, ktoré mozno iniciovat vyhradne
elektronicky. Podmienkou je mat akti-
vovanu elektronicki datov(i schranku
na dorucovanie, a to na Ustrednom por-
tali verejnej spravy https://www.sloven-
sko.sk/. V pripade, ak takito schranku
aktivnu Zalobca,
nema, moZe sa obratit na pravneho za-
stupcu. Konanie je skratenou formou
stidneho konania. Vysledkom je vyda-
nie platobného rozkazu. Vydaniu také-

resp. navrhovatel

5 —

hoto platobného rozkazu nepredchadza
zdlhavé stidne konanie, ale je vydany
stidom na zaklade navrhu Zalobcu, kto-
ry s navrhom predloZi vSetky potrebné
dokazy.

Cielom upominacieho konania je
zefektivnit a zrychlit stdne konanie,
ktoré sa tyka penaznych narokoch
a vyrazne tak skratit lehotu Zalobcu na
vymoZenie pohladavky. Stdny popla-
tok sa v tomto pripade zniZuje o 50 %
v porovnani so Standardne vedenym
stdnym konanim. Je potrebné zdoraz-
nit, Ze ak nie je mozné platobny rozkaz
dorucit do vlastnych rak Zalovaného,
pripadne bol voc¢i nemu podany odpor
zo strany Zalovaného, siid vyzve Zalob-
cu, aby podal navrh na pokracovanie
v konani. V pripade, ak Zalobca takyto
navrh poda, tak stid vec do 5 dni postii-
pi stdu prislusnému na rozhodovanie
v zmysle ustanoveni Civilného sporové-
ho poriadku, na ktorom sa vo veci bude
néasledne konat. Je na zvazeni Zalobcu,
ktora alternativu na vymahanie svojej
petiaznej pohladavky si zvoli. Odmiet-
nutie navrhu v pripade upominacieho
konania nie je prekazkou podat navrh
podla Civilného sporového poriadku.

V(4| Legal

LAW FIRM
» Tim advokatskej kanceldrie
V4 Legal, s.r.o.
e-mail: info@v4legal.sk, www.vdlegal.sk
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) FREZOVANIE -
VLOZKOVANIE KOMINOV -

MONTAZ NEREZOVYCH KOMINOV -
Vés kominar OPRAVA MUROVANYCH KOMINOV -

Oto Baca

wwuw.kominarik.sk

Kto chce zarobit
robi v pol'no...!

...Viete si predstavit 4 mesiace bez penazi?!

...mame rieSenie. Oblibena praca s cistym zarobkom min
6 €/hod a bonusmi! Za 4 mesiace tak u nés zarobite v rozmedzi

ca 50000 = 60

REVIZIE KU KOLAUDACIIRD-
CISTENIE -

bacaoto@gmail.com

000 € cistého (od 125.000 aj cez

150.000 K¢). Moznost robit aj kratSiu dobu. Vyplata priebezne
v hotovosti, zélohy kazdy tyZden. Prac. zmena 10 hod, pracuje sa
na Gkol! Myslime na vase zdravie, bezpecné ubytovanie a cestovné
zdarma. Celodenné stravovanie za symbolicky prispevok. Praca
nie je tazkd, ale hladdme prednostne [udf, zvyknutych na fyzickd
pracu. Praca vhodnd pre Zeny, muzov aj pary. Nastup v aprili alebo
po Velkej noci. U nds vek nerozhoduje. Istota aj celorocnej préce,
dachodku aj na HPP. Kazdy, kto s nami chodi, vie, Ze drzime sluby.

Viacna 0948 719 530 (staci prezvonit, zavoldme naspat). Jobbees, clen zdruZenia AB Crop
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ZDRAVIE / BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Ako spravne
nosit rasko
Nosit riiska by sme mali v tych-

to dnoch vsetci. Vieme ich vsak
spravne pouZzivat?

Nasadenie riiska:
1. najskor si treba umyt/dezinfikovat
ruky
2. nasadit si riSko
3. nedotykat sa raska ani tvare, nosit
ho po cely ¢as, kym je to nevyhnutné a
neskladat si ho hore dole z tvare

ZloZenie raska:
1. najskor si treba umyt/dezinfikovat
ruky
2. rasko chytat len za $ntrky/gumicky,
3. jednorazové rasko zahodit do kosa,
bavlnené oprat na 60-90°C, prezehlit

Nezabudnite:
- textilné riSko pravidelne Cistite pra-
nim na vys$ich teplotach
- pre lepsiu dezinfekciu mozete rasko
preZehlit Zehlickou na vysSej teplote

Prinasame navod na usSitie riiska

Nosit risko nie je hanba!

Sirenie koronavirusu, chripky ¢i
inych virusovych infekcii moze-
me obmedzit nielen ¢astym umy-
vanim rik, ale aj nosenim riiSok.
Hoci niektori st ohladom pouZi-
vania rasok stale skepticki, podla
odbornikov ma ich pouZivanie
zmysel. Nosit by sme ich mali nie-
len na vlastnii ochranu, ale aj na
ochranu inych pred kvapdckovou
infekciou.

KedZe sa raska stali tizkoprofilovym
tovarom, prinaSame navod, ako si ich
mozete velmi lahko a jednoducho usit
aj doma z toho, €o sa isto najde v kaz-
dej domacnosti. Ak zvolite bavlnenil
textiliu, moZete takéto risko pouzit aj
viackrat, pretoze sa da prat a tieZ dezin-

fikovat aj Zehlenim na vySSej teplote.

Co budeme potrebovat:

nit, ihlu - pripadne Sijaci stroj, bavl-
nend latku (pokojne postrihajte oble-
Cenie, ktoré uz nenosite), gumu (ak ne-
mate, moZete pouzit $nirky Ci stuzky),
Spendliky, ceruzku a pravitko

Takto sa to podari:

-Z gumy odstrihneme dve rovnaké
Casti, priblizne v dizke 2122 cm - zavisi
to od velkosti tvare.

-Na bavlnent latku si ceruzou nane-
sieme rozmer 22x20 cm, pre deti staci
mensSie rasko - o velkosti 18x20 cm.

Vystrihneme bavlneny obdiznik a z
dlhsej Casti zahneme z oboch stran 1 cm
a presijeme (vid. foto 1).

-Po oboch okrajoch si na latku ce-
ruzou naznacime dieliky vzdialené
od seba 1 cm, priCom dielik, kde bude
sklad si vyznac¢ime dlhSou ciarkou, aby
sa nam lahsie robili sklady (vid foto 2).

-Latku trikrat zahneme - nariasime,
riasenie si prichytime $pendlikmi (vid
foto 3 — idaje st uvedené v cm).

-Po pravej i lavej strane latku zahne-
me z oboch stran 1 cm a popri Spendli-
koch presijeme.

-Na lavej i pravej strane priSijeme z
rubovej strany gumu, ak nemame, mo-
Zeme pouzit Snirky, vtedy vSak risku
nenosime prevlecenit gumickou okolo
usi ale zaviazant $nirkami vzadu na
zétylku (vid foto 4).

Névod, realizicia a foto:
RENATA KOPACOVA

SPISSKONOVOMESTSKO-LEVOESKO-GEL

SPISSKO

o Skridle a plechové krytiny

* odkvapovy systém

* klampiarske vyrobky
e spojovacie materialy
e stavebné rezivo

¢ OSB dosky

e streSné okna

e i

tel. €:0911 995 864

email: plcpavelka@gmail.com
web: www.dachshop.sk

STRECHY
fop)

zAmiseii

JEDNODUCHO MAJSTROVSKY ODVODNENE

1996

L _

1990

“-
|

Rok zatozenia

1 ) 4 2
®

TERRAN

FAREBNY SVET STRIECH
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SPISSKO ZDRAVIE

KORONAVIRUS NA SLOVENSKU
Co vieme 0 novom koronaviruse a ¢o spésobuje?

Alaitny respiracny syndrom sposobuje koronavirus SARS-CoV-2 z Celade Coronaviridea, vykazuje vSak genetickit
odlisnost od koronavirusov SAR-CoV a MERS- CoV, ktoré sui z podobnej skupiny. Ochorenie sa prejavuje najmd

kaslom, dychavi¢nostou, horickou, zapalom pliic, ochorenie sa moze aj skomplikovat a koncit smrtou. L L

&2,

m Preco je tento novy koronavirus pre ¢loveka opro-
ti ingm koronavirusom z minulosti nebezpecnejsi?

Na tiito otazku nie je jednoduché odpovedat. Nebez-
pecnejsi je pre rychlost Sirenia, priebeh ochorenia a pre
moznost opakovane sa nakazit koronavirusom.

m Ako sa tento koronavirus Siri a preco sa tak lahko
z Ciny rozniesol v podstate uz do celého sveta?

Koronavirus sa Siri kvapockovou nakazou ako bezna
chripka a tiez fekalno - oralnou cestou, CiZe prostred-
nictvom stolice.

m Preco je v niektorych krajinach sprevadzany
vacsim poctom tmrti ludi, ktori sa nim nakazia?

Toto nie je mozné takto interpretovat, percento tm-
rti je priblizne rovnaké, len ¢asova naslednost narastu
ochoreni je rdzna a tiez nie je rovnaké vekové zloZenie
populacie v réznych krajinach a nie je rovnaka ani
chorobnost na ostatné ochorenia. Nie je to jedno ¢i sa
ochorenim nakazi mlady a zdravy clovek, alebo starsi s
viacerymi ochoreniami.

= Angela Merkelova sa prednedavnom vyjadrila, Ze
v Nemecku sa m6Ze novym koronavirusom nakazit

X2 X

az 70 percent obyvatelov. To je strasné Cislo.

Angela Merkelova citovala zdravotnickeho pracovni-

ka, neznamena to vsak, Ze kazdy nakazeny aj ochorie.

m Ktoré skupiny ludi sii najviac ohrozené novym
koronavirusom a preco?

Najviac st ohrozeni ludia s viacerymi ochoreniami,
starsi, pacientis diabetom, onkologickymi ochoreniami.
Ale hlavne by som chcela zdo6raznit, Ze najviac st
ohrozeni ti , ktori do dnesného dnia nepochopili, Ze
izolacia je najlepSia prevencia pred ochorenim, a
Ze vSetky zaujmy, zaluby, navyky musia ist stranou.
Hodnota zdravia je najvy$Sou hodnotou, preto musime
byt ohladuplni k sebe , ale aj aj k ostatnym.

m Proti tomuto koronavirusu by mohli byt odolni
najmd ludia so silnou imunitou. Nasa imunita je
vsak skiiSana nielen chorobami, ale napriklad aj
stresom. AKo si ju moZe beZne ¢lovek posilnit? Co
zabera?

Zdravi st odolnejsi. Je treba zdravo zit, chodit do
prirody, jest vitaminy v prirodzenom stave v ovoci a
zelenine, vitamin D je vhodné doplnit tabletami.

= Novy koronavirus za kratky cas vyrazne zasiahol
do nasSich Zivotov a zda sa, Ze doslova meni nasu
spoloc¢nost. Kedy by sa podla vas tato pandémia
mohla na Slovensku a aj celkovo vo svete skoncit?

Podla vyvoja v ostatnych krajinach mézZe pandémia

INFOLINKA: 0800 221234 02/3232 3838

Preventan

VyZivovy doplnok so sladidlom

trvat aj 2-3 mesiace, zial predpoved viroi6gov vSak nie
je priazniva. Epidémia aZ pandémia sa moZe opakovat v
pravidelnych cykloch.

m Si ludia, ktori koronavirus a ochorenie COVID-19
porovnavajii so Spanielskou chripkou spred 100
rokov. A upozornujii, Ze tak ako prva vina tejto
$panielskej chripky najskor na jar 1920 odznela, aby
sa vratila na jesen toho istého roku v este nicivejSej
sile, Ze to podobne méZe byt aj s novym koronaviru-
som. Mame sa naozaj bat?

Musime zacat inak Zit. Ista obava je na mieste, kym
nebude dostupna ockovacia latka a ii¢inna liecha. Zdra-
vie musime v naSom hodnotovom rebricku povysit na
vrchol a starat sa on. Neznamena to vSak navstevovat
lekara pri kazdej prilezitosti. Je potrebné po odozneni
pandémie zacat chodit na preventivne prehliadky k
vseobecného lekarovi, zdravo sa stravovat, chodit vela
do prirody.

MUDr. Etela JANEKOVA, PhD.
InClinic s.r.o, Rusovskd cesta 19,
851 01 Bratislava

0 autorovi
MUDr. Etela Janekovad, PhD.,
pracuje  ako  ambulantna

lekarka v odboroch vniitorné
lekarstvo, vSeobecné lekarstvo
a klinicka farmakolégia.

ZADARMO

Vhodné Pre deti oq 3 rokov,

s obsahom originalnej latky ProteQuine®, inulinom a vitaminom C

NA PODPORU

Akcia plati do vy&erpania zasob antibakterialneho gélu.

Neuraxpharm Slovakia a.s., Sartorisova 21, 821 08 Bratislava, e-mail: farmax@neuraxpharm.com

'ﬁ' NEURAXPHARM
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www.BombaFasada.sk

Zvyste

EKOLOGICKE
hodnotu Vasej

CISTENIE (..
FASAD GCIZIFEE

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

- R B B )

S

CISTENIM

e W
PRED

ZLAV.
120% !

I do konca

pripadov znecis-
tenia fasad je spo-
sobenych rastom
rias, machov
aplesni.

Nas systém zarucuje profesionalne a ekologické Cistenie
fasad od vietkych neziaducich mikroorganizmov, rias, machov,
plesni, farebnych $kvfn, dymu, prachu a inych necistot

RYCHLO, PROEESIO!I/\LNE
A S DLHOTRVAJUCIM UCINKOM

- MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom
0918 671 541

Bezplatnd ukdzka
a konzultdcia priamo

u Vds doma

Okenne
susiaky

Montaz bez narusenia
fasady alebo okenného ramu

'S
dINJIT
[

&.ou. 556 070
www.susiakynaokna.sk

13120 0103

J

0-0026

-

SLVERSHE
HEMOFILICRE MR ENE

Pomahame ludom s

I

krvécavym oct im,
ktori trpia zdkernou nevyliecitelnou vrodenou chorobou -
hemofiliou. PrindSame usmev detom, ktorym sudicky pri
narodeni nedali do vienka zdravie.

Venujt'e nam
2 % z dane!
DAKUJEME!

Chcete podporit financne alebo materidlne aktivity SHZ?
Cislo tictu: SK94 0200 0000 0000 3413 4592

tel} 09041075963

trofejeeu@gmail.com

Slovenskeé hemofilické zdruzenie

Antolska 3360/11, 851 07 Bratislava
Pravna forma: Obdianske zdruzenie / 1€0: 22665226

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

Y 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

34-0002-1

energetické poradenstvo

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU
ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACI

Ako jediny na trhu Vém pringSame moznost splatit'si Vase nové 15" ROKOV
zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu YROBCU

peiiaZenku. Toto zariadenie si navySesplatite Nemusite si

z usporenych financii, ktoré by ste aj tak zaplatili |4 kupovat
za nakup elektrickej energie. vilastnu
-3 ploché kolektory, 300 I bojler v cene fyzickua
— navratnost investicie 2-3 rof(y batériu

— kompletnd konstrukcia na strechu + pripojovacie potrubie |
— spolahlivo pokryje spotrebu teplej vody od marca do oktébra

2 splat 90¢
[2115€ X 96 MES.| |10 montize
Moznost na splatky na cely sortiment aZ na 5 aZ 8 rokov ' ——"™

= ZIVAT CNU ?
COQFne rgy: CHCETE VYUZIVAT SLNECNU ENERGIU NA MAXIMUM

Teraz uz moézete vdaka neobmedzenej virtualnej batérii, z ktorej cerpate elektricku energiu pre celt Vasu
domacnost vecer aj rano. Spotrebujete ju dokonca este skor ako ju vyrobite, staci ked'ju vratite pocas roka.

www.ecoenergy.sk « info@ecoenergy.sk | infolinka: 0800 909 909, 0948 930 940

Virtudina batéria
s neobmedzenou
kapacitou u nds

Avasa 59°t,',eb° L L Jl Fotovoltaicka elektraren 3000 Wp

. 5g§a ygtr)?,t gk - pozostdva z 10 panelov + meni¢
=g spetpbaz poby, esmetinaapd
- montaZ na klii¢, ndvratnost investicie 4-5 rokov
- rocnd vyroba el. energie 3500 kWh
TvgSok Zivotnostielektrdme viacako 25 rokov__
mate vami vyroben elektriny e
Uplne zdarma

3@ ZARUKA

ratane montazé== op VVROBCU

A} na splatky I
438,66€ x 96 mes.

vecer

poludnie
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