(OREGIONPRESS

€. 12 / 20. MAREC 2020 / 24. ROCNIK

ZILINSKO

BYTCIANSKO

NajCitanejSie regionalne noviny

NAIDEME PRACU

KAZDEMU

™8l pracovné pozicie v (R

www.konstrukter.sk

ROZMYSLAS NAD
ZMENOU PRACE 1§

ZARABA) 0D 850 DO 1300 EUR

0800 500 091 nabor@konstruktersk

Predaj a montaz kominov ‘

OravaKrb ”

najvacsi vyber

sporakov na drevo
za najlepsie ceny

Doprava az k vam domov

ceny
od 189¢€

Oravakrh - Zilina 0918 364 633
Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vidince 3

www.oravakrb.sk

PRISTRESKY
TERASY. -
Awwwichupanw,0od:ske

OKNIi-D\IERE

-hezpecnostneé dvere @l

cgarazoveé brany
Profl OKNO SK

0908 979 468
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INFO: zilina@profioknosk.eu, 0917 606 602, 0917 596 983 E

Kamenarstvo

JANTAR

- nahrobné pomniky
- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
- lampase a vazy...

0908 252 071

www.kamenarstvojantar.sk

Ku kaZdej zakazke vaza + svietnik ZDARMA E

« Striekanie fasddnych
omietok a farieb

* Sadrokartondrske prdce
* Sadroveé stierky a omietky
* Maliarskeé prdce

0910 927 038

PALIVOVE

65-013

DREVO

hlemui POLIENKA

A0S0 cm

TH'HI] DREVO

Stom 414, 33om 4G,
e §1 € fprmg
MAKKE BRevo
“ATE - [T TR ST

AKCIA od1.1.2000

bal pedpaltvackh triescd
i dedanio poanma

FONLKAME
 baliby do palesice § s

:Mmﬁn;

WOLET Deal dal 700+ 1430

0917 249 28B4

MOIVOE - 0,7% € hom

kartajmery 7,910 & 12 m g
wearnd pilavplisrosne sk

i

AKCIA 1€

ALU PARAPETY ZA

* VINYL

TyZzdenne do 52 120 domacnosti

VSTAVANE SKRINE

[Tfiiapodiel vo Vasom byte
[Kiipimel 72173

a moZete v iom ostat byvat’

VRTANIESTUDNI :,-,.. -

0905 635 960 - 0948 333 073

DIEGO

- LAMINATOVE
PODLAHY

» KOBERCE
« ZACLONY

| A
KORONAVIRUS
NA SLOVENSKU

INFOLINKA
0800 221 234
02/3232 3838

SUPER KVALITA  ABS HRANY * HLINIKOVE KOVANIE

V CENE: hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,
police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE
bytokgabor@gmail. ocet ceny E
0917 346 632 " horcatr e ‘Wpoteteeny b

STAHOVANIE Rl

TREZORY=KLAVIRE

T 041- 565 0330
0902 902 482

TRIY

PALIVOVE
DREVO
BUK, SMREK

Tm Tm

"

1,1Tm ke
13-

plnometer ukladany

DOPRAVA ZDARMA K
0940850121 )-

ZILINA, Bajzova 39/B

(budova Tempo Kondela)

TEL: 0910 330 077

47-062
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DISTRIBUCIA (52120 doméanosti
pamy tyzden: Hlink nad Va-
hom, Bytca, Koldrovice, KoteSovd,
Predmier, Velké Rovné, Banovd,
Brodno, Budatin, Byttica, Povaz-
sky Chlmec, Tmové, Zadubnie,
Zastranie, Zavodie, Ziling, Zilinska
Lehota, Beld, Bitarova, Dlhé Pole,
Dolny Hricov, Gbelany, Horny
Hricov, Kotrcina Lucka, Krasiiany,
Lietavskd Lucka, Nededza, Po-
ribka, Rosina, StrdZa, Teplitka
nad Vahom, Terchovd, Turie, Va-
nn Vlsnove Hvozdnica, Stiavnik
my tyZzdefi: Hvozdnica,
St|avn|k Hlinik nad Vahom, Bytca,
Koldrovice, KoteSovd, Predmier,
Velké Rovné, Banovd, Brodno,
Budatin, Bytcica, Povazsky Chl-
mec, Trmove, Zadubnie, Zastranie,
Zavodie, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarova, DLhé Pole, Dolny Hricov,
Gbelany, Homy Hricov, Kotrtind
LUcka, Krasriany, Lietavska LUC-
ka, Nededza, Portbka, Rosing,
StraZa, Teplicka nad Vahom, Ter-
chov, Turie, Varin, Visriové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \Vychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komarmiansko
[} 31310  Levicko
MA 27450 Malacko
NR 54930 Nitriansko
NZ 34140 Novozamocko
PK 18210 Pezinsko
PN 38810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko
SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 Topoltiansko+PE+BN
™ 59430 Trentiansko+DCA+L
m 46550 Trnavsko
M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM
1) 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690 Lucenecko+VK+PT
M1 41690 Martinsko+TR
OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povaizsko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko
n 39560  Zvolensko+DT+KA
H 27490  Ziarsko+2(+BS
IA 52120 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26,640 Humensko=\T+SV+ML
KE 83740 Kosicko
KS 20730  Kosicko okolie
SL 12970 Lubovniansko
M 29.620 Michalovsko+TV+50
PP 41130  Popradsko+KK
PO 4515 PreSovsko+SB
SN 32750 SpiSsko+LE+GL
.|

ZALUZIE

Zvladneme TO?

PreCo ten otaznik, no jasne, Ze
zvladneme! No hej, lenZe, na tom
musime zabojovat vsetci. A s takou
vervou, akej sme len s ohladom na
nase fyzické i dusevné sily schopni.

Nastal cas obycajnych hrdinov,
vas, nas, hrdinov - ludi. Pomdzme
nasim obrancom v prvej linii — zdravot-
nikom, lekarom, lekarkam, sestram,
farmaceutom a magistram v lekarnach,
policajtom, hasicom. Ak my pomozZeme
im, pomo6zeme si tak aj sebe. St naSou
rodinou — ako pribuzni, mamy, otco-
via, deti... a teraz stoja v prvej obrannej
linii. Pred nami ostatnymi.

Nezostanime vSak iba udivenymi ¢i
vyplasenymi divakmi. Poc¢ivajme ich
pokyny. DodrZujme ich nariadenia a
spravajme sa tak, ako nam radia. Nos-
me raska. VSetko, co nam zakryje nos
a Gsta je lepSie ako nic¢. Zahodme han-
bu. Na socialnych sietach je mnozstvo
navodov. Sme doma, tak trebars Sime,
vyrabajme, darujme susedom, bavme
sa na tom, ako sme ,,zmédeni“. Do ob-
chodov nechodme rabovat, ale naku-
povat to, Co potrebujeme. A urcite nie
celé rodiny v prazdninovom vyletnom
Style, staci predsa jeden z nas.

Podporujme sa na bezpe¢nt vzdia-

lenost moralne, zabudnime na bontén,
ruky si netreba podavat, ved ticta sa da
vyjadrit aj kyvnutim hlavy. Epidémiu
nezlikviduje Ziadne nariadenie vlady
ale to, do akej miery ho my, obcania,
budeme reSpektovat. Nezhanajte za-
falo nejaké dezinfek¢né gély. Nie sti.
Ale mydla a saponatov je stale dost.
No tak si mydlite ruky dlhSie a najma
Castejsie. Tak, ako je to len mozné. Ako
pri tom skontrolujete deti? Jednoducho
- napiste im trebars ich meno fixkou na
ruku a sledujte, za ako dlho sa napisu
zbavia. Urobte z kaZdej neprijemnej
povinnosti hru. A hru aj pre dospelych.

Stafime sa ludmi v plnom zmysle
slova. Myslime na to, Ze sa cez ttto epi-
démiu chceme dostat vSetci. Nebudme
sebecki, tupi, namysleni a doteraz ni-
kym a ni¢im neobmedzeni ignoranti.
Iba z titulu, Ze ,,my na to mame*, Penia-
ze teraz nepomdzu nikomu.
Animoc, ani postavenie.

Iba rozum, disciplina,
ohladuplnosta trocha po-
kory. To je mix, ktor§ ndm
poméZe zvladnut TO.

Prosim... a Ze- .
lam vela Stastia

» Ivan BROZIK / séfredaktor

0907545258

+1SO design retiazka (celotieri)
cena: 11 €/m2
*ISOLINE retiazka(ednoliaty nosnik)

cena: 13,50 €/m2 i
“ROLETKY: - DENaNOC,
- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
* VERTIKAL. ZALUZIE

. SIETKY pevné, navijacie

- okenné - dverové

OPRAVY ZALUZI
0903 525 784

vlado.michal@stonline.sk

NA PREDAJ

47-017

rekonstrukcii v Kotesovej

- Er_ExTﬂmHSmm CNE PRACE

P-P stav Prerobime - Postavime
BR USE N ’ E - REKONSTRUKCIE BYTOVYCH
JADIER DO 5 DNI
'TPARK’ET - OBKLADY A DLAZBY
- SADROKARTONOVE PRACE
www. z;parkety.sk
> 09031955692

VYKUPUJEME
STARE KRESANE
drevo, dosky,
hranoly, stodola,
humno, sypka, pajta
PONUKAME AJ BURACIE PRACE

, eI

PQKLADKA
ZAMKOVE)

DLAZBY

dobradlazba@dobradlazbazsk

0905

44 900€
GARSONKA po kompletnej

ZA20-12 strana
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65-036

20907 55777

ZATEPLOVANIE
RODINNYCH DOMOV, COKLOV...
tel: 0908 546 228

. - RACA N
- STAVEBNE PRACE OMP £}
- OBKLADY A DLAZBY

- LEPENIE PRIRODNEHO KAMENA

Novootvoerene

InternieroVertiiidio
naulid Vi Tvrdéhe 7, ZILINA

Ziskajte
zaujimavé
zlavy!

- ndvrhy a vybavenie interiéru
- podlahy, dlazby, sanita, dvere,
ndbytok a bytové dopinky

Easy WCset - CERSANIT za 150€ @
Sprchovd zdstena Walk - in len 140€

oy easy
byvanie

65-011

Celonerezovy sprchovy Zlab za 80€

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
. 7 = _ = , v/ STOP
- chemicka injektaz{yooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

40-0019

23. marca 2001 \yrocia a udalosti

ukoncila ruska vesmirna stanica Mir svoju
vedecku misiu.

ZBAVTE SA VLHKOSTI

pivnice Sachty zaklady obytné priestory

obhliadka ZADARMO§

+ ponuka

Zahradkari a chovatelia

Zostante doma

My Vam vsetko, ¢o Vasa zahrada
potrebuje dovezieme priamo domov!

Dovoz v Ziline a okolitych dedinach ZDARMA

Minimdina hodnota ndkupu je 20 €
0917 352 501, obchod@floramix.sk

" 4l Repubiky 9, ZILINAT
Zahradkarske a chovatelské potreby

PONUKA na prenajom parkovacie
miesta pre nakladné vozidla

v straZzenom areali (oproti HYPERTESCU)
Kontakt: 0903 504 199

47-048
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( .
LOTUS SK sro R

VLOZKY

FASADNE )
3-VRSTVOVE

s KOMINY PLNEN'E j
a\KﬂMlﬂ P T s T/ KAZNICKYCH FLIAS

OCELOVE
DYMOVODY

obklady dlazby sanita podlahy
poradenstvo 3D vizualizacia predaj

&

www.ptgas.sk =

REALIZACIA KUPELNI NA KLUC
MONTAZ OBKLADOV A DLAZIEB

Specialisti na montaz XXL formatov

STAVEBNE PRACE

0910 927 038 - info@lotussk.sk
www.lotussk.sk

- | PALIVOVE [ KVALITNE A EXKLUZIVNE
: D_OK 0N| Al LE ZATEPLENIE DREVO Odniwtuat poreaizicu navhy KRBY
STR’EK A Nou PUR makka metrovica - 32 €/prm 6)3 + Kanadské

klatiky stiepané - 39 €/prm krby, kachle a grily

PREDAJ FLIAS

FREZOVANIE,

dusikové zmesi, argonové
Tel: 0948 267 814 zmesi, acetylén, €0, :

PLATITE IBA ZA CENU PLYNU, EZ 0948 787 855
ZBYTOCNYCH NAJMOV APOPLATKOV 0911 780 448 £

65-013

| @kominsro.sk  (Z) kominsro@kominsro.sk

56-0008

’z OLA c’ ou tvrda metrovica - 42 €/prm \/ * Kompletné prislusenstvo

klatiky Stiepané - 49 €/prm KAMINA =@ stavebné materialy

sucha lipova metrovica ey S www.KAMINA.sK
21€/prm )
sucha Iipo/vé Stiepka Kl’by mm Kommy
29 €/prm -
0911 090 185 g Doiné Rudiny 1, ZILINA (budova DOMINO) o
0905 193 790 E

yaprieckystenys
; '*L Istropy podkrovia,
. mmm

S

| 0948 159 954 otv. hodiny: Po - Pi:09.00-17.00 hod.  J%

"N
O\
()}
N
(-]
3
3
©
g
®
3
©
S
<
VI
w
47 026

VELKOSKLAD ZELENINA OVOCIE
|.|ETAVSKA LUCKA CEMENTARENSKA 97 (oproti obecnému tiradu)

PONUKAME: zemiaky, sadbové zemiaky 8 druhov, slov. jablk, kvasend kapusta 1;3,5; 10 kg bal.,
slovensky med, vajcia, krmiv, kfmne zmesi, obilie a $roty, CELY SORTIMENT OVOCIA A ZELENINY

IR ER IR 0905 152855, 041 500 1220

DAZA NABYTOK pri OC MAX

ZILINA PRIELOHY 970/7
041 568 30 46, 0905 536 089
dazazilina@gmail.com

ZA20-12 strana 3
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Obcianska

giaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

»Preddm Skoda Octavia RS,
2.0 TDI (R, Cierna metaliza,
rv.. 12/2007, 290.000 km,
cena 3.800 €, STK a EK plat-
né do 03/2022. T.C.: 0915 386
433,0905 926 181

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dkdpim Motocy-
kel/Diely- SERIOZNA DOHODA
0908205521

nVykupim motorové vozidla
vsetkych znaciek, staré, ne-
pojazdné, havarované. T.C.:
0905 505 129

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
»Predam pdvy 0949225092
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kdpim  staré plechové
hracky. T.¢.: 0905 505 129

16 ZOZNAMKA

»RADA SPOZNAM PRIATELA
NA SPOLOCNE VYLETY. VEK
66-70R VYSKA NAD 170CM
0949502151

(hcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Nic iné netic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakt sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novindch, ZAzamerite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

0 virusoch

Vsetci hovoria o virusoch. Lekari sa
snazia zachranit ludské Zivoty a eko-
némovia ekonomiku.

Je zaujimavé sledovat pokoru a
disciplinu ludi v Azii a chaos v Eur6-
pe, kde sme desatroc¢ia nepoznali hlad,
vojnu a prirodné katastrofy. Na korona-
virus zomrelo uz niekolko tisic Iudi. Na
samovrazdy rocne zomrie vo svete vySe
800 tisic ludi a na cukrovku okolo 1,5 mi-
liéna. V bohatej Eurdpe trpi 20 percent
ludi osamelostou.

Virusy st poslovia. Hovoria nam, Ze
nieco nie je v poriadku. Je norméalne ne-
ustale zvySovat vyrobu, spotrebu, tazit
viac surovin a vyhadzovat odpad? Alebo
sa zastavit a premyslat nad tym, kolko
peniazi a veci skutoCne potrebujeme a
kolko ¢asu mame na svojich blizkych?
Ekonémovia a politici nas straSia, ze
sa zastavi rast a klesnt akcie na burze.
Nasa Zem funguje aj bez burzovych in-
dexov, bank a korporacii. Nevieme, aké
budti nasledky. Zastavujit sa lietadla,
lyziarske vleky aj vyrobné linky. Moja
dcéra Lucka s manZelom to zazivaja v
Sanghaji uz od Vianoc.

Pozrime sa na virus z lep3ej strany.
L'udia buda sediet doma ako nasi stari
rodicia. Necestovali tak ako my a aj viru-

sy vtedy sedeli doma. Budeme mat viac
Casu na seba - na prechadzky v prirode,
knihy, rodinu a premyslanie o tom, ako
dalej, ked virus ustpi. Neddvno som
¢ital Harariho knihy Sapiens a Homo
Deus. Sapiens je o minulosti - kde sa ob-
javili ludia, tam vyhynuli dal$ie druhy a
Casto nastala katastrofa. Homo Deus je o
budiicnosti - ¢o sa mbZe stat, ked sa lu-
dia za¢inaja hrat na bohov. Koronaviru-
sy st proti tymto scénam iba neSkodné
bacily.

Malokto si v tejto panike vSimol, Ze
aj Slovensko je zavirusované aZ po usi.
Tisice ludi sa nakazili korumpovirusom.
VySetrovatelia nestihaji. Karanténa
bude dlhsia ako Strnast dni. Treba do
nej poslat aj firmy, ktoré sa nakazili pri
obchodovani so Statom. Korumpovirusy
st velmi odolné a Sikovné - rychlo pre-
skakuji z nakazenych
na lekarov. Ockova-
cie latky neexistuji
a Slovakom sa za |
tridsat rokov znizila
imunita. Davajme si
pozor.  NajlepSou
protilatkou je
pevny cha-
rakter.

» Jan Kosturiak

Clovecina TO porazi!

NajohrozenejSou skupinou, ktori
koronavirus ohrozuje sii seniori.
A neohrozuje ich len podlomené
zdravie, ktoré je pre nakazu Zivnou
podou a potencialnym zabijakom.

Seniori ¢asto nemaji pristup k ak-
tudlnym informacidm o mimoriadnej
situacii v krajine. Si osameli a m6zu
ohrozit nielen seba, ale aj svoje okolie.
Tym, Ze sa napriklad bez akejkolvek
vedomosti a ochrannych rasok, vyberi
na nakupy.

V susednom Cesku pontikli do-
chodcom origindlnu pomoc Studenti
gymnazii a taktiez skautské oddiely. Po
tom, ako vlada uzavrela Skoly, sa roz-
hodli spontanne pomahat déchodcom
s nakupmi. Tohto napadu sa okamzZite
chytili aj hasi¢i a dalsi dobrovolnici
v meste Kufim. ludom nad 60 rokov
zaistuji v spolupraci s vedenim mes-
ta nakup potravin s donaskou az do
domu, tak aby nemuseli chodit do ob-
chodov a ndkupnych centier. Radnica
na tieto GiCely vycClenila vlastné dodav-
ky a poskytla ochranné riiska a dalSie
prostriedky. Prisne v siillade s bezpec-
nostnymi opatreniami sa zdvihla vlna
solidarity. U nas uZ je tieZ viacero kras-

nych prikladov.

Porozmyslajme nad dalsimi origi-
nalnymi napadmi, ktoré st bezpecné
v mimoriadnej situacii a zarovenl pro-
spesné pre nasich milovanych. Alebo
tych ,cudzich“, osameljch. PretoZe
prave oni nas potrebuja v tychto kri-
tickych diioch ako sol. Potrebujit nasu
pozornost a spolocné okamihy. Oni tu
pre nas v produktivnom veku boli a vy-
chovali nasu generaciu, ktorej zverili
svoju doveru a sedliacke rady.

Tak im ich starostlivost s laskou
opdtujme. V ¢ase karanténnych opatre-
nivypnime internety, eliminujme stresa
venujme im svoju pritomnost. Ak zvlad-
neme tato vyzvu, odnesieme si z korona
dni viac, neZ sa moZe zdat. PretoZe zod-

povednost, vzajomnost
a v8imavost mdzZu pre-
konat nervozitu, strach

-

a obavy. Tie st Zivnou ‘
pbdou nielen pre naka-

zy tela, ale aj pre osla-
benie nasich dusi. Tak
Ziadne strachy!
Zvladneme to.

» Vas Misko Scheibenreif.

VRTANIE
STUDNI

"KUCHYNE o wion
20 comobo Z POLSKA

Wrtanie aj malow supravou
budovanie # 160mm

0918 620 100¢

0902 828 109
ul. Robotnicka 18 A, Martin
(byvaly hutnicky zavod)
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REKONSTRUKCIE

BYTOWYCH IADIER
EUPELNI A BYTOV

Milan
Sadlak

0911 113 701

e N =
Y\ REKONSTRUKCIE BYTOV,
“0“ A BYTOVYCH JADIER,
[ ] RODINNYCH DOMOV,
Ijﬂﬂ]fﬂl EL OBKLADY, DLAZBY,
NAVIZACIA MALIARSKE A MURAR. PRACE
mmz_ﬁﬁlﬁl ZATEPLOVANIE RD
« vymena vodomerov SV, TUV A BUDOV - STAVBY RD
oyy ¢ la,
\xs;na meracov tep a, @ 0903 300 a36
Hydraulické
vyregulovanie TOV, UK
0915 824 186 -

RI OKINA

www.riplast.sk

18-0018

PLASTOVE - HLINIKOVE
DREVENE - DREVOHLINIKOVE
OKNA A VCHODOVE DVERE

@ INOTHERM SALAMANDER

IHCAETIRE  PRODUCTE
tel. €.: 0915 82 61 81, 041 - 5007 167
e-mail : zilina@riplast.sk

Ul. Za plavariiou 3937/1, Zilina

{ budova Tenis Point, vedla Mountfieldu )

DOBROVOLNA DRAZBA
Rodinny dom
Kotesova

17-0004

Najnizsie podanie: 44 500,00 EUR
Termin konania drazby:
dna 16.04.2020 0 10:45 hod.
Miesto konania drazhy:
Salonik, VIX Restaurant,
Slédkovicova 164/3, 010 01
Zilina, okres Zilina, Zilinsky
kraj.

Drazobna zabezpeka: 7 000,00 EUR

Predmet drazby: Rodinny dom stpisné ¢. 268 v obci KoteSova.
K domu prisltichajui pozemky parcelné ¢. 46 o celkovej vymere 490
m2. Predmet drazby je evidovany na LV ¢. 1713, k.d. Kotesova.

Kontakt: 02/32202731, schmidt@platitsaoplati.sk,
www.platitsaoplati.sk

pslg(t)lﬁlati

52-0004-16
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CA = HLINIK - POVAZSKA BYSTRICA - PUCHOV VESPAS |Z°|.[\(|A PLOCHY’CH STRIECH

=
9 A - modifikovany asfaltovy pds
B - podkladovy asfaltovy pas

C - tepelnd izoldcia v pochddznej tvrdosti

r, D - PU lepidio
51,1990 E - penetracny asfaltovy nater
- . F - povodnd strecha
L]

Vyhody tohto typu izolacie: : 73
POMRICY - HECEY « URNY - zateplenie usetri Vase mesaéné naklady na kurenie
DBKLADY « DLAZEY . PABAPETY - zaizolovanie asfaltovymi pasmi zabezpeci Vasu
KLUCHYAEEE DOSKY + SCHODT

strechu proti zatekaniu na niekolko desatroci
- uloZenie polystryrénu na lepidlo umoziuje zateplit Vasu strechu bez kotvenia,

BULA - MRABICR + DY - TERACCD

A K c I A ¢i iného narusenia sucasnej strechy
- izolacia touto technolégiou je casovo velmi priazniva - nase prace
NA VSETKY POMNIKOVE ZOSTAVY zrealizujeme za 1 a2 3 dni, podla pocasia

- ponukame vyhodnu cenu 22,90€ bez DPH/m? (27,48 € s DPH/m?) pri

A OBKLADOVE MATERIALY hribke polystyrénu 8 cm a vymere vécsej ako 80m:

- garantujeme 10 ro¢nt zaruku na pracu i material
’ o - okrem izolac¢nych prac vieme zabezpecit aj klampiarske prvky (nové ryny,
o zvody, oplechovanie atyk, kominov a pod.)
o y
ZDARMA obhliadka a cenova ponuka

TEL.:0907-43 93 93,0911-4393 93 web: www.LAVADO sk

Vespas, s.r.o., Precin 173, 018 15 Precin tel.c.: 0948 030 185; krabac@vespas.sk

PiL ABénové

Druzstevna ul., Zilina, (vedla druistva)

09-05
46-0017

PALIVOVE
DREVO

STIEPANE BUKOVE, SMREKOVE
POLIENKA A METROVICA

0948 141 080

predaj hranolov dosiek
rezanie krovov na mieru

zilinsko@regionpress.sk
0905 362 803 PALIVOVE DREVO:

klatiky Stiepané - tvrdé drevo od 39 €/PRM
klatiky Stiepané - makké drevo od 19 €/PRM

47-065

r

Autorizované organizacie zodpovednost LY
vyrobcov E- cycling s.r.o, NOWAS s.r.o., : : “ nul' s SIO‘Im

SLOVMAS, a. s. tymto informujd: e Kontakt: 0911124 308 ZABEZPECENA DOPRAVA :
« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie a akumulétory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky. — —
« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit stibor povinnosti pre vyhradeny vyrobok
uvedeny na trh SR.Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp. vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fazach jeho Zivotného cyklu. VYM E N A A VYKU P
« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane triedeného zberu zloZiek komunélneho odpadu patriacich do vyhradeného pridu, znésaju P AP I ER A
vyrobcovia v rdmai systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov. V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komundineho odpadu, na ktoré sa
vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady na triedeny zber vyhradeného priidu odpadu znésa obec. Fr . v s
« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kiipe nového vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali vyrobky, ktoré W ]e tu Pl'e kaZdehO,
majti ¢o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvyssou energetickou triedou, pretoZe 3etrime prirodné ¥ yeg
zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie. V pripade batérii a akumultorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné ktO Chce SkUtocne VYUZIt H
akumulatory nase mobilné sluzby
« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumuldtory, elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komundlneho ” , . .
odpad. atak vymenit stary papier & .

« Konecny pouzivatel méze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulatory na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov pneumatik.
Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené vo vieobecne zdvaznom nariadeni obce.

a ziskat kvalitny tovar. Chrénime prirodu

A preto U NAS VYMENA VZDY ZACINA KVALITNYM TOVAROM
SVAMI A PRE VAS!

Viacinformdcii ndjdete na webovych sidlach www.e-cyding.sk, www.nowas.sk, www.slovmas.sk

1 s

OBNOVAR HOVEU

08-0040TT12

0911 022 225
0911022 335 (BB, ZV, ZH) - 0911 022 223 (ZA, MT, TR, PD)
BYT, DOM :

aj zadl¥eny

vvsrovvi@gmail.com

29-0021

5 meinostou
ostat dalej
¥ NAjme a mozna]
spidine] kipy
948 107 (44

FREZOVANIE
0d 20€/bm

- odstrdnenie necistot - 25 rokov zdruka

- vynikajtca nepriepustnost vody a dlhorocné skusenosti
- vzhlad skridle ~_____ -zameranie zdarma

- nizka hmotnost - bez zdlohy

. -vysokd Zivotnost ) - kvalitny taliansky
Bituflexroznava@gmail.com WILE)E  materidl zn. Index

SLOVENSKY CERTIFIKoV, INY MATERIAL

20

88-0021
46-1200007
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Sladkeé drievko

Zaujimava rastlina s cukrovinko-
vou vonou a mnozstvom skvelych
aCinkov na organizmus. Vola sa
Sladovka hladkoploda (Glycyrrhiza
glabraL.).

tu, z Celade bdbovitych. Z jej hlavneho
korena vyrastaji odnoZe a pakorene,
kvitne od jina do jala. To nam v3ak ne-
prekaza, pretoZe nas zaujimaji prave
drevnaté korene a pakorene.

Doévod je jednoduchy. Pri ich pou-
Zivani, napriklad vo forme ¢ajov (po-
zor, neodporica sa ludom s vysokym
krvnym tlakom) si m6Zeme pomerne
Gcinne zdravotne prilepsit. Latky ob-
siahnuté v sladkom drievku posiliiuja
nasu imunitu, a tym aj obranyschop-
nost organizmu proti virusom a bak-
tériam, a to najma v obdobi chripok a
prechladnuti. Konzumécia sladkého
drievka sa odporiica ako vhodna pre-
vencia, ktord nie je pre organizmus
Ziadnou zatazou. Napoméaha lahSie
dychanie — pri pretrvavajacich prob-
lémoch s dychanim, astme alebo aler-
giach mozZe byt sladké drievko naozaj
velmi napomocné. Sladké drievko po-
maha tiez pri prvotnjch priznakoch
gastritidy, ako je nadiivanie, bolest
brucha a nevolnost. Upokojuje Zaliadok
a tlmi zapal. V tomto pripade funguje
ako prvotné protiopatrenie pred nav-
Stevou lekara.

Mate problém so zahou? Ak mate

tazkosti so zaZivanim a Casto vas pali
zaha, sladké drievko by ste mali mat
vzdy poruke ako domaéce liecivo.Vdaka
prirodzenym antibakteridlnym, proti-
zapalovym a protiplesiovym t¢inkom
bude konzumaciou sladkého drievka aj
vasa Gstna dutina Cista. Predidete vzni-
ku zubného kazu a povlaku. Dokonca
ho méZete pouzit ako kloktadlo pri bo-
lesti zubov.

Zaujimava informacia pre obéz-
nych znie - flavonoidy obsiahnuté v
sladkom drievku znizuja tvorbu tuko-
vého tkaniva na bruchu a rovnako aj
aroven triglyceridov.

Sladké drievko pouzivali ako liek
uZ staroveki Gréci, Egyptania, Cifiania
a Indi. Bolo klacovou zloZkou v mno-
hych bylinnych zmesiach a elixiroch
a je jednou z najcennejsich liecivych
bylin vSetkych Cias. Ak vSak trpite na
nejaké zavazné zdravotné problémy,
uzivanie akéhokolvek volnopredajné-
ho lieku ¢i vyZivového doplnku pre-
konzultujte s lekarom. Ak mate prili§
vysoky krvny tlak, nie je uZivanie slad-
kého drievka vobec vhodné.

»red

www.0kno-stav.sk

OKNA + DVERE (pvc ntinik)

Zaluzie, sietky, parapety,

bezpecnostné dvere
OPRAVA OKIEN A DVERI &5 Canes 2t
SPOKOJNOST ZAKAZNIKA = NASA PRIORITA !

kontakt: 0903 190 400, kontakt@okno-stav.sk
A. Rudnaya 2247/23, Zilina-Borik (budova MAGNUS-prizemie)

DVERE

www.vchodove-dvere.sk

15 - bodové zamykanie, rvukotesniaca
a lepeinoizoladnd vyplh, ocelovi zosilmeni konkirukcia
PVE povrcheva dprava w dekore dreva.

47-031

VCHODOVE
0917 678 746

ZARUENY a
POZARUCNY SERVIS

o~
S
S
S
@
3

Elektronické upominacie konanie

(Alternativa konania o platobnom rozkaze)
Dna 01.02.2017 nadobudol Géinnost za-
kon o upominacom konani. V zmysle
predmetného zakona je mozné podat
navrh na vydanie platobného rozkazu
vylucne elektronickymi prostriedkami
do elektronickej schranky siidu.
Prislusnym siidom na podanie také-
hoto navrhu je ako jediny Okresny std
Banska Bystrica. Tento navrh je mozné
podatlen prostrednictvom stanoveného
elektronického formularu zverejneného
na stranke https://obcan.justice.sk/eza-
loby. Elektronicky navrh musi byt auto-
rizovany v zmysle zakona o e-Govern-
mente. Listiny a vyhlasenia, ktoré maji
byt prilohou k ndvrhu, musia byt taktiez
podané elektronicky spolu s navrhom.
Pre podanie navrhu na vydanie platob-
ného rozkazu je nevyhnutné sa prihlasit
na portal eZaloby. Upominacie konanie
je koncipované na principe elektronic-
kého podavania navrhov. Takéato forma
umoziuje automatické spracovanie, o
ma vplyv na samotné urychlenie ko-
nania, ktoré mozno iniciovat vyhradne
elektronicky. Podmienkou je mat akti-
vovanu elektronickdt datovii schranku
na dorucovanie, a to na Ustrednom por-
tali verejnej spravy https://www.sloven-
sko.sk/. V pripade, ak takato schranku
aktivnu Zalobca,
nema, moZe sa obratit na pravneho za-
stupcu. Konanie je skratenou formou
stidneho konania. Vysledkom je vyda-
nie platobného rozkazu. Vydaniu také-

resp. navrhovatel

hoto platobného rozkazu nepredchadza
zdlhavé stidne konanie, ale je vydany
stidom na zaklade navrhu Zalobcu, kto-
ry s navrhom predloZi vSetky potrebné
dokazy.

Cielom upominacieho konania je
zefektivnit a zrychlit stdne konanie,
ktoré sa tyka peniaznjch narokoch
a vyrazne tak skratit lehotu zalobcu na
vymoZenie pohladavky. Stdny popla-
tok sa v tomto pripade zniZuje o 50 %
v porovnani so Standardne vedenym
sidnym konanim. Je potrebné zdoraz-
nit, Ze ak nie je moZné platobny rozkaz
dorucit do vlastnych rak Zalovaného,
pripadne bol vo¢i nemu podany odpor
zo strany Zalovaného, stid vyzve Zalob-
cu, aby podal navrh na pokracovanie
v konani. V pripade, ak Zalobca takyto
navrh poda, tak std vec do 5 dni posti-
pi stdu prislusnému na rozhodovanie
v zmysle ustanoveni Civilného sporové-
ho poriadku, na ktorom sa vo veci bude
nasledne konat. Je na zvazeni Zalobcu,
ktor(1 alternativu na vymahanie svojej
peniaznej pohladavky si zvoli. Odmiet-
nutie navrhu v pripade upominacieho
konania nie je prekazkou podat navrh
podla Civilného sporového poriadku.

V(4| Legal

LAW FIRM
» Tim advokatskej kancelarie
V4 Legal, s.r.o.

e-mail: info@v4legal.sk, www.vdlegal.sk

Tesniace prvky
Sien | PRIMO

Materialy pre montaz okien

S jedinou samolepiacou féliou to zrychlis!
TwinAktiv ME508

e %
Aplikacie od -10C do +40C
75m v boxe
¥ VYHODNEIJSIE

3 Hillbruck

making it perfect.

B2 3967

STRIBO.

TRElLEBORG

D proﬂl L

r PUR peny FM343, FM350 a FM355
samoleplace TP652 v
adonrazky illmod Trio+ Aplikacna

PP11 lsta teplota
s kartacikom - bez

Padacie prahy obmedzenia
EM SoundProof

3 illbruck

making it perfect.

PREMIUM:
illbruck sales point

S PURENITOM bez tepelnych strat

.I

Planet FT

[ SHISS MADE
&)
2

Min. dizka:
350mm
Max. dizka:
6000mm

WWW.OKENTES.SK
QKE NTES OKENTES Slovakia s.r.0. - pre firmy a Zivnostnikov

ul. Zitna 8623/7A, 010 01 Zilina, tel: +421 415 008 022-3
pre remesld a obchod Nakupujte osobne, zasielame aj prepravcom

47-063
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OKNA DVERE GARAZOVE BRANY

INTERIEROVE DVERE  ZALUZIE ROLETY

GARANTUJEME VAM Hollého 13, Zilina INFO: 0911421 966
NA]LEPSIE CENY (Vedla mestskej Policie) ~ vteple@centrum.sk

- - .

NajbezpecnejSie okna s 12-roénou zdrukou

Bulvar, A. Bernolaka 75/35
0907 284 483,0948 365 005

. www.swan.sk
|

Rychlost
vilfazi Jan Volko

pri vgbere
iNnternetu

SWAN

Hladate superrychle pripojenie a nemate pristup k optike? Ponukame
vam rychly internet TO.doma bez obmedzeni. Jeho velkou vghodou
je siroka dostupnost, spolahlivost a jednoducha instalacia.

Radi vam pomézeme s vyberom:
SWAN CENTRUM
HM TESCO, prevadzka Digitall Obvodova 8640, Zilina 0950 040 296, zilina@swan.sk

m Upratovacia spoloénost Upratovacia spoloénost

4 ”
Mas skusenost s pracou v automobilke Pn Il ME Pn Il M E

alebo podobnej firme? Ma3 skiisenost $tudentov. Studentky. déochodkvn Ja \
s pracou s ludmi a vedenim kolektivu? Stude _0 ,s'ml’e’ y, lllvlﬂllll e pracovnicky na upratovanie

Tak hladame prave teba. Praca je v KIA Zilina. na jednorazové zakazkove Cistiace g p i
Platovs pop dmienky: 0d 525 l€ J Estom - ———— obchodného centra na denné 12-hodinové zmeny

respektive pod(a skisenosti. 0zvi sa nam v doohediiajSich a poobediiajSich hodinach. Mzda: 3,45 €/hod
a na osobnom pohovore si povieme Mzda: 3,50 €/hod + vwkonnostna odmena na DUP plus priplatky za sohoty, nedel'e

blizSie info. Tel.: 0911 293 355. , Telefonicky kontakt: 0909 625 625 : Telefonicky kontakt: 0905 625 625

92-0008
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VIADRUS

- splynovaci kotol na drevo a brikety

- najmodernejsi a ekologicky liatinovy kotol

- dostupny vo vykonovych radach 16, 21, 25, 30 kW
- vysoka uginnost az 91%

- nizka spotreba paliva

- vodou chladené pevné rosty

Po odpotitani dotdcie zaplatite za kotol:

| DOPOruCend | oo
Vykon ;

vykurovacia | Cena

VW plocha

SHOW ROOM
VYKUROVACEJ TECHNIKY

emisnd Ghw, 150m  1¢

0f ww s v . ! 1kW m 35€

Vojtassakova 616, Tvrdosin, po-pia 8-17h. pdecs 2| 00m: | 79¢
|1 m

Uvedené ceny sti s DPH.

Necakajte uz ani sekundu. Dotécie sa rychlo minaju. - - i Liatinovy
iy | - ; nejéi a najdostupne]
EU Vam preplati 100% ceny z kotla. "a"f(‘g&el'na’tmu e rukou 10 rokov.

NAIJLEPSi POMER CENA/VUYKON

-
v TN ERTT R ) PRODUKTY 0D OVERENYCH EUROPSKYCH UYROBCOV S DLHOROCNYMI SKUSENOSTAMI
N —

www.envirotherm.sk, kontakt@envirotherm.sk  NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZiSKANIE DOTACI

- kotol na drevo, brikety a pelety ‘-# Po Ozli%?gti?gigit;gﬁ

- automaticky kotol na pelety a drevo

MCE - dostlltpny vo vykonovych radéch 12,18, 26 kW ATNIOS Vkon| DOPOTUEENE | ¢
- vysoka tcinnost az 91% _ : yxon i
- nizka spotreba paliva ;ptl));i?(z\tl;u kotol na drevo vkw vylélllggxaalua L
Po odpoitani dotcie zaplatiteza kotol: - ekologicky, plechovy kotol 18 kwW| 200m? | 199 €
5 D Fm—" od ATMOSU 25kW| 290m? |380 €
Vykon v;?li()l?rrg\fggig o -dostupny vovykonovjch  30kW| 350m? | 457€
v plocha radéd] 20, 22,25, 30, 40 kw
9kw| 270 | 999€ - Vysoka tcinnost az 81-88 %

- nizka spotreba paliva, moznost spalovat velké kusy dreva

_
VIGAS
Wl
- splyfiovaci kotol na drevo, brikety a pelety
- automaticky splyriovaci kotol na drevo

s automatickym precho dom na pelety po
dohoreni dreva

- splynovaci kotol na drevo a brikety

- ekologicky plechovy kotol od VIGASU

- dostupny vo vykonovych radach 16, 25, 40, 60, 80 kW
soka dcinnost az 91%

- dostupny vo vykonovych radach 12,18, 26 kW - nizka spotreba paliva a—
-vysokd enmodt az 9i% DoporuZend R spc.ial’ovat Vykon 3353:3\5533 Cent
- nizka spotreba paliva Vykon vykurovacia REKEKLEYIIEVS vkw plocha

- moznost spalovat velké kusy dreva

plocha 18 kW 200 m? 199 €

Po odpotitani dotacie 12 kW 150m? | 1560 € f Po odpotitanidotacie 25KW | 290m? | 380 €
zaplatiteza kotol: 18 kKW 250m> | 1499 € zaplatiteza kotol: 30 kW 350 m? 457 €

CERPANIE Vami vyrobenej UKLADANIE a .
energie 2 VItLALE N e wyobene Solarna zostava s 3 kolektormi
batérie prebytoéne] e e zie - 3 ploché kolektory, 300 L bojler v cene

dovirtudlnejbatérie _ ayratnost investicie 2-3 roky

- spolahlivo pokryje spotrebu teplej
vody od marca do oktdbra

_________________ vyrobenej

energie z

. ¢ i it : : virtualnej
vrdtane montaze ™= = Graf vyroby vlastnej elektrickej energie po mesiacoch )

batérie
FOTOVOLTICKA , o 400ldWh

ELEKTRAREN o

- 10 fotovoltickych panelov, menic v cene

- ZDARMA zabezpecime virtudlnu 2okun
batériu od spoloénosti Magna energia ~ 2°0*Wh
- navratnost investicie 3-5 rokov 150 kWh E g
2

- zaruka od vyrobcu na fotovoltické 50 kWwh
panely az 25 rokov 00kWh

415 kWh
140 kWh

Pre 3-5 osdb

IS
(<))
0o

10
3 Ceny kotlov emisnej triedy 5, sti uvedené po odratani statnej dotacie, bez montaze.
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ZILINSKO

ZDRAVIE

KORONAVIRUS NA SLOVENSKU
Co vieme 0 novom koronaviruse a ¢o spésobuje?

Alaitny respiracny syndrom sposobuje koronavirus SARS-CoV-2 z Celade Coronaviridea, vykazuje vSak genetickit
odlisnost od koronavirusov SAR-CoV a MERS- CoV, ktoré sui z podobnej skupiny. Ochorenie sa prejavuje najmd
kaslom, dychavi¢nostou, horickou, zapalom pliic, ochorenie sa moze aj skomplikovat a koncit smrtou.

m Preco je tento novy koronavirus pre ¢loveka opro-
ti ingm koronavirusom z minulosti nebezpecnejsi?

Na tato otazku nie je jednoduché odpovedat. Nebez-
pecnejsi je pre rychlost Sirenia, priebeh ochorenia a pre
moznost opakovane sa nakazit koronavirusom.

m Ako sa tento koronavirus Siri a preco sa tak lahko
z Ciny rozniesol v podstate uz do celého sveta?

Koronavirus sa $iri kvap6ckovou nakazou ako bezna
chripka a tiez fekalno - oralnou cestou, ¢ize prostred-
nictvom stolice.

m Preco je v niektorych krajinach sprevadzany
vac¢Sim poctom amrti ludi, ktori sa nim nakazia?

Toto nie je mozné takto interpretovat, percento tm-
rti je priblizne rovnaké, len ¢asova naslednost narastu
ochoreni je r6zna a tiez nie je rovnaké vekové zloZenie
populacie v réznych krajinach a nie je rovnaka ani
chorobnost na ostatné ochorenia. Nie je to jedno ¢i sa
ochorenim nakazi mlady a zdravy clovek, alebo star$i s
viacerymi ochoreniami.

m Angela Merkelova sa prednedavnom vyjadrila, Ze
v Nemecku sa moZe novym koronavirusom nakazit

X2 X

az 70 percent obyvatelov. To je strasné Cislo.

Angela Merkelova citovala zdravotnickeho pracovni-

ka, neznamena to vsak, Ze kazdy nakazeny aj ochorie.

m Ktoré skupiny ludi sii najviac ohrozené novym
koronavirusom a preco?

Najviac st ohrozeni ludia s viacerymi ochoreniami,
star$i, pacientis diabetom, onkologickymi ochoreniami.
Ale hlavne by som chcela zdoraznit, Ze najviac si
ohrozeni ti , ktori do dnesného dna nepochopili, Ze
izolacia je najlepSia prevencia pred ochorenim, a
Ze vsetky zaujmy, zaluby, navyky musia ist stranou.
Hodnota zdravia je najvy$Sou hodnotou, preto musime
byt ohladuplni k sebe , ale aj aj k ostatnym.

m Proti tomuto koronavirusu by mohli byt odolni
najmi ludia so silnou imunitou. Nasa imunita je
vSak skiiSana nielen chorobami, ale napriklad aj
stresom. AKo si ju moZe beZne ¢lovek posilnit? Co
zabera?

Zdravi st odolnejsi. Je treba zdravo zit, chodit do
prirody, jest vitaminy v prirodzenom stave v ovoci a
zelenine, vitamin D je vhodné doplnit tabletami.

= Novy koronavirus za kratky cas vyrazne zasiahol
do nasich Zivotov a zda sa, Ze doslova meni nasu
spoloc¢nost. Kedy by sa podla vas tato pandémia
mohla na Slovensku a aj celkovo vo svete skoncit?

Podla vyvoja v ostatnych krajinach moze pandémia

INFOLINKA: 0800 221234 02/3232 3838

Preventan

VyZivovy doplnok so sladidlom

trvat aj 2-3 mesiace, Zial predpoved viroiogov vSak nie
je priazniva. Epidémia aZ pandémia sa moZe opakovat v
pravidelnych cykloch.

m St ludia, ktori koronavirus a ochorenie COVID-19
porovnavajii so Spanielskou chripkou spred 100
rokov. A upozornujii, Ze tak ako prva vina tejto
$panielskej chripky najskor na jar 1920 odznela, aby
sa vratila na jesen toho istého roku v este nicivejSej
sile, Ze to podobne méZe byt aj s novym koronaviru-
som. Mame sa naozaj bat?

Musime zacat inak Zit. Ista obava je na mieste, kym
nebude dostupna ockovacia latka a ii¢inna liecha. Zdra-
vie musime v naSom hodnotovom rebricku povysit na
vrchol a starat sa on. Neznamena to vSak navstevovat
lekara pri kazdej prileZitosti. Je potrebné po odozneni
pandémie zacat chodit na preventivne prehliadky k
vseobecného lekarovi, zdravo sa stravovat, chodit vela
do prirody.

MUDr. Etela JANEKOVA, PhD.
InClinic s.r.o, Rusovskd cesta 19,
851 01 Bratislava

0 autorovi
MUDr. Etela Janekovd, PhD.,
pracuje  ako  ambulantna

lekarka v odboroch vniitorné
lekarstvo, vSeobecné lekarstvo
a klinicka farmakologia.

s obsahom originalnej latky ProteQuine®, inulinom a vitaminom C

™
Pr E¥EL

NA PODPORUIM

Akcia plati do vyéerpania zasob antibakterialneho gélu.

Neuraxpharm Slovakia a.s., Sartorisova 21, 821 08 Bratislava, e-mail: farmax@neuraxpharm.com

'ﬁ' NEURAXPHARM
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Usmerngnie
pre verejnost
o karanténe

Ak Urad verejného zdravotnic-
tva SR alebo prislusny regio-
nalny trad verejného zdravot-
nictva nariadi fyzickej osobe
karanténu, tato fyzicka osoba je
karanténu povinna dodrZiavat,
v opacnom pripade sa podla za-
kona doptista priestupku a hrozi
jej pokuta aZ do vysky 1659 eur.
Zaroven v kontexte uvedeného
je potrebné poukazat aj na skut-
kovii podstatu trestného c¢inu
Sirenia nebezpecnej nakazlivej
Iudskej choroby.

Osoba, ktorej bola nariadena do-
maAca izolacia, alebo izolacia v zdra-
votnickom zariadeni je povinna po-
Cas celej doby karantény, teda 14 dni:

-sledovat svoj zdravotny stav (na-
hly nastup asponl jedného z tychto
priznakov: horacka, kasel, dychavic-
nost) a v pripade objavenia sa prizna-
kov bez meskania telefonicky kontak-
tovat oSetrujiceho lekara a miestne
prislusny regionalny tirad verejného
zdravotnictva a podrobit sa odberu
biologického materialu,

-zostat v domacej izolacii alebo v
izolacii v zdravotnickom zariadeni
(podla rozhodnutia hlavného hygie-
nika SR alebo regionalneho hygieni-
ka),

-zdrzat sa socidlnych kontaktov
(napriklad navstev kultarnych, spo-
locenskych, Sportovych alebo inych
hromadnych podujati alebo prijima-
nia osdb alebo vykonavania spolo-
Censkych aktivit v mieste izolacie),

-zdrzat sa cestovania,

-zdrzat sa ti¢asti na vjjucbovych ak-
tivitach s vynimkou e-learningovych
foriem,

-zdrzat sa pracovnej ¢innosti s vy-
nimkou prace v mieste domacej izo-
lacie,

-zdrzat sa akychkolvek cinnosti,
ktoré si vyzaduju opustit miesto izo-
lacie alebo prijimat, v mieste izolacie
vnimavé osoby.

Fyzicka osoba je povinna podla §
51 ods. 1 pism. c) zakona ¢. 355/2007
Z. z. oznamit neodkladne oSetrujtce-
mu lekarovi a regionalnemu tradu
verejného zdravotnictva v SR vSetky
okolnosti ddlezité na predchadzanie
vzniku a Sirenia prenosnych ochore-
ni a poskytovat informacie dolezité
pre epidemiologické vySetrenie a
posudzovanie ochoreni vo vztahu
k vykonévanej praci. Z uvedeného
ustanovenia zadkona vyplyva, Ze aj
informacia tykajlca sa cestovatelskej
anamnézy je dolezita pre epidemiolo-
gické vySetrovanie a zamlCanie tejto
informacie je poruSenim predmet-
ného ustanovenia a rovnako je to
priestupok na tiseku verejného zdra-
votnictva — hrozi pokuta az do vysky
1659 eur.

Mgr. RNDr. MUDr. Jan Mikas, PhD.,
hlavny hygienik SR

Pre koronavirus nechodte k lekarovi ani na Socialnu poistoviiu

Vybavte oSetrovné a nemo-
censkeé z domu

V siwvislosti s aktualnym rizikom
Sirenia nakazy Kkoronavirusu ma
kazZdy clovek vybavovat oSetrovné
¢i nemocenské priamo z domu a to
telefonicky pripadne elektronic-
kou postou, vyhnite sa chodeniu k
lekarovi ¢i do Socialnej poistovne.

Socialna poistovia zjednodusila po-
stupy pri uplatiiovani naroku poisten-
cov na oSetrovné a nemocenské - teda
PN-ku tak, aby sa obmedzil osobny
kontakt verejnosti v ambulanciach vse-
obecnych lekarov, pediatrov a v poboc-
kach Socialnej poistovne.

Pri Ziadosti 0 oSetrovné
na dieta postupujte nasledovne:
Rodic¢ si uplatni narok v prislusnej
pobocke Socialnej poistovne telefonic-
ky alebo zaslanim vyplneného formula-
ra, ktorého vzor je na webovej stranke
Socialnej poistovne pod nazvom Zia-
dost o vyplatu davky. Vo formulari treba
vyznacit davku oSetrovné.

-Deti vo veku do 10 rokov: Socialna
poistoviia si overi, ¢i Skola konkrétne-
ho dietata bola uzatvorena z dovodu
nariadeného karanténneho opatrenia
a potom sa mdZe zacat konanie o tejto
davke. Zriadovatel by o tom mal infor-
movat na svojej webovej stranke. Potom
by mal poistenec, ktory je zamestnan-
com, informovat o prekazke v praci
svojho zamestnavatela bud telefonicky
alebo e-mailom.

-Deti vo veku nad 10 rokov: V tomto
pripade rodi¢ musi telefonicky kontak-
tovat pediatra a riadit sa jeho pokynmi.
Ak lekar vyhodnoti, Ze je nevyhnutné
osobné a celodenné oSetrovanie dietata

Ocr-ku ¢i Pn-ku vybavte telefonicky, pripadne elektronickou postou.

foto autor annca pixabay

napriek tomu, Ze choroba sa u neho este
nevyvinula, mo6ze potvrdit Ziadost o
oSetrovné a zasle ju Socialnej poistovni.

V oboch pripadoch pobocka pri po-
sudzovani ziadosti skiima, ¢i Ziadatel
o oSetrovné spliia vietky ostatné pod-
mienky na priznanie davky, najméa
existenciu nemocenského poistenia.
Ak je karanténa dlhsia ako desat dni,
pocas ktorych sa moze vyplacat davka
oSetrovné, Socidlna poistoviia na zak-
lade nového potvrdenia zriadovatela o
pretrvavajiicej karanténe, akceptuje jej
prediZenie podla realnej potreby.

V pripade Ziadosti o nemocenské
postupujte nasledovne:

Poistenec, ktory sa vratil z rizikovej
oblasti (mé alebo nemé priznaky) alebo
nikde necestoval a ma priznaky ocho-
renia, telefonicky kontaktuje svojho

Ak ste sa vratili z rizikovej oblasti alebo ste nikde necestovali a mate priznaky
ochorenia, telefonicky kontaktuje svojho vseobecného lekara.

foto autor StockSnap pixabay
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vSeobecného lekara. Ten rozhodne o
opodstatnenosti docasnej PN a vystavi
Potvrdenie o docasnej PN, na ktorom
uvedie prislusna diagnézu. Zaroveii
poZiada pacienta o telefénne Cislo a
zapiSe ho viditelne na potvrdenie o
docasnej PN. Bez ohladu na chybajtci
podpis pacienta lekar zasle IL., Ila. a IIL.
diel Potvrdenia o docasnej PN pobocke
Socialnej poistovne. Socialna poistoviia
potom zasle Ila. diel zamestnavatelovi,
ak je pacient v pravnom postaveni za-
mestnanca. Ostatné diely PN zostavaji
v Socialnej poistovni na dalSie konanie.

Doélezité rady:

-Poistenec, ktory je zamestnancom,
by mal informovat zamestnavatela te-
lefonicky alebo e-mailom o prekazke v
praci.

-Ak je na potvrdeni o docasnej PN
uvedené telefénne cislo poistenca, So-
cidlna poistoviia ho bude telefonicky
kontaktovat a v pripade jeho zaujmu s
nim spiSe ziadost o vyplatu nemocen-
skej davky.

-Ak na potvrdeni nebude uvedeny
telefonicky kontakt na poistenca, musi
pobocku (telefonicky alebo e-mailom)
kontaktovat poistenec a ta s nim spise
Ziadost o davku.

-Aj v pripade Ziadosti o davku ne-
mocenské Sociadlna poistoviia skiima,
¢i poistenec spliia vietky ostatné pod-
mienky na priznanie davky, najma exis-
tenciu nemocenského poistenia.

Upozoriiujeme, Ze tieto postupy pla-
tia len v pripadoch, ktoré stvisia so Sire-
nim nakazy koronavirusu. V ostatnych
pripadoch pri uplatiiovani naroku na
davky nemocenské a oSetrovné platia
Standardné postupy.

Informécie poskytla Socialna poistoviia
STRANU PRIPRAVILA: RENATA KOPACOVA
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Reaguje aj Slovenska katolicka charita

V Slovenskej katolickej charite,
najvicsom neverejnom poskyto-
vatelovi socialnych sluZieb, ktory
prostrednictvom  zamestnancov
poskytuje sluzby aj najviac ohroze-
nej skupine - seniorom, citlivo vni-
mame stcasnil situaciu verejného
ohrozenia.

Nasa ticta a vdaka patri predovset-
kym zdravotnickym a socialnym pra-
covnikom pdsobiacim v prvej linii. Slo-
venska katolicka charita pristupila tiez
k viacerym opatreniam v ramci svojich
zariadeni po celom Slovensku. Pribuz-
nym chorych a seniorov aktualne, Zial,
nemdZe byt umozneny vstup do poby-
tovych zariadeni. Otvaracie hodiny
boli obmedzené na nevyhnutné mini-
mum alebo na vylucne telefonicky ¢i e-
-mailovy kontakt. Niektorjch klientov
dennych stacionarov v horSom zdravot-
nom stave sme preventivne presunuli
do pobytovych zariadeni. Materialnu
pomoc, roznos potravinovych balickov
pre ludi v nidzi, pozi¢iavanie zdravot-
nickych pomocok ¢i spravu zariadeni
pre starSich, socialne slab$ich a inak
znevyhodnenych obcanov, poskytu-
jeme i nadalej, s prijatim potrebnjch
preventivnych hygienickych opatreni.

Napriek vypadku mnohych za-
mestnancov sa zo vsetkych sil sna-
Zime, aby naSe sluzby fungovali
i nadalej a aby tento vypadok nepoci-
tovali predovsSetkym klienti. Ako jedna

z mnohych organizacii tieZ zapasime
s akatnym nedostatkom ochrannych
zdravotnickych pomdcok, ¢o vyrazne
staZuje nasSe pokracovanie v sluzbe
spolocnosti. Za najohrozenejSiu sku-
pinu povaZujeme ludi bez domova,
pre ktorych je nevyhnutné z verejnjch
zdrojov zabezpecit ubytovanie v pripa-
de karantény alebo izolacie po pozitiv-
nych testoch a miesta na denny pobyt
ako preventivne opatrenie.

No Charita kona aj iniciativne.
Dobrovolnici z farskych charit i nasi
zamestnanci rucne pripravili stovky
rasok pre kolegov v teréne i v kance-
lariach, seniorov a dalSich klientov
vyuZzivajucich sluzby Charity. Zaroveni
tito dobrovolnici v mnohych miestach
organizuja donasku potravin a liekov
pre seniorov. Cez online média spri-
stupriujeme cvicenia pre seniorov ale-
bo vzdelavacie kurzy pre Iudi v karan-
téne. Aj inych prikladov je vela, laska je
kreativna.

V sucasnej tazkej dobe pozjvame
vSetkych ku konkrétnej solidarite. Ak
mate vo svojom okoli starSich a cho-
rych, prejavte zdujem a ukaZte im
svoju podporu. Ak mozete poskytnit
pomoc, kontaktujte diecézne charity a
naSich koordinatorov farskych charit.
Kontakty pre jednotlivé regiény celé-
ho Slovenska najdete na nasej stranke
https://www.charita.sk/kontakt/.

» SKCH

Kto chce zarobit
robi v pol'no...!

...Viete si predstavit 4 mesiace bez penazi?!

...mame riesenie. Obliibena prdca s Cistym zarobkom min
6 €/hod a bonusmi! Za 4 mesiace tak u nds zarobite v rozmedzi

«a 5.000 - 6

<000 € &isteho (od 125.000 aj cez
150.000 K¢). Moznost robit aj kratSiu dobu. Vyplata priebezne
v hotovosti, zalohy kazdy tyzden. Prac. zmena 10 hod, pracuje sa
na tkol! Myslime na vase zdravie, bezpecné ubytovanie a cestovné
zdarma. Celodenné stravovanie za symbolicky prispevok. Praca
nie je tazkd, ale hladdme prednostne [udi, zvyknutych na fyzickd
précu. Préca vhodna pre Zeny, muZov aj pary. Nastup v aprili alebo
po Velkej noci. U nds vek nerozhoduje. Istota aj celorocnej prace,
dachodku aj na HPP. Kazdy, kto s nami chodi, vie, Ze drzime sluby.

SBS

LAMA SK

prijme clena
vyjazdovej skupiny SBS

miesto vykonu prace:

(0.0]
()

Zilinsky kraj
1100 € brutto/ mesiac

Nastup ihned?

Kontakt:

oWl

0948 289 238

36-0001

N|Ww| oo WO

Vs

i &

08-0TT12

Upratovacia spoloénost

pani na poziciu ohjektovy
dozor na DoVP

predajne na Kamennej ulici V Ziline
vo veéernych hodinach Pon-Piav

Mas skusenost s personalistikou a naborom
v automobilke alebo podobnej firme?
Vyhovuje Ti praca s ludmi?

Tak hladame prave teba.

Platové podmienky: od 5,25 € v Cistom

tase od 18:00-21:00 hod. Pruina pracouna doha, vodiésky preukaz skupiny B respektriveCl pgdl’a skuser&osti. Prégaoje v KIA Zilina
| < i a je vhodna aj pre Studentov VS. 0zvi sa ndam
Mzda: 219 €/mesacne . Mzda: 3,80 €/hod. i a na 0sobnom pohovore si povieme ]
Telefonicky kontakt: 0909 625 625 )= |_ Viacinformacii poskytneme na tel.&. 0905 625 625 |- bliz&ie info. Tel.: 0948 754 482. 2

[ Aktudlne hladame
do nasho timu

NASTAVOVACOV a
MONTAZNYCH
OPERATOROV

PRIJMEME PREDAVACKY
do novootvaranej predajne
zakuskov GLACIO v Kauflande
v Ziline. Mzda brutto 750-850 eur.
Tel. 0903 623 231 info@glacio.sk

brose

Prijmeme]do)prac:pomeru

Excellence in Mechatronics

VOdiEOV skupiny/C/ E

na\vnutrostatnulaimedzinarodntiprepravu

MZDA: od 1200€/mesiac brutto + mesacné a koncoroné
odmeny, stravné poskytnuté aj za dni dovolenky

22120 0041

Viac info

Poziadavky: karta vodica, psychotesty, NASTAVOVAG  maac o, ( I
KKV (s moznostou preplatenia) ’ OPERATOR 5 131743 3 UPRATOVACKA, VYDAJCA STRAVY
Kontakt: 0903 510 068, pam@ndz.sk : | brose.sk 8 plny tvazoK
5 \C

Miesto prace: Horny Hricov MZDA: od 600 EUR/mesiac
- prdca v stabilnej a rychlo rastticej spolocnosti

- zaujimavé financné ohodnotenie (mesacné odmeny)13. plat, vikendy a
sviatky volné, jednozmennd prevddzka, pracovnd doba pondelok-piatok

PRIJMEME UPRATOVACKY

NA TRVALY PRAC. POMER ALEBO DOHODU, DO VYROBNEHO ZAVODU

- 3,56€/hod. brutto (pripl.: nocné, soboty, nedele, sviatky)
- zabezpecend doprava (prispevok)

- dochadzkovy bonus @ 0903 828 397

Poslite ndm svoj Zivotopis na saker@saker.sk

65-010
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www.BombaFasada.sk

"
|mmiﬁgﬁ
Pomahame ludom s vrodenym krvacavym ochorenim,
ktori trpia zakernou nevyliecitelhou vrodenou chorobou -
hemofiliou. PrinaSame usmev detom, ktorym sudicky pri
narodeni nedali do vienka zdravie.

Venujt'e nam
2 % z dane!
DAKUJEME!

Chcete podporit financne alebo materidlne aktivity SHZ?
Cislo uictu: SK94 0200 0000 0000 3413 4592

Zvyste

EKOLOGICKE
hodnotu Va§ej

CISTENIE (..
FAS AD olRTEE

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

REDéISTENIM

tel. 0940723073

trofejeeu@gmail.com

Slovenské hemofilické zdruzenie
Antolska 3360/11, 851 07 Bratislava

Préavna forma: Ob¢ianske zdruZenie / 1€0: 22665226

20% !

do konca
aprila

L ]

pripadov znecis-
tenia fasad je spo-

sobenych rerx]stom b """':_.-l
= o [ § Bona sty
Nas systém zarucuje profesionalne a ekologické Cistenie
fasad od vietkych neziaducich mikroorganizmoy, rias, machov,
plesni, farebnych $kvin, dymu, prachu a inych necistot
RYCHLO, PROFESIONALNE Bezplatnd ukdzka

a konzultdcia priamo

A S DLHOTRVAJUCIM UCINKOM u Vds doma

4 \

Okenne MATE ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

su§iaky VLHKY DOM? SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
= - podpilovanie muriva
- chemicka injektaz stabilizujeme zakladovu pédu
ZI-!AVY 20% a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice
STOP & 0918 726 754

o 2 PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
vihkym marom SK.ABAINNOVATOR.COM
0918 671541 |

o

'S
P I\ )
[

€.0944 556 070
www.susiakynaokna.sk

13120 0103

0-0026
34-0002-1

<

I:(\f(; chrg o CHCETE VYUZIVAT SLNECNU ENERGIU NA MAXIMUM?

Teraz uz mézete vdaka neobmedzenej virtualnej batérii, z ktorej Eerpate elektricku energiu pre celt Vasu
energetické poradenstvo domacnost vecer aj rano. Spotrebujete ju dokonca este skor ako ju vyrobite, staci ked'ju vratite pocas roka.

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU

ADMINISTRACIU PRE ZiSKANIE DOTACII A~ vasa spotreba elekrickej energie

Virtudlna batéria vasa vyroba - pozostava z 10 panelov + meni¢
POTVRDENE NASIMI ZAKAZNIKMI ! "' s heobmedzenou = xﬁs?rggbs}ggé(reba 2 rob¥ + zdargla vértuélnakbaté(ia
H > s neobmedzenou kapacitou
Ako jediny na trhu V4m prindSame moznost splatit si Vase nové 10'ROK0V kqpqc,tou u nds O nedostatok viastneyelektriny - monta na ki névra%nost’investicie 45 rokov

zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu 'CU
pefiazenku. Toto zariadenie si nyavysesplatlte oD VYROB

z usporenych financif, ktoré by ste aj tak zaplatili 4 kupovat
za nékup elektrickej energie. viastnud

-3 ploche kolektow 3001 bojler v cene fyz/cku
— navratnost investicie 2-3 rof(y batériu
— kompletnd konstrukia na strechu + pripo Jovacie potrubie

— spolahlivo pokryje spotrebu teplej vody od marca do oktébra

! 2356€x96mes1890€r_ i “‘] & =
vrétane montaze { |
Moznost na splatky na cely sortiment aZ na 5 az 8 rokov i e | e ptﬂ udnie " EF
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Nemusite si - rocnd vyroba el. energie 3500 kWh

Tvybok Zivotnosti elektrdme viac ako 25 rokov
matevamlvymbenuelektnnu o !
(ipine zdarma # 7

- i !
31 8 g
fTatane montaze ODZC\'}#chu
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