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NajcitanejSie regiondlne noviny TyZdenne do 39 560 domacnosti a firiem

PLASTOVE OKNA

vyrobca okien adverizPVC a hlinika i s - Déatum dodania podla Vasho vyberu « zavlahové systémy
vonkajsie Zaluzie a rolety Rezervujte si uz teraz - realizécia zahrad
garazové brany a5 €/ prms: e «tidrzba zelene ons ossm

NEODTEKA 114

[ Zber starych vozidiel a trvalé N

vyradeniez evidencie. KRTKOVANIE - MO,NITORING

TOP zéhrady ZUNA

Po - Pia: 7:15 - 15:00 KANALIZACIE
aive 0944530853 | MRCQY[oYNeV.W.V4: 13y (VILIIM
R . — 045/ 533 36 44 }? www.krtkovanie-cistenie.sk 0919 175 335 g
Zvolen, ul. JESENSKEHO 4707, |
Y el 045/54025 40- ;7:;015%?;:7m1 STAVEBNE A MONTAiNE PRACE Polnohospodarske druzstvo Lieskovec
d”gf?ﬁfa?,;’gf'}gfgﬂ':"k rekonstrukcie bytov a dom 0d 01.04. - 03.04.2020 [ 2D 4.
Kmpinmi Kmeta 3 (oprotiHonTu) voda, kanalizacia, kirenie =% L 033866%4.1-::60;‘?20 W o
mobil: 0918 407 109 : G uttant : o3 od 08:00 - 16:00 hod. \ ./
jadrove vrtanie do betonu’ i . #% s
dotreoirokrupmaomaiiicomsk |, KISUERE OSSN | ponikana preco
4 www.dobre-okno.sk )¢ AN EAERVEREEY:  Brojlerové kurence - 1,60€/kg
SLOVENSKY VYROBCA PA“VOVE DREVO 0903 547 191

Tl BRI o, Hradocks 2718, 962 21 Lieskovec §

MATNE KRYTINY PALIVOVE DREVO

s metrovina s dovozom
ZA CENU LESKLYCH t

= JEDNODUCHA MONTAZ
= SKRYTE KOTVENIE

NAIDEME PRACU

KAZDEMU

T (310 912:8 Pracovné pozicie v tr

www konstrukter.sk ’ r“m z ﬁ Hnﬁn‘

0948 902 721 )

4,89 €m:

5 P hd & - = “ i lko i ]
5,87 €/m?s DPH RUZMUSLAS NAD . . -mr:ﬁiﬂa:iem;mm
SYMETRA 15 i ; nepotrebného odpadu
ZMENOU PRACE § Jakéhokolvek druhu/

ZARABAJ 0D 850 DO 1300 EUR - drobné remeselné prace

0800 500 091 nabor@konstrukter sk E.- g‘ Tel.: 0911 117 606 E
5,09 €m:
6,11 €/m?s DPH L
o PK Diskont Kvetov
@, Donaskova sluzba zahradného tovaru

Objenavky na tel.: 0905 502 240, www.kvety.sk/trade

Sadbové zemiaky
Substraty, hnojiva
Ovocné stromy
Mulcovacia kéra
Postreky a iné ...

5,19 €m: |

6,23 €/m?s DPH

 Uvadend aiciows cany krytin plalia pre RALBOIT LESK a RALSIGE LESK.  WWW.Mmaslen.sk

ZVOLEN: Neresnicka 2229 +421 948 143 188 maslenzv@maslen.sk ’
KRUPINA: ul. Osloboditefov 920  +421 948 615 426 maslenka@maslen.sk § i

Diskont Kvetov, Kli\ran 479 (pri ilLI" ovom objazde), 0905 502 240, www.kvety.skitrade
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Prosba o pomoc P

Zapadné Slovensko

96,750  Bratislavsko \ychod
100200  Bratistavsko Zapad
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Stredné Slovensko
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45115 Predovsko+SE

2750 Spigsko+E+(L
- |

LEIERFFERE

Zvladneme TO?

PreCo ten otaznik, no jasne, ze
zvladneme! No hej, lenZe, na tom
musime zabojovat v3etci. A s takou
vervou, akej sme len s ohladom na
nase fyzické i dusevné sily schopni.

Nastal ¢as obyc¢ajnych hrdinov,
vas, nas, hrdinov - Tudi. Pom&zme
nasim obrancom v prvej linii — zdravot-
nikom, lekarom, lekarkam, sestram,
farmaceutom a magistram v lekarnach,
policajtom, hasi¢om. Ak my pomoZeme
im, pomoZeme si tak aj sebe. Sii nasou
rodinou — ako pribuzni, mamy, otco-
via, deti... a teraz stoja v prvej obrannej
linii. Pred nami ostatnymi.

Nezostanme vsak iba udivenymi ¢i
vypladenymi divakmi. Po¢livajme ich
pokyny. DodrZujme ich nariadenia a
spravajme sa tak, ako nam radia. Nos-
me raska. Vietko, ¢o nam zakryje nos
a (sta je lepsie ako ni¢. Zahodme han-
bu. Na socidlnych siefach je mnoZstvo
navodov. Sme doma, tak trebars Sime,
vyrabajme, darujme susedom, bavme
sa na tom, ako sme ,,zmodeni®. Do ob-
chodov nechodme rabovat, ale naku-
povat to, ¢o potrebujeme. A urcite nie
celé rodiny v prazdninovom vyletnom
Style, staci predsa jeden z nas.

Podporujme sa na bezpecnii vzdia-

lenost moralne, zabudnime na bonton,
ruky si netreba podavat, ved tcta sa da
vyjadrit’ aj kyvnutim hlavy. Epidémiu
nezlikviduje Ziadne nariadenie vlady
ale to, do akej miery ho my, ob¢ania,
budeme reSpektovat. Nezhanajie zi-
falo nejaké dezinfekcné gély. Nie si.
Ale mydla a saponatov je stale dost.
No tak si mydlite ruky dlh3ie a najma
castejSie. Tak, ako je to len mozZné. Ako
pri tom skontrolujete deti? Jednoducho
—napiste im trebars ich meno fixkouna
ruku a sledujte, za ako dlho sa napisu
zbavia. Urobte z kaZdej neprijemnej
povinnosti hru. A hru aj pre dospeljch.

Stafime sa fudmi v plnom zmysle
slova, Myslime na to, Ze sa cez ttto epi-
démiu chceme dostat véetci. Nebudme
sebecki, tupi, namysleni a doteraz ni-
kym a ni¢im neobmedzeni ignoranti.
Iba z titulu, Ze ,,my na to mame*, Penia-
ze teraz nepomozu nikomu.
Ani moc, ani postavenie.

Iba rozum, disciplina,
ohladuplnosta trocha po- |
kory. To je mix, ktorynam -
pomoze zvladnut TO.

Prosim... a Ze- 5
lam vela $tastia

» lvan BROZIK / $éfredaktor

VYKUP |
KROJOV
a ich SUCASTI,
KASMIRQVYCH
SUKNI a SATIEK
(0908 245 251 )&

"'_'.

-

PD Horka nad Vahom,

hydinarska farma, email: pdhorka@nextra.sk
predava mladky, znaskovy typ

B 4 DOMINANT 8 a 13 tyidiiové V
_' DETVA chovatelské potreby APIVET ™%

tel: 0918 760 840, 045 5454 107

Predaj31.3.2020 od 10,00 - 13,00 hod.

A
pODOSTAY s.r.o.

Stavebné prace - domy, garae, chaty, pristresky
Rekonstrukcie - bytov, domov, budov
Sadrokartonové stropy a priecky

Poklddka zémkovej dlazby e
Poklddka kanalizdcie a vod. potrubia =
Vykopové prdce pasovym bagrom 3t
Autopreprava vykldpacka 3,2t /i
www.dodostav.sk .

Tel: 0908 855 513
STAVEBNE

TT-0045

Obklad, stierky, dlaZba a iné

PRACE 0910 690 858
PREDAJ MALEJ HYDINY

za bezkonkurencne ceny

2-3tyzdiiové husokacky MULARD
2-3 tyzdfiové brojlerové KACKY
2-3 tyzdiové HUSI

700003

3,00€
3,00 €
7,50 €

2tyzdnové brojlerové KURENCE 2,00 €

13 tyzdiové NOSNICE 5,30¢€

zaciname 3.4. 2020 a potom kazdy piatok
v Krupine, 0SIVO vo dvore od 10:00-11:00 hod.

0905 745 006 * 0903 944151 TURA - byvalé PD

58.0M02

75-28

RECYKLACIA

AUTOMOBILOV

Vase staré a
a vyradime z eviden

o)

NONISTOP

Z\V20

uto odvezieme
cie priamo u Vds doma

0902457°7771 |

-12 strana-
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(www.citytrees.sk tel: 0904 842 323 E

- ’;}} ARBORISTIKA|
@i,/ Komplexna starostlivost o stromy
"' ® Rez a o3etrovanie stromov

@ Vyrub stromov

@ Odvoz drevnej hmoty

RI OKINA

www.riplast.sk

KE 7IMNF

AUT®VRAKOVISKO| REEG

www.rovami.sk NAILEPSIE

—
" CENY V. ROKU i

PLASTOVE - HLINiKOVE
DREVENE - DREVOHLINIKOVE

OI(NI'\ A VCHODOVE DVERE
INOTHERM SALAMANDER

wausTUREN Aus sy INDUSTRIE 47 PRODUKTE

tel. €.: 0915 816 929, 045 - 53 666 43
e-mail : zvolen@riplast.sk

Ul. 29.augusta €. 4151, Zvolen
( oproti farby-laky “Belickova™ )

17-0004
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(W) | NEREZOVE ZABRADLIA, PLOTY, BRANY m
?.:"‘“t'k VYRABANE NA MIERU 0Kg"ar&5m!!lgk5ni

+kamerovanie o . . e ek
lokalizacia E3 Nerezové Zabradlia Gelien, firma: J.G.Benegroup s.r.o. Zalizie, interiérové dvere
Il o

(]

j.g.benegroup@gmail.com, www.jgbenegroup.sk

sg{gg;ggfh 0904 145 915 Bebrava 1434, 963 01 Krupma OKN‘{PLAST
I 5| ldedina
il | I pre noveé
| g, | B0 okna

. : | 4, DETV,
~yesow [_HIBEITE MOH precdo LETAKY VIZITKy 0908 2392 gg;agggs 265 ];zg
0907 727 201 0907 727 201 0907 727 201 oknoplastdt@centrum.sk, www.oknoplast.com 3
Plastové a eEng s dvers OKNA A DVERE

plast-hlinikové okno _ *PLASTOVE « HLINIKOVE
Slovaktual OPTIM lovaktual JRRE

incon @777

Doplnky: ,

- Zaluzie B
- parapety ‘

- sietky -
- rolety =31 _
- markizy

Bezpecnostné dvere do bytov - Sofia
Bezpecnostné dvere do domov - Wiked
e i Gardzové brdny vyklopné a dvojkridlové
www.slovaktual.sk/optim SLOVREKLA
S.r.o.
ZVOLEN * Nam. SNP 38 o i
mobil: 0905 259 872 zv LEN Trhova 6 (TI'ZI‘IICB -1. pOSCh.)

s = www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk,
e-mail: zvolen@slovaktual.sk ?: 045/540 20 71, 0905 298 160 %

NOVA gmafé' covd.predajna zahradnej techniky

Predaj, servis, ndhradné duely

{ viac info:
0907 853 627

TT-0081
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(AW mwm Peknérealitysre.) (o pe” Al Obtianska Obéianska
2N BE rvemaonma || \[YKUP BYTOV | &2 i

PREDAJ

Pekné reality s.ro.

= —— . |
Novostavba RD Zvolenska Slatina

0908 440 790
www.peknereality.sk  J

platba v hotovosti

D 0 M Ov vz do 24 hodin

odkupime aj zadizen nehnutelhost
moznost néhradnéh?ébytovania

PREDAVATE BYT, DOM,
POZEMOK, GARAZ A INE?

« Trzné ohodnotenie vasej nehnutefnosti
 Pomézeme vam s ich predajom alebo prenajmom
«10 roéné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Profesionalne pravne, katastréine a finanéné sluzby

volajte ®0903 419 623

VYROBA SCHODOV

- interiérové - exteriérove
BRANY, PLOTY samonosné, dvojkridlové
PRISTRESKY, PREKRYTIE teras
ZABRADLIE interiérové - exteriérové

FREZOVANIE
od 20€/bm

L lerr———
Sptimpreiiachl, 1 MR
Qowiopmonsk | oo

SITECHNICKY TYP A BAVi TA TECHNIKA?

PONUKAME TI MOZNOST STUDIA V ATRAKTIVNYCH ODBOROCH
FORMOU DUALNEHO VZDELAVANIA

ETOOLS

WERKZEUGBAU

EIBEN E } 3

2381 M strojarstvo | grafické systémy
vysvedéenie o maturitnej skuske

2697 K mechanik elektrotechnik
vysveddenie o maturitnej skiske + vyucny fist
odbor v DUALNOM vadeldvani

2412 K mechanik éislicovo riadenych strojov
vysveddenie o maturitnej skiske + vyuény list
odbor v DUALNOM vzdeldvani

2487 H 01 autoopravar - mechanik
vysveddenie o zdverednej skuske + vyuény list
adbor v DUALNOM vadeldvani

2466 H 02 p
vysveddenie o zdverednej skiske + vyucny list
odbor v DUALNOM vzdeldvani

2498 F technické sluzby v autoservise
nizéie stredné odborné vzdelanie
plati pre Ziakov, ktorf nemaju ukoncené
nizsie stredné vzdelanie

fr— stroje a zariadent

STREDNA ODBORNA SKOLA

D)'}-'@ TECHNICKA

). Svermu 1, Zvelen

STREDNA ODBORNA SKOLA TECHNICKA | J. SVERMU 1, ZVOLEN | WWW.SOSTZV.SK | SEKRETARIAT @ SOSTZV.SK | 045/5330689

ZV20-12 strana-
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01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUTO-MOTO / iné

n(z-jawa odkupim motocy-
kel /diely- seri6zna dohoda.
Tel: 0908205521

03 BYTY / predaj

»Predaj novostavby v Det-
ve. Tel: 0948340149
wPredaj 3 izbového bytu
Ivolen - Zlaty potok. Tel:
0905360935

wPredaj 3 iz. bytu Zvolen
Sirdie centrum Zvolen. Tel:
0908440790

04 BYTY / prendjom

nPrenajom hladam slusnd
spolubyvajicu - Detva. Tel:
0951393568

wPrendjom  kancelarskeho
priestoru vo Zvolene. Tel:
0948340149

»Prendjom  obchodného
priestoru v centre Zvolena.
Tel: 0905360935
wPrenajom  kancelarie v
centre Zvolena za 200-€.
Tel: 0908440790

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

nKupim ornd padu ttp les.
Tel; 0907828746

07 REALITY / iné

08 STAVBA

wKipim prehrdvat D na
kazety a funkEnu remosku.
Tel: 0904423257

10 ZAHRADA A ZVERINEC

nPredam zajace 2 samice
6 mesatné vhodné na dal-
i chov st ockované. Tel:
0948516900

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

nHladdm surne opatrova-
telku k Zene, sekier zv. Tel;
0907534583

15 HLADAM PRACU

nHladam pracu opilova-
nie, oSetrovanie stromov,
prace okolo domu. Tel:
0940870750

16 ZOZNAMKA

»Som rozvedend baculka
htadam milého a Gprimne-
ho priatela do 50r. Len vaZ-
ne. Tel: 0948401993

Cheete si podat inzerat?
Navod najdete na strane 5 dolu.

VTIPY

Viete, Ze prva zmienka o
internete bola uz v biblii?
Vtedy ked Matus povedal
Jozhod siet”,

Trapi ma IT problém:

- Kolko gramov ma Insta-
gram a kol'ko knih obsahuje
Facebook?

Vtera som zmenil heslo
na Wifi a za hodinu prisiel
sused, i sa mu nemdzem
pozriet na potital, Ze mu
nejde internet.

Viete, aky je rozdiel medzi
jablkami a Windows?

- Jablka padaju len na je-
sefi.

- To sme radi, Ze sme sa k
vam dovolall. Nam program
stdle pise, Ze nemame za-
pnutd tladiarefi. Co s tym
mame robit?

- A mate ju zapnutd?

- No, nemame.

- My to, o piseme do jed-
ného potitata, nevidime v
druhom.

- A mate ich zapojené v sie-
ti?

- Ano, mame.

-V akej?

- Dvestodvadsat.

Rozpravaju sa dva potita-
te:

- Pocul si ten novy vtip?
00010001010002
-Hahaha.

Chcete si

odat
Inzerat?

Poslite SMS na tislo

8866 v tvare:

RP medzera ZV medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spdtnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam wyuctuje vas mo-
bilry operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Nit iné neli¢-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
uoperatora &ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakl sms
tolkokrat, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak cheeteinzerdtuverejnit
v [ubovolnych inych nadich no-
vinach, ZV zamente za skratku
novin, ktorll najdete na dru-
hej strane viavo doluw Sluzbu
PlathamMobilom.sk  technicky
zabezpe(uje ELET sr.0.
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www.swan.sk

Predbehni
dobu s rychlym
Internetom

SWAN

Jan Volko

. INTERNET M 1a95€ INTERNET L 1op5e
12,99 € 14,99 €

150 Mb/s mesaéne 300 Mb/s mesaéne

Radi vam pomézeme s vgyberom: SWAN CENTRUM
Jana Sulekova, 0950 040 018 J. Kozaceka 11
Martina Halajova, 0950 040 276 Zvolen

4 ™ » Fa
s g oo i VYMENA A VYKUP
v COV E- CyCling 5.1.0., 5.I.0., o" (Y .\
SLOVMAS, a. s. tymto informuj: (4] PAPIERA
+ Do skupiny vyhradenyich vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie a akumultory, obaly, neobalové virobky, vozidia a pneumatiky. W je tu pre kazdého & = my
= Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozdirend zodpovednost vyrobcov, t. 2., Ze wyrobca takéhoto virobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny vyrobok v :_ , $ o
uvedeny na trh SR. Tym je zabezpetené, Ze o vyhradeny vjrobok, resp. vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkjch fazach jeho Zivotného cyklu. kto Chce SkutOCl'Ie \\'yI.IZIt <
« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrdtane triedeného zberu zloziek komunélneho odpadu patriacich do vyhradeného pridu, znasaju " b.l z I .b :
vyrobcovia v rdmd systému rozdirenej zodpovednasti vyrobcov. V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranyich zloZiek komunélneho odpadu, na ktoré sa nase mobiine siuz Y +

vztahuje rozSirend zodpovednost vyrobcov, naklady na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znaa obec. Y ' o * . miien
« Kazdj moe predchddzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je délefité, aby sme kupovali vyrobky, ktoré a tak \'ymenlt Star)‘ papler B
majii éo najmenej obalov, pokial moino z rozlozitelnyich materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy33ou energetickou triedou, pretoZe $etrime prirodné a ziskat' kvali‘tn)'l tovar.

: Chranime prirodu
zdroje potrebné na virobu elektrickej energie. V pripade batéril a akumuldtorov sa snaime o pouZivanie batérii s dlhou Zivotnostou alebo vyuZivame nabijatelné P

akumulatory. A preto U NAS VYMENA VZDY ZACINA KVALITNYM TOVAROM
« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumuldtory, elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmi vyhadzovat do komundlneho

odpad. S VAMI A PRE VAS!

+ Konecny pouzivatel méZe odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory na miestach spétného zberu a odpadové pneumatiky u distribltorov pneumatik. 0911 022 225

Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je uréené vo vieobecne zdvaznom nariadeni obce. 0911 022 335 (BB, ZV, ZH) - 0911 022 223 (ZA, MT. TR, PD)

vvsrovvi@gmail.com :

Viac informdcii néjdete na webovych sidlach www.e-cyding.sk, www.nowas.sk, www.slovmas.sk

A, 7

DVERE VCHODOVE FREZOVANIE | [VALACNEISIE

KO M iN ov 2,39€ furece
www.vchodove-dveresk 0917 678 746 Sty - Fasiing 3rstons. _ B

0B-0040TT12

15 - bodové zamykanie, zvukotesniaca i mIANY - - z 399/
a tepelnoizolaéna vypli, ocel'ova zosilnena konstrukcia ;ARl!CHY . & NEHEU'E KnMINY STAV. LEPIDLO 20 kg ;,g;;';,':f:
PVC povrchova (prava v dekore dreva, POZARUCNY SERVIS - : — ZAMK.DLAZBA4 cm  6,59¢€/m?
: - : I [ZADARMO na‘cananlaJ DLAZBY 290€/m?
| | @ dojazd az k Vam domov. vaetky ceny sii s DPH!

Tel.: 036/ 741 4085, 0911319622
e-mail: rolmal@stonline.sk |5
| Madécha 16 - ROLMAL SAHY J2

LETAKY
0907 727 201

10915 666 292

Inzercia

0907 727 201

_yREgion

DOMINANT i §
2
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Najéitanejsie regiondlne noviny

RED BULL TV MA PRE VAS
FILMY ZADARMO

Na to, aby ste si mohli uZil hodiny
dokumentarnych, taneénych, Sporto-
vych ¢i dobrodruznych filmov, potre-
bujete teraz iba pripojenie na internet.
A samozrejme notebook, tablet alebo
telefon k tomu.

Red Bull TV poniika svoj obsah
bez registracie a zadarmo. Cakajii na
vas stovky dokumentov, kratkych aké-

nych videi, inspirativnych pribehov ¢i
dokumentarnych sérii. VA¢Sina z nich
je dostupna s anglickymi titulkami,
niektoré filmy maji aj Ceski verziu
titulkov. Zadajte do vyhladavaca Red
Bull TV alebo si stiahnite rovnomennu
aplikaciu. Pohodlne sa usadte, priprav-
te si pukance a ponorte sa do filmového
sveta,

Fatoe Jeremy Depuadat £ Red Bull Content Pool

22. marca 1963

vydala britska skupina The Beatles album Please Please Me.

Vyrocia a udalosti

Sladkeé drievko

Zaujimava rastlina s cukrovinko-
vou vonou a mnozstvom skvelych
ucinkov na organizmus. Vola sa
Sladovka hladkoploda (Glycyrrhiza
glabraL.).

Je to trvala rastlina vacsieho vzras-
tu, z Celade bobovitych. Z jej hlavného
korefia vyrastajii odnoZe a pakorene,
kvitne od jina do jala. To nAm vSak ne-
prekaZa, pretoZe nas zaujimaju prave
drevnaté korene a pakorene.

Dévod je jednoduchy. Pri ich pou-
Zivani, napriklad vo forme ¢ajov (po-
zor, neodporiiéa sa ludom s vysokym
krvnym tlakom) si moZeme pomerne
aéinne zdravotne prilepsit. Latky ob-
siahnuté v sladkom drievku posiliuja
nasu imunitu, a tym aj obranyschop-
nost organizmu proti virusom a bak-
tériam, a to najmd v obdobi chripok a
prechladnuti. Konzumécia sladkého
drievka sa odportca ako vhodna pre-
vencia, kford nie je pre organizmus
Ziadnou zatazou. Napomaha lahsie
dychanie — pri pretrvavajicich prob-
lémoch s dychanim, astme alebo aler-
giach moze byt sladké drievko naozaj
velmi napomocné. Sladké drievko po-
maha tieZ pri prvotnych priznakoch
gastritidy, ako je nadavanie, bolest
brucha a nevolnost. Upokojuje Zaladok
a tlmi zapal. V tomto pripade funguje
ako prvotné protiopatrenie pred nav-
tevou lekara.

Mate problém so zahou? Ak mate

tazkosti so zaZivanim a ¢asto vas pali
zaha, sladké drievko by ste mali mat
vzdy poruke ako domace lie¢ivo.Vdaka
prirodzenym antibakterialnym, proti-
zapalovym a protiplesfiovym tcinkom
bude konzumaciou sladkého drievka aj
vasa (stna dutina ¢ista. Predidete vzni-
ku zubného kazu a povlaku. Dokonca
ho moZete pouzil ako kloktadlo pri bo-
lesti zubov.

Zaujimava informéacia pre obéz-
nych znie - flavonoidy obsiahnuté v
sladkom drievku zniZuji tvorbu tuko-
vého tkaniva na bruchu a rovnako aj
aroven triglyceridov.

Sladkeé drievko pouZivali ako liek
uz staroveki Gréci, Egyptania, Cifiania
a Indi. Bolo klaéovou zloZzkou v mno-
hych bylinnych zmesiach a elixiroch
a je jednou z najcennejdich liefivich
bylin vietkych ¢ias. Ak v3ak trpite na
nejaké zavazné zdravotné problémy,
uzivanie akéhokolvek volnopredajné-
ho lieku ¢i vyZivového doplnku pre-
konzultujte s lekarom. Ak mate prilis
vysoky krvny tlak, nie je uzZivanie slad-
kého drievka vobec vhodné.

» red

)

x toner partnef

remium Toner
7 artridge

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kod ZVOLENSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné napine a 3% na originalne naplne.
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ZVOLENSKO

TV PROGRAM / KORONAVIRUS

Co nové vo Zvolene?

S postupnym Sirenim koronavirusu rastie
aj nasa snaha ¢o moZno najviac zabranif ri-
zikdm infekcie. Prijimame tak stile dalsie
a dalsie opatrenia.

Uz od piatka, 13. marca, sme zavreli vietky
zakladné Skoly a Skolky, aby sa virus nemohol
sirit medzi nasimi defmi a aby ho tie nepre-
niesli na starSich Zvolen¢anov, Sa totiz naj-
ohrozenejSou skupinou. A kedZe situdcia je
vazna, prave im sa snazime venovat naleZiti
pozornost — pochopitelne v medziach nasich
aktualnych moZnosti. Mnohé samospravy
napriklad uZ pred niekolkymi dfiami rozhod-
li o zrudeni rozvozu stravy, my sme zatial
k podobnému kroku nepristdpili. Ani vtedy,
ked nam ako dodavatel stravy vypadol Do-
mov dochodcov a domov socidlnych sluZieb
naZahonku, ktory ostal pre krizové opatrenia
zatvoreny. Dakujem panovi riaditelovi S M.
Rézusa na Zlatom Potoku a jeho personalu
v §kolskej jedalni, ktori ihned podali pomoc-
ni ruku. Hoci je Skola zavreta, kazdy den va-
ria pre nasich seniorov, sluzbu rozvozu stravy
sme fak zrusit nemuseli. Ostatnym seniorom,
ktori nemaja s mestom zmluvny vztah, nate-
raz mozeme len odporudit objednavku z ko-
merénych prevadzok ponikajicich dovoz
obeda aZ domov. Ich zoznam je zverejneny na
nasej internetovej stranke.

Na zamedzenie Sirenia virusu bolo prija-
tych viacero opatreni aj zo strany Statu. Jed-
nym z nich je chmedzenie prace klientskych
centier na jednotlivich tradoch na 3 hodiny
denne. Prispdsobili sme sa nariadeniu, pra-
covné hodiny pracoviska prvého kontaktu na
nasom mestskom tirade sme stanovili nasle-

dovne: v pondelok od 1230 do 15.30, v stredu
od 13.30 do 1630, v utorok, vo Stvrtok a v pia-
tok medzig.00a 12.00. UZ dnes viak vieme, Ze
nas neminie dalsie obmedzenie a spomenuté
pracovisko bude moZné osobne navétivit len
tri dni v tyZdni. O ¢o viac sme niiteni obme-
dzit osobhny styk so Zvolencanmi, o to viac
pre nich robime prostrednictvom telefonov
a e-mailov. Tymto sposobom sme tu pre nich
stale - aj napriek nelahkym casom.

Zmeny sa udiali aj v nadej MHD. Jednak
dopravca pristupuje k rozsiahlejdej dezinfek-
cii vozidiel, a délezita zmena sa udiala tym,
Ze sme obmedzili spoje a presli do tzv. prazd-
ninového rezimu. DalSie obmedzenie nateraz
odmietame, nakolko sme si vedomi, Ze pre
mnohych ludije MHD jedinou moZnostou ako
sa dostat do prace ¢i k lekarovi.

Aby sme chranili Soférov aj cestujacich
Zvolencanov, zaviedli sme zikaz vstupu do
autobusov bez risok, Satiek, Salov ¢i inej
ochrany tvare. To isté plati pri vstupe na pra-
covisko prvého kontaktu nasho mestského
tradu. Odporucili sme tieZ parom, ktoré mali
v tychto diioch naplanovany termin sobasa,
aby zvazili jeho presun na neskdr. V pripade
pohrebov zas odporiifame pozostaljm, aby

Hoci situdcia nie je vobec jednoducha a ani
prognozy nevyzeraji najlepsie, méZem pove-
dat, Ze pokial budeme moct, budeme pre Zvo-
len¢anov robit vietko, o je v naich silach.
Napokon, sme v tom vetci spolu.

» Lenka Balkovicova
primatorka@zvolen.sk

Rozdiely v symptémoch

medzi KORONAVIRUSOM

SYMPTOMY  KORONAVIRUS PRECHLADNUTIE  CHRIPKA
.
Kael zriedkavo
Staené dychanie obZas
Bolest svalov obgas
Bolest hlavy obZas
Unava obias
Bolest hrdla obZas
Nadcha zriedkavo m
Hnatka zriedkavo nie obgas
Kychanie nie nie
Zdroj: WHO
NONSTOP INFOLINKA
10800 221 234 02/ 3232 3838

PIATOK 27.3.2020

@ MARKIZA 06:00 Teleréno 08:30 Varte s
nami 08:40 Zamena manZeliek 09:55 Oteckovia
11:00 Susedské pripady 12:00 Rodinné pripady
13:00 Mentalista 15:00 Susedské pripady 15:55
Rodinné pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY
17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TELEVIZNE
NOVINY 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Uttovnik
Akeny triler MN 15 (USA] 2016 B, Affleck, A, Ken-
drickova, J. K. Simmons, J. Bernthal, 1. Tambor.
23:05 Lucy 00:50 Mentalista 01:45 Siesty zmysel
03:40 Susedské pripady 04:25 Rodinné pripady

O '
W) TV J0J 05:40 KRIMI 06:15 RANNE NO-
VINY 08:30 SUDNA SIEN 09:35 SUDNA SIEN 10:55
POLICAJTIV AKCI 12:00 NOVINY 0 12:00 12:35 TOP
STAR 13:00 NOVY ZIVOT 14:10 CESKO SLOVENSKO
MA TALENT 15:50 PLUS MINUS 16:25 POLICAJTI V
AKCIl 17:30 NOVINY 17:55 MOJA MAMA VARI LEP-
SIE AKD TVDJA 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JO)
20:25 SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 ZLA-
TA MASKA 22:25 Dobry roénik 01:00 Operacia Zlo-
meny &P 03:15 NOVINY TV J0J 03:50 Kutyils.r.o. Il
17 04:30 Prvé oddelenie 32,33

m RTVS 05:45 Sprévy RTVS N' 07:05
Folklorika 07:30 Ranné spravy RTVS 08:40
Hodvabna cesta 09:10 Horski zachranari 09:55
Inspektor Lynley 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:20
Damsky klub 13:55 Folklorika 14:20 Don Matteo
15:20 Postav dom, zasad strom 16:00 Spravy
RTVS 16:25 Hodvabna cesta 16:55 Horski zachra-
nari 17:45 Duel 18:15 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS
20:30 (o ja viemn 22:05 Cestou necestou 22:35
Gran Torino 00:30 Don Matteo 01:30 InSpektor
Lynley 02:15 Neskoro vecer 03:05 Damsky klub

SOBOTA 28.3.2020

@, MARKIZA 06:00 TELEVIZNE  NOVINY
07:00 Superkotky v akcii: Nikdy sa nevzdavaj
09:00 To sa moZe stat kaZdému 11:00 Cervené
pasky 12:10 2 na 114:00 SuperStar 16:15 Znova 17
18:20 Smotanka 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05
POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Obycaj-
na tvar Rodinny film MN 12 (USA-Hongkang) 2017
J. Robertsova, 0. Wilson, J. Tremblay, M. Patinkin,
D. Diggs. 23:00 211: Volanie o pomoc Akény film
MN 15 (USA) 2018 00:45 Lucy 03:15 Pomstim tvoju
smirt

©

| TVJ0J 05:30 NOVINY TV JOJ 06:20
KRIMI 06:55 NOVINY TV JOJ 07:45 SpongeBob v
nohavidach VIl 10,11 08:40 Kacerovo 11,12 09:40
NASI Il 26 10:20 Dovidenia, stard mama! Il 11
11:00 JENNY 11:55 MILACIKOVO 12:40 Taxi 14:50
Titanic 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25
SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 Leto s
gentlemanom Ceskd romanticka komédia. R MN
12 2019 Jaromir Hanzlik, Alena Antalova, Igor Ba-
res, Lucie Vondrackova a dalsl. 22:50 Bournovo
ltimatum 01:15 Virus 1.0 04:05 KRIMI

m RTVS 05:20 Spravy RTVS N 06:40
Yakari 06:55 Martinka 07:35 Elena z Avaloru
07:55 Levia straZ 08:20 Fidlibumove rozpravky
08:50 Smajlikovci 09:20 Daj si Cas 09:50 Najdi si
ma v PariZi 10:20 Operdcia AU! 11:00 On air 11:25
Zem spieva 14:10 Co ja viem 15:50 Grand hotel
17:15 KULTURA.SK 17:45 Cestou necestou 18:25
Postav dom, zasad strom 19:00 Spravy RTVS
20:30 Zahady tela 21:35 Neskoro vecer 22:25
Nesmrtelni 23:30 Grand hotel 00:50 Gran Torino
02:45 Najdi si ma v PariZi 04:10 Operdcia AU!

NEDELA 29.3.2020

@, MARKIZA 05:15  Susedské  pripady
06:00 TELEVIZNE NOVINY 07:00 Priatelia Toma a

Jerryho 07:10 Nové dobrodruZstva Toma a Jer-
ryho 08:00 Flintstonovci: Velky zapas doby ka-
mennej 09:00 Mikuldsove Sibalstva na prazdni-
ndach 10:55 Vinnetou Il - Posledny vystrel 13:00
Na telo 13:45 Susedia 15:25 Horna Dolna 17:50
Pan profesor 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 PO-
CASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 SuperStar
23:00 Susedia na odstrel 01:10 Uttovnik 03:20
Susedia na odstrel 04:55 TELEVIZNE NOVINY

©

/| TV 10J 05:30 KRIMI 06:00 NOVINY TV
10J 06:50 Panna Aquamarine 08:55 PRAZDNINY
IIl. 8 10:20 Dobry rocnik 12:50 Nevedomi 15:50
NOVA ZAHRADA 16:50 NA CHALUPE 17:50 NOVE
BYVANIE 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV J0J 20:25
SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 T-34 Rusky
akeny vojnovy film. R MN 15 2018 Alexandr Pet-
rov, Viktor Dobronravoy, Irina Staréenbaumaova,
Vinzenz Kiefer, Jurj Borisov, Anton Bogdanov,
Artur Sopelnik, Pjotr Skvorcov 23:50 Drsniacky
02:20 Leto s gentlemanom 04:05 Kutyil s.r.o.

m RTVS 05:35 Spravy RTVS N* 06:55
Martinka 07:35 Tryskaci 08:35 Zazrainy ate-
lier 09:00 Taraninky 09:35 Autosalon 10:05
Taliansko - krajina pokladov 11:00 Slovensko v
obrazoch 11:25 Svet v obrazoch 11:55 0 5 mintit
12 13:00 Obcan za dverami 13:35 Poirot: Velkd
Stvorka 15:05 Chlapéensky Usmev 16:25 (es-
ta do hlubin Studdkovy dude” 18:15 Tajomstvo
mojej kuchyne 19:00 Spravy RTVS 20:30 Hniezdo
21:30 Sestry 23:15 Poirot: Velka Stvorka 00:40
Cestado hlubin studakovy duse” 02:10 Sestry
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ZDRAVIE+RELAX Najé¢itanejsie regiondlne noviny

KORONAVIRUS NA SLOVENSKU o
Co vieme o0 novom koronaviruse a ¢o sposobuje? —

Alaitny respiracny syndrom sposobuje koronavirus SARS-CoV-2 z celade Coronaviridea, vykazuje vSak genetickil
odlisnost od koronavirusov SAR-CoV a MERS- CoV, ktoré sii z podobnej skupiny. Ochorenie sa prejavuje najmd

kaslom, dychavicnostou, horuckou, zdpalom pliic, ochorenie sa moze aj skomplikovat a koncit smrtou.

u Preco je tento novy koronavirus pre ¢loveka opro-
ti inym koronavirusom z minulosti nebezpeénejsi?

Na tiito otazku nie je jednoduché odpovedat. Nebez-
pecnejsi je pre rychlost Sirenia, priebeh ochorenia a pre
moZnost opakovane sa nakazif koronavirusom.

m Ako sa tento koronavirus Siri a preco sa tak lahko
z Ciny rozniesol v podstate uZ do celého sveta?

Koronavirus sa $iri kvap6ckovou nakazou ako bezna
chripka a tieZ fekalno - oralnou cestou, &iZe prostred-
nictvom stolice.

s Prefo je v niektorych krajinach sprevadzany
vacsim poctom Gmrti Iudi, ktori sa nim nakazia?

Toto nie je moZné takto interpretovat, percento am-
1ti je priblizne rovnaké, len ¢asova naslednost narastu
ochoreni je rozna a tieZ nie je rovnaké vekové zloZenie
populacie v roznych krajinach a nie je rovnaka ani
chorobnost na ostatné ochorenia. Nie je to jedno ¢i sa
ochorenim nakazi mlady a zdravy ¢lovek, alebo stari s
viacerymi ochoreniami.

= Angela Merkelova sa prednedavnom vyjadrila, Ze
v Nemecku sa mdZe novym koronavirusom nakazit
aZ 7o percent obyvatelov. To je strasné cislo.

Angela Merkelova citovala zdravotnickeho pracovni-

ka, neznamena to vsak, Ze kazdy nakazeny aj ochorie.

m Ktoré skupiny Iudi st najviac ohrozené novym
koronavirusom a preco?

Najviac st ohrozeni ludia s viacerymi ochoreniami,
staréi, pacienti s diabetom, onkologickymiochoreniami.
Ale hlavne by som chcela zdoraznit, Ze najviac si
ohrozeni ti , ktori do dneného diia nepochopili, Ze
izolacia je najlepdia prevencia pred ochorenim, a
Ze vietky zdujmy, zaluby, navyky musia ist stranou.
Hodnota zdravia je najvy$sou hodnotou, preto musime
byt ohladuplni k sebe , ale aj aj k ostatnym.

= Proti tomuto koronavirusu by mohli byt odolni
najmi fudia so silnou imunitou. Nasa imunita je
vSak skiiana nielen chorobami, ale napriklad aj
stresom. Ako si ju moze bezne ¢lovek posilnit? Co
zabera?

Zdravi st odolnejdi. Je treba zdravo Zif, chodif do
prirody, jest vitaminy v prirodzenom stave v ovoci a
zelenine, vitamin D je vhodné doplnif tabletami.

u Novy koronavirus za kratky cas vyrazne zasiahol
do nasSich Zivotov a zda sa, Ze doslova meni nasu
spolo¢nost, Kedy by sa podla vés tato pandémia
mohla na Slovensku a aj celkovo vo svete skoncit?

Podla vyvoja v ostatnych krajinach moZe pandémia

INFOLINKA: 0800 221 234 02/ 3232 3838

trvat aj 2-3 mesiace, Zial predpoved virologov vsak nie
je priazniva. Epidémia aZ pandémia sa moZe opakovat v
pravidelnych cykloch.

= Sii ludia, ktori koronavirus a ochorenie COVID-19
porovnavajii so Spanielskou chripkou spred 100
rokov. A upozoriiujii, Ze tak ako prva vina tejto
$panielskej chripky najskor na jar 1920 odznela, aby
sa vratila na jesen toho istého roku v este nicivejsej
sile, Ze to podobne méZe byt aj s novym koronaviru-
som. Mame sa naozaj bat?

Musime zacal inak Zil. Ista obava je na mieste, kym
nebude dostupna ockovacia latka a i¢inna liecba. Zdra-
vie musime v nasom hodnotovom rebricku povysit na
vrchol a staraf sa ofl. Neznamena to viak navstevoval
lekara pri kaZdej prileZitosti. Je potrebné po odozneni
pandémie zacaf chodit na preventivne prehliadky k
vieobecného lekarovi, zdravo sa stravovat, chodit vela
do prirody.

MUDr. Etela JANEKOVA, PhD.
InClinic s.r.0, Rusovskd cesta 19,
R51 a1 Bratislava

0 autorovi
MUDr. Etela Janekovd, PhD.,
pracuje  ako  ambulanind

lekarka v odboroch vmiitorné
lekarstvo, vSeobecné lekarstvo
a klinicka farmakolégia.

AKCIA - DO VYCERPANIA ZASOB

Pri zakdapeni dvoch baleni Preventan 30 tbl.

Preventan’

VyZivovy doplnok so sladidiom

s obsahom originalnej latky ProteQuine®, inulinom a vitaminom C

NA PODPORU IMU

Akcia plati do vyEerpania zidsob antibakterislneho gélu.

MNeuraxpharm Slovakia a.s., Sartorisova 21, 821 08 Bratislava, e-mail: farmax@neuraxpharm.com
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ZVOLENSKO KORONAVIRUS
Usmernenie Pre koronavirus nechodte k lekarovi ani na Socialnu poistoviiu
pre verejnost
o karanténe

Ak Urad verejného zdravotnic-
tva SR alebo prislusny regio-
nialny tGrad verejného zdravot-
nictva nariadi fyzickej osobe
karanténu, tato fyzicka osoba je
karanténu povinna dodrzZiavat,
v opaénom pripade sa podla za-
kona dopiista priestupku a hrozi
jej pokuta aZ do vysky 1659 eur.
Zaroveil v kontexte uvedeného
je potrebné poukazat aj na skut-
kovii podstatu trestného ¢inu
Sirenia nebezpecnej nakazlivej
ludskej choroby.

Osoba, ktorej bola nariadena do-
maca izolacia, alebo izolacia v zdra-
votnickom zariadeni je povinna po-
cas celej doby karantény, teda 14 dni:

-sledovat svoj zdravotny stav (na-
hly nastup asponl jedného z tychto
priznakov: horacka, kasel, dychavic-
nost) a v pripade objavenia sa prizna-
kov bez meskania telefonicky kontak-
tovaf oSetrujiiceho lekara a miestne
prisludny regionalny Grad verejného
zdravotnictva a podrobit sa odberu
biologického materialu,

-zostat v domdcej izolacii alebo v
izolacii v zdravotnickom zariadeni
(podla rozhodnutia hlavného hygie-
nika SR alebo regionidlneho hygieni-
ka),

-zdrzat sa socialnych kontaktov
(napriklad navstev kultirmych, spo-
lo¢enskych, Sportovych alebo inych
hromadnych podujati alebo prijima-
nia osob alebo vykonavania spolo-
censkych aktivit v mieste izolacie),

-zdrZaf sa cestovania,

-zdrZat sa Giasti na viucbovych ak-
tivitach s vynimkou e-learningovych
foriem,

-zdrzal sa pracovnej ¢innosti s vy-
nimkou prace v mieste domacej izo-
lacie,

-zdrzat sa akjchkolvek ¢innosti,
ktoré si vyZaduja opustit miesto izo-
lacie alebo prijimat, v mieste izolacie
vnimavé osohy.

Fyzicka osoba je povinna podla §
51 ods. 1 pism. ¢) zakona ¢. 355/2007
Z. z. oznamit neodkladne o3etrujiice-
mu lekarovi a regionalnemu tradu
verejného zdravotnictva v SR vietky
okolnosti doleZité na predchadzanie
vzniku a Sirenia prenosnych ochore-
ni a poskytoval informacie ddlezité
pre epidemiologické vySetrenie a
posudzovanie ochoreni vo vztahu
k vykonavanej praci. Z uvedeného
ustanovenia zakona vyplyva, Ze aj
informacia tykajiica sa cestovatelskej
anamnézy je doleZita pre epidemiolo-
gické vySetrovanie a zamléanie tejto
informacie je poruSenim predmet-
ného ustanovenia a rovnako je to
priestupok na tiseku verejného zdra-
vomictva — hrozi pokuta aZ do vysky
1659 eur.

Mgr. RNDr. MUDr. Jan Mikas, PhD.,
hlavny hygienik SR

Vybavte oSetrovné a nemo-
censke zdomu

V sitvislosti s aktualnym rizikom
Sirenia nakazy koronavirusu ma
kazdy ¢lovek vybavovat oSetrovné
¢i nemocenské priamo zdomu ato
telefonicky pripadne elektronic-
kou postou, vyhnite sa chodeniu k
lekarovi ¢i do Socidlnej poistovne.

Socialna poistovia zjednodusila po-
stupy pri uplatiiovani naroku poisten-
cov na oSetrovné a nemocenské - teda
PN-ku tak, aby sa obmedzil osobny
kontakt verejnosti v ambulanciach ve-
obecnych lekarov, pediatrov a v pobot-
kach Socidlnej poistovne.

Pri ziadosti 0 oSetrovné
na dieta postupujte nasledovne:
Rodi¢ si uplatni narok v prislusnej
pobocke Socialnej poistovne telefonic-
ky alebo zaslanim vyplneného formula-
ra, ktorého vzor je na webovej stranke
Socialnej poistovne pod nazvom Zia-
dost o vyplatu davky. Vo formulari treba
vyznacil davku oSetrovné.

-Deti vo veku do 10 rokov: Sociilna
poistoviia si overi, ¢i Skola konkrétne-
ho dietata bola uzatvorena z davodu
nariadeného karanténneho opatrenia
a potom sa moZe zacal konanie o tejto
davke. Zriadovatel by o tom mal infor-
movat na svojej webovej stranke. Potom
by mal poistenec, ktory je zamestnan-
com, informovat o prekazke v praci
svojho zamestnavatela bud telefonicky
alebo e-mailom.

-Deti vo veku nad 10 rokov: V tomto
pripade rodi¢ musi telefonicky kontak-
tovat pediatra a riadit sa jeho pokynmi.
Ak lekar vyhodnoti, Ze je nevyhnutné
osobné a celodenné osetrovanie dietata

O&r-ku & Pn-ku vybavte telefonicky, pripadne elektronickou postou.

foto autor annca pixabay

napriek tomu, Ze choroba sa uneho este
nevyvinula, moze potvrdit Ziadost o
o$etrovné a zale ju Socialnej poistovni.

V oboch pripadoch pobocka pri po-
sudzovani Ziadosti skiima, ¢i Ziadatel
o oSetrovné splia vietky ostatné pod-
mienky na priznanie davky, najma
existenciu nemocenského poistenia.
Ak je karanténa dlhsia ako desat dni,
pocas ktorych sa moze vyplacat davka
oSetrovné, Socialna poistovila na zak-
lade nového potvrdenia zriadovatela o
pretrvavajicej karanténe, akceptuje jej
prediZenie podla realnej potreby.

V pripade Ziadosti 0 nemocenské
postupujte nasledovne:

Poistenec, ktory sa vratil z rizikovej
oblasti (ma alebo nema priznaky) alebo
nikde necestoval a ma priznaky ocho-
renia, telefonicky kontaktuje svojho

Ak ste sa vratili z rizikovej oblasti alebo ste nikde necestovali a méate priznaky
ochorenia, telefonicky kontaktuje svojho vieobecného lekara.

foto autor StockSnap pixabay
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vieobecného lekara. Ten rozhodne o
opodstatnenosti docasnej PN a vystavi
Potvrdenie o dofasnej PN, na ktorom
uvedie prislusnit diagnozu. Zaroven
poziada pacienta o telefonne Cislo a
zapise ho viditelne na potvrdenie o
docasnej PN. Bez ohladu na chybajiici
podpis pacienta lekar zasle I1., Ila. a I11.
diel Potvrdenia o dofasnej PN poboike
Socialnej poistovne. Socialna poistoviia
potom zasle Ila. diel zamestnavatelovi,
ak je pacient v pravnom postaveni za-
mestnanca. Ostatné diely PN zostavaji
v Socialnej poistovni na dalsie konanie.

Déblezité rady:

-Poistenec, ktory je zamestnancom,
by mal informovat zamestnavatela te-
lefonicky alebo e-mailom o prekazke v
praci.

-Ak je na potvrdeni o docasnej PN
uvedené telefénne ¢islo poistenca, So-
cialna poistoviia ho bude telefonicky
kontaktoval a v pripade jeho zaujmu s
nim spiSe Ziadost o vyplatu nemocen-
skej davky.

-Ak na potvrdeni nebude uvedeny
telefonicky kontakt na poistenca, musi
pobocku (telefonicky alebo e-mailom)
kontaktovat poistenec a ta s nim spise
Ziadost o davku.

-Aj v pripade Ziadosti o davku ne-
mocenské Socidlna poistoviia skiima,
¢ poistenec spliia vietky ostatné pod-
mienky na priznanie davky, najma exis-
tenciu nemocenského poistenia.

Upozoriujeme, Ze tieto postupy pla-
tia len v pripadoch, ktoré stvisia so ire-
nim nakazy koronavirusu. V ostatnych
pripadoch pri uplatfiovani naroku na
davky nemocenské a odetrovné platia
standardné postupy.

Informacie poskytla Socialna poistoviia
STRANU PRIPRAVILA: RENATA KOPACOVA
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VIADRUS

sptyﬂwadlmtolnad!ma
na]rmderne]ﬂaelmhgidqlla tinovy kotol

- dostupny vo vykonovych radach 16, 21, 25, 30 kW
vysdtéuﬁmosfa!m%
vuduumllade pevné rosty
Po odpoditani dotacie zaplatite za kotol:
. Doporudena
\‘;Vﬁv“ urovacia (H:
plocha

\IYI(IIRIWACEI TECHNIKY
Vojtassakova 616, TvrdoSin, po-pia 8-17h.

Netakajte ui ani sekundu. Dotécie sa rychlo miiiaji.
Ell Vam preplati 100% ceny z kotla.

Bkw  150m* | 1€
kW, 220m? | 35€
5kW| 290m* | 79€
30 350m? (150 €

Uvedené ceny sti s DPH.

liatinovy
dernejsi a na]dostupnejst
Na“i?:tol naltrhu o zarukou 10 rokov.

NAIJLEPSi POMER CENA/VYKON

plati pre cely sortiment

) Moznost nakupu na splatky -

Ll (A ETTRTT ¥ ) _PRODUKTY OD OVERENYCH EURGPSKYCH VYROBCOV S DLHOROCNYMI SKUSENOSTAMI
T —

www.envirotherm.sk, kontakt@envirotherm.sk  NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACI

- kotol na drevo,brikety a == == it lioied
aummatidcykotolna Wm Zpimieza aiok
MCE - dostup vyifmnwychradach ez ATIVIOS popoutens| o
mkgpmrgs T ~sphmoacioto e W| urovacia, Cena
Po odpotitani dotdcie zaplatiteza kotol: —ekologick)'l plechovy kotol gm gggﬁ g:
wkone}?kpﬂ"‘fmg o el B T e
viw Ve radich 20,22.25,30.00 ¥
S e o = lginnost aZ 81-88 %
19kw| 270m’ |999€ .:msmbapauua,mmsfspaMafvefkehﬁydM__.,

viGas viGas

- splyriovaci kotol na drevo, brikety a pelety i kotol na drevo a brikety
- automaticky splyfiovaci kotol na drevo e&% plechovy kotol od VIGASU
a&mumattj precho dom na pelety po = aua e h radach 16, 25, 40, 60, 80 kW
oreni dreva ! - nnus
7 vykuno;?d'l radach 12,18, 26 kW ‘ A 4 - Vﬁg‘ né
vg&kﬁ utlnnost’ ai _ - rnuznosi spal.‘ouaf Wkon’ ik m:
Vykon ucend | o o velké kusy dreva viw' | YEr

BkW | 200m° | 199€

Ne<ian Po odpotitanidotacie 25KW | 290n? | 380 €
oI zplatitezakotol: 30KW | 350m? | &57€

UKLADANIE z kolektormi
N e vyobene Solama zostava s 3
_ Eebque 1€ -3 ploché kolektory, 300 L bojler v cene
virtualnej bﬁe - navratnost investicie 2-3 roky
. ~ kompletnd konstrukda na strechu + pripojovacie potrubie

= spolahlivo pokryje spotrebu teple]
vody od marca do oktdbra

- moznost spalovaf velké kusy dreva y/ pw urovacia | Cena

Po odpofitani dotacde 12 kW 50m? | 1560 €
zaplatiteza kotol: 18 kW 2507 [ #4999 €

CERPANIE Vami vyrobenej

energie z virtualnej
batérie

u!p .
3500 kwh wrubenej energie
.  UZod2889 €

FOTOVOLTICKA , O

ELEKTRAREN e

- 10 fotovoltickych panelov, menit v cene .o

- ZDARMA zabezpedime virtudlnu
batériu od spolotnosti Magna energia  2°°<"
- navratnost investicie 3-5 rokov 150 kiWh
- zaruka od vyrobcu na fotovottické 50 kiWh
panely aZ 25 rokov 00kwh

* Ceny kotlov emisnej triedy 5, sti uvedené po odratani Statnej dotdcie, bez montaze.
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ZVOLENSKO

ZAMESTNANIE / SLUZBY

NOVOOPTIK as.

OPTIKA VO ZVOLENE

V ponuke viac ako 2000 ramov
za ceny, ktoré si mdzete dovolit

Cena ramov od 20 € do 80 €
Zlavy od 20 do 30%

OTVARACIE HODINY 9 Hviezdoslavova 32,
Pondelok - Piatok: ZVOLEN

8:00 - 17:00 (pri malej Zelez. stanici)
Sobota: 9:00 - 12:00 L. 0907 576 460
* Dioptrické okuliare aj bez lekarskeho predpisu
Sinec¢né dioptrickeé okuliare
Detské okuliare
Zakladné skla 13 € par
Multifokalne skla od 114 € par
Bifokalne skla od 42 € par
Fotochromatické skla od 60 € par

MERANIE ZRAKU
ZADARMO

OPTIKA V DETVE

A

V ponuke viac ako 1 000 ramov
aj od svetovych znaciek
Cena ramov od 20 € do 80 €
Zravy od 20 do 30%

Obrancov mieru 15/A,
DETVA
(vedla DOM Farieb - TETA)

OTVARACIE HODINY 9
Pondelok - Piatok:

8:00 -11:30 12:30-17:00

Sobota: 9:00 - 12:00

ZV20-12 strana-

Kto chce zarobit
robi v pol'no...!

«..Viete si predstavit 4 mesiace bez penazi?!

..mame rieSenie. Obliibena praca s éistym zdrobkom min
6 €/hod a bonusmi! Za 4 mesiace tak u nds zarobite v rozmedzi
«a 5.000 — 6.000 € astého (od 125.000 aj ez
150.000 Kg). Moznost robit aj kratdiu dobu. Vyplata priebezne
v hotovosti, zélohy kazdy tyzdef. Prac. zmena 10 hod, pracuje sa
na tkol! Myslime na vase zdravie, bezpené ubytovanie a cestovné
zdarma. Celodenné stravovanie za symbolicky prispevok. Prica
nie je taZkd, ale hfaddme prednostne fudi, zvyknutyich na fyzicki
pracu. Praca vhodnd pre Zeny, muzov aj péry. Nastup v aprili alebo
po Velkej noci. U nds vek nerozhoduje. Istota aj celorotne] price,
ddchodku aj na HPP. Kazdy, kto s nami chodi, vie, Ze drzime sluby.

0907 727 201

rﬂEﬁKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)
istenie kanalizdcii
v NON-STOP

a odtokov
0 Frézovanie kanalizaénych

PoZadujeme vlastné auto,
ponukame zdrobok
200-250 £ tyZdenn.

B3-0102

0 Inpekcia potrubia
kamerou

(e ) | U Cistenie lapatov tuk trubf
Pr'j meme 0 Tllakzl\:\léeslfupsiyu;mru%?a 0 \pfghrll’:adévanie kanalizat.
UPRATOVA(KY L -vykopove opravy kanalizacii OKalne Dezvykopow: opravyl
i N )
ZVOIEI'I £ Ponukame:
s~ | ® Zulové hroby
0905 625 244J§ Za najnizsie ceny
( N | e rekon3trukcie a istenie starych hrobov
P R I.l M E M E ¢ na splatky bez navy3enia
UPR ATOVAEKU e kvalitna Zula z Indie a JuZnej Afriky
veentre 2V » bez finanénej zélohy
v Eas: ;s: ;ﬁ’ﬂi"al;:’: hod- | CeloZulovy jednohrob s pomnikom od 1050 €
. | CeloZulovy dvojhrob s pomnikom od 1990 €
Tel.: 0907 084 118, g

ZAVOLAJTE, PRIDEME ZA VAMI.

Obhliadka a doprava zdarma.
'NZE RC'A www.kamenarstvorovnan.sk
CELY A7 FTIS | tel. 0917 333 133 J

K kamstav

kompletné kamenarske sluzby

2 a
08-0TT12

28-0019

28-0087

www.kamenarstvo-kamstav.sk

BANSKA BYSTRICA Nam. L. Stura 8, Radvan
(oproti byv. Tuzexu) 0917 216 390 - radi Vas navitivime

SERIOZNOST - FLEXIBILITA - TRADICIA odr. 1989

Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

® BAROVE PULTY
® KRBYASCHODY
ZULOVE DLAZBY
OBKLADY BUDOV
KUCHYNSKE LINKY
PARAPETNE DOSKY

11

18-0062



www.BombaFasada.sk

SLOVENSKE
HEMOFILICKE ZDRUZENIE

Pomédhame [udom s vrodenym krvdcavym och

ktori t ulr'plazakernou nevylieditelnou vrodenou chorobou -
hemofiliou. Prindame usmev detom, ktorym sudicky pri
narodeni nedali do vienka zdrame

Venujte nam

2 % z dane!
DAKUJEME!

Cheete podporit financne alebo materialne aktivity SHI?
Cislo tictu: SK94 0200 0000 0000 3413 4592

hodnotu Vasej
nehnutelnosti

FAS AD CIETEE

A ST RIECH nonmlwcn DOMOV A BYTOVIEK

----- T S i . -
2B pooélsnzui S

o

Na-_..

tel 0940 723073

trofejeeu@gmail.com

Slovenské hemofilické zdruzenie
Antolska 3360/11, 85107 Bratislava

Préavna forma: Ob¢ianske zdruienie / 160: 22665226

pripadov znedis-
tenia faséd e spd-

a plesni.

Nas systém zarucuje profesionalne a ekologické Cistenie
fasad od vsetkych neziadtcich mikroorganizmoy, rias, machov,
plesni, farebnych Skvin, dymu, prachu a inych necistot
RYCHLO, PROFESIONALNE Bezplatnd ukdika

a konzultdcia priamo

A S DLHOTRVAJUCIM UCINKOM Vs domad

4 '

Okenne MATE ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

su§iaky VLHKY DOM? SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
=" | | - podpilovanie muriva
- chemicka mjektaz stabilizujeme zakladovu podu
r ZEAVY 200/0 a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice
STOP © 0918 726 754

: ! PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
vihkym murom SK.ABAINNOVATOR.COM
0918 671 541 J§

L

'S
418 4
[

20 0103

¢, 0944 556
waw.suslakynaokna.skj

FiVAT ENOG 2
I:(“ (( ne rg o CHCETE VYUZIVAT SLNECNU ENERGIU NA MAXIMUM?

Teraz uZ mozZete vdaka neobmedzenej virtualnej batérii, z ktorej Cerpate elektricka energiu pre celd Vasu
energeticke Porade"s“fﬂ domdécnost veéer aj rano. Spotrebujete ju dokonca este skér ako ju vyrobite, staé&i ked'ju vraitite poéas roka.

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU | www.ecoenergy.sk - info@ecoenergy.sk
ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII Virtudina batéria ~ as f&m en'ektnckq LT Fotovoltaickd elektrareri 3000 Wp

- pozostdva z 10 panelov + menié
s neobmedzenou

+ zdarma virtudlna batéria

ko jediny na trhu V&m prindSame moinost splatit'si Vase nové . OKO ka acitou u na’s ostm rﬁfsmej elektriny s neobmedzenou kapaditou
zariadenie, ktoré Vam bude cel§ Zivot 3etrit Vasu I%Rwog‘c P i z m;ﬁ ﬂﬂb’;ﬂ’;lf- MWW 45 rokov
pefiazenku. Toto zariadenie s navy3esplatite : 1Y) Nemusite si - roénd vjroba el. energie

2 usporenyich finandi, ktoré by ste aj tak zaplatili | 13 & kupovat mmemimacmsm :

za ndkup elektrickej energie. i viastnd

- kolektory, 300 bojler v cene fyzicku

nﬁdmﬁlmde mmtiﬂ + ipjovade ptruble ' batériu
konétrukcia na strechu potruble |

- gum trebu teplej vody od marca do oktdbra| |

“ g 1290 I
ino nasp&tkynacﬂisnmntainaiaismlmv — _,____Ir

rano poludnie vef:er
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