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Zvladneme TO?

PreCo ten otaznik, no jasne, Ze
zvladneme! No hej, lenZe, na tom
musime zabojovat vSetci. A s takou
vervou, akej sme len s ohladom na
nase fyzické i dusevné sily schopni.

Nastal cas obycajnych hrdinov,
vas, nas, hrdinov - ludi. Pom6Zme
na$im obrancom v prvej linii — zdravot-
nikom, lekarom, lekarkam, sestram,
farmaceutom a magistram v lekarnach,
policajtom, hasicom. Ak my pomdZeme
im, pomo6zeme si tak aj sebe. St naSou
rodinou — ako pribuzni, mamy, otco-
via, deti... a teraz stoja v prvej obrannej
linii. Pred nami ostatnymi.

Nezostanime vsak iba udivenymi ¢i
vyplasenymi divakmi. Poc¢vajme ich
pokyny. DodrZzujme ich nariadenia a
spravajme sa tak, ako nam radia. Nos-
me raska. VSetko, co nam zakryje nos
a Usta je lepSie ako nic¢. Zahodme han-
bu. Na socialnych sietach je mnozstvo
navodov. Sme doma, tak trebars Sime,
vyrabajme, darujme susedom, bavme
sa na tom, ako sme ,,zmédeni“. Do ob-
chodov nechodme rabovat, ale naku-
povat to, ¢o potrebujeme. A urcite nie
celé rodiny v prazdninovom vyletnom
Style, staci predsa jeden z nas.

Podporujme sa na bezpe¢nt vzdia-

lenost moralne, zabudnime na bontén,
ruky si netreba podavat, ved Gicta sa da
vyjadrit aj kyvnutim hlavy. Epidémiu
nezlikviduje Ziadne nariadenie vlady
ale to, do akej miery ho my, obcania,
budeme reSpektovat. Nezhanajte zi-
falo nejaké dezinfekéné gély. Nie si.
Ale mydla a saponatov je stale dost.
No tak si mydlite ruky dlhSie a najma
Castejsie. Tak, ako je to len mozné. Ako
pri tom skontrolujete deti? Jednoducho
— napiste im trebars ich meno fixkou na
ruku a sledujte, za ako dlho sa napisu
zbavia. Urobte z kaZdej neprijemnej
povinnosti hru. A hru aj pre dospelyjch.
Stafime sa ludmi v plnom zmysle
slova. Myslime na to, Ze sa cez ttito epi-
démiu chceme dostat vSetci. Nebudme
sebecki, tupi, namysleni a doteraz ni-
kym a ni¢im neobmedzeni ignoranti.
Iba z titulu, Ze ,,my na to mame*, Penia-
ze teraz nepom6zu nikomu.
Animoc, ani postavenie.
Iba rozum, disciplina,
ohladuplnost a trocha po-
kory. To je mix, ktory ndm
pomoze zvladnut TO.
Prosim... a Ze-
lam vela Stastia

» Ivan BROZIK / séfredaktor

TyZzdenne do 41130 domacnosti

0dborny orez

ovocnych stromov a krov

0907 646 356

Stolarstvo KLIN s.r.o. Poprad
prijme zruénych
stolarov a

pomocnikov

do stolarskej vyroby

m Plat od 500-800€

nastup ihned’

D 09059046 46
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SKLENNIKY
DO VASEJ ZAHRADY

info: 052/776 39 40
0907 909473

99-0003-1

VYSTAVBA RD na kli¢
REKONSTRUKCIE
rod. domov, bytov,

bytovych jadier, a iné

stavebné cinnosti ...
ZATEPLOVANIE
info: 0902 60 73 75

99-0050

o | Predajiia - SVIT , ul.SNP 145 - oproti BILLE| | Okamzity vykup
= r— nehnutelhosti
0905 338 878 1% ZIMNY VYPREDAJ _vhotovosti
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OKENNE A DVERNE SYSTEMY
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Kupime ornu podu 2
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NA SLOVENSKU

INFOLINKA
0800 221 234
02/3232 3838

n PEGATHERM
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Viac ake 10 rokoy siﬂsnmi na trhu !
-OKNA - DVERE[= 1|
+STRESNE OKNA
*GARAZOVE

BRANY

4 diafkey, owlidamim od

-ZALUZIE ot

s HOAT DN TALME

= FERTIEALME = ROLETY

‘SIETKY PRAGTI b
-ZASKLIEVANIE BALKONOV

... najlepsi pomer kvalita - cena ...

Pridte sa presvedcit do nasej vzorkovej predajne !!!
Partizanska 1849 (vedla autosalénu PEUGEOT), POPRAD-ZAPAD

Mobil: 0902 209 489 Tel.:052/7764 353

NAIDEME PRACU

ROZMUYSLAS NA
ZMENOU PRACE ¢

VYKUPUJEME
STARE KRESANE
drevo, dosky,
hranoly, stodola,

)

LA UTOPIE

humno, sypka, pajta
PONUKAME AJ BURACIE PRACE

tel:0908795502 K
info@staryhranol.sk

(VED

ZDR& :
infra fdlie
pod plavajics podiaho, pater

Infra panely

niafimani, riropnd

052/788 6101
DOSTOJEVSKEHO 23

MOBIL: 0918 657 559 e 0907 401708

TEL

0918 494 437

WWW.0KOKNO.SK
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komériiansko

V] 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140  Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 Topol€iansko+PE+BN
™ 59430  Trendiansko+DCA+L

nDOV0Z POTRAVIN

TATRASVIT
JIMA ZAMESTNANCOV

e

- AJ NEVYUCENYCHE

\

) JAKUPIME-PRIVEZIEME

9

KURENIE - VODA - PLYN

ocnost Tatrasvit Svit - Socks, a.s. ~vjmena kotlov,
p , 0 .9 3 z <+ =rozvody vody, kirenia, plynu,
klade vyhldsenej mimoriadnej - montZ radiatorov, podlahové kirenie,
z cie p rijm e 0 K A M ZITE - montaz zriadovacich predmetov (batérie, umyvadia a pod.).

acovného pomeru Zeny
, AJ NEVYUCENE,

ie ochrannych risok
atranského regionu.

PROJEKTY ELEKTROINSTALACIE, REVIZIE |

RD, firmy, byty, obchodné strediskd, nemocnice - BIM technolégia

0908 512 443 | WWW.BAHERNIKMBE.SK

PO Hérka nad Vaham, hydindroka farma
Predaj odchovanych 14 -18 tytdnovych
kuridiek DOMINANT
g & Fredaj denne
< Letanovce od 8.00-16.00 h.

Tel: 0905 231 034, 0905 429 495

99-0043-3
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99-0015

Prosime zaujemkyne, ktoré chct poméct v mimoriadnej pdhorkainextra.sk
situéciiyaE')y sa ihned ohlasili na kontaktné ¢islo: .
052/7126271 a 052/7126278 alebo e-mailovu adresu INZERUIJTE U NAS
y’, l pers@tatrasvit.sk. 0905 338 878

75-28

HUADATE

ZAMESTNANCA?

Teraz je ten NAJVHODNEJSi GAS si dat skontrolovat
. ) Vase okna TERMOKAMEROU!
DO KONCA FEBRUARA LEN 5 eur ZA CELY BYT/DOM
vratane prichodného a poradenstva

PocCas revizie zmeriam a zistim miesta tniku tepla
aj pricinu rosenia. Skontrolujem tesnenia, pritlaky, skla
a kovania. Navrhnem spdsob opravy, vypocitam cenu
a po Vasom odsuhlaseni zrealizujem.

OPRAVA OKNA SETRI VASE NAKLADY NA VYKUROVANIE! 4

. . s Pavol JuSéak Info a objednavky:
ZARUEUJEN VYSOK ODBORNOST, OKNDO ] .
KVALITU A VASU SPOKOJNOST! DHEHDVA m“’; oﬁ(ﬁhrer:;’f:'s“f 33?72 ”,‘, ?4,733

www.regionpress.sk

T 46550 Tmavsko
M 18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120  Kysucko=CA+KM
u 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690  Lucenecko+VK+PT
mr 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko

N 39560  Zvolensko+DT+KA
H 27490  Ziarsko+Z(+BS

A 52120 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

Bl 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130 Popradsko+KK

PO 45115 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

'BEZPECNOSTNE DVERE |4

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov Kl’J P N U

Pl Akcia2soc l ey gy

CERESNA
~vzor

CERESNA
MATNA

VZor

. kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA INZERCIOU

vponukeaj 0905 338 878
INTERIEROVE

v ponuke aj hladké dvere a odtient Wenge |87 {0 ST (LD o)) DVERE

odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

REGION
PRESS

WWW.REGIONPRESS.SK

0905 468 802 Objednavky prijimame telefonicky

3\ J
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FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

. KoMINOV
» revizie kominov

ku kolaudacidm RD
> frézovanie a vioZkoyanie
kominov :

> strojové Eistenie
zadechtovan(ch
kominov

» f[asadne kominy

» Cistenie a kontrola
kominov

0905 279 418
obhliadka ZDARMA
Kontaktujte nas v pracovnich droch

od 7.00 hed do 17,00 hod

M

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.0., Lu¢ivna 315
0905 279 418, Michal Hudaé¢

DACHMANN

www.dachmann.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK

SERVIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKONOV
- - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
[ DRUTEX

- GARAZOVE BRANY

W Hou=E Ouatro

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

\_

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

NEREZOVE | OCELOVE FASADNE
KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE
VLOZKY KOMINY
OL KOMiNsro.
FREZOVANIE
VLOZKOVANIE KOMINOV
Tel: 0948 267 814

@ kominsro.sk ({2 kominsro@kominsro.sk

99-0022

DS BYT
nem

AKCIA!
KOVANIE
A DOPRAVA
do30km

Z0ARMA!

NOVY MODEL
BEIPECNOSTNYCH
DVERI

SOFIA PLUS

o 419

KOVANIE GULA, ALEBO
KLUCKA V CENE

€

NAJPREDAVANEISIE BEZPECNOSTNE DVERE
0908 995 976 | 0905 794 0617

atraktivnych
vzorov
Vimitacii

| |dreva
117

A
eiar

kridlo dveri Sofia je z kvalitnej
ocelovej platne hrubky 0,8 mm

U

U priechodnost 800 mm
U zvukovi izolicia a do 33 dB
U trieda odolnosti proti viamaniu 2

D montaz s licenciou od policie SR
‘&\

@(\\\\ '1:' |

WWW. IlSBY'I'I}EN'I'IiIIM SK

99-0004-1

Vs

Prijima objednavky na:

jednodnové

83-0011

« kurcata brojlere

« kurcata brojlere okolo 1kg =
« morky 7-tyzdiové

* nosnice 6-16 tyzdiové

« kacky, husi a husokacky

HYDINA KUBUS s.r.0.
VELKY SLAVKOV 290

Objedndvky na tel. ¢.: 052/776 73 59, 052/776 73 60, 0911 952 229

Informécie: Pondelok - Piatok : 8.00 do 15.00 hod.

NAHRADNYCH
DIELOV NA BIELU TECHNIKU
Ohrievace vody, &TNVIQESEM DoBA
pracky, umyvacky, 07:30- 1530
susicky, sporaky,... OBED
velkoobchoz”— m'a)loobchody’ 1130 :_22.- =

GENSZKY S.R.0.

TEL: 052 44 84 268
JESENSKEH0 209/32, SVIT

56-0008

99-0064

ewromicron 0907 164 619

Hladame ELEKTRIKAROV

- Nemeckd pracové zmluva na dobu neurcitu

- Turnusova praca: 3 tyZdne sa pracuje a tyzder méte volno

- Poskytujeme ubytovanie, sluzobné vozidlo, pracovné oblecenie

apracovné ndradie

- Mzda: 12-13€ na hodinu brutto

+ 8€ netto za odpracovany den
V pripade zaujmu nas kontaktuijte telefonicky alebo emailom
lucia.vojtassakova@euromicron-deutschland.de

Stavhy -

NEREZOVE KOMINY

FREZOVANIE
KOMINOV

-

Fasadne 3-vrstvove

" (ZADARMO nacenenie
a dojazd az k Vam domov

99-0013-1

0¥ 0902 223 355

PP20-12 strana-
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99-0038-2

28-0009

Ponitkame NA PREDA) zabehnutu

STOLARSKU DIELNU

so strojnym vybavenim.

Pravna forma: fyzicka osoba / Zivnost

Rok vzniku: 1994

Dovod predaja: odchod do dochodku
Lokalita: Poprad

Pocet zamestnancov: 5

Nehnutelhost: v prenajme/moznost odkuipenia

Firma pdsobiaca na trhu viac ako 25 rokov s
moznostou zamestnavania 5-20 zamestnancov.
Len vazny zaujemca a cena pri osobnom
jednani.

Kontakt: 0908 642 592 /volat od 8:00-15:00 hod/.

9-0059

~E i SR

MATE ZAUJEM 0 PRENI-'\JUM

STAVEBNYCH STROJOV?

NASA POZICOVNA STAVEBNYCH STRUJU
JE TU PRE VAS...

Najdete nas na: Tatranské 46, Velky Slavkov !
0948 122 199 | josyjosy458@gmail.com

\ [\ =
~ W

INZERUJTE v najcitanejsich
regionalnych novinach

KONTAKTUJTE SVOJHO
OBCHODNEHO ZASUPCU:
petrekova@regionpress.sk
0905 338 878

11 %

6% 6% 5%

Citanost tyzdennikov

REGION
PRESS

o
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o

Plus7dni
MYnoviny
Baje¢na zena

Zdroj: MML-TGI, SR, 3-4. 2017

99-0057
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Rid pracujes; cestyjes a spozndvas nové krgjing?

Firma SPI GLOBAL PLAY s.r.o. je jednotkou
na celosvetovom trhu v dodavani a montazi interiérovych
detskych ihrisk a interiérovych trampolinovych centier.

HLADAME
spolahlivych a sikovnych ludi

do nasich montaznych skupin,
ktore cestuju po celom svete.

m Zaskolenie priamo na pracovisku platené.
= Anglicky jazyk a vodic¢sky preukaz vyhodou, praca na zivnost.
= Cesta a ubytovanie su hradené firmou.

Tak ak rid pracujes, cestyjes a spozndvas nové krajiny,
nevihaj a kontaktuj nas.

Zivotopis zasielajte na klaudia@playinstallation.com 0911 380 103

Najdete nés na () playinstallation.com a SPI Global Play Ltd

IIIIIIIIIIII

57 0037

a POTERY
DOMY NA KLUE

Mail: info@ms-housing.sk

Tel.: 0948 328 900
0907 510 583

- i
| www.ms-housing.sk NASE PRACE NA FB:

MS - HOUSING

85_0176

od -6 mdo+45m

o interiér do 17 m
o teréndo 24 m
o exteriér do 45 m

25. marca 1927

79-0089

Vyrocia a udalosti

bol v Rime v Bazilike sv. Klimenta vysvateny na biskupa Pavol Pe-
ter Gojdic.

THERION - ORPHANED LAND

IMTSMILE =
KALI A PETER PANN - HORKYZE SLIZE
KATARINA KNECHTOVA- CHIKILIKITUA

HELENINE OCI-GLADIATOR HEX
MEDIAL BANANA - AKUSTIKA - ANDY G

ﬁg PK Auto® 4 g} k| KEIRy DeutschMann
omp @T\/JOJ jREGION

Pravda so@Fns [[fite LEGUSE ¢ papdy Z%e 0 mcroc

Pod’akovanie
Onkoldgia - radioterapia Poprad, n.f.

d’akuje

vSetkym organizaciam, firmam a jednotlivcom, ktori v minulosti darovali
2% zo svojich dani neinvesti¢cnému fondu Onkolégia — radioterapia, n.f.

Prostriedky z darovanych 2% dani uz niekol’ko rokov sliZia na zabezpe-
Cenie dennej dopravy pacientov na liecbu Ziarenim na radioterapeutic-
kom oddeleni v PreSove. Tito pacienti takto nie si odkazani na zdlhavi
hospitalizaciu.

Okrem toho je mozné nakupovat’ zdravotnicky material, ktorym sa
zabezpecuje bezpecnejsi a pohodlny Zilovy pristup na podavanie konti-
nuilnej chemoterapie. Tento zdravotnicky material nie je inak hradeny
z prostriedkov verejného zdravotnictva. Podobne nie st hradené niektoré
pomaocky sliZiace na ul'avu pacientov s pokrocilou rakovinou a vypotkom
v dutine brusnej.

Nase snahy o udrzanie lepSich sluZieb a komfortu pacientov pri naro¢nej
lie¢be nadorovych chordb stale trvaju.

Ak sa rozhodnete darovat’ 2% zo svojich dani fondu
Onkolégia - radioterapia n.f.,
Adresa: Mnohel’'ova 2, 058 01 Poprad
1CO: 319 690 89
Préavnaforma Neinvesti¢ny fond
IBAN ¢islo uctu: SK07 0200 0000 0042 0853 1255 / kéd banky: 0200
(VSeobecna uverova banka, a.s.)

Bez vasej pomoci sa turovei starostlivosti nepodari udrzat’.
Tlaciva na poskytnutie 2% dane je mozné ziskat’

na www.dvepercenta.sk alebo po telefonickom dohovore
na ¢. 052 - 4314170

PP20-12 strana- 4
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ZATEPLOVANIE RD OMIETKY STROJOVE 0904 845 444

SERVIS

OKIEN A DVERI
0903 606 263 servise VW/Audi.

Kanceldria:
Podtatranska 135/2 .
bl. Lipa, 058 01 Poprad Kontakt:

Ponukame kvalitnu opravu
plastovych okien a dveri. Vymena
skla, tesnenia, nastavenie okien

a dveri, vymena komponentov

a iné. Obhliadka TERMOKAMEROU

KOMBIFEKAL POPRAD

® vyvoz Zump, septikov
a jimok do 9,5 m3

® tlakové Cistenie a prebijanie
kanalizacie do priemeru 500 mm

@ inSpekcia potrubia kamerou

0901789 009

www.oprava-servis-okien.sk

79-0089

Primeme

AUTOMECHANIKA/AUTO ELEKTRIKARA

do pracovného pomeru v autorizovanom

Mzdové podmienk\:‘?OO—l 800€ mesacne.

0907 935 581
ekonom@dove.sk

99-0016-1

viac info na:

~

Autorizované organizacie zodpovednost LY %

vyrobcov E- cycling s.r.o., NOWAS s.r.o., : : H B“Id’ ol s Slovm
SLOVMAS, a. s. tymto informuj: (4] e

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze vyrobca takéhoto vyrobku je povinny pinit stibor povinnosti pre vyhradeny vyrobok
uvedeny na trh SR.Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp. vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vetkych fézach jeho Zivotného cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane triedeného zberu zloZiek komunélneho odpadu patriacich do vyhradeného pridu, zndsaji
vyrobcovia v rdmai systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov. V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komundineho odpadu, na ktoré sa
vztahuje rozsirend zodpovednost vjrobcov, naklady na triedeny zber vyhradeného priidu odpadu znsa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je délezité, aby sme kupovali vyrobky, ktoré
majli o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou triedou, pretoze Setrime prirodné
zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie. V pripade batérii a akumultorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné
akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumuldtory, elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komundineho
odpadu.

« Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulatory na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov pneumatik.
Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené vo vieobecne zdvdznom nariadeni obce.

Viacinformdcii néjdete na webovych sidlach www.e-cyding.sk, www.nowas.sk, www.slovmas.sk

roznych materialov.

ZATEPL'OVA 3
: : : : MIETKY
S RENERE ZEMNYCH A VYKOPOVYCH PRAC. A STROJOVE 0

Triedenie prirodného kameniva, zeminy a zhodnocovanie

. o VIAG INFO NA: DY STRIEKANE IZOCIE : AKCIA! od5.19€
e Vil . 70 €/m* 0,58 €/cm? hribkalcm . ] omietky s materidlom
= WWW.VYKOPOVEPRACEPOPRAD.SK '":’g’,,/;:',,‘:,";’;iz,’(‘g‘:,’:,’""e"" M R

__ERIKSUSTER ALEBO 0914213409 60 mesiacov POTERY .

; ; y MONTAZ SADROKARTON AVEBNE PRACE
Dovoz, odvoz a preprava sypkych a stavebnych materialov. an €/,:ZD t";’ - 4% g65 719 051 ,zoS,Lc A - PODKROVIA E

AJTU MOZE BYT

S 5 200 .
oy B 1 2y LNCIEN

e Ing. FrantiSek Tropp, RSc.
¥ 09480801 08

REality MAXimalne
zavolaj ... (©)

www Frantisek Tropp. sk

RE/MAX
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Dajte nam

Fig5 Like

popradsko.sk

Obcianska

riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné

» Kapim Jawu,CZ, Sim-
son mozu byt aj nepo-
jazdné alebo len diely.
0949505827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» KUPIM HAKI LESENIE, 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera PP medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PP 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni iné netic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakt sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, PP zamenite za skratku
novin, ktortl ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, s.ro.

INZERAT,
KTORY

NUNNAUUNI
FINSKE MIASTENCOVE PECE

Plameri ohria ma svojich obdivovatelov,
avsak teplo NunnaUuni sa k Vam prihovara
este dlho potom, ako vyhasli plamene.
Rovnomerné teplo vyZarujice z mastenca
vas pokusa ostat pri peci. Teplo
naakumulované do kameria pocas par hodin
zakurovania dokézZe vyzarovat teplo do
okolia viac nez 24 hodin. Kratky zakurovaci
¢as zvysuje komfort, umoziuje vyuzit pec
dokonca aj cez rugné pracovné dni. Pec

NunnaUnni je nezavisld od inych zdrojov WWW.REGIONPRESS.SK
tepla, funguje aj pri vypadkoch elektriny. . J

TERMOMEDIA ¢

KONTAKTY:
vyhradny predajca TERMOMEDIA
Partizanska 93
058 01 Poprad

PREDAVA
0905 338 878

REGION
PRESS

Dajte nam
Like

popradsko.sk

+421 905 632 203
trmd@stonline.sk
www.nunnauuni.sk « www.termomedia.sk

73-0020

0905 338 878

INZERUJTE U NAS
0905 338 878

08-0TT12

Kto chce zarobit
robi v pol'no...!

...Viete si predstavit 4 mesiace bez peiazi?!

...mame rieSenie. Oblibena praca s cistym zarobkom min
6 €/hod a bonusmi! Za 4 mesiace tak u nés zarobite v rozmedzi
«a 5,000 — 6.000 € cistého (od 125.000 aj cez
150.000 K¢). Moznost robit aj kratSiu dobu. Vyplata priebezne
v hotovosti, zalohy kazdy tyZden. Prac. zmena 10 hod, pracuje sa
na tkol! Myslime na vase zdravie, bezpecné ubytovanie a cestovné
zdarma. Celodenné stravovanie za symbolicky prispevok. Praca
nie je tazkd, ale hladdme prednostne ludi, zvyknutych na fyzickd
pracu. Praca vhodnd pre Zeny, muzov aj pary. Nastup v aprili alebo
po Velkej noci. U nds vek nerozhoduje. Istota aj celorocnej préce,
daochodku aj na HPP. Kazdy, kto s nami chodi, vie, Ze drzime sfuby.

Viac na 0948 944 782 (staci prezvonit, zavolame naspat). Jobbees, clen zdruZenia AB Crop

FUKANA 1ZOLACIA

+ VZDUCHOTESNA PAROZABRANA
' - mn w _

volné pracovné miesta

0907 051440 - Ing. Simcisin

" AXA-PROPERTY"

zatepPovacie centrum

buclitne,

ORADENSTVO
A KALKULACIE

ZDARMA ( \/ﬂ

info@axaproperty.sk 0911313632 www.axaproperty.sk
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POPRADSKO

ZDRAVIE

KORONAVIRUS NA SLOVENSKU
Co vieme 0 novom koronaviruse a ¢o spésobuje?

Alaitny respiracny syndrom sposobuje koronavirus SARS-CoV-2 z Celade Coronaviridea, vykazuje vSak genetickit
odlisnost od koronavirusov SAR-CoV a MERS- CoV, ktoré sui z podobnej skupiny. Ochorenie sa prejavuje najmd
kaslom, dychavi¢nostou, horickou, zapalom pliic, ochorenie sa moze aj skomplikovat a koncit smrtou.

m Preco je tento novy koronavirus pre ¢loveka opro-
ti ingm koronavirusom z minulosti nebezpecnejsi?

Na tato otazku nie je jednoduché odpovedat. Nebez-
pecnejsi je pre rychlost Sirenia, priebeh ochorenia a pre
moznost opakovane sa nakazit koronavirusom.

m Ako sa tento koronavirus Siri a preco sa tak lahko
z Ciny rozniesol v podstate uz do celého sveta?

Koronavirus sa $iri kvap6ckovou nakazou ako bezna
chripka a tiez fekalno - oralnou cestou, ¢ize prostred-
nictvom stolice.

m Preco je v niektorych krajinach sprevadzany
vac¢sim poctom amrti ludi, ktori sa nim nakazia?

Toto nie je mozné takto interpretovat, percento im-
rti je priblizne rovnaké, len ¢asova naslednost narastu
ochoreni je r6zna a tiez nie je rovnaké vekové zloZenie
populacie v réznych krajinach a nie je rovnaka ani
chorobnost na ostatné ochorenia. Nie je to jedno ¢i sa
ochorenim nakazi mlady a zdravy clovek, alebo starsi s
viacerymi ochoreniami.

m Angela Merkelova sa prednedavnom vyjadrila, Ze
v Nemecku sa m6Ze novym koronavirusom nakazit

X2 X

az 70 percent obyvatelov. To je strasné Cislo.

Angela Merkelova citovala zdravotnickeho pracovni-

ka, neznamena to vsak, Ze kazdy nakazeny aj ochorie.

m Ktoré skupiny ludi sii najviac ohrozené novym
koronavirusom a preco?

Najviac st ohrozeni ludia s viacerymi ochoreniami,
starsi, pacientis diabetom, onkologickymi ochoreniami.
Ale hlavne by som chcela zdoraznit, Ze najviac si
ohrozeni ti , ktori do dnesného dna nepochopili, Ze
izolacia je najlepSia prevencia pred ochorenim, a
Ze vsetky zaujmy, zaluby, navyky musia ist stranou.
Hodnota zdravia je najvy$Sou hodnotou, preto musime
byt ohladuplni k sebe , ale aj aj k ostatnym.

m Proti tomuto koronavirusu by mohli byt odolni
najmd ludia so silnou imunitou. Nasa imunita je
vSak skiisana nielen chorobami, ale napriklad aj
stresom. Ako si ju mdZe beZne clovek posilnit? Co
zabera?

Zdravi st odolnejsi. Je treba zdravo zit, chodit do
prirody, jest vitaminy v prirodzenom stave v ovoci a
zelenine, vitamin D je vhodné doplnit tabletami.

= Novy koronavirus za kratky cas vyrazne zasiahol
do nasich Zivotov a zda sa, Ze doslova meni nasu
spoloc¢nost. Kedy by sa podla vas tato pandémia
mohla na Slovensku a aj celkovo vo svete skoncit?

Podla vyvoja v ostatnych krajinach moze pandémia

INFOLINKA: 0800 221234 02/3232 3838

Preventan-

VyZivovy doplnok so sladidlom

trvat aj 2-3 mesiace, Zial predpoved virologov vSak nie
je priazniva. Epidémia aZ pandémia sa moZe opakovat v
pravidelnych cykloch.

m St ludia, ktori koronavirus a ochorenie COVID-19
porovnavajii so Spanielskou chripkou spred 100
rokov. A upozornujii, Ze tak ako prva vina tejto
$panielskej chripky najskor na jar 1920 odznela, aby
sa vratila na jesen toho istého roku v este nicivejSej
sile, Ze to podobne méZe byt aj s novym koronaviru-
som. Mame sa naozaj bat?

Musime zacat inak Zit. Ista obava je na mieste, kym
nebude dostupna ockovacia latka a i¢inna liecha. Zdra-
vie musime v naSom hodnotovom rebricku povysit na
vrchol a starat sa on. Neznamena to vSak navstevovat
lekara pri kazdej prileZitosti. Je potrebné po odozneni
pandémie zacat chodit na preventivne prehliadky k
vseobecného lekarovi, zdravo sa stravovat, chodit vela
do prirody.

MUDr. Etela JANEKOVA, PhD.
InClinic s.r.o, Rusovskd cesta 19,
851 01 Bratislava

0 autorovi
MUDr. Etela Janekovd, PhD.,
pracuje  ako  ambulantna

lekarka v odboroch vniitorné
lekarstvo, vSeobecné lekarstvo
a klinicka farmakologia.

s obsahom originalnej latky ProteQuine®, inulinom a vitaminom C

NA PODPORUIMU

Akcia plati do vy&erpania zasob antibakterialneho gélu.

Neuraxpharm Slovakia a.s., Sartorisova 21, 821 08 Bratislava, e-mail: farmax@neuraxpharm.com

'ﬁ' NEURAXPHARM
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www.BombaFasada.sk

(SR N
i il

Pomahame ludom s vrodenym krvacavym ochorenim,
ktori trpia zakernou nevyliecitelhou vrodenou chorobou -
hemofiliou. PrinaSame usmev detom, ktorym sudicky pri
narodeni nedali do vienka zdravie.

Venujt'e nam
2 % z dane!
DAKUJEME!

Chcete podporit financne alebo materidlne aktivity SHZ?
Cislo uictu: SK94 0200 0000 0000 3413 4592

Zvyste

EKOLOGICKE
hodnotu Vasej

CISTENIE (-
FASAD GCIEZIFE

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

~ PRED CISTENIM Sl 8 poociseni

| ZLAVA ‘
20%
do konca
aprila

tel. 0940723073

trofejeeu@gmail.com

Slovenské hemofilické zdruzenie
Antolskd 3360/11, 851 07 Bratislava
Pravna forma: Obcianske zdruzenie / 1€0: 22665226

90 %
pripadov zne¢is-
tenia fasad je spo-
sobenych rastom
rias, machov
aplesni.

Nas systém zarucuje profesiondlne a ekologické Cistenie
fasad od vietkych neziaducich mikroorganizmov, rias, machov,
plesni, farebnych Skvin, dymu, prachu a inych necistot
RYCHLO, PROFESIONALNE Bezplatnd ukdzka

a konzultdcia priamo

A S DLHOTRVAJUCIM UCINKOM u Vds doma

4 N\

Okenne MATE ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

- @ Y . - .
VLHKY DOM? SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
su5|aky - podpilovanie muriva

faséwcll(;n;iieib%e:ksz:: iraamu - chemicka injektéi stabilizujeme zakladovu pédu
’ o a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice
ZLAVY 20%

STOP & 0918 726 754

o 2 PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
vihkym murom SK.ABAINNOVATOR.COM
0918 671541 |

0944 556 070
www.susiakynaokna.sk

13120 0103

0-0026
34-0002-1

<

- ZIVAT CNU ?
COQFne rgy* CHCETE VYUZIVAT SLNECNU ENERGIU NA MAXIMUM

v’ Teraz uz moézete vdaka neobmedzenej virtualnej batérii, z ktorej Cerpate elektricku energiu pre celt Vasu
energetické poradenstvo domacnost vecer aj rano. Spotrebujete ju dokonca este skor ako ju vyrobite, staci ked'ju vratite pocas roka.

NA§A FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU www.ecoenergy.sk - info@ecoenergy.sk | infolinka: 0800 909 909, 0948 930 940
A vasa spotreba elektrickej energie  LRttl (LN CXEEAETE RN

ADMINISTRACIU PRE ZiSKANIE DOTACII

- - - - Virtudlna batéria vasa vyroba - pozostéva z 10 panelov + menic
POTVRDENE NASIMI ZAKAZNIKMI ! ZARUKA s nheobmedzenou = ‘\;ﬁs’grngs%g#rebazvyrob + zdarma virtualna batéria
Ako jgd"!)" 'E t”,‘vyé"l‘)pai“ﬁf,"l? mo_inqs't;lsglatit'si Valenové g 'plo\_(o'\l kapacitou u nds 0 nedostatok viastne] elek%/riny - ni(:]rft%g?ae lIj(zl'Lgi('I:1,Onua’I\§ér]efti:ft;ts(t)’lilnvestl’cie 4-5rokov
petaden oo zradetie nangespatfe oD VYROECT ~rucnd irobia e, energle 3500 ki
z usg?(renylch kt?na'?qii, ktoré by ste aj tak zaplatili = kupovat ﬁ.?ffﬁg?ﬁgﬁfeﬂﬁﬁfﬁ"ﬁnmm Brokor_
za nakup elektrickej energie. o viastnd e s
-3 ploché kolektory, 300 | bojler v cene I fyzicku : o

— navratnost investicie 2-3 roky | iri 3 7 Bt
— kompletnd konstrukcia na strechu + pripojovacie potrubie batériu __j' . “ " ZARUKA ‘
— spolahlivo pokryje spotrebu teplej vody od marca do oktébra a 0D VYROBCU

i | = = - i >
Ainasplatyl 1690¢ e (3 na spiatky BT LS
vrétane montdze - rano poludnie veder 38,66€ x 96 mes. 2

0Zn0ST Na splatky na cely sortiment a7 na 5 a¥ 8 rokov ' m———————"
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