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Rozyvoz{dennehojmenu

polievka + jedlo 4,20€
rozvoz a balenie ZDARMA

www.restauracia-na-hrade.sk
0940 330 201

Citajte nas

40-0011

lovaktual

TOPOLCANY - sl armady 32 PARTIZANSKE * Februarova 1478/2

topolcany2@slovaktual.sk topolcany2@slovaktual.sk

Kamm ENéRSTUO Natieram plechové strechy, drevo,

BUMA) TovarnikY 252 presrobovanie. Tel.: 0907 212 377

prijima obiednavky na rok 2020 @NSETEA Nado?
pri objednavke zalohy neberieme LGUL\RFZ.XH |

Mate upchaty drez, Opit vas, vazeni Citatelia, po tyzdni

platba az po ukonceni prac TEATAVLIR  posravien. Po daliom 7 tch i

. , MONITORING tyZdnov a predsa aj mnohych dobryc|
objednavky: 0905 268 842 Sme tu pre Vas! udalosti. Kto chce a vie v tomto ¢ase
: : NONSTOP preukazat svoju ludskost, ma mnoz-
viac na kamenarstvohumaj@zoznam.sk 0902 384 668 HELAU prileZitosti. Kto chce iba vo vaticke

chovat svoje sebectvo, ma plné Spajzy

= a iné ho nezaujima. Mnohi starsi okolo
JARNE
ZLAVY

40-0008

891200015

40-0014

® PLASTOVE OKNA

e VCHODOVE DVERE

e VONKAJSIE ZALUZIE

e INTERIEROVE
ZALUZIE

e SIETKY

HOO2

okna, ny kto Nd(\ nechate zrak

nas potrebuji pomoc, potrebujii ludské
slovo, potrebujii upokojenie. Stres a
strach im zniZuje ich Sance na preZitie,
ano, doslova na preZitie. Myslime na
to, ako sa len da - my mladsi, silnejsi,
odolnejsi.

Naco plasit, strasit, rozsirovat najtem-
nejSie scenare, Cisla, Statistiky? Pomaha
predsa nadej. Hoci sa moZe zdat iracionél-
na. Pomaha Gismev, pohladenie, pomaha
optimizmus, slovo ttechy. A spolupatric-
nost, ktora je obrovskému mnozstvu Slova-
kov a obyvatelovinych narodnosti u nas na
Slovensku velmi blizka.

HOOP, s.r.o. Tel/Fax: 038 749 26 78
Budova Biznis Centrum Dukas Nobil: 0905 574 262

1.poschodie 0907 302 864 ¢ chodit d i dinné
Generala Svobodu 1069/4 www.hoop.sk Naco chodit do potravin na rodinné

Partizanske (LG b [ PN S R g & »vVlety”, Styria za jednu rodinu, ak staci

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych

striech - lokalne aj celoplosne

novymi elastickymi materialmi P Lo c H E

s0 zivotnostou min. 30 rokov

vcene uz od 7,90 €/ m’ STRECHY

Vyber z viac druhov materialov | - izolacie plochych striech
- obhliadka a vypracovanie - zateplenia plochych striech

cenovej ponuky zadarmo

0905 719 135

- kaucukové pasy, PVC fdlie
- odborné poradenstvo

CYIeA V-G ;W a cenova ponuka na mieste
Bozik Peter

www.slovaktual.sk | EYEHENCEYY] RPN

ZDARMA

©
S

038/531 58 79 » 0911 311 220 038/749 12 88 » 0905 211 572 MATE VLH KY DOM?
- podrezavanie -
- chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

jeden? Naco Cakat v lekarni dvaja za jednu
rodinu, ak staci jeden? Naco ist v panela-
ku, v ktorom byva 52 rodin za defi aj pét-
krat von, ak aj psickarom staci napriklad
dvakrat? Naco robit to, ¢o nas zbytocne
ohrozuje a Zial, neraz nielen ohrozuje, ale
aj nakazi? Naco tahat certa za chvost?

Mili citatelia, v tychto a nasledujiicich
dnioch sa vam budeme snazit predovset-
kym radit. Preto aj mierne menime nas
obvykly obsah. Snazime sa na stranky tyz-
dennika dostat to najpodstatnejsie, ale aj to
najludskejsie.

Opatrujtesasrozumom, _.
s citom, s ohladuplnostou,
s pokorou, ale aj s odhod-
lanim, Ze pridu aj lepsie
Casy. Pomahajte potreb-
nym kdekolvek a kedykol-
vek. A nepodliehajte
strachu a depresii —
neskodte si samia
inym okolo vas. i

» Ilvan BROZIK / $éfredaktor
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pamy tyZdei: Banovce nad Bebravou,
Biskupice, Dolné Ozorovce, Horné 0z0-
rovce, Malé Chlievany, Dvorec, Horné
Nastice, KSinnd, Ruskovce, Rybany,
Uhrovec, Velké Chlievany, Zlatniky, Malé
Bielice, Partizanske, Velké Bielice, Chy-
norany, Kolacno, Malé Unerce, Ostratice,
Topoltany, Bojnd, Horné Obdokovce,
(hrabrany, Jacovce, Krudovce, Ludanice,
Nem(ice, Nitrianska Blatnica, Radosina,
Tesdre, Tovarniky, Tvrdomestice, Urmin-
ce, Velké Dvorany, Velké Ripriany

nepamy tyzden: Banovce nad Bebra-
vou, Partizdnske, Bosany, Biskupice,
Dolné 0zorovce, Horné Ozorovce, Malé
(hlievany, Malé Bielice, Velké Bielice,
Brodzany, Hradiste, JeSkova Vs, Kl&-
tova Novd Ves, Krdsno, Nedanovce,
Skacany, Velké Unerce, Velky KIZ,
Zabokreky nad Nitrou, Topoltany,
Malé Bedzany, Velké Bedzany, Belince,
(eladince, Dvorany nad Nitrou, Homé
(hlebany, HruSovany, Chrabrany, Ka-
manovd, Koniarovce, Kovarce, Krnta,
Krusovce, Ludanice, Nitrianska Streda,
Oponice, Préznovce, Preselany, Raja-
ny, Solcany, Stllovce, Tovarniky, Velké
Dvorany, Velké Ripiany, Solcany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod

BZ 100200 Bratislavsko Zapad

DS 33.080 Dunajskostrgdsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komariansko

1) 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY

SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 TopolGiansko+PE+BN

™ 59430 Trenciansko+DCA+L

m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120  Kysucko=CA+KM

u 35020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690 Lucenecko+VK+PT

MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

yA'l 39560 gvolensko+DT+KA

H 27490 ;iarsko+ZC+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

Bl 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=\T+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

M 29620 Michalovsko+TV+50

PP 41130  Popradsko+KK

PO 45115  PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+GL

]

Pripravované vladne opatrenia

na pomoc Zivnostnikom

Vlada pripravuje schvalit niekolko de-
siatok opatreni, ktoré by mali pomdct
zastavenej ekonomike, vyberame z
nich tie pre drobnych podnikatelov a
Zivnostnikov.

Napriklad dovolit vybranym prevadz-
kam otvorit — kltcova sluzba, visadbovy
tovar, kvetinarstva, stavebniny, textilna
galatéria.

Alebo umoZnif vydaj tovaru konec-
nému zakaznikovi zo skladu predajne v
pripade samostatného vchodu za predpo-
kladu splnenia hygienickych poziadaviek
a pri minimalnom pocte zakaznikov.

Po rokovani s telekomunika¢nymi
operatormi chce presadit aj to, aby umoz-
nili neobmedzeny pristup kinternetu, resp.
zvysenie objemu dat pre tzv. homeoffice.

OLUT Servis|

Vlada chce odpustit sankcie maji-
telom vozidiel, ktorym skoncila platnost
technickej kontroly a emisnej kontroly v
Case 0od 1.3.do 30.9..

TaktieZ sa planuje odpustenie povin-
nosti platit minimalne odvody Zivnostnika
za mesiace marec, april a maj, ako aj pre-
ru$enie Zivnosti najmenej na jeden mesiac
az triroky.

Sledujte preto denné spravodajstvo,
aby ste vedeli, ¢o s odvodmi na zaciatku
aprila.

Se bytovky
byt cisté!!!

3 AbsolutServis 0908 817 974
.absolutservis.sk

upratovacie
Ve . 7
a cistiace prace
.

721200066

J

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
v Banovciach nad Bebravou

Mzda: 3,9996 €/h. brutto
Nastup ihned.

Minarmalne
odvody

36-0002

0948 137 340 » miroslav.krivosudsky@guarding.sk

AKCI A 0SB dosky

sadrokarton, mineralna vina

Z vladnych opatreni

V sivislosti s epidémiou koronaviru-
su vlada prijima takmer nepretrZite
mnoZstvo opatreni. VSetky st zame-
rané na ochranu obyvatelstva a jeho
moznil ekonomickii podporu.

Vlada Ziada najmé najohrozenejsich
— dbchodcov vo veku nad 65 rokov, aby
o najviac obmedzili svoj pohyb na verej-
nosti mimo svojich domovov.

Vlada odporiica prevadzkovatelom
potravinarskych predajni a predajni s
drogistickym tovarom, aby vyclenili pre
tto skupinu obyvatelstva otvaracie ¢asy
od 9.00 do 12.00 hod.. Zaroven je naria-
dené zatvorit vSetky predajne v nedelu za
Ucelom dezinfekcie, hygieny a odpocin-

zateplovaci systém, polystyrén
0918 472 192

velkoobchod + maloobchod BoSany
Garancia najnizsej ceny na Slovensku

ku ich zamestnancov.

Vlada nariadila povinné nosenie ri-
Sok na verejnosti. Do ¢asu kjm sa skoncia
natené ,,prazdniny“ Skolskej mladezi sa
rusi mozZnost ich cestovania na Zeleznici
zadarmo. Dochodcom sa odpordica ne-
cestovat.

V kratkom case zriadi RTVS na dru-
hom televiznom programe vecer o 18.00
vysielanie omsi pre veriacich a v pred-
poludniajsich hodinach vysielanie pre
Skolakov.

Na zabezpecenie dodrZiavania ka-
rantény bude po Gprave zakonov spuste-
né sledovanie mohilov v priestore.

»red

40-0010

Predaj mladych
NOsNic

7-tyzdiiové vysokoznaskové
mlddky plemeno DOMINANT

0BJEDNAVKY UZ PRIJIMAME

Rozvoz objedndvok zadarmo.
00 MARCA DO NOVEWBRA 09053551145

Farma Frajkoyci: 160 Velcice D28 8128166

frajka.team1@gmail.com - NG TERoTdER

80120 0012

'OBKLADY, DLAZBY, |
KUPELNE

KANAL SERVIS

RYCHLO { CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi

NDF spol. s r.o. Trencianska Tepla .-
prijme
VODICOV nakladnych vozidiel

Plat: 1000-1600,-€ (brutto). Pontikame: v pripade potreby
bezplatné ubytovanie. PoZiadavky: VP sk. CaE, platné

1 HAYDEN

M _sment 0907 750 282

BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

doklady: KKV, karta vodica, zdravot. a psych. spasobilost.
Kontakt: tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk

40-0034
24-0035

(JREGIONPRESS %
‘.

WWW.REGIONPRESS.SK

rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

781200011

MATE ZATVORENU PREDAJNU,
ALE VIETE TOVAR DORUCIT
PROSTREDNICTVOM KURIERA?

DAJTE 0 TOM VEDIET!

Pre firmy, ktoré museli svoje prevadzky zavriet,
ale vedia tovar dorudit,

MAME SPECIALNE pAd\N Ty ([P 3:(H1l]

UHLIE BRIKETY
s dovozom

SUPER CENY
0905 402 526

131200134

STAHOVANIE
'SUVKA
Topoléany

Dispecing SK - 0950 333 222
\ wWww.stahovanie-profi.sk

VIACINFO: kaleta@regionpress.sk
0907 887 332

781200009
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TOPOLCIANSKO

RADIME / PRACA, STAVIAME

Hygiena v aute

V tychto diioch viaceri z nas vyuZivaji
na prepravu viac osobné auto, ako hro-
madni dopravu.

Tankovanie

Pred vystipenim z auta si nasadte
rukavice - stacia aj tie, ktoré pouZivate
napriklad pri ndkupe peciva. AZ potom
vezmite tankovaciu pistol zo stojana. Ru-
kavice odhodte po naplneni nadrze do
koSa pri stojane. Platte bankomatovou
kartou, alebo telefonom. Ak vstupujete do
predajne, nasadte si rasko. To majte aj za
jazdy v aute, ak sa neveziete sami. Po na-
tankovani si umyte ruky a aZz potom odid-
te z Cerapacej stanice.

Dezinfekcia

Najlepsi je 0zon z ozénového generato-
ra. Stacia aj alkoholové roztoky na miesta,
ktorych sa najviac dotykate.

Pasazieri

Ak beriete so sebou napriklad na nakup
starSieho suseda, zapiste si, kto, kedy s
vami cestoval. Zdravotnicke organy sa
vZdy snazia vystopovat pévodcu — nosite-
la ¢i Siritela virusu. Ak cestujete cela rodi-
na, majte vSetci riSka, vratane deti.

Néklad

Batoziny po vyloZeni po ceste pretrite
este pred ich vybalovanim alkoholovym
roztokom a aZ potom ich zaneste do inte-
riéru.

Co a ako s riiskami

Vsetci ich pouZivame na verejnosti,
povinne si ich nasadzujeme pred
vstupom do obchodov, lekarni, do-
pravnych prostriedkov.

Pouzivame roézne raska, najviac
vSak doma vyrabané. Ako s nimi zabo-
chadzat?

Pouzité raska ¢i respiratory treba
dat do plastovej tasky, vreca a pevne
uzavriet, vrece Ci tasku treba vyhodit
do nevytriedeného komunalneho od-
padu (Cierny kontajner). pouZité riska
Ci respiratory nepatria do triedeného
odpadu, treba si po manipulacii s nimi
umyt si ruky a postupovat podla vset-

kych hygienickych pravidiel.

Ak mate doma Sité z pevnejsieho
materialu, mozete ich preprat a potom
prezehlit, to by malo nahradit bezna
dezinfekciu. Cim pevnej$i material,
tym vyssia teplota vody pocas prania.

»red

Rozsah prac:

- orezavanie stromov
- Cistenie fasad a striech

- montazne prace
- dosah plosiny 19m

- maliarske a natieracské prace

- oprava a Cistenie kominov

0948 787 777 | www.balkona.eu

TO 20-13 strana-

Ku kazdej objednavke darcek | Moznost splatok s 0% Grokom

nyzq

Hladame
vodicov nakladnej

dopravy

Mzdové podmienky:
+ zakladna mzda 560 €
+ variabilna zlozka
+ priplatky podla kolektivnej zmluvy nad rdmec
zakona
+ cestovné nahrady (diéty)
= priemerna mesacna hruba mzda do 1200 €

Extra benefit:
kazdy 2. mesiac kartén hydinového méasa

Ponukame Vam
« masaze, pedikuru - doplnkové dochodkové
sporenie « dochadzkovy bonus, dovolenkové
a viano¢né odmeny - trvaly pracovny pomer «

Ziadosti so zivotopisom posielajte:

HYZA a. s., Odbojarov 2279/37, 955 92 Topol¢any

e-mailom: personalne@hyza.sk  tel. 038/537 2235, 11

40-0020

predavame

STR Ec HY montujeme

' Zavolajte, za ponuku nic neddte!
!
Ziavy

na kytiny &z 0

50°%

Vo

JOINZEY

skridly s
tel.: 0905 577 222
" 0905 598 924

ToNDACH |l 5RAMAC)

| trapézy | odkvapy | krovy | pur-panely | montované haly, domy

Favebny svet, strieck

781200046-3

www.stresnekrytiny.sk

63-0054

3



SOCIALNY LABYRINT, RADIME / SLUZBY, RELAX

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

!'iaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» (Z 175 JAWA 250 350 PI-
ONIER STADION MUSTANG
SIMSON KUPIM TIETO MO-
TORKY 0915215406

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kupim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

» E-shop so Skolskymi
taskami: www.belmil.sk ma
po5tovné ZDARMA.

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

» KUPIM VZDUCHOVKU VZ-
35,47 (opakovacka na gulic-
ky) 0910419469

15 HCADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera T0 medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP T0 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vylctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vrtane medzier. Ni¢ iné ne-
UCtujeme. Upozornenie! Sluz-
ba nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kotkych tyzdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novindch, T0 zamerite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na
zadnej strane viavo dolu. Sluz-
bu PlatbaMobilom.sk technic-
ky zabezpeCuje ELET, s.r0.

Socialna poistoviia - OCR, PN

Ustredny krizovy 5tab odporucil, aby
Socialna poistoviia priznala oSetrov-
né pri osobnej a celodennej starostli-
vosti o dieta vo veku do 10 rokov (10
rokov + 364 dni) pocas celého obdo-
bia, na ktoré prislusny organ vyhlasil
mimoriadnu situaciu/niadzovy stav a
svojim rozhodnutim uzavrel Skolské
a predskolské zariadenia.

Socidlna poistoviia preto automa-
ticky predlZi trvanie a naslednt vyplatu
aktuélne zacatych 14 - ditovjich OCR-iek
bez to, aby si rodi¢ musel podavat novi
Ziadost. O davku bude poistenec Ziadat
novou Ziadostou len vtedy, ak sa na OCR
rodiCia potrebuja vystriedat. RodiCia sa
mozu striedat najskor po uplynuti 10 dni.

Preukaz o trvani PN

V pripade do¢asnych PN vystavenych
v stvislosti s koronavirusom pacient ne-
musi Socialnej poistovni takéto potvrde-
nie dorucit, ani navstivit oSetrujaceho le-
kara. Preukaz o trvani docasnej PN (tzv.
listok na peniaze) Socialnej poistovne
posle lekar. Ostatni pacienti, ktori st na
docasnej PN s diagnézami, ktoré nestvi-
sia s koronavirusom, posielaji preukazy
o trvani PN sami Standardnym postupom
(postou alebo do schranky na pobocke).

AKko maji pediatri
potvrdzovat Ziadosti o0 oSetrovné
Ziadost o oSetrovné zverejnend na
webovej stranke Socidlnej poistovne
slazi vylucne rodiCom na uplatnenie
naroku na davku oSetrovné. Pediatri ju
nepotvrdzujd, to znamena, Ze rodicia ju
maji poslat prislusnej pobocke Social-
nej poistovne e- mailom bez potvrdenia
lekarom.

Ak je Skola uzatvorena z dovodu na-
riadenia prislusného organu (Gstredny
krizovy $tab), pediatri potvrdia rodi¢om
deti starSich ako 10 rokov (11 rokov a
viac) Ziadost o oSetrovné (fialové tlaci-
vo), priCom pediatri vypiSu cast A tohto
potvrdenia. Vypisanim tohto potvrdenia
pediater potvrdi, ze takéto dieta vyza-
duje osobné a celodenné oSetrovania z
doévodu, Ze jeho mentalne alebo fyzic-
ké schopnosti mu nedovoluji zvladnut
pobyt v domacom prostredi bez dozoru
rodica. Z uvedeného vyplyva, Ze potrebu
osobného a celodenného oSetrovania u
deti nad 11 rokov musi verifikovat pedia-
ter. Ako dovod potvrdenia potreby oSet-
rovania sa v zdravotnej dokumentacii
uvedie diagnéza Uo7.2.

» Zdroj: SP (krdtené)

Informacie pre majitelov psikov

Karanténa a domace zvierata. Aj tu
by mali platit zakladné pravidla.

V pripade psov nesmie chybat pra-
videlné chodenie von. Pripomina to
iniciativa Zvieraci ombudsman. Inicia-
tiva poukazuje na to, Ze pre seniorov
by bolo dobré, ak by im psa zobral von
mladsi sused ¢i rodina.

»Kazdy, kto seniorom poskytne
takato pomoc, vSak musi dodrziavat
mimoriadne prisne opatrenia - nosit
rasko, rukavice, so seniorom stravit
len nevyhnutny ¢as na prebratie a odo-
vzdanie psa,” poznamenala.

Veterinarna lekarka Martina Kara-
sova, ktora spolupracuje so Zvieracim
ombudsmanom, pripomina, Ze ved-
cami zatial nie je potvrdené, Ze by sa
ochorenie COVID-19 prenésalo na do-
mace zviera a nasledne na ¢loveka. Ko-
ronavirus sa mdZe prenasat v srsti zvie-

rata, ktoré prislo do kontaktu s chorym.
Idealne by podla veterinarky bolo,
aby bol kontakt s domacim zvieratom
obmedzeny len na ¢lenov rodiny, ktori
spolu Zija v jednej doméacnosti. Martina
Karasova odporaca vyhybat sa dalsim
Iudom, ktori chodia von so psom, a tieZ
kontaktu zvierat medzi sebou.
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\yrocia a udalosti

28. marec
je Den ucitelov.

30. marca 1920
esko-slovensky parlament schvalil ofi-
cidlnu vlajku Cesko-Slovenska.

2. april
je Medzinarodny deii detskej knihy.

3. aprila 1876
sa narodil Tomas Bata, cesky podnikatel.
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SPOLU PORAZIME KORONAVIRUS

Desatoro podnikatela, ktory porazil krizu

Mdme pre Vds dobru spravu: KaZda kriza sa raz skonci. Svet po nej bude vyzerat inak.
Aj Vase podnikanie bude iné. Bude presne také, ako ho Vy zmenite.

Ak budeme bojovat nielen opatreniami na ochranu
zdravia, ale aj na podporu ekonomiky, virus casom
porazime aj v ekonomike. Ak sa mu vSak poddame,
prestaneme nakupovat a predavat, virus mozno pora-
zime zdravotne, ale ekonomicky porazi on nas. Urobme
preto vSetci maximum pre rychly navrat ekonomiky do
normalu!

Zamysleli sme sa, ako asi vyzera podnikatel, ktory
zvladol tspesne sucasni krizu. V REGIONPRESSe uz
vySe 20 rokov velmi izko spolupracujeme s malymi a
strednymi firmami a pozname tisicky ich pribehov. Aj
nase podnikanie je v siCasnosti velmi tvrdo zasiahnuté.
Rastieme aj padame s nasimi klientami — malymi a
strednymi firmami vo vSetkych kitoch Slovenska. Preto
sme pripravili 10 bodov, ktorymi sa podla nas lisia ti,
Co aktualnu krizu porazia od tych, ktori budi na strane
porazenych.

Co teda podla nas robia ti, ktori vysli
z krizy posilneni?

Obmedzuju sledovanie sprav
a socialnych sieti

Nekone¢né pocivanie toho, o nam hrozi, nas
nezachrani. Vyhradte si kratky cas, kedy skontrolujete
relevantné zdroje, aby Vam neusli d6lezZité informacie.
A do prace!

Postaraju sa o zdravie
zamestnancov

Chory zamestnanec Vam nepomoze a ten, ¢o je v
karanténe, iba obmedzene. Ako to v nieCom prehanat,
tak v hygiene a ochrane Vasich ludi. Okrem toho pravi-
delne kontrolujte zdravotny stav ludi nielen vo vasej
firme, ale pytajte sa ich denne aj na blizkych, s ktorjmi
prisli do kontaktu.

Vytvaraju
alternativy

Viaceri podnikatelia po zatvoreni predajni dodavaji
tovar cez kuriérov. Dalsi zmenili vyrabany, & predavany
sortiment. Alternativu treba mat vo vSetkom. Dodavate-
lia, distribticia, sposoby komunikacie so zdkaznikmi,
ale aj tovar ¢i sluzby. Mnohi uz pochopili, ze ak ne-

mali e-shop alebo nevyuzivali moznost dovozu tovaru
k zakaznikom, mali by rychlo zacat. Alternativu vSak
treba nachadzat vo vSetkom. Napriklad aj v tom, kto
prijme rozhodnutia, ak vy nemozete.

Ukazuju
starostlivost
Vasi existujici zakaznici st a budi kltcovi pri tvor-

be Vasej povesti. Teraz mate prilezitost urobit pre nich
nieco, Co vyznamne utuzi Vase vztahy. Spojte sa s nimi
a zistite, ¢i by nieco nepotrebovali. Nemusi Vas to nic¢
stat — skladovaciu ¢i dopravni kapacitu, ktort prave
nepotrebujete, informacie, kontakty, ¢i radu.

SpiSu si zoznam
prileZitosti

Niektoré veci ste chceli urobit davno, ale nebol na
ne Cas. Iné Vam napadli len teraz. Preto ak mate teraz
&as, v pokoji si napiste zoznam: Co som za posledny rok
chcel a neurobil. Ur¢ite si priority a potom sa do toho
pustite!

Skracujua vsetky
terminy

Zmeite Co treba a zmente to rychlo.
Minimalizujte ¢as na presun informacii
smerom k Vam (od zakaznika, partnera),
Cas Vasho rozhodovania a aj Cas, kedy
sa VaSe rozhodnutie zmeni na ¢in.
Ak to zrychli moznost zmeny,
delegujte rozhodovacie pravo-
moci. To, ¢o neviete urobit rychlo,
dajte si na zoznam prileZitosti
z predchadzajticeho bodu.

Zdielaju
informacie
Radost z dobrych sprav sa ich Sirenim

znasobuje, smitok zo zljch sa deli.
Plati to predovSetkjm smerom k
zamestnancom, ale aj k zakaznikom
¢i obchodnym partnerom. Aj ked to
na zaciatku nemusi byt jednoduché,
pravidelne im napiSte, ako sa Vam pri
boji s krizou dari.

Prichadzaju s nie€im novym a
dajua to
vediet

Cokolvek ¢o urobite, akakolvek nova aktivita, bude
signalom pre vSetkych naokolo, Ze vy ste to nevzdali a
nepotapate sa, Ze bojujete. Ten, kto sa snazi a bojuje si
urcite skor ziska sympatie zakaznikov, ako ten, co sa

skryl.

Investuju do spoznania novych
klientov

Je Cas zaujimat sa aj o novych klientov. Aj ked z toho
nebude okamzity prijem, teraz je klticové byt v kontak-
te a komunikovat. KedZe kriza vela zmeni aj na strane
zakaznikov, je d6lezZité byt na tieto zmeny pripraveny

10

Vasa pozitivna energia je najvacsi
magnet pre zakaznikov a motor
rastu biznisu.

Zostanu
pozitivni

ESte stale nie ste presvedceni?
Tak Vas skasime motivovat.

Ak mdte na svojom Zozname prileZitosti nieco, comu by pomohla reklamnd kampari, sme pripraveni poméct. MéZe ist o celkom novy projekt, alebo
o vylepSenie toho, o uz robite. NapiSte ndm na mail sutaz@regionpress.sk krdtku predstavu o vasej aktivite a my odmenime

projektov

INZERTNOU PODPOROU

v novinach v hodnote

5 000 =

plus bezplatnym vypracovanim ONLINE STRATEGIE pre tspech projektu na internete.

Ndpady posielajte do nedele 5. aprila. Vitazov ozndmime v nasledujiicom vydani. Pri vybere budeme brat do tvahy najma

podnikatelsku odvahu a odhodlanie porazit krizu aj v ekonomike.
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LEKARNICKA Z PRIRODY, PRAVNIK RADI

Najcitanejsie regiondlne noviny

Tri zazracné rastlinky

Zacina sa ich sezona. Tak by bola
velka skoda nevyuZit ich vlastnosti.
Bude vS$ak treba zajst aj kiisok dalej,
ako iba do zahradKky.

Cesnak medvedi

Cesnak medvedi je vraj zdravsi ako
bezny cesnak. Je vhodny na precistenie
organizmu a priaznivo vplyva na kozné
problémy. Listy cesnaku staci nakrajat
na chlieb — podobne ako pazitku, alebo
pridat nasekané do omacky. Treba vsak
davat velky pozor a nepomylit si ich s
listami konvalinky. DoleZity poznavaci
znak je vona cesnaku.

Nezabudnutelny podbel liec¢ivy
Skora jarna bylinka sa objavuje tieZ
uZ v marci. Zlté kvety priam kricia v
blizkosti malych vodnych tokov a 1a-
kaj lietajiici hmyz. Podbel sa pouziva
pri kasli, prechladnuti aj astme. Podbel
mozno uzivat v podobe sirupu a ¢aju.

Prvosienka jarna

71té kvietky zbadame na okraji lesov,
na medzi, ¢i like. Pomahaji pri zahlie-
neni a st skvelé na regeneraciu pokoz-
ky. P6sobia mocopudne, uvolfiujii mo-
Cové kamene, zmieriiuji reumatické
tazkosti a dnu. Prvosienka zmieriiuje
migrénu a bolesti hlavy. Z kvetov prvo-
sienky si pripravime aj ¢aj. Zalejme ly-
Zi¢ku kvetov vriacou vodou a lihujme
cca 10-15 mintt. Nasledne precedme a
popijajme po diskoch.

Vsetko od zeleniny

Treba pripomentit, Ze v tomto obdo-
bi a v situacii, v ktorej verejné zdravie
je, je potrebné konzumovat ¢o najviac
vitaminov a cennych latok v Zivej po-
dobe - v zelenine a v ovoci. Odbornici
radia aZ pol kilogramu tejto zloZky v
strave na defi a osobu. Pridajte k tomu
20 mindt pobytu na slnku (hoci aj na
balkdne) a po vitaminy urcite nemusite
dolekarne. A akich aj prave nezozenie-
te v tom obvyklom Sirokom sortimen-
te, kvasena kapusta je vzdy a vSade.
Kvasend kapusta je doslova imunitna
bomba. Jedna $alka kvasenej kapusty,
Co je priblizne 150 gramov obsahuje 27
kalorii, ani gram tuku, 7 gramov sacha-
ridov, 4 gramy vlakniny, 1 gram protei-
nov, 35 percent odporti¢anej vyzivovej
davky vitaminu C a 23 percent vitami-
nu K. Obsahuje aj Zelezo, magnézium,
vitamin B6, folaty, med a draslik.

Dodatoc¢né konanie o dedicCstve

Pripad, kedy sa objavi cast majetku
porucitela, resp. osoby, ktora zomrela
az po tom, ako bolo to prvé, resp. po-
vodné konanie o dedicstve pravoplat-
ne skoncené, nie je v pravnej ani no-
tarskej praxi vobec nezvycajné.

Postup a pravna tiprava prejedna-
nia dodatocného konania o dedicstve
je priamo upravena v Civilnom mimo-
sporovom poriadku. Podla predmetnej
pravnej Gpravy, ak by sa po tom ako
uznesenie o dedi¢stve (v predchadza-
jlcej pravnej Gprave osvedcenie o de-
di¢stve) nadobudlo pravoplatnost,
objavil dalsi majetok po porucitelovi,
pripadne spolu s majetkom aj dlh, tak
std vykona o tomto majetku dodato¢né
konanie o dedi¢stve. Ak by sa objavil
len samotny dlh, teda bez dalSieho no-
voobjaveného majetku, std nevykona
dodato¢né konanie. Takéto konanie
je mozné zacat na navrh alebo aj bez
navrhu. V tomto navrhu je potrebné
uviest informéacie o p6vodnom konani
o dedicstve, a to uviest kto povodné
konanie vykonal spolu s oznacenim
rozhodnutia, ktorym bolo pévodné ko-
nanie pravoplatne skoncené. Toto roz-
hodnutie (bez ohladu na oznacenie ¢i
uZ uznesenie o dedi¢stve alebo osved-
Cenie o dedicstve) by bolo vhodné pri-
lozit ako d6kaz k navrhu.

Dalej je potrebné v navrhu opisat
novoobjaveny majetok. Tieto tvrdenia
je potrebné preukazat dokazom, napri-

klad vypisom z listu vlastnictva. Tento
vypis nemusi byt pouZitelny na pravne
uakony, postacuje vypis vytlaceny z on-
line portalu https://www.katasterpor-
tal.sk/kapor/ . Osobami opravnenymi
na podanie takéhoto navrhu sa pre-
dov3etkym ti, o ktorjich sa mozno do-
mnievat, Ze st dedi¢mi porucitela. Vo
vynimocnych situaciach méze byt toto
konanie zacaté aj bez navrhu, a to na
podnet stdu, notara, Statneho organu
alebo organu Gizemnej samospravy.

V pripade, ak by porucitel zanechal
po svojej smrti zavet, v ktorom by urcil
vsetkych dedicov spolu s ich dedicsky-
mi podielmi, a to k celému svojmu ma-
jetku, tak takyto zavet by sa vztahoval
podla jeho znenia na vSetok majetok
porucitela, teda aj na majetok objaveny
neskor. V dodatocnom konani o de-
dicstve by sa postupovalo podla tohto
zavetu. V pripade, ak by porucitel zavet
nezanechal alebo by aj zanechal, ale
tento by sa vztahoval len na konkrétny
majetok, ktory sa uz prejednal v pdvod-
nom konani, tak tento novobjaveny
majetok by sa dedil podla zakona.

V

LAW

A

FIRM
» Tim advokatskej kancelarie
V4 Legal, s.r.o.
e-mail: info@v4legal.sk, www.v4legal.sk

Legal

POVINNE NOSENIE RUSKA
MIMO BYDLISKA

OBCE A MESTA ZRIADIA
TELEFONNE LINKY
NA DONASKU A POMOC
PRE LUDI, KTORI NEMOZU
CHoDIT VON

O

o

2m

- -

STATIE V RADOCH
V 2-METROVYCH
ROZOSTUPOCH

i

MERANIE TEPLOTY
PRED OBCHODMI
A NEMOCNICAMI

/,12:00

9:00
@)

PRIORITNA OTVARACIA
DOBA PRE SENIOROV
9:00 - 12:00 HOD.

MONITOROVANIE POHYBU

LUDIi V KARANTENE

PROSTREDNICTVOM MOBILOV

ZATVORENE

ZATVORENE VSETKY
PREDAJNE V NEDELU

POSIELANIE SMS LUDOM
NAD 65 ROKOV

S DOLEZITYMI OPATRENIAMI

NONSTOP INFOLINKA 0800 221 234 02/3232 3838
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TOPOLCIANSKO

FINANCIE, RODINA / AUTO-MOTO, DOMACNOST

Ulavy dafiovnikom

Financna sprava informovala o
tom, ako v situacii pandémie vycha-
dza v tGstrety svojim klientom - da-
novnikom.

MozZete vyuZit elektronickd komu-
nikaciu s finan¢nou spravou a nemu-
site fyzicky navstevovat danovy drad.
Lehota na podanie danového prizna-
nia, beZne sa konciaca v marci, sa pre-
dlZuje az do konca jiina — automaticky.
V pripade, Ze nepodate ozndmenie o
prediZeni lehoty a podate dafiové pri-
znanie do 30.6.2020 a zaplatite dan v
tejto lehote, nebudete musiet zaplatit
sankciu. Tyka sa to aj tych subjektov,
ktori medzi¢asom uz danové priznanie
k dani z prijmu podali a dani zatial ne-
zaplatili.

Zakon momentilne neumozZiiuje
predlZit lehotu na podanie datiového
priznania k DPH, preto ak podania
neurobite v¢as, odporicame poZia-
dat o odpustenie zmeSkanej lehoty.
Finan¢na sprava v spolupraci s Minis-
terstvom financii SR pripravuje zmenu
legislativy tak, aby sa Ziadne sankcie
za zme$kanie lehoty na podanie dano-
vého priznania a na uhradenie dane v
tejto situacii neukladali.

NedokazZete platit preddavky?
Poziadate o platenie preddavkov
inak. V pripadoch odévodnenych do-
padom koronavirusu, spravca dane na
Ziadost danovnika urci platenie pred-

davkov na dan inak. K Ziadosti pocas
tejto mimoriadnej situacie nie je po-
trebné nic dokladat.

Financna sprava uZ dnes usmer-
nuje svoje Grady tak, aby danovnikom,
ktori st akokolvek postihnuti krizou
sposobenou $irenim koronavirusu,
vychadzali ¢o najviac v Gstrety — napri-
klad predlZovanim leh6t pri zasielani
dokumentov a pod., vyjadrovanie si-
hlasu k Ziadostiam o odpustenie zmes-
kania lehoty a pod.

Ak mate dalSie otazky

Kontaktujte Finan¢ni spravu SR
elektronicky prostrednictvom kontakt-
ného formulara dostupného na portali
finan¢nej spravy.

Kontaktujte jej call centrum na
048 4317 222.

Hrdinovia medzi rodi¢mi

St medzi nami a zvladaja to. Osa-
mele zZijici rodi¢ia s detmi, bez
manzeliek, manzelov, alebo rodi-
Cia, ktori sa aj v pre nas inak nor-
malnej situacii staraji o deti, ktoré
toho potrebuji ovela viac ako bezna
vzorka populacie.

»Z kaZdej strany pocuvat, aké je to
hrozné, obmedzujiice, depresivne. Ne-
vravim, Ze situdcia je pozitivna. AvSak
musim sa uprimne priznat, Ze pre mna,
a verim, Ze piSem aj za rodicov a rodiny
ostatnych deti s diagnézami nie bezny-
mi, ale zriedkavym, vzdcnymi, ¢i Casty-
mi... v podstate ,normalna“. Napisala
pani Barbora Zajackova. A pokracuje
- ,Ludia, prave teraz preZiva svet to o
bezna rodina s jednym trvalo chorym
¢lenom na zriedkavi diagnézu - depre-
siu, izoldciu, neistotu, nevedomost,
nedostupnost liechy ¢i odbornikov...
nedostatok informdcii, pochopenia a
pomocnej ruky... Konecne ludia vnima-
jit aj nieco iné ako peniaze a hmotné
statky - tie st asi kazdému teraz na dve
veci... Ani neviete, kolki z rodin, ktoré
maju dietatko alebo cClena so zriedka-
vou chorobou doma takto Zijii mesiace,
roky, desatrocia! Tak teraz viete, ako

sa citia, ako bez prstov na rukach, ked'

nie je istota, co bude zajtra a ¢i bude v6-
bec lepsie... Chcem tym len napisat, Ze
Ziadna depresia, naucte sa konecne Zit
a vnimat svet inak ako doteraz... a tie
ubohé frazy o tom, aké je to strasné, zZe

sa nikam neda ist, si strme za klobuik!
PreZijete, nebojte sa, len ti, ktori mate
problém vydrzat sami so sebou zname-
nd, Ze niekde je u vds a vo vas chyba
programu. Drzim palce, aby ste ju nasli
a hladali sposoby na jej elimindciu, lebo
uz teraz sa svet zmenil!“ Citujeme z po-
solstva pani Barbory Zajackovej.

Dalsi ¢itatel' nas upozornil na to,
Ze existuju rodiny s jednym rodicom a
napisal:

»Napriek vsetkému, co sa v tych-
to drioch vo svete deje, 21. marec bol
Medzindrodny den Jednorodica! Tento
deri, bol v roku 1984 stanoveny na po-
Cest a uznanie oddanosti a doleZitej
tilohy jednorodicov v Zivotoch nezao-
patrenych deti a celej netiplnej rodiny.
Sme presvedceni, Ze je doleZitejSie ako
kedykolvek predtym zdielat pribehy o
jednorodicovskych rodindch a objas-
nit situdciu v akej sa netiplné rodiny v
sucasnosti nachddzaji. Teraz musime
viac ako kedykolvek predtym zdoéraznit
déleziti tilohu a vynikajiicu pracu, kto-
ri jednorodicia kazdodenne vykonava-
ju pri striedani pracovného a rodinného
Zivota. Casto pod velkym finanénym a
emociondlnym tlakom a to vsetko pre
svoje rodiny. MoZeme v tychto ¢asoch
vSetci spolocne podporit tito myslienku
a spomentit si na susedu alebo suseda,
ktory sam vychovava deti. Na Slovensku
su v kazdej 14-tej domdacnosti deti vy-
chovavané jednorodicom.“
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NOVE V PRIEVIDZI

TOYOTA

« predaj
* zarucny
a pozarudny servis

\VZDY = o Predaj: 0905 509 922
. Sl - Servis: 0905 509 925 a
LE PS IACESTA - 2 - www.toyotaprievidza.sk | S
e : Letiskova 2C, Prievidza I

C IALUZIE
()T | CIBULA
ZALUZIE, ROLETY
MARKiZzY, PERGOLY
SIETKY PROTI HMYZU
GARAZOVE BRANY

WWW.ZALUZIE-CIBULA.SK
Q@ 038 7401 460

40-0005

Starki, chraiite sa!

Dodrziavajte tieto pravidla:

Nevychadzajte von, ak to nie je Gplne nevyhnutné

Ked uZ idete von, noste vidy rusko a udrZiavajte
si odstup od ludi

Obmedzujte pouZivanie verejnej hromadnej dopravy

0 pomoc a nakupy Ziadajte pribuznych/
susedov telefonicky

0 pomoc mdZete poZiadat aj na $pecialnej

telefonickej linke vasej obce

Nakupujte medzi
9-12 hodinou

V nedelu nechodte do
obchodu - predajne
su zatvorené

08
H

#ZOSTANDOMA
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ZiVAT CNU 2
E(\@ gy@ CHCETE VYUZIVAT SLNECNU ENERGIU NA MAXIMUM?

Teraz uz moézete vdaka neobmedzenej virtualnej batérii, z ktorej cerpate elektricku energiu pre celi Vasu
energetickeé Pol’ade"StW domacnost vecéer aj rano. Spotrebujete ju dokonca este skdr ako ju vyrobite, staéi ked'ju vratite pocas roka.

NASA FIRMA ZABEZPECUIE KOMPLETNU
ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII

Virtudina batéria = zgﬁc} r‘%%gk - poz;stéva 710 planell,ov + meni¢
m + zdarma virtualna batéria
Ako jediny na trhu Vam prindSame moznost splatit'si Vase nové L KOV 7 neOb' edzen’o u E] K’é’j@g?ﬁgﬁt\fﬁ,@?feﬂﬁﬂ riny s neobmedzenou kapacitou
Jediny D P 10RO kapacitou u nas - mont4Z na kfti¢, névratnost investicie 4-5 rokov

infolinka: 0800 909 909, 0948 930 940

www.ecoenergy.sk - info@ecoenergy.sk

P D T T O 7S Fotovoltaicka elektraren 3000 Wp

zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot etrit Vasu CU
pefiazenku. Toto zariadenie si navySesplatite oD WROB Nemusite si

- rond vyroba el. energie 3500 kWh
zusporenych financif, ktoré by ste aj tak zaplatili kupovat -

InySokivotnostielektrime viacako 25 rokov_

ZARUKA ‘

oD WROBCU

za nakup elektrickej energie. i viastnd umalﬁvza:jr:;gmbenu elektnu
-3 ploché kolektory, 300 | bojler v cene fyzicku :
— navratnost investicie 2-3 roky | batériu

— kompletnd konstrukcia na strechu + pripojovacie potrubie |
- spolahlivo pokryje spotrebu teplej vody od marca do oktdbra

1 i
23, 66€ X 96 mes. vritane montaze y raﬂ,n P |udn|ﬂ vei_lﬂr

Mozri0st na splatky na cely sortiment a7 na 5 aZ 8 rokov ' —=">

( Chcete chovat’ hydinu? ) . v
PREDAJ VO VASOM OKRESE =
o oo DAKUJEME!
“- . Brojlery
= . Morky zachranarom, sestram
Kacata aj lekarom, predavackam,
Hasata } kuriérom, pekarom,
H ‘; :"_ :k?:lfy policajtom, hasicom,
www.matojovdvor.sk Soférom autobusov,...
Chov;me pre V(:'agsof;zg 4r4c:(ov 8 A V§Etkym, ktori bOjUjl] za narod!
L 100% zaruka kvality Jg

ZLAVA

10%

na kompatibilné naplne

ZLAVA

3%

na originalne naplne

Ako ziskate zlavu?
Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku zlavovy kéd TOPOLCIANSKO
a ziskate zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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